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ค�ำน�ำ
	

	 การสรุปความเป็นการใช้ภาษารูปแบบหน่ึงท่ีจ�ำเป็นในการส่ือสารทั้งในฐานะ

ผูส่้งสารและผูร้บัสาร โดยเฉพาะอย่างยิง่ในสงัคมปัจจบุนัทีม่คีวามเร่งรบีและการแข่งขนั 

การสื่อสารด้วยถ้อยค�ำท่ีได้ใจความถูกต้องครบถ้วนในเวลาอันรวดเร็วจึงนับเป็นข้อได้

เปรียบ สามารถน�ำความส�ำเร็จมาสู่บุคคลและองค์กรได้ตามความประสงค์ 

 	 หนังสือเรื่อง เทคนิคการสรุปความ เล่มนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสรุปความงาน

เขียนประเภทต่าง ๆ ที่พบเห็นได้จากสื่อในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้

ในการสรุปความสารประเภทอืน่ได้อกีหลากหลายทัง้จากการอ่านและการฟัง นอกจากนี ้

ยังมีเนื้อหาการสรุปความในการเขียนผลงานวิจัย เพ่ือให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ 

การเขยีนผลงานวจิยัในบางองค์ประกอบ และเพือ่ป้องกนัการลกัลอกและละเมดิลขิสทิธิ์

ผลงานวรรณกรรม เน้ือหาในแต่ละบทประกอบด้วยทฤษฎี เทคนิควิธีการสรุปความ  

และตัวอย่างประกอบเพื่อให้ผู้อ่านสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงเป็นประโยชน์ต่อ

นักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ นักวิชาการ และผู้สนใจในทุกสาขาอาชีพ

	 ผู้เขียนขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีมีส่วนช่วยให้หนังสือ เทคนิคการสรุปความ 

เล่มนี้เสร็จสมบูรณ์ ได้แก่ เจ้าของผลงานวรรณกรรมทุกเรื่องที่ผู้เขียนได้น�ำมาใช้อ้างอิง

และเป็นตวัอย่างในการสรปุความ ผูท้รงคณุวฒุทุิกท่านทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำอนัเป็นประโยชน์

และช่วยปรับแก้ไขเนื้อหาให้มีความถูกต้องสมบูรณ์ยิ่งข้ึน บุคคลในครอบครัวผู้เป็น 

ก�ำลังใจให้แก่ผู้เขียนเสมอ รวมถึงบุคคลท่านอื่นท่ีไม่สามารถกล่าวถึงได้ทั้งหมดในที่นี ้

ท้ายที่สุดนี้ผู้เขียนขอขอบพระคุณหัวหน้าภาควิชาภาษาไทย คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 

และมหาวิทยาลัยนเรศวรที่อนุมัติให้ผู้เขียนลาไปปฏิบัติราชการเพิ่มพูนความรู้ทาง

วิชาการในการเขียนหนังสือเล่มนี้

วรารัชต์ มหามนตรี                                                                                                              



สารบัญ

บทที่ 1 หลักการทั่วไปในการสรุปความ....................................................................1

	 ความหมายของการสรุปความ......................................................................2

	 ลักษณะส�ำคัญของการสรุปความ..................................................................3

	 ประเภทของการสรุปความ...........................................................................4

	 ประโยชน์ของการสรุปความ.........................................................................5

	 ความแตกต่างระหว่างการสรุปความและการย่อความ..................................6

	 การสรุปความในสื่อตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน...............................................12

	 การน�ำเสนอสารในรูปของการพูดและการเขียน.........................................17

	 บรรณานุกรม..............................................................................................24

บทที่ 2	 ประเภทของสารกับการสรุปความ............................................................25

	 ความหมายและประเภทของสาร................................................................25

	 ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสารกับการสรุปความ............................26

	 วิธีการสรุปความสารแต่ละประเภท............................................................27

	 การค้นหาหัวข้อเรื่อง.........................................................................27

 	 การค้นหาใจความส�ำคัญ...................................................................31

	 การเรียบเรียงเป็นภาษาเขียนที่สละสลวย.........................................44

วิธีการเขียนสรุปความแบบ Cornell Notes..............................46

 	 ตัวอย่างการสรุปความสารแต่ละประเภท...................................................49

	 ประเภทของงานเขียน.................................................................................63

	 บรรณานุกรม..............................................................................................65



สารบัญ

V

บทที่ 3	 การสรุปงานเขียนสารคด.ี..........................................................................69

	 ความหมายของงานเขียนสารคด.ี................................................................69

	 จุดมุ่งหมายของการเขียนสารคด.ี................................................................70

	 ประเภทของสารคด.ี...................................................................................71

	 การสรุปงานเขียนสารคด.ี...........................................................................72

	 ...........สารคดีทั่วไป.....................................................................................72

	 ...........สารคดีเชิงข่าว...................................................................................74

 	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนสารคด.ี..............................................................75

	 บรรณานุกรม..............................................................................................92

บทที่ 4	 การสรุปงานเขียนบันเทิงคด.ี.....................................................................95

	 ความหมายของงานเขียนบันเทิงคด.ี...........................................................95

  	 ลักษณะของบันเทิงคดีประเภทเรื่องสั้น......................................................96

	 การสรุปงานเขียนบันเทิงคด.ี.......................................................................97

 	 การสรุปตามโครงเรื่อง......................................................................97

	 การสรุปตามเหตุการณ.์....................................................................99

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนบันเทิงคด.ี....................................................... 104

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 114

บทที่ 5	 การสรุปงานเขียนวิชาการ...................................................................... 115

	 ความหมายของงานเขียนวิชาการ............................................................ 115

	 จุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงวิชาการ....................................................... 115

	 ประเภทของงานเขียนเชิงวิชาการ............................................................ 116



สารบัญ

VI

	 รูปแบบของงานเขียนวิชาการ.................................................................. 117

 	 การสรุปงานเขียนวิชาการ........................................................................ 125	

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนวิชาการ........................................................... 126

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 135

บทที่ 6	 การสรุปงานเขียนแสดงความคิดเห็น..................................................... 137

	 ความหมายของงานเขียนแสดงความคิดเห็น............................................ 137

	 จุดมุ่งหมายของการเขียนแสดงความคิดเห็น............................................ 139

	 การสรุปงานเขียนแสดงความคิดเห็น....................................................... 142

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนแสดงความคิดเห็น.......................................... 144

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 153

บทที่ 7	 การสรุปงานเขียนวิเคราะห.์................................................................... 155

	 ความหมายของงานเขียนวิเคราะห.์......................................................... 155

	 จุดมุ่งหมายของการเขียนวิเคราะห.์......................................................... 155

	 การสรุปงานเขียนวิเคราะห.์..................................................................... 156

	 ประเด็นสาเหตุของปัญหาหรือเหตุการณ.์...................................... 156

	 ประเด็นความส�ำคัญ....................................................................... 157

	 ประเด็นผลกระทบของปัญหา........................................................ 158

	 ประเด็นแนวทางแก้ไขปัญหา......................................................... 159

	 ประเด็นแนวโน้มของเหตุการณ.์.................................................... 160

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนวิเคราะห.์........................................................ 161

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 173



สารบัญ

VI
I

บทที่ 8	 การสรุปงานเขียนวิจารณ.์...................................................................... 175

	 ความหมายของงานเขียนวิจารณ.์............................................................ 175

	 ระดับของการวิจารณ.์.............................................................................. 176

	 ทฤษฎีการวิจารณ.์................................................................................... 177

	 ทฤษฎีการวิจารณ์วรรณคด.ี........................................................... 177

	 ทฤษฎีการวิจารณ์ภาพยนตร.์......................................................... 181

	 การสรุปงานเขียนวิจารณ.์........................................................................ 183

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนวิจารณ.์........................................................... 188

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 200

บทที่ 9	 การสรุปงานเขียนสัมภาษณ.์.................................................................. 203

	 ความหมายของงานเขียนสัมภาษณ.์........................................................ 203

	 จุดมุ่งหมายของการสัมภาษณ.์................................................................. 204

	 รูปแบบของบทสัมภาษณ.์........................................................................ 204

	 การสรุปงานเขียนสัมภาษณ.์.................................................................... 205

	 ตัวอย่างการสรุปงานเขียนสัมภาษณ.์....................................................... 209	

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 229

บทที่ 10	การสรุปความในการเขียนผลงานวิจัย................................................... 231

	 ความหมายของงานวิจัย........................................................................... 231

	 รูปแบบการเผยแพร่ผลงานวิจัย............................................................... 232

	 การสรุปความในการเขียนผลงานวิจัย...................................................... 235

	 การเขียนชื่อเรื่องงานวิจัย.............................................................. 235



สารบัญ

VIII

	 การเขียนบทคัดย่อ......................................................................... 239	

	 การเขียนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (ในบทความวิจัย).......... 244

	 การเขียนเนื้อหาอ้างอิงหรืออัญพจน.์............................................. 247

	 การสรุปความด้วยตาราง แผนภูมิ และแผนสถิติ (กราฟ)........................ 255

	 บรรณานุกรม........................................................................................... 267

บทสรุป : เทคนิคการสรุปความ............................................................................ 273

ดัชนี........................................................................................................................ 275



บทที่ 1
หลักการทั่วไปในการสรุปความ

  	 ในชีวิตประจ�ำวันของมนุษย์ที่อยู่ร่วมกันในสังคมย่อมมีทั้งการรับสารและ 

การส่งสารให้แก่ผูอ้ืน่ ซึ่งการรับสารจากการฟังหรือการอ่านส่วนใหญ่ มักมีรายละเอียด

มากจนไม่สามารถจดจ�ำได้ทั้งหมด หากจะจดบันทึกก็อาจเขียนไม่ทัน โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งการรับสารจากบทสนทนาที่บางครั้งผู้ส่งสารพูดวกวนสับสน ใช้ค�ำฟุ่มเฟือย เยิ่นเย้อ 

หรือไม่ตรงประเด็นตามที่ต้องการ ดังนั้นการจะน�ำสาระส�ำคัญจากสารท่ีได้รับไปใช้

ประโยชน์ หรอืถ่ายทอดให้แก่บคุคลอ่ืนต่อไปนัน้จงึจ�ำเป็นต้องมทีกัษะในการสรปุความ 

 	 จากประสบการณ์การสอนรายวิชา “การสรุปความ” ของผู้เขียนเป็นเวลา

กว่า 10 ปีต่อเนื่องถึงปัจจุบัน ในแต่ละปีผู้เขียนพบปัญหาเกี่ยวกับการสรุปความของ 

ผู้เรียนในลักษณะที่ไม่แตกต่างกันมากนัก สามารถจ�ำแนกเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้

	 1. ไม่เข้าใจลักษณะของใจความส�ำคัญและพลความ

	 2. ค้นหาใจความส�ำคัญได้ แต่มีส่วนท่ีเป็นพลความเพิ่มเติมมาด้วย ท�ำให้

เนื้อความมีลักษณะเป็นการย่อความ มิใช่การสรุปความ

	 3. ค้นหาใจความส�ำคัญได้ถูกต้อง แต่ไม่ครบถ้วนทุกประเด็น



	 4. ค้นหาใจความส�ำคัญได้ แต่น�ำมาเขียนสรุปไม่ถูกต้องเนื่องจากตีความ 

ค�ำบางค�ำผิด

	 5. น�ำใจความส�ำคัญมาเรียงต่อกันแบบปะต่อ ไม่เขียนเรียบเรียงใหม่ตาม

ความเข้าใจของตนเอง

	 6. เรียบเรียงเนื้อความสับสน ซ�้ำซ้อน หรือไม่สัมพันธ์ต่อเนื่องกัน

	 7. ใช้ภาษาพูดแทนภาษาเขียน ถ้อยค�ำไม่สละสลวย ใช้ค�ำผิดความหมาย 

และสะกดค�ำผิด

	 ปัญหาที่พบดังกลา่วแสดงให้เห็นว่า การสรุปความเพื่อน�ำไปเขียนถ่ายทอด

ต่อไปยงัผูอ่้านได้อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ นอกจากจ�ำเป็นต้องรูจ้กัวธิกีารสรปุความแล้ว 

ยังต้องมีความรู้พื้นฐานดา้นการอ่าน เช่น การอ่านจับใจความส�ำคัญ การอ่านวิเคราะห์ 

การอา่นตีความ เป็นต้น (จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ, 2547, น. 42) ความรู้พื้นฐานการด้าน

การเขียน เช่น การเขียนสะกดค�ำ การเลือกสรรค�ำให้เหมาะสม การเรียบเรียงประโยค 

และการเชื่อมโยงเนื้อความ เป็นต้น อย่างไรก็ตามหนังสือเล่มนี้เน้นกล่าวถึงวิธีการ 

สรุปความเป็นส�ำคัญ เน่ืองจากเรื่องหลักการเขียนมีหนังสือต�ำราจ�ำนวนมากที่สามารถ

น�ำมาศึกษาได้

	 ในบทที ่1 นีจ้ะกล่าวถงึหลกัการทัว่ไปในการสรปุความเพือ่เป็นพืน้ฐานก่อน

จะไปสู่การสรุปความงานเขียนประเภทต่าง ๆ ต่อไป

ความหมายของการสรุปความ (Summarization)

	 สรุป, สรูป [สะหฺรุบ, สะหฺรูบ] ก. ย่อเอาเฉพาะใจความส�ำคัญของเรื่อง 

เป็นประเด็น ๆ ไป เช่น สรุปขา่ว สรุปสถานการณ์, โบราณใช้ว่า สรวป ก็มี  น. ประเด็น 

ย่อ ๆ ของเรื่อง เช่น กล่าวโดยสรุป (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, น. 1178)

 	 ความ [คฺวาม] น. เรื่อง เช่น เน้ือความ เกิดความ (ราชบัณฑิตยสถาน,  

2556, น. 241)

 	 ประเด็นส�ำคัญของการสรุปความ คือ การค้นหาความคิดหลักหรือประเด็น
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บทที่ 2
ประเภทของสารกับการสรุปความ

 	

ความหมายและประเภทของสาร   

	 สาร หมายถึง เรื่องราวอันมีความหมายและแสดงออกมา โดยอาศัยภาษา

หรอืสิง่อืน่ใดทีส่ามารถท�ำให้เกดิการรบัรูร่้วมกนัได้ สารประกอบด้วยส่วนส�ำคญั 2 ส่วน 

คือ เนื้อหา และภาษาที่ใช้ในการสื่อสาร (สวนิต ยมาภัย, 2546, น. 26) 

 	 สารในชีวิตประจ�ำวันที่ได้รับจากการอ่านหรือการฟังก็ตามสามารถจ�ำแนก

ออกอย่างกว้าง ๆ ได้ 3 ประเภท คือ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

2554, น. 143)

	 1. สารให้ความรู้  เช่น ข่าวสาร สารคดี บทความเชิงวิชาการ บทบรรยาย

	 2. สารโน้มนา้วใจ เช่น โฆษณา ค�ำเชิญชวน ค�ำขวัญ ค�ำปราศรัยหาเสียง 

	 3. สารจรรโลงใจ เช่น ธรรมะ ค�ำสอน ข้อคิด คติเตือนใจ เพลง ค�ำประพันธ์ 

บทละคร 



เทคนิคการสรุปความ

26

ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทของสารกับการสรุปความ

 	 ประเภทของสารมีความสัมพันธ์กับการสรุปความ เนื่องจากผู้ส่งสารแต่ละ

ประเภทมวีตัถปุระสงค์ในการน�ำเสนอแตกต่างกัน ส่งผลให้วธิกีารจบัใจความสารเพือ่น�ำ

มาสรุปนั้นมีความแตกต่างกันไปด้วย 

 	 1. สารให้ความรู้ มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ความรู้แก่ผู้รับสารเกี่ยวกับข้อเท็จ

จริงบางประการ

 	 2. สารโน้มน้าวใจ มวีตัถปุระสงค์เพ่ือโน้มน้าวใจผู้รบัสารให้เหน็ข้อดหีรอืไม่ด ี

ของบางสิง่บางอย่างแล้วกระท�ำตาม หรอือาจเป็นการเปลีย่นแปลงทศันคตติามทีผู่ส่้งสาร

ต้องการก็ได้ หากการโน้มน้าวใจประสบความส�ำเรจ็ ผูส่้งสารมกัเป็นผูไ้ด้รบัประโยชน์  

เช่น การโฆษณาสนิค้า เป็นต้น

 	 3. สารจรรโลงใจ มีวตัถุประสงค์ 2 ประการ คอื 

       		  3.1 วตัถปุระสงค์เพือ่ยกระดบัจติใจให้สงูขึน้ มกีารกล่าวถงึเหตุผลเพือ่ให้

ผู้รับสารเชื่อถือ แล้วน�ำไปสู่ประเด็นที่ต้องการสอนใจหรือให้ข้อคิด วัตถุประสงค์ข้อนี้

อาจดคูล้ายกับสารโน้มน้าวใจ แต่มข้ีอแตกต่างคอืเมือ่ผูร้บัสารเช่ือถอืและปฏิบตัติามแล้ว 

ผู้รับสารจะเป็นผู้ได้รับประโยชน์จากค�ำสอนนั้น 

       		  3.2 วตัถปุระสงค์เพือ่ให้ความสนกุสนานเพลดิเพลนิใจ ด้วยเนือ้เรือ่งที่

สนกุสนาน เร้าใจน่าติดตาม ท่วงท�ำนอง หรือด้วยประเด็นตา่ง ๆ ที่น่าสนใจและภาษา

ชวนตลกขบขัน



บทที่ 3
การสรุปงานเขียนสารคดี

ความหมายของงานเขียนสารคดี (Non-fictional Writings)

 	 งานเขยีนสารคดเีป็นงานเขยีนทีม่เีนือ้หาเล่าเรือ่งหรือบรรยายความรูอ้นัเป็น

ประสบการณ์ของผู้เขียน รวมทั้งข้อมูล ข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนได้ค้นพบหรือประสบด้วย

ตนเอง มกีารศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิให้ข้อมลูครบถ้วนสมบรูณ์และชดัเจนโดยอ่านหนงัสอื 

สัมภาษณ์บุคคล แล้วเรียบเรียงผสมผสานกับประสบการณ์ เขียนเนื้อเรื่องให้มีสาระ

สมบูรณ์และเป็นเรื่องแปลกใหม่ น่าสนใจ เป็นงานเขียนที่ใช้กลวิธีทางภาษารูปแบบ 

ต่าง ๆ  เพือ่ให้ได้ความรู้ไปพร้อมกับความสนกุสนานเพลดิเพลนิ เช่น บทความท่องเทีย่ว 

บทความให้แง่คิดเกี่ยวกับชีวิต ประวัติบุคคล เกร็ดความรู้ เป็นต้น (ธิดา โมสิกรัตน์, 

2553, น. 114)

	 ม.ล.บุญเหลือ เทพยสุวรรณ (2543, น. 8-9, 291-292) กล่าวถึง สารคดี  

ว่ามาจากค�ำภาษาอังกฤษว่า non-fiction หมายถึง เรื่องไม่สมมุติ เป็นงานประพันธ ์

ร้อยแก้วที่น�ำเสนอเนื้อหาความรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือหลายเรื่องที่เป็นข้อเท็จจริง  
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และมีการใช้ศิลปะการประพันธ์หรือส�ำนวนภาษาที่ผูกใจผู้อา่น ช่วยให้อ่านเพลิดเพลิน 

หรือเกิด “รส” กระทบอารมณ์ผู ้อ่านตามสมควร อาทิ ชีวประวัติ อัตชีวประวัติ  

งานเขยีนแสดงทรรศนะต่าง ๆ  จดหมายโต้ตอบ อนทุนิของบุคคลทีน่่าสนใจ หนงัสอืรวม

บทความ หรือเป็นงานเขียนติดต่อกันเป็นเรื่องยาวจัดพิมพ์ออกมาเป็นรูปเล่ม

	 นอกจากน้ียังมีค�ำท่ีเก่ียวข้อง และใกล้เคียงกับค�ำว่า สารคดี อีกหลายค�ำ 

ได้แก่ สารัตถคดี บทความ และคอลัมน์ (อวยพร พานิช และคณะ, 2548, น. 232-233)

	 สารัตถคด ีหมายถึง ร้อยแก้วทีม่เีนือ้หาสาระ ดงันัน้ สารคด ีจึงเป็นงานเขยีน

ประเภทหนึ่งของสารัตถคดี

	 บทความ เป็นงานเขยีนเพือ่แสดงข้อเท็จจรงิหรอืทศันะต่อเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ 

โดยอาศยัความรูแ้จ้งในเรื่องนั้นเป็นข้อมูลพื้นฐาน จึงเป็นข้อเขียนที่เหมาะจะใช้อ้างอิง

เป็นหลกัวชิาการ แต่หากบทความนัน้มกีารวเิคราะห์วิจารณ์ด้วย มกัจะเรียกว่า บทความ

สารคดี หรือจัดให้เป็นสารคดีประเภทหนึ่งได้

	 คอลัมน์ หมายถึง บทความหรือสารคดีที่ปรากฏเป็นประจ�ำในหนังสือพิมพ์

และนิตยสาร โดยมีผู้เขียนประจ�ำเพียงคนเดียวหรือกลุ่มเดียว มีช่ือคอลัมน์ก�ำหนด

แน่นอน เช่น คอลมัน์ ‘สดบนัเทงิ’ ในหนงัสอืพมิพ์ข่าวสด คอลมัน์ ‘POWER OF MIND’ 

ในนิตยสาร Secret เป็นต้น

จุดมุ่งหมายของการเขียนสารคดี

	 พิมาน แจ่มจรัส (2550, น. 412) กลา่ววา่ การเขียนสารคดีมีจุดมุ่งหมาย 

อยู่ 4 ประการ คือ 

		  1. ให้ความรู้ อาจเป็นความรู้เฉพาะทาง เช่น การใช้อาวุธปืนอย่าง

ปลอดภัย การเลือกชนิดของไวน์ เป็นต้น

		  2. ให้ข้อมูล เป็นการเสนอข้อเท็จจริงต่าง ๆ เช่น วิธีลงทุนอย่างฉลาด  

การครองชีวิตคู่ การออกก�ำลังกายที่ถูกวิธี เป็นต้น



บทที่ 4
การสรุปงานเขียนบันเทิงคดี

ความหมายของงานเขียนบันเทิงคดี (Fictional Writings)

	 งานเขยีนบนัเทงิคดเีป็นเรือ่งทีแ่ต่งข้ึนจากจนิตนาการโดยมุง่ให้ความบันเทงิ

แก่ผู้อ่าน หลายเรื่องมีเค้าโครงจากเรื่องจริง เช่น มีฉากเหตุการณ์จริงหรือตัวละคร 

บางตัวมีอยู่จริง แต่มีการเสริมแต่งองค์ประกอบอื่น ๆ  เข้ามาตามจินตนาการเพื่อให้เกิด

ความสนุกสนาน บันเทิงคดีบางประเภทจึงมีความสมจริงด้วยเนื้อเรื่อง แก่นเรื่อง  

ฉากหรือบรรยากาศ ตัวละคร และบทสนทนา งานเขียนบันเทิงคดีส่วนใหญ่แฝงความรู้

ความคิดที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านนอกเหนือจากความบันเทิง ได้แก่ นิทาน นิยาย 

นวนิยาย เรื่องสั้น บทละคร บทร้อยกรอง และวรรณคดี (ธิดา โมสิกรัตน์, 2553,  

น. 110)

	 ในบทนี้ ผู้เขียนจะกล่าวถึงการสรุปงานเขียนบันเทิงคดีประเภทเรื่องสั้น 

เนื่องจากมีความยาวไม่มากนัก สามารถยกตัวอย่างเรื่องส้ันท้ังเรื่องมาแสดงวิธีการ 

สรุปความได้ง่ายกว่าบันเทิงคดีขนาดยาวประเภทอื่น ๆ
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ลักษณะของบันเทิงคดีประเภทเรื่องสั้น

	 อวยพร พานิช และคณะ (2548, น. 309-318) ได้กล่าวถึงลักษณะ 

ส�ำคัญ ๆ ของเรื่องสั้นไว้ดังนี้

	 1. โครงเรือ่ง (Plot) หมายถงึ การสร้างเรือ่งคร่าว ๆ โดยมุง่ให้เหน็ความ 

ขดัแย้งเพือ่น�ำไปสูจ่ดุสงูสดุของเรื่อง และมีวิธีการปิดเรื่องอย่างฉับพลัน เรื่องสั้นต้องม ี

โครงเรื่องง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน ด�ำเนินเรื่องเร็วเพื่อไปสู่จุดสูงสุดในเวลาจ�ำกัด โครงเรื่อง 

จึงต้องประกอบด้วยข้อขัดแย้ง (Conflict) อุปสรรค (Obstacle) และการต่อสู้  

(Struggle)

	 ส่วนส�ำคัญในการสร้างโครงเรื่องมี 3 ตอน คือ

		  - ตอนเริ่มเรื่อง (Exposition) เป็นตอนที่ก�ำหนดสภาวะและเหตุการณ์ 

ให้เนื้อเรื่องด�ำเนินไป และเป็นการเรียกร้องให้ผู้อา่นติดตามเรื่องราวต่อไป		

		  - ตอนด�ำเนินเรื่อง (Complication) เป็นการสร้างปมเรื่องเพื่อให้เกิด 

ความยุง่ยาก และเร้าใจให้ผูอ่้านติดตามเรือ่ง นยิมสร้างปมเร่ืองให้มคีวามขดัแย้ง อปุสรรค 

และการต่อสู้

		  - ตอนจบเรือ่ง (Ending) บางคร้ังเรยีกว่า จดุสงูสดุของเรือ่ง (Climax)  

เป็นตอนทีต่งึเครยีดทีส่ดุ โดยทั่วไปเรื่องสั้นจะจบเรื่องหลังจากจุดสูงสุดของเรื่องนี้ 

	 2. แก่นของเรือ่ง (Theme) หมายถงึ แนวคดิหรอืทศันะส�ำคัญของเรือ่ง 

ซึง่ปรากฏอยูใ่นเร่ืองต้ังแต่ต้นจนจบ และเป็นตวัเชือ่มโยงเรือ่งทัง้หมดเข้าด้วยกนั

	 3. ตัวละคร (Character) ตัวละครหลักในเรื่องสั้นมักมีจ�ำนวนน้อย  

ตั้งแต่ 1 ถงึประมาณ 5 ตวั เพราะหากมตัีวละครมากจะท�ำให้โครงเร่ืองซบัซ้อน ส่วนตวั

ละครอ่ืน ๆ ทีไ่ม่เน้นจะเป็นส่วนประกอบในลักษณะเดียวกับฉาก

	 4. บทสนทนา (Dialogue) เป็นการสร้างบรรยากาศให้เรื่องราวดูสมจริง 

แสดงให้เห็นอุปนิสัยของตัวละครได้เด่นชัด และใช้เสนอแนวคิด คติธรรมโดยผู้อ่านไม่ 

รู้สึกต่อต้าน นอกจากนี้บทสนทนายังอาจช่วยในการด�ำเนินเรื่อง 



บทที่ 5
การสรุปงานเขียนวิชาการ

ความหมายของงานเขียนวิชาการ (Academic Writings) 

	 งานเขียนวิชาการเป็นงานเขียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้ ข้อเท็จจริงหรือ

ทฤษฎีทางวิชาการในสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และสาขาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี ซึ่งเป็นสาระในขอบข่ายของหลักสูตรการเรียน 

การสอน มรีะบบการอ้างองิแหล่งข้อมลูทีน่่าเชือ่ถอื ใช้ภาษาบรรยายอย่างตรงไปตรงมา 

และใช้ค�ำศัพท์ทางวิชาการเฉพาะสาขา เช่น ต�ำรา เอกสารประกอบการเรียน เอกสาร

ค�ำสอน เอกสารประกอบการบรรยาย รายงานวิชาการ บทความในวารสารวิชาการ 

เป็นต้น (ธิดา โมสิกรัตน์, 2553, น. 109, 112)

จุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงวิชาการ

	 สนม ครุฑเมือง (2550, น. 5) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนเชิงวิชาการ

ไว้ดังนี้
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	 1. เพื่อฝึกกระบวนการสร้างองค์ความรู้ท่ีถูกต้อง ด้วยการใช้ศิลปะใน 

การถา่ยทอดสื่อสาร

	 2. เพื่อฝึกแสวงหาความรู้ด้วยตนเองในศาสตร์ที่ตนสนใจทั้งแนวกวา้งและ

ความลุ่มลึก อันจะท�ำให้มีความรอบรู้อย่างกระจ่างชัด

	 3. เพ่ือฝึกลักษณะนิสัยที่ดีในการอ่านงานเชิงวิชาการอย่างหลากหลาย  

และน�ำวชิาการแห่งศาสตร์นั้นไปพัฒนางานเขียนของตนได้อย่างเหมาะสม

	 4. เพื่อฝึกตนเองให้มีทักษะการเขียนเชิงวิชาการ โดยอาศัยประมวลความรู้

ที่ได้รับจากการอา่นผลงานที่ดีมีคุณภาพ

	 5. เพื่อฝึกตนเองให้รู ้จักรวบรวมและจัดท�ำผลงานที่เกิดจากการเขียน 

เชิงวิชาการให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง งานในอาชีพ และสังคมอยา่งกว้างขวาง

ประเภทของงานเขียนวิชาการ

	 นักวิชาการได้จ�ำแนกประเภทของงานเขียนวิชาการไว้แตกต่างกันตาม

ลักษณะของงานเขียนหรือจุดประสงค์ในการเขียน ดังตัวอยา่งต่อไปนี้ 

 	 วีรฉัตร วรรณดี (2547, น. 99) จ�ำแนกงานเขียนวิชาการเป็น 5 ประเภท 

ได้แก่ ต�ำราและหนังสือทางวิชาการ หนังสืออ้างอิง บทความทางวิชาการและบทความ

กึ่งวิชาการ รายงานทางวิชาการ/สารนิพนธ์/วิทยานิพนธ์ และรายงานการวิจัย

 	 สนม ครฑุเมอืง (2550, น. 7) จ�ำแนกงานเขียนวชิาการอย่างกว้าง ๆ เป็น  

7 ประเภท ได้แก่ ต�ำรา หนังสือ เอกสารวิชาการ บทความ งานวิจัย งานแปล และ 

งานวิชาการในลักษณะอื่น

	 หากเป็นงานเขยีนวชิาการทีบ่คุลากรสายการสอนจดัท�ำขึน้เพือ่ใช้ประโยชน์

ในการเรียนการสอน มีชื่อเฉพาะเรียกว่า ผลงานทางวิชาการ จ�ำแนกได้เป็น 8 ประเภท 

ได้แก่ เอกสารประกอบการสอน เอกสารค�ำสอน ต�ำรา (งานแต่งเรียบเรียง) หนังสือ  

(งานแต่งเรียบเรียง) งานวิจัย งานแปล บทความวิชาการ และผลงานทางวิชาการ 

ในลักษณะอื่น (มัย ตติยะ, 2557, น. 20, 98)



บทที่ 6
การสรุปงานเขียนแสดงความคิดเห็น

ความหมายของงานเขียนแสดงความคิดเห็น (Opinion Writings)

	 งานเขียนแสดงความคิดเห็นเป็นงานเขียนที่น�ำเสนอความคิดเห็นเป็น 

หลักส�ำคัญในประเด็นเกี่ยวกับปัญหา หรือเรื่องราวต่าง ๆ โดยความคิดเห็นที่น�ำเสนอ

จะมีลักษณะจุดประเด็นความคิดของผู้อ่าน เป็นความคิดเห็นที่มีประโยชน์ต่อส่วนรวม 

เช่น คอลัมน์บทความแสดงความคิดเห็นในหนังสือพิมพ์หรือบทบรรณาธิการ  

(ธิดา โมสิกรัตน์, 2553, น. 113)

	 โดยทัว่ไปความคดิเหน็ของบคุคลมอีงค์ประกอบ 3 ส่วน ดงัที ่ธดิา โมสกิรตัน์ 

(2549, น. 56) กล่าวไว้ดังนี้

	 1.	ที่มา โดยปกติคนเราจะแสดงความคิดเห็นเมื่อมีเหตุการณ์ เรื่องราว  

หรือมีที่มา ซึ่งกระทบความคิด อารมณ์ ความรู ้สึก ฯลฯ เป็นปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น 

และต้องการแสดงให้ผู้อื่นทราบ
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	 2.	ข้อสนบัสนนุ เป็นข้อมลูรายละเอยีดต่าง ๆ  จากประสบการณ์ ความรูส้กึ

นึกคิดของตน หรือเป็นข้อสรุปของผู้อื่น ที่น�ำมาเป็นข้อมูลประกอบหรือใช้สนับสนุน

ความคิดเห็น

	 3.	ข้อสรปุ เป็นข้อเสนอแนะ วนิจิฉยั สนันษิฐาน คาดคะเน หรือประเมนิค่า 

 เพื่อสรุปเป็นความคิดเห็นให้ยอมรับหรือน�ำไปปฏิบัติต่อไป

แผนภูมิแสดงองค์ประกอบของความคิดเห็น

 

ที่มา

ขอสนับสนุน

ขอสนับสนุนขอสนับสนุน

ขอสรุปความเห็น

            

	 ความคิดเห็น (Opinion) ไม่ใช่ความจริง (Fact) แต่อาจกลายเป็นความจริง

ได้หากมีการพิสูจน์หรือมีหลักฐานท่ีมิอาจโต้แย้งได้อีก ดังนั้นหากยังไม่มีข้อพิสูจน์  

ความคิดเห็นจึงอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลตามภูมิหลังและประสบการณ์  

ส่วนความจริงเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์มาแล้ว จึงเช่ือถือได้ สามารถเปรียบเทียบข้อความที่เป็น

ความคิดเห็นและความจริงให้เห็นชัดเจนขึ้นดังตัวอยา่งต่อไปนี้

	 ศาลอุทธรณ์อาจจะพิพากษายืนตามศาลชั้นต้น		  (ความคิดเห็น)

	 ศาลอุทธรณ์พิพากษายืนตามศาลชั้นต้น		  (ความจริง)

	 โทษประหารยังควรมีอยู่ในประเทศไทย  		  (ความคิดเห็น)

	 โทษประหารยังมีอยู่ในประเทศไทย (ปี 2561)		  (ความจริง)	

	 นครสวรรค์อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ 			   (ความคิดเห็น)

	 นครสวรรค์อยู่ห่างจากกรุงเทพฯ 239 กิโลเมตร		  (ความจริง)



บทที่ 7
การสรุปงานเขียนวิเคราะห์

ความหมายของงานเขียนวิเคราะห ์(Analytical Writings)

	 งานเขียนวิเคราะห์เป็นงานเขียนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพการณ์ความเป็น

มาของปัญหา เหตุการณ์ หรือวิกฤตการณ์ที่เกิดข้ึนในด้านสังคม เศรษฐกิจ การเมือง 

และศิลปวัฒนธรรม แล้วจ�ำแนกแยกแยะตามหลักการทางวิชาการ ช้ีให้เห็นสาเหตุ  

ความส�ำคัญ และผลที่เกิดขึ้นในแง่มุมใดแง่มุมหน่ึง แนวทางการแก้ไข แนวโน้ม  

แสดงเหตผุลท่ีเทีย่งตรง และมนี�ำ้หนกัน่าเชือ่ถอื ด้วยหลกัฐานประกอบในรปูแบบข้อมลู

สถิติ แผนภูมิ แผนผัง ฯลฯ (ธิดา โมสิกรัตน์, 2553, น. 113)

จุดมุ่งหมายของการเขียนวิเคราะห์

	 พรสิทธิ์ พัฒธนานุรักษ์ (2532, น. 475 อ้างถึงใน อมรพรรณ ซุ้มโชคชัยกุล, 

2550, น. 22) กลา่วถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนบทความเชิงวิเคราะห์ไว้ดังนี้

 	 1. เพื่ออธิบายความ ท�ำให้ผู้อ่านและผู้เกี่ยวข้องเข้าใจความเป็นมาและ 

ความเป็นไปของปัญหา
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	 2. เพื่อยกระดับความรู ้ของผู ้อ่าน ท�ำให้ผู ้อ่านได้รับความรู ้ใหม่และ 

ทราบปัญหาที่แท้จริงจากผู้รู้และผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน

	 3. เพื่อเป็นแหล่งกลางในการแสดงความคิดเห็น เน่ืองจากผู้เขียนอาจเป็น

นักเขียนประจ�ำและนักเขียนอิสระ จึงเป็นเวทีแสดงความคิดเห็นในสังคม

	 4. เพื่อให้ผู้อา่นเกิดความคิดสร้างสรรค์และเกิดความตื่นตัว เนื่องจากได้รับ

ทราบข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต

การสรุปงานเขียนวิเคราะห์

	 งานเขยีนวเิคราะห์มจีดุมุง่หมายเพือ่น�ำเสนอทัง้ข้อเทจ็จริงและความคดิเหน็

เกี่ยวกับปัญหาหรือเหตุการณ์บางอย่างท่ีเกิดขึ้นในสังคม การสรุปงานเขียนประเภทนี้

จึงต้องค้นหาใจความส�ำคัญซึ่งเป็นประเด็นหลัก ๆ ในเนื้อหา ได้แก่ ปัญหาที่เกิดขึ้น 

สาเหตุ ความส�ำคัญ ผลกระทบ แนวทางแก้ไขปัญหา และแนวโน้มของเหตกุารณ์ทีจ่ะ 

เกิดขึน้ในอนาคต อย่างไรกต็าม บทความวเิคราะห์บางเรือ่งอาจกล่าวถงึเฉพาะประเดน็

ปัญหาทีเ่กดิขึน้ สาเหตุ และผลกระทบกไ็ด้ 

	 การค้นหาใจความส�ำคัญสามารถพิจารณาได้จากค�ำส�ำคัญ (keyword)  

ที่ปรากฏในเนื้อหา ดังตัวอยา่งย่อหน้าต่อไปนี้

	 1. ประเด็นสาเหตุของปัญหาหรือเหตุการณ์ มักมีค�ำหรือวลีว่า “เพื่อ” 

“เกิดจาก” “เกิดขึ้นเพื่อ” “มีสาเหตุจาก” “มีที่มาจาก” “เป็นเพราะ” ฯลฯ เพื่อแสดง

ให้เห็นว่าปัญหาหรือเหตุการณ์ดังกลา่วเกิดขึ้นจากสาเหตุใด

	 กรณีการล่วงละเมิดทางเพศเด็ก

 	 ไม่ใช่แค่เรื่องประเด็นกฎหมายเท่านั้น แต่วัฒนธรรมภายในโรงเรียนยัง 

คงเอื้อให้เกิดปัญหาการคุกคามทางเพศที่ยังคงมีต่อเนื่อง เป็นปัญหาท่ีซุกใต้พรม  

ความสัมพันธ์ชายหญิง เรื่องเพศในโรงเรียน เพียงแค่การหยอกล้อ ซึ่งกลายเป็นเรื่องที่
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