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PART 1:  

รีเซ็ตความเข้าใจเรื่องตัวตน  
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บทที่ 1 

ตัวตนไม่ใช่สิ่งที่ค้นพบ  

แต่เป็นสิ่งที่สร้าง 

 

มีคนจ านวนมากเสยีเวลาเปน็ปี ๆ กับค าถามเดียว: 

“ฉันควรท าอะไรดี?” 

“ฉันชอบอะไรจริง ๆ?” 

“ตัวตนของฉันคืออะไร?” 

และปัญหาคือ… 

ค าถามเหล่านี้ ไม่ได้พาคุณไปสู่รายได ้

แตม่นัพาคุณไปสู่ “การคิดวน” 
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ความเข้าใจผิดท่ีท าให้คุณเร่ิมไม่ได้ 

โลกยุคก่อนบอกเราว่า: 

“หาส่ิงที่คุณรัก แล้วคุณจะไมต่้องท างานเลย” 

ฟงัดดู ี

แต่ในโลกจริง โดยเฉพาะส าหรับ Gen Z มนัใชไ้มไ่ดเ้สมอไป 

เพราะ: 

• คุณอาจยงัไม่รู้ว่าคุณรักอะไร  

• ส่ิงที่คุณรัก อาจไม่ใช่ส่ิงทีต่ลาดต้องการ  

• และทีส่ าคัญ… ความชอบเปล่ียนได้ตลอดเวลา  

ถ้าคุณรอ “ความชดัเจน” 

คุณจะไม่เร่ิมสักท ี
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ความจริงท่ีต้องยอมรับ 

ตัวตน ไม่ใช่สิง่ท่ีค้นพบ 

แต่มันคือสิง่ท่ี “ถูกสร้าง” ผ่านการลงมือท า 

คุณไม่ได้ “เจอ” ตัวตน 

คุณ “กลายเปน็” ตัวตน 

 

ตัวตน = ผลลัพธ์ของการทดลอง 

ลองคิดแบบนี้: 

• คุณท าบางอย่าง → ไดผ้ลลัพธ์  

• คุณท าซ ้า → เร่ิมเก่งขึน้  

• คนเร่ิมจ าคุณจากส่ิงนัน้  

นัน่แหละ… “ตวัตน” 
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มนัไม่ได้เกิดจากการนั่งคิด 

แตม่นัเกิดจาก การลงมอื + การสะสม 

 

กรอบคิดใหม่ (ส าคัญมาก) 

แทนที่จะถามว่า: 

“ฉันเปน็ใคร?” 

ให้เปล่ียนเปน็: 

“ฉันอยากให้ตลาดจ าฉันว่าอะไร?” 

นี่คือจดุเปล่ียนจาก 

Self-discovery → Identity Design 

 

ท าไม Gen Z ไม่ต้องรอ Passion 

Gen Z มีข้อไดเ้ปรียบที่คนรุ่นก่อนไมม่:ี 



11 
 

• เข้าถึงความรู้ไดท้นัที  

• ทดลองไดต้น้ทนุต ่า  

• เปล่ียนเส้นทางได้เร็ว  

คุณไม่จ าเปน็ต้อง “เลือกคร้ังเดียวแล้วใช้ทัง้ชีวิต” 

คุณสามารถ: 

• ทดลอง 3 อย่างใน 3 เดือน  

• เลือกส่ิงที่มสัีญญาณตอบรับ  

• แล้วพัฒนาต่อ  

 

Passion ไม่ได้มาก่อน แต่ตามมาทีหลัง 

ส่ิงที่หลายคนเข้าใจผดิคือ: 

ต้องมี Passion ก่อน ถึงจะท าได้ด ี

แต่ความจริงคือ: 
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คุณจะเร่ิม “ชอบ” ส่ิงที่คุณเร่ิม “เก่ง” 

และคุณจะเก่ง จากการ “ท าซ ้า” 

 

โมเดล 3 ข้ันของการสร้างตัวตน 

ขั้นท่ี 1: ลอง (Explore) 

• ทดลองหลายอย่าง  

• ไมต่้องสมบูรณ์  

• ไมต่้องมัน่ใจ  

ขั้นท่ี 2: เลือก (Select) 

• ดูว่าอะไรมี feedback ดี  

• อะไรมโีอกาสท าเงนิ  

• อะไรคุณท าต่อได้  
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ขั้นท่ี 3: ขยาย (Scale) 

• ท าส่ิงนั้นซ ้า  

• พัฒนา skill  

• สร้างชื่อในด้านนั้น  

 

ตัวอย่างจริง (โครงสร้าง ไม่ใช่เร่ืองแต่ง) 

คนจ านวนมากเร่ิมจาก: 

• เขยีนโพสตเ์ล่น ๆ 

→ กลายเปน็คนให้ความรู้ 

→ กลายเปน็คนมี audience 

→ กลายเปน็คนขายคอร์ส  

ไมม่ีใคร “รู้ตัวตนตั้งแต่แรก” 

ทุกคน “สร้างมนัขึน้มา” 
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ข้อสรุปท่ีคุณต้องจ า 

• คุณไมต่้องรู้ตัวตนก่อนเร่ิม  

• คุณต้องเร่ิมก่อน แล้วตัวตนจะตามมา  

• ตลาดจะช่วยบอกคุณว่าคุณควรเปน็ใคร  
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แบบฝึกหัดท้ายบท (Actionable) 

ตอบค าถามนี้ทนัที: 

1. มี 3 เร่ืองอะไรที่คุณ “พอท าได้” (ไมต่้องเก่ง)  

2. เร่ืองไหนมคีน “สนใจ” หรือ “มปีัญหา”  

3. เลือก 1 เร่ือง แล้วเร่ิมท าภายใน 7 วัน  

อย่าคิดนาน 

เร่ิมก่อน แล้วค่อยปรับ 

 

ถ้าบทนีท้ าหน้าที่ของมนัได ้

คุณจะเลิกถามว่า “ฉันคือใคร” 

และเร่ิมถามว่า: 

“ฉันจะสร้างตัวตนทีท่ าเงนิไดย้ังไง” 

 

  


