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wazidunszurumsiiiunisiostunardaaiugvamvesasisuvulas sy vunaziie
Uszmwues dnnisansnsaguiessuiinveulunislimuugdy dienenauinisdnnisaIuay
$nwn uavUSuussanmwandey telvassaruiiqunmatasady auauie dgune uay
aunwAndiauysalliidunszvosdsan (Yaysssy AUInuiams, 2560)

2) MINAUNUEEITUAY

NSWAINIUAISITUEY MuNeds NsTRNIMIIENUR1S 9 dulkalyinaug
azanauisunguILneunSoy o duiudiuguaineunde Nevdwabiinussloriguwn
YUY

3) ANUAUNUSVDINITANTITUFUIUTEUUFN 9

Awduusyosnsassaguilazdaaiuliussuvuiiguameunsiodniauding
wudtu szfosliauduiusiuszuudu q fe liun nsAne nanues nsgaamnTI
Msmdvenssy MsldARu sEuUguy mwfﬁﬁ'«aLLazimqa%ﬁqﬁugwwmmw%mimu
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N3ANW Ay NSNYAT
lAsaasanugu
- MANNTTY
WAZAITUIMS
TYUUYUTU WUYBNTIH
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A 1.3 ANUFURUSUDINTANSITUGUAUTEUUAN 9|

AFENEIUNT WU TrianeauIdeNndeuleananing

INANTNUNIUITIUNTTUUALINUITENN
nazdaasulviussurvuiiguaineuondasiaiiy

dUusY0INTTAITITUAVNTANTITUGVNATd LA

D

(%
=1

FUNUSAUTZUUAN 9 disnanuazualdy fadl

uWusU
(1) AIUAURUEYDINITANTITUFUAUNITANY

N13e151504geR vilviauiinisasyulnauysainesanietazdnla Tquang
NsAN®IA uagn1sAnwdagyilviaudauiisesaunmeundie $9nseisdnwiguaineundy

YoInuLes AsaUAsY Wunsassguiidena
(2) AIUAUTUTVRINTANTITUFUAUNITNYAT
N158151504aU5 Usenyulaun mavinliAnusauaunsinenIng tngendenis

afadousns 9 iunswdsuasdanedendumaliiaslsaszuialiie msldaseiunag
lun1sinns wieemdniuiy inlidudunseseguain waznisinuasiagldmalulad
asfelml 1wy 1edesdnsh g tRiveg

(3) ANUAURUTUDINITAITITUFUAUNTENAINNTTH

mMsuimsiueniiouls Wunsguaguamueanuny elinsnanldnaitunis

Usguaunimauiy Pewdeauiu wasdun1ssnwiunsnisnisuds Nelinisgnamnssy
gadunmsiiunandntuldioanelulszme Smiievondugnannssuen sxyieanalday
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Fuastsagy winsgeavnssuidnaliAauanmai o1ne uasiu iliEuaedeuds
HuameliiAanisviianeguninty

(4) ANUFURUTVBINTANTITUFUAUTTUUVRIYU YUY

NM3ve1EERIYNTY YionTiAdouitvesyuvurilAcndouds 1Annng
uninsraneveslsafindouniy MUAINYBIUTEVIVUAIRG NITIAUINITAITITUEY
fldviuionsvenevesgusy iliszansulinmsduihewasiinig ibiagunimewdeiaias

(5) ANUFURUTVRINTANTITUGUAULATHFAR

MsuInIneunuaseuaiaf ilansnsniniinvesseanvu druiasugiad
awviliaunmuesUssmauity esmnions srfnwlsaneiiiss fnmsuinisansisaae
vl wazmsthneiasianssussmadianin lidenanisdn

(6) AUFUNUSVRINITANTITUFUAUNIABENTTY

nsasnsagAatlifinisszuinveslsa dunsmdvdidunisveonandniia
AudeannisuanUszina yiliseldvesUssmadiy wagnisasemseanuanysumesn
umeluvssmelinauslaaagyilinislavuinislid Snansenuseavnninliiguainiaiad

(7) anuduiusvesnsansnsuaguiulassadisiiug

MsUINsANsIIgUAuAEATaUARL NsUSuUTeAuAR vinldaunmAiing
sonsandmanthedelsafioide wasnsminensiiteguldlmanusslond delAans
Uszaunud undgmldsasmsadmvune nmsauuiauiuat1vInauassnsalunisty
grummuzazhliiiugiRivnuazaafinng

(8) mwiditusvesnsanssauauiunsleiau

nsldauiliusslonildun azvilissuvuiinsvgiafasiinadddigunm
aulEAnINNIAIY N1SUTNITANSITNEUR LY An1sidaldunanie vilrussviruaunse
vhuAuluifuuinayndalwdldidiui mslideanainyadnieniliifalseinse was
wnsnsEaneveatelsalaNndaty (Jayw $wily, 2552)

1.2.3 nsdad3ngunm

nsdauaiugunIn (Health Promotion) muA131AnAMNAIAANTUTEYN B N33
90AM1 “Ottawa Charter” Tu a.e. 1986 a3Ud1 “nisdsaiuguaimdunszuiunisvenis
viliuszavuansafismdssnalunismuauuazyiulsinzquamssnulosliegng
w3 mdrdeauildseyfemneuazteuiisvesnmsdnaiugunm lurmefidisia
mnudy 9 iszylanzgnsisuaresduszneuvesNsauaiNguAIM WU AULUIANYEINTY

AowSidovdungonuavinu ({7



warAgines (Green & Kreuter, 1991) lasey NsAUATUAVAIN MU8TY HATINYDINIT
atfuayumssunsiinusidumsatvayudiudanadoudielfiianaren1sujoalu
anmmsainmsiiuiiauseiiu Ssesthluganzguamdianysal mInseyividensujln
wiantuoradulussduyana guru wienduyanafinin nmsufiRviensnssshivandudey
AIHAMBDN1ITAVNINYBIYAAALATYUYULALTIY Mnddiaanuildiduanudidyves
osAUsznoundnuils liud guAnuiiazdandnmiegnsismefunsnyviduununaislunis
sufiuAanssuivylinadnimagunmussyananazyuvulsthluganugvauysal

Murray and Zentner (1992) lianumaneves nsasasuaunin 30y “nguianssy
Fetsenszduvosgunmuararudueglifitusuiinisiiudasyana aseuasa yuvy
dauanden uazdsauld Uszdndludneningagaduguain nisdsasuguaindidnuas
sysumAlusuunniifiyaaaiie  aseuasd viieyuwy Isniauedtudanenisiaienlu

nauInfunsinnzguamie lusinusegdlandrdgsdmiunginssuduasuavainves

' [
v a [

yaralaiugudsineginIsranidenisiuliewssgelandAydarinty

o

Kaplan et al. (1993) l#lsanumnevesnisdaadugunm e “Annumeneuiieli
wilaiwsznnsidguamidesiinistesiulsa wazldsunsduaiunisiguannisiiguam
fiinvediduansununailumsguaguamuesssrnvy uenanisdidnuuaviaauein
“nsdaaiuguan iunansvesnsdans@numsguain definnuduiusiuesdnssiu
madlesiangmneuazulousuarnsseniuusiiiumaduasugia TiBesiuedenisusu
danndenuarnginssuvesyanaiiethlugnsusuussdedestuaunin”

NAAARANUNTENITIARNUMINY N1TduasNguaIn tnsiudeesdusenaunas
lpssaswesnsanasuguamludeszuy Wunmsnauwaumansang 9 laun Imenisnisinu
FIn1sunnd (Biomedical sciences) 31113 (Management sciences) WeANISUAIENT
(Behavioral sciences) wazn1sAnwi (Education) maonauineg1n153ninedsan (Psycho-
social sciences) Wnlishedu ieuszgndldlunisquanazaslitansiiauguamavesyana
ATaUAYY nduyAna wavgusy sulugamnsvesnisdaaiugunm Bsluniidunisdaaia
aunmaziatulddesagnelidseuiiiinruasuuaziign Usssauldlifiogordonsudu
ARGLRRITIE

NNUIAReIAUsENEUTRsSANES AT ™ aiulddn msdaaiuguamdudeid
anuaduiuteu Ivarefffiiendomianmsuasnsdon veulnveImsdtaIauINaa
13J19’1'aj’1fﬁ“mawwqﬂﬂal,viwﬁ?u ynududesiifedestunaedmansetsiegliadnnssiu
Fin (life style) isausiudazmanianvivdmiedesazdadondnnsfivsdilae seusu
waglinudduuanasiuluegidls Wefansanainesdusznausasanuduiussening
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BIAUTENBUVRIAU (ATOUATI) AUINRBUNWNIEAIN UALNITNITANSITUAY BIazdINasonIs

[V VY [ ,

duaSugunn MalaanuesnusenouasTuiuTALEI IO IR UV oYU YU Teazildu
ilvngAnssunsduaSuauanvedusazasdusznauwnndaiuly Aunmd 1.4

AU (ATOUATI) AUWINRDUNIINYAN

UG NGETY
GLET

N19ET1IEUEY

A 1.4 ANUFUTUSTEnINeAY AInaeY Lagnisduasuaunn

1.2.4 NHANTTUANERAS

WOANIINAIERNS (Behavioral sciences) 138 (Behavioral science) vunefiy AANWN
Mluildluaneivieing @ Mderdestuionssy uasdfduiussenindeliTinlulansssuwd
woAnssumandiisadesiumsiiemeiesadussuuagnsduiumngfnssuvesyvdias
9 IH1UN1TAIUANLAZNTHUNANITALTINAGDILUUSTIUYIR WAZNIINYINUNTUTLIIN

noAnssumandiiuiniidnviFomomginssunyuduazdnd Jsduiusiudundey
n19dan Hilgard and Atkinson (1975) lélvdilemmg@nssumansinduanuiifedtu
o AnTuvesywiLarBun3s (Organism) sausdusintumn Wumsdnuilldauififead
1YBEINGIFIAU (Social anthropology) 393nen (Psychology) wavdemudngn (Sociology)
A Concise Encyclopedia of Psychiatry FarRustlud 1982 oSue WORNIINAEAT 91 “T9
ANg 9 ﬁgmmﬂ'Lﬁm%’aqﬁ’quaﬂiimaquéuazé’mi Farmdadniner deuinen Tnen
WAYLYWUHIAN”

Kaplan and Sadok (1991) Taasunglilu Comprehensive Glossary of Psychiatry

and Psychology 31 WeAnssuAmans fie AusmaingrmansiingtesiungAinssuveuywd

powIdavsiungonuaving ([ 9



suilasnuvils Bsleun duiusnmsevinsyana siannnsarden Ussaunsaluazianssy
A9 9 NANTIUAIANTTINIVINFANTINGT FAYANEAT WIYBEINE Truvieg93ud
Agados

1) ANULANANTENINNGANTIUAERSUAZEIANAIENT NoRANTINAIARSINdUAUAU
Fiaueans wifwianeisdesidasiimuduiudosnanite 4 serdneiu Junsdne
nszuunIngAnssuegdussuuadieiu watuanssiuluszAunmsiassildaneimans
luranedifvesngAnssy weinssuaansiusgstnaulusiunsaavalunszuunIsdndule
waznagnsnsiernumeluniessninsdsdidinluszuudeny diudsaumaniazitiunisin
denuuazngAnssuvesyedlagiieisnmmadnemansnsussenaldlunismanuiuas
mnuduiuvesiladoning q Mdssadenmsduiunginssuvesywiuarusngnisainedany

2) Uszianaeang@nssuaians wgAnssumansuvaiulszianedgnanig 9 1a
2 Usenn fie Inenenansnisrnduladauseain (Neural-Decision sciences) wagingeans
nsdeAandedsan (Social-Communication sciences) (finwssns Louduiina uay loedly
AN, 2563)

24

1.3 WWIRANUFIUNINEUANED

1.3.1 dnwazvasguAne

avfnun Wunszuaumsmensinuniifidnuazuandluannivdy o Sdleun

1) guanwniuinnsavmididomasy mnujimneduiesfiazdosinua
THE
2) filominiiivslesiludiauszs uiduinenmansussgndiiiiugumed
WEFanILAZAIINIANY 9 ﬁﬁmiﬂizmammmﬁﬁm 9 duUTENEUMEUBITIRASe NSNS
anadlasing q fezailuganumgn

3) AN3AN 9 vedguAnwlaunINIvIdRNInet InIneT InTINeINTANY Uag
Inenmans Taefiausjmnefiozasunginssumaiiuguaim dsldun anug simuad uas
MSUFURIUgnneia

4) guAnwndudiulsznoudfydiuniwemdngnsnsinwimnseiu 1unud
Jesfudmiunisfnuiluifudmusznovdiunislulasainsguamlulsafou deldun
nsdndandelrignaudnuas nsuinisaunm

a [

ellnsaeuguinwinazussaidmuneladesiauiaulynidne STnuadayninig

Y
3

i o & a | 1Y) a g v Na
guamsenuasardnuwazilufansuseiliewasn 24 9ilue uaziufanssunlinaeniin
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ALALANIUNTENIANY GNBUVRIFUANYITIETaUANA19INTIBY 9 Aseltansatiniug
wldiunuedlaviuiiuazlilanasniia Tne3dnAnuaz s

1.3.2 Y2ULUAVBIUE AN

YaULUAvINUgUAnwIMAnITesmsAuliRu i ugua e linguidmanedl
awd Aausegslunieviruaafindenisguaguain Gaazthlugnsufiavsedimgfinssuguam
flannnzdsmideannnzmaislsald annsasiunludiusing q Td

1) quAnwilulsaou (School health education) dgaUszasdiazdaasal
WniniSouldflnguiidefigndeaisadiuauain Jasnseainlsadeliiiu wazeURmesing o
venaniufsssulufyaainslulsaieuimuniaun i fesdunalffnuszansam
TunmsiSeunisaeu waznfouflaziiunaidesiidfavnwudusaduninensvessemand
soly

2) qmﬁﬂwﬂuﬁmu (Public or community health education) ﬁﬁ;mﬂizmﬁﬁﬁ]ﬂﬁ
Uszrwlugaruiinnmg anude mnudile waznsufdRdifigndouietuiFosgunm
neonaunsuAtlamaunmiiintulunseunsald

3) gufnuilulsaneruia (Hospital health education) au@nwilulsaneg1uiaassiy
UBsaaunenuiang q 1wu Tsmeuiadauaiuguainsiiua quinisunmd ma dedqausvacd
WieliEnfuuinig foae andfiae Wianudilawasufoamildgnoduvusiviag ie
MEIMNIRUTIBUET

4) guAnwlugauusznaunis (Workplace Health Education) Ais N5zUIUNITIANTS
Gouduarduaiugunmunninaulussdnsvieaniuuszneunising 4 taefidmneiels
wilnamiaug arudile wasvinwrlunmsguaaunmyesnues dewalviinginssuauniw
Awnzay Yestulsa uaziisszansamlumsiay sufsandldiieduasisaguues
29ANT (Uselady dwauing, 2561)

vouiansdndunuidniiasisuguiesfoRmuiing1nant ervanfudlae

TianudAysesnIulsznounN1TaIY

1.3.3 AMUIVNIYVBIGUANEN

FUANYIIANULIVINLNDTIBMFRUTENIVUN AUV N 9N ARGV NULAGY

yaralindy lagnshinnnuunussunsuiieiiuguaui anudila wWhswinuadlignies

o

uwagiamNaunIavesuAnaliiauinlas Ul uRludinusednTu suwlutanisidn
WEIUINITANSIsgUUAzMeL AU IUS B ulAdIe A vesgunwITejsUssinu
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1) M5lA3 (Knowledge) fip Tinnusnsgunimiel3isn1suf Uanunagladl
Aelsaldidusazsurasiiliusnmsmesiuansisaguilisdutiswasnisisdinegalgu

2) madsuudasinuai (Attitude) viruaRiluisendeaturnuidniinAnninude
AMUATNST ATlBUTaLsazUAAALUYIDINUMIY 9 Fauand19iL asduiuAnadllvinafd
Liigndies avfaamndSmstiewidelnenisbinauiiduiugulunsdigndesnau

3) N15UJUR (Practice) n1sufudlumsiigndeslafodnduaudnsalunsle
guAnw Feazdaglivszrivulianus Insivdsuwdamnamuinuanluluniedis wagdids
m3suslUU{UR

Y
(] o =
1.3.4 Wwvngvaain1saiuauguang

WhneveamsadunuguAn fe tlenswanuiuasunieairaaiumgingsy
vesUszwnanguidivane TiimgAnssulunsiezneliiAnguamia SwgAnssugunind
feUsvasd mswdsunginssuvesnguuszannsidmangliinginssululumiefiagyiilid
aun i dngAnssufifeuszasd suazifausylomidoussyvuwiily Ussmafididmane
Uszmvuilauaindaiunii Ae andayansisagu/ayvguam Wivinegu@ne fs Ussyivu
fwgAnssuivmnzay Aamdu & Whle wilvdgmld) aule asswinesinufRileilug
nMsUftAngAnssuivanzan denndostutladen nietladeifiavinasenmy anuide
AnAf Afloy uagiiuaRvesyananeufiaziangAnssuguam Tiud aaud wwu awd
Aeafunisquaguamm mstesiulsanrude wu amnaudeifsifvavguedlsa n1s¥nw
siaunR 1y arudEndvioldftungAnssugunimiu q Ades wu mslienuddyiugunm
vidogUdnual uarimusssu/maundisiavinasenginssuguam Haduidenietadeiibere
n13aslloUUAnTan1siinieusnsusefanssuauguaIn taun NSNeInT Wy [{u 180
gUnsal 1A309il0M193N1M UINMIAUAIN 19U AameNTesaaUNEIUNaE Bl TG
vinwy 19U sinwgluniseaniidenie iewnsgunim nsidnynd uazuleuie/nguaneg
fafuayunsguaguan 19y ﬁuﬁﬁmguqﬁ waztduiadunseladoivaatiuayuvie
wnusdliyanasvngAnssuguamidusielulussazen Tiun wsaiuayuanyaaaseutis
WU AseUATI oy A3 uind Mvu nmslinetavdenisousuandsen usegslaandense
Yy WU sUszudmiusaiaseiunala nadnsiannngingsy wu qsumwﬁéfu
menlsn detladei Jaduide datuiasuifinuistestunginssudiusng 4 ufuas
nsliadnu sudsiuiidmnefuandetudelinguidmneiinginssufiuangay an
HyansisagAamaunn eaunmTiniidvesuszvvy
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nailitmnemsdidunugunmazinadenlssnssuiunmmsguAnuilivnzay
wansliaednumeyana msliguAnusendy uaznsligunuinasu Maidestuiy
antuilvine loun guvu an1ufinwn @anuuinmsansisagy anuUszneuns deNlavy
Tunszurunsgudnu wWhvane aauiiddunsliguam desfinuduiusiuisazilug
nsufdaielviussvuiinginssugunmilansanuazauainiia Usswsuldiuuinng
a3 wazdeyarnanssuguamiiinunmuasifismeseausdulunsimungingsu
qunm mTamsianveduguainiisndulunsaaauguaimuardeatulinves
AULEY ATEUATY YuTu aglausnsguinuwisunanngAnssueansnienisuadnanuluyn
fupouvoamsliin sz luasinunginssuguaimvesdsevivunguidwang n1s
atuayunIsiawiauikagyinurlunisalinanugudnwlilaniuuinsgiuauavdne
Fanmd 1.5
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1.3.5 Uszlevivasguine

guAnulviUselevdunnunevaienuweagueail (aevgn uuw wazae, 2551)

1) $aAULBY

guAnwtilvindesiuguainuaunmuesues Heesuaiaussansamlunis

'
= 1

Muvesnues Paglnsdnidenduaisng o wislinuldsuusslevininian 9aelw3an

9

t% [

szinsr T URmmuazdunsiasng o Nasiintu wasdlieusuussnnulusgvesnuiadlign

(3

quanuay

2) adanl

avAnuelingualudinuigunmoundiod Dreanmnudetiligndeaieriuguamn
vosnquanluday wasilunalinquoudivanalunsuidymauain felianinvesyuvy
Duyuvuiifiquanuwazdia uavtelingludauamsadiuiinesadaugy

3) sioUsEnAv IR

avAnwazteliszuvuiiuanuddyuazidetuderdmiiansisagy Yvan
ANugaesUUsEINAissUIazdednassiiusuassagY Preimundeides
ypaUszimAnAlusnuanuazeiaiieuiesvestiuiios reliuszavuilamandiiuate
(AuAauUUINemans) 1wy livaudedeianne Lildumavesnislavanviude aziiu
anudlaiiie 9 Prwansunsisuazgifivgeing q 1unnsananszvesiguialunisdnass
suUsginadlviuAduIniukaggiinas uasdglissmaifannsaianlldegumasinee
U 9ullgunIng

sgiiuladnanuymunevesgufiny dsliseurguiaauinieniuaunin \innis
BoudtheaRdagyvesnuies fveua uazUjtRaulumeigndes sumsiuguAnudadu
Aavzegrmilafiazdeamenguainannuitilasuifussmvunuau@nwaziiananiuaii
9y

1.4 MUFYANIAUNITAMUIAMAINAGIN

Uszrnnsmldlaniiinandesniseanaduegiis Mi5endt FTniidaann ssiuszney
Sunilsiazdoindumsiaunauanvesdinife ssdusznoumeiuguain duszang
fiaun i shandusednsnm devasndunalissrnslusemetu fdudetamuussme
Tt ldlsegernga dulssmandsladaninduiie quawlif desdnaniuuinng
Snwlsndvldiiulfunnuegomdunalfnsimundsemadululid asdunugoinudad
unumddglumsfiazlasunlamninsswesyanaiiiolvitiqunmd vugvdnundedniy
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sousauilamavandssurvuiielisenvuiiguainis nuguAnwidunsiauinunn
Ha 3 [ v !
Finlu 6 Usziiu dulaun

1.4.1 M5AALATINTHURNBUNDRAIUIAMNINGIN

UssinalnglaaidunuauAneiionmuiAsn naInue U sy v Ul IR AT I WKy

L a

Wauasugiaazdinuieszezd 4 (na. 2520-2524) Wudun Taglugasusnlédinig
FufumsdndalasinsguAnuuien® 9nnsdTIvesesinIsantszeed wui Useine
Admiauinlandavnddyiduglassalunsimuysemeng 3 Usens Ao enanduld
Anuenau uazaalsid dansudlunsgilelaensivianudunussanaulususing o el
Usgavuanusausuiinwarusuuanuedlindugiiguamd druludiuaiunianisunmg
1l 2 &nwauz Toun msfnwnazmistesiulsa winiinunussmalnglsiduaniznisinm
Fauvinasaududumsuidamiivanemn mafignadsitulusunistesiu Tnglviussvim
fimuilunisdesiulsn $385nwnasduasuguainauediauysaludusiegiaue n1s
afiunuguAneludsema Jeaduinuaunindinvesdsensulutagiuuazeuian
Fasufdusulundoutu 3 du fe quAnuilunuassugy guAnuasdeiasu gufnw
anensfn (nsweundle, 2562) Gediseandended

1) guAnuluauassuge

guAnwlusuaisisugudunismunudniunulugeaisisaaulnduluaiy
uleu1v8IAIENITUNTAUANWIUASNR YszanununisandunuguAnudumienud
Aertesinnuuszidiunanisiidunuauinulumoasisage

2) guAnwaedesavy

avdnwansdenavudumnsusunudidunumsunsUssnduiusnsdesnavy
Iidulumuulevevesnuenssunmsafinwuiend Ussanunuandunusswinmiieny
Y9935 1oNTU ddu q MAedes ieldnumesunssua@nwiussnvudululneimis

3) guAnwaen1sAny

MakwiiunuguAnuluaafunsfinwibilulusuuleuerugnssunisgufinm
Wi Usraunuiumhesnuiisrdes nuiinisuaneg quAnwivtelinivinisguAng
AamnauazUssidiunanssifiuanuguinulumonisinudaduulouiendnvesmssuiuany
avAnwFud 9 Tnefiidsnglunmsduiuns 9 Useans Ae

(1) ielvmbenuiifsadesiufuiaguinuaenisinu feiudaad
yAaIns udngmsnsiSeunisaey MIsaUn1squanLaTAsLInden
(2) Wlethewdouazduaiunulusunisaouvesnglitiuszdnsam

A w§Idovdunganuaviny ({ 15



(3) \leduaiuyaansivhauduguAnuwldisTinuuazamnn

(a) wleusuussdanndeululsudsuliidesnesonisSeunisasuauine

(5) WlodnousaAneIns fuszanunuynmhsnuiiieades
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NILUIUMIALTIUNUGUANYT (Health Education Process)
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T

NIEVIUNITUINNT (Management Process)
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