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หนังสือเลมนี้รวบรวมองคความรูและแนวทางการประเมิน
ที่ครอบคลุมทั้งดานรางกาย จิตใจ พัฒนาการ และบริบท 
ทางสังคมของเด็กอยางเปนระบบ นำเสนอดวยหลักฐาน
เชิงประจักษ (Evidence-based Practice) ผสานกับ

ประสบการณทางคลินิก พรอมคำอธิบายท่ีเขาใจงาย และภาพประกอบท่ีชัดเจน เพ่ือใหพยาบาล 
สามารถนำไปใชไดจริงในสถานการณหลากหลายตั้งแตเด็กสุขภาพดี เด็กกลุมเสี่ยง จนถึงเด็กที่
มีภาวะเจ็บปวยซับซอน

จุดสำคัญของหนังสือเลมนี้
• ครอบคลุมการประเมินสุขภาพเด็กตั้งแตแรกเกิดจนถึงวัยรุน
• อธิบายแนวคิดการประเมินเชิงลึกทั้งดานรางกาย จิตสังคม และพัฒนาการ
• เนนทักษะการซักประวัติ การตรวจรางกาย และการใชเครื่องมือประเมินที่ทันสมัย
• เชื่อมโยงการประเมินกับการวางแผนการพยาบาลและการดูแลที่เหมาะสม
• สนับสนุนแนวทางการพยาบาลตามหลักฐานวิชาการ
• นำเสนอเกณฑการประเมินภาวะปกติและผิดปกติ พรอมตัวอยางการแปลผล
• มีภาพวาดประกอบทางการแพทยสีสันชัดเจน เขาใจงาย ใชสื่อการสอนหรืออางอิงไดทันที

หนังสือเลมนี้เหมาะสำหรับ
• นักศึกษา/นิสิตพยาบาลที่ตองการพัฒนาทักษะในการประเมินภาวะสุขภาพเด็ก
• พยาบาลวิชาชีพที่ทำงานในหอผูปวยเด็ก คลินิก และชุมชน
• ผูสนใจดานสุขภาพเด็กและครอบครัวที่ตองการความรูเชิงลึกและทันสมัย
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คำำ�นำำ�
	 การประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็ก เป็็นบทบาทหนึ่่�งที่่�สำคััญของพยาบาล หนัังสืือเรื่่�อง          

การประเมิินภาวะสุขุภาพเด็ก็ข้ั้�นสูงู สำหรัับพยาบาล (Advanced Pediatric Health Assessment 

for Nurses) เล่่มนี้้� ได้้กล่่าวถึึงการซัักประวััติและการตรวจร่่างกายเด็็กอย่่างเป็็นระบบ การบัันทึึก

ข้้อมูลูในการตรวจร่า่งกายแต่ล่ะระบบอย่า่งละเอียีด เพื่่�อให้้เข้้าใจอย่า่งลึึกซึ้้�งถึึงหลัักการซัักประวััติิ 

และหลัักการตรวจร่่างกาย เพื่่�อนำไปสู่่�การวินิิิจฉััยแยกโรคและการวินิิิจฉััยโรคได้้ถูกต้้องและรวดเร็ว็ 

	 การประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กมีีความเฉพาะตรงที่่�พยาบาลจะต้้องเข้้าใจพััฒนาการเด็็ก 

ต้้องมีีเทคนิิคในการเข้้าถึึงเด็็กและครอบครััว ต้้องฝึึกฝนทัักษะให้้เกิิดความชำนาญ สามารถตััดสิน

ใจได้้ เด็็กบางคนอาจมีีอาการและอาการแสดงชััดเจนที่่�สามารถบ่่งชี้้�ชััด นำไปสู่่�การวิินิิจฉััยโรคได้้ 

แต่ใ่นความเป็็นจริิงนั้้�นเด็ก็มีีอาการและอาการแสดงที่่�ซัับซ้้อน อาจเจ็็บป่ว่ยด้้วยโรคเดีียวหรืือหลาย

โรคในคราวเดีียวกััน ทำให้้เกิิดความยากในการวิินิิจฉััยโรค หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงได้้อธิิบายเทคนิิคการ

ตรวจร่่างกาย เครื่่�องมืือในการตรวจร่่างกาย ลัักษณะปกติิและผิิดปกติิที่่�พบในเด็็ก การบัันทึึกผล

ประเมิินภาวะสุุขภาพ พร้้อมยกตััวอย่่างแบบประเมิิน และกรณีีศึึกษาเด็็กเพื่่�อให้้เกิิดความเข้้าใจ 

นำไปสู่่�การปฏิิบััติิการประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กที่่�มีีคุุณภาพมากยิ่่�งขึ้้�นด้้วย ทั้้�งนี้้�รููปภาพที่่�นำมา

ประกอบการเขีียนหนัังสืือ เป็็นภาพที่่�ผู้้�เขีียนบัันทึึกร่่วมกัับศููนย์์นวััตกรรมการเรีียนรู้้�จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััย และภาพบางส่่วนผู้้�เขีียนวาดและสร้้างจากปััญญาประดิิษฐ์์ โดยภาพบุุคคล รวมทั้้�ง

ข้้อมูลูกรณีศีึึกษาตััวอย่า่งที่่�ปรากฎในหนัังสือืเล่ม่นี้้�ได้้ขออนุญุาตจากเจ้้าของแหล่ง่ข้้อมูลูให้้เผยแพร่่

ได้้เรีียบร้้อยแล้้ว

	ผู้้ �เขีียนขอขอบคุุณ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ได้้แก่ ่ศาสตราจารย์์ ดร.วีีณา จีีระแพทย์์  นายกสมาคม

เวชศาสตร์์ปริิกำเนิิดแห่่งประเทศไทย รองศาสตราจารย์์ ดร.พููลสุุข ศิิริิพููล อาจารย์์สาข าวิิชา              

การพยาบาลสุุขภาพเด็็ก คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น และผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์         

ดร.อััจฉรียา ปทุุมวััน อาจารย์์สาขาวิิชาการพยาบาลเด็็ก โรงเรีียนพยาบาลรามาธิิบดีี                           

คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาลรามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิิดล ที่่�ได้้กรุุณาตรวจความถููกต้้องของ

เนื้้�อหา เพื่่�อให้้หนัังสืือเล่่มนี้้�สมบููรณ์์มากยิ่่�งขึ้้�น ขอขอบคุุณคณะพยาบาลศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์

มหาวิิทยาลััยที่่�สนัับสนุุนทุุนในการพััฒนาหนัังสืือเล่่มนี้้� และที่่�สำคััญที่่�สุุดขอขอบคุุณครอบครััว         

อัันเป็็นที่่�รััก ที่่�สนัับสนุุน และกำลัังใจในทุุก ๆ  ช่่วงเวลาของการเขีียนหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนหวัังเป็็น

อย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเกิิดประโยชน์์สำหรัับนิิสิิต นัักศึึกษาพยาบาล พยาบาลวิิชาชีีพ และ

บุุคลากรทางสุุขภาพที่่�สนใจในการพััฒนาความรู้้�เรื่่�องการประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็ก

                                                                                    สุุวิิมล โรจนาวีี
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บทที่่� 1  

ห ลัักการประเมิินภาวะ
สุุขภาพเด็็กและครอบครััว

บทนำำ�

	 การประเมิินภาวะสุุขภาพของเด็็กและครอบครััวเป็็นกระบวนการที่่�มีีเป้้าหมายเพื่่�อให้้

ทราบถึึงภาวะสุุขภาพที่่�แท้้จริิง รวมถึึงการตรวจพบปััญหาสุุขภาพที่่�อาจเกิิดขึ้้�น การประเมิินนี้้�

ครอบคลุุมหลายด้้าน เช่่น การตรวจร่่างกายและการประเมิินพััฒนาการต่่าง ๆ นอกจากนี้้�ยัังต้้อง

พิิจารณาปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้้อมและสภาพแวดล้้อมในครอบครััวที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพและพััฒนาการ

ของเด็็ก กระบวนการประเมิินที่่�ครอบคลุุมนี้้�มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง เพราะเป็็นข้ั้�นตอนแรกในการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลสุุขภาพของเด็็กและครอบครััว เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับภาวะสุุขภาพอย่่างเป็็น

ระบบ รวมถึึงความต้้องการบริิการด้้านสุุขภาพของบุุคคลและครอบครััว ซ่ึ่�งจะนำไปสู่่�การวิินิิจฉััย

และการวางแผนการพยาบาลที่่�ครอบคลุุมและเฉพาะเจาะจงเป็็นรายบุุคคล การประเมิินภาวะ

สุุขภาพเด็็กมีีความเฉพาะเจาะจง เนื่่�องจากเด็็กเป็็นวััยที่่�มีีข้้อจำกััดเกี่่�ยวกัับพััฒนาการและ                    

ความสามารถในการดูแูลตนเอง ดัังนั้้�นการประเมินิภาวะสุขุภาพจึึงต้้องดำเนินิการด้้วยหลัักการที่่�

เฉพาะเจาะจงกัับเด็็กและครอบครััว โดยพยาบาลจะต้้องเป็็นผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ความ

เข้้าใจเกี่่�ยวกัับธรรมชาติิและพััฒนาการของเด็็กและครอบครััว
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หลัักการประเมินิภาวะสุุขภาพเด็ก็และครอบครัว

	 การประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กและครอบครััวเป็็นกระบวนการที่่�ซัับซ้้อนและครอบคลุุม

หลายด้้าน เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ครบถ้้วนและถููกต้้อง การประเมิินนี้้�ประกอบด้้วยการซัักประวััติิและ

การตรวจร่่างกายอย่่างละเอีียด ซึ่่�งสามารถสรุุปเป็็นประเด็็นหลััก ๆ ได้้ 9 ประเด็็น ดัังนี้้�

	 1) ตำแหน่่งของอาการ (﻿Location﻿) ระบุุว่่าอาการเกิิดขึ้้�นที่่�บริิเวณใดของร่่างกาย เช่่น      

ท้้อง เจ็็บหน้้าอก หรืือปวดศีีรษะ ซึ่่�งช่่วยในการวิินิิจฉััยและระบุุปััญหาสุุขภาพที่่�ชััดเจนขึ้้�น

	 2) การเริ่่�มต้้นและการแพร่่กระจายของอาการ (﻿Radiation﻿) วิิเคราะห์์ว่่าอาการเริ่่�มต้้นที่่�

ใดและมีีการแพร่่กระจายไปที่่�บริิเวณอื่่�นหรืือไม่่ การทราบข้้อมููลนี้้�ช่่วยในการระบุุแหล่่งที่่�มาของ

ปััญหา

	 3) ลัักษณะอาการ (﻿Quality﻿) อธิิบายลัักษณะของอาการ เช่่น ปวดท้้องแบบหน่่วง ๆ เจ็็บ

หน้้าอกแบบแสบ ๆ หรืือปวดหััวแบบตื้้�อ ๆ ซึ่่�งช่่วยให้้เข้้าใจธรรมชาติิของอาการได้้ดีีขึ้้�น

	 4) ความรุนุแรง (﻿Quantity or severity﻿) ประเมินิระดัับความรุนุแรงของอาการ เช่น่ ปวด

มากจนทนไม่่ได้้หรืือปวดเล็็กน้้อย สามารถใช้้การประเมิินระดัับความเจ็็บปวดเป็็นเครื่่�องมืือในการ

วััด หอบเหนื่่�อยจนนอนราบไม่่ได้้ 

	 5) ระยะเวลาที่่�เป็็น (﻿Timing﻿) ระบุุว่่าอาการเริ่่�มต้้นเมื่่�อไหร่่ นานเท่่าไร และบ่่อยแค่่ไหน 

ข้้อมููลนี้้�ช่่วยให้้พยาบาลสามารถติิดตามและประเมิินแนวโน้้มของอาการได้้

	 6) สภาพแวดล้้อม อารมณ์์ หรือืเกิดิขณะทำอะไร (Setting) ระบุวุ่า่อาการเกิดิขึ้้�นในสภาพ

แวดล้้อมหรือืสถานการณ์์ใด เช่น่ เกิดิขณะออกกำลัังกาย ขณะเครียีด หรือืขณะรัับประทานอาหาร

	 7) สิ่่�งที่่�ทำให้้เป็็นมากขึ้้�นหรืือน้้อยลง (﻿Remitting or exacerbating factor﻿) ระบุุว่่ามีี                 

สิ่่�งใดที่่�ทำให้้อาการรุุนแรงขึ้้�นหรือืเบาลง เช่น่ การพัักผ่่อน การรัับประทานยา หรืือการเปลี่่�ยนแปลง

ท่่าทาง

	 8) ผลกระทบต่อ่การเรียีนและชีวีิติประจำวััน (Effect of symptoms) วิเิคราะห์ว์่า่อาการ

มีีผลกระทบต่่อการเรีียนและชีีวิิตประจำวัันอย่่างไร เช่่น ไม่่สามารถเรีียนได้้ตามปกติิ หรืือมีีผล    

กระทบต่่อการนอนหลัับ
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	 9) อาการร่่วม (﻿Associated manifestation﻿) ตรวจสอบว่่ามีีอาการอื่่�น ๆ ร่่วมด้้วยหรืือ

ไม่่ เช่่น มีีไข้้ มีีอาการคลื่่�นไส้้ หรืือมีีผื่่�นขึ้้�น ซึ่่�งช่่วยในการวิินิิจฉััยปััญหาสุุขภาพที่่�ซัับซ้้อนได้้

	 การประเมิินที่่�ครอบคลุุมท้ั้�ง 9 ประเด็็นนี้้�เป็็นข้ั้�นตอนสำคััญในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

สุขุภาพของเด็ก็และครอบครััว เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมูลูที่่�ละเอียีดและครอบคลุมุมากที่่�สุดุ ซึ่่�งจะนำไปสู่่�การ

วิินิิจฉััยและการวางแผนการดููแลสุุขภาพที่่�เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อมููลประวััติสุิุขภาพเ ด็ก็ 

	 การรวมรวมข้้อมูลูประวััติสิุขุภาพเด็็ก เป็น็ขั้้�นตอนสำคััญที่่�ช่ว่ยในการวินิิจิฉััยและวางแผน

การพยาบาลอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ข้้อมููลเหล่่านี้้�ควรครอบคลุุมทุุกด้้านเพื่่�อให้้ได้้ภาพรวมที่่�ชััดเจน

เกี่่�ยวกัับสุุขภาพของเด็็กและครอบครััว ดัังนี้้�

	 1) ข้้อมููลทั่่�วไปเกี่่�ยวกัับตััวเด็็ก

	 	 	ชื่่�อ เพศ อายุ ุเชื้้�อชาติหิรืือสััญชาติ ิศาสนา ถิ่่�นที่่�อยู่่� ข้้อมูลูพื้้�นฐานเหล่า่นี้้�ช่ว่ยใน

การระบุุตััวตนและความเข้้าใจในบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมของเด็็ก

	 	 	วัันเดืือนปีีเกิิด ใช้้ในการคำนวณอายุุที่่�แม่่นยำ ซึ่่�งมีีผลต่่อการประเมิินพััฒนาการ 

และการเจริิญเติิบโต สำหรัับการคำนวณอายุเุด็็กต่่ำกว่่า 2 ปีี จำเป็็นต้้องใช้้อายุทุี่่�แม่่นยำเป็็นวัันและ

เดืือน เพราะเด็็กในวััยนี้้�มีีการเปลี่่�ยนแปลงทางพััฒนาการและการเจริิญเติิบโตอย่่างรวดเร็็ว                     

การประเมิินพััฒนาการ วััคซีีน และการเติิบโตจึึงต้้องใช้้ข้้อมููลอายุุที่่�ละเอีียดกว่่าการระบุุแค่่ว่่า                        

“1 ขวบ” หรือื “1 ปีี 6 เดือืน” (Engle, 2004)

	 	 	วิิธีีการคำนวณอายุุเด็็กต่่ำกว่่า 2 ปีี ผู้้�ประเมิินต้้องมีีข้้อมููลวัันเดืือนปีีเกิิด (﻿Date of 

Birth﻿) และวัันที่่�ประเมินิ (Date of Assessment) โดยใช้้วิธิีนีัับ “ปี-ีเดืือน-วััน” ให้้นำ วัันที่่�ประเมินิ

ลบวัันเกิิด เพื่่�อหาผลต่่างเป็็นอายุุ

			   ตััวอย่่าง: วัันเกิิด 15 มกราคม 2024 วัันที่่�ประเมิิน 2 กรกฎาคม 2025

			   วิิธีีการคำนวณ	ปี ี: 2025 – 2024 = 1 ปีี

			   เดืือน: กรกฎาคม (7) – มกราคม (1) = 6 เดืือน

			วัั   น: 2 – 15 = -13 วััน → ต้้องยืืม 1 เดืือนจาก “เดืือน” แล้้วแปลงเดืือนเป็็นวััน 

(กรณีทีั่่�วไปถือื 1 เดือืน ≈ 30 วััน) → เดือืนเหลือื 5 เดือืน → วััน: 30 – 13 = 17 วััน

			สรุ   ุปอายุุ: 1 ปีี 5 เดืือน 17 วััน
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	 	 	ทารกคลอดก่อ่นกำหนด (﻿Preterm﻿) ควรใช้้อายุทุี่่�อายุทุี่่�ปรัับแล้้ว (﻿Corrected Age﻿) 

หมายถึึง อายุุสำหรัับการประเมิินพััฒนาการของทารกเกิิดก่่อนกำหนด คำนวณได้้จากการนำ

จำนวนสััปดาห์์ที่่�คลอดก่่อน 40 สััปดาห์์ลบกัับอายุุจริิงหลัังคลอด (﻿Chronological Age﻿) 

			   ตััวอย่่าง: ทารกมีีอายุุจริิงหลัังคลอดเท่่ากัับ 24 เดืือน แต่่ทารกเกิิดตอนอายุุครรภ์์                 

28 สััปดาห์์ ทารกจะมีีอายุุที่่�ปรัับแล้้ว (﻿Corrected Age﻿) เท่่ากัับ 21 เดืือน

	 	 	ชื่่�อและที่่�อยู่่�ของบิิดามารดา หมายเลขโทรศััพท์์ อาชีีพของบิิดามารดา ข้้อมููล

การติิดต่่อและสถานะทางสัังคมของผู้้�ดููแล

	 	 	สถานภาพการสมรส สภาพครอบครััว เศรษฐานะ ระดัับการศึึกษา บ่่งบอกถึึง

สภาพครอบครััวและสภาพแวดล้้อมที่่�เด็็กเติิบโต

	 	 	ชื่่�อผู้้�ดููแลในปััจจุุบัันและที่่�อยู่่� สำคััญสำหรัับการติิดต่อกรณีีฉุุกเฉิิน

	 	 	จำนวนครั้้�งที่่�เคยเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล วัันที่่�เข้้ารัับการรัักษา           

หมายเลขประจำตััวของผู้้�ป่่วย ประวััติิการรัักษาที่่�ผ่่านมา ระยะเวลาที่่�เข้้ารัับการรัักษาเป็็นระยะ

เวลากี่่�วััน กี่่�สััปดาห์์ หรืือกี่่�เดืือน ช่่วยให้้เข้้าใจสุุขภาพทั่่�วไปและการตอบสนองต่่อการรัักษา

	 2) ผู้้�ให้้ประวััติิ

	 	 	ใครเป็็นผู้้�ให้้ประวััติิ ความเกี่่�ยวข้้องใกล้้ชิิดและรู้้�เรื่่�องเกี่่�ยวกัับผู้้�ป่่วยมากน้้อย

เพีียงใด ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล ข้้อมููลจากผู้้�ดููแลใกล้้ชิิดมัักมีีความแม่่นยำมากกว่่า

	 	 	ผู้้�ให้้ประวััติิที่่�ดีีที่่�สุุดคืือตััวเด็็กเอง: หากเด็็กอายุุ 6 ปีีขึ้้�นไป พอที่่�จะให้้ข้้อมููลได้้ให้้

ซัักประวััติิจากตััวเด็็ก กรณีีเด็็กเล็็ก หรืือเด็็กไม่่รู้้�สึึกตััวหรืือการซัักประวััติิในอดีีต ให้้สอบถามจาก

ผู้้�ดููแลจะได้้ข้้อมููลที่่�มีีความแม่่นยำกว่่าการสอบถามจากเด็็ก

	 3) เหตุุผลที่่�มาโรงพยาบาล

	 	 	อาการสำคััญ (﻿Chief complaint﻿) สาเหตุุหลัักที่่�ทำให้้เด็็กมาโรงพยาบาล                    

ควรระบุุอาการหลัักและช่่วงเวลาที่่�มีีอาการนั้้�น ๆ เช่่น ไข้้ 3 วัันก่่อนมาโรงพยาบาล

	 4) ประวััติิการเจ็็บป่่วยปััจจุุบัันหรืือปััญหาปััจจุุบััน (﻿Present illness﻿)

	 	 	การเริ่่�มของอาการป่่วย การดำเนิินของอาการป่่วย มีีอาการใหม่่อะไรเกิิดขึ้้�นบ้้าง 

เมื่่�อใด การรัักษาที่่�ได้้รัับมาก่่อน และการสััมผััสโรคติิดเชื้้�อต่่าง ๆ ที่่�พบบ่่อยหรืือสงสััย ซัักถามให้้

ละเอีียดและตรงจุุด ตามลำดัับเวลา รวมถึึงภาวะสุุขภาพก่่อนป่่วย



5Advanced Pediatric Health Assessment for Nurses

	 5) ประวััติิอดีีต (﻿Past history﻿)

	 	 	การเจ็็บป่ว่ยต่า่ง ๆ  ในอดีีต เช่น่ โรคติิดเชื้้�อต่่าง ๆ  โรคติิดต่อที่่�พบบ่่อยในเด็็ก และ

การเจ็็บป่่วยที่่�เป็็นเสมอ ๆ เช่่น หวััด ท้้องร่่วง มีีไข้้ มีีผื่่�น ปวดศีีรษะ

	 	 	ประวััติิการตั้้�งครรภ์์และการคลอด ซัักประวััติิเกี่่�ยวกัับการฝากครรภ์์ โรคติิดเชื้้�อ   

ต่่าง ๆ ความผิิดปกติิขณะตั้้�งครรภ์์ หรืือการได้้รัับยาต่่าง ๆ มีีการศึึกษาที่่�พบว่่ามารดาที่่�ไม่่มีีภาวะ

แทรกซ้้อนช่่วงต้ั้�งครรภ์์จะมีีโอกาสที่่�เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยสููงกว่่ามารดาที่่�มีีภาวะแทรกซ้้อนช่่วง 

ตั้้�งครรภ์์ 2.73 เท่่า (พููนศิริิ ิฤทธิริอน, ดวงหทััย จัันทร์์เชื้้�อ, พััสตราภรณ์์ แย้้มเม่่น และ นิชินัันท์์ อินิสา, 

2564)

	 	 	ประวััติการคลอดและระยะแรกเกิิด การคลอดที่่�ผิิดปกติิอาจทำให้้เกิิดอัันตราย

จากการคลอดและความพิิการหลายประการ ควรถามลัักษณะของการคลอด การใช้้ยาระงัับความ

รู้้�สึึก ลัักษณะเด็ก็ที่่�เกิดิมาร้้องดัังหรือืมีอีาการผิดิปกติ ิเช่น่ ตััวเขีียวหรืือเหลือืง ต้้องได้้รัับออกซิเิจน

หรืือเครื่่�องช่่วยหายใจ อยู่่�โรงพยาบาลกี่่�วััน น้้ำหนัักแรกคลอดเท่่าใด

	 	 	ประวััติทิางโภชนาการ ประวััติกิารได้้รัับนมมารดา ได้้รัับเป็น็ระยะเวลานานเท่า่ใด 

และมีอุีุปสรรคหรือืปัจัจััยใดที่่�ทำให้้หยุดุให้้นม เช่น่ ปัญัหาสุขุภาพของมารดา หรือืข้้อจำกััดในชีวีิติ

ประจำวััน หากเด็ก็ได้้รัับนมผสม ควรสอบถามชนิดิของนม ส่ว่นผสม ปริิมาณที่่�ให้้ในแต่่ละมื้้�อ และ

ความถี่่�ในการให้้นม นอกจากนี้้�ควรประเมินิการได้้รัับอาหารเสริมิว่่าเริ่่�มเมื่่�อใด สอดคล้้องกัับวััยหรือืไม่่ 

อาหารที่่�ให้้มีีความหลากหลายเพีียงใด และมีีการเตรีียมอาหารที่่�ถููกสุุขลัักษณะหรืือไม่่ รวมถึึง

พฤติิกรรมการกิินของเด็็ก เช่่น ความร่่วมมืือในการกิิน การปฏิิเสธอาหาร หรืือพฤติิกรรมเลืือกกิิน 

	 	 	พััฒนาการของเด็็ก พััฒนาการของเด็็กในเชิิงพฤติิกรรมด้้านต่่าง ๆ เช่่น การจัับ

ช้้อนรัับประทานอาหารเอง การเดินิและยืนืได้้มั่่�นคง การเล่น่กัับเพื่่�อนที่่�โรงเรียีน ความคืบืหน้้าของ

การเรีียน การเติิบโตโดยพิิจารณาจากน้้ำหนัักและส่่วนสููงของเด็็กที่่�บัันทึึกไว้้ หรืือเปรีียบเทีียบกัับ

พี่่�น้้องหรืือเด็็กรุ่่�นเดีียวกััน

	 	 	ประวััติการได้้รัับภููมิคุ้้�มกัันโรค ประเมิินการได้้รัับภููมิิคุ้้�มกัันโรคต่่าง ๆ ตามแผน

งานสร้้างเสริิมภููมิิคุ้้�มกัันโรค กองโรคติิดต่่อทั่่�วไป กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข (2567) 

เช่่น วััคซีีนป้้องกัันวััณโรค คอตีีบ บาดทะยััก ไอกรน ฯลฯ ว่่าได้้รัับครบถ้้วนหรืือไม่่ และพิิจารณา

ว่า่ถ้้ายัังไม่ค่รบขาดอะไรบ้้างที่่�จำเป็น็สำหรัับอายุนุั้้�น เช่น่ เด็ก็อายุ ุ1 ปี ีวััคซีนีที่่�จำเป็น็ได้้แก่ ่วััคซีนี

ป้้องกัันหััด-คางทูมู-หััดเยอรมััน (﻿Measles﻿-﻿Mumps﻿-Rubella﻿ [MMR]) ไข้้สมองอัักเสบเจอี ี (﻿Live 

Japanese encephalitis virus﻿ [JEV]) รวมทั้้�งติิดตามการได้้รัับวััคซีีนทางเลืือก เช่่น ป้้องกัันไข้้

เลือืดออก (﻿Dengue﻿) อีสีุกุอีีใส หากผู้้�ให้้ข้้อมููลจำไม่่ได้้สามารถดููข้้อมููลได้้จากสมุดบัันทึึกสุขุภาพแม่่

และเด็็ก
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ตารางท่ี่� 1 การให้้วััคซีีนในเด็็กและวััยรุ่่�นไทย 2568 (แผนงานสร้้างเสริมภููมิิคุ้้�มกัันโรค กองโรค

ติิดต่่อทั่่�วไป กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2567)

อายุุ วััคซีีนที่่�ให้้ คำแนะนำ

แรกเกิิด HB1 (ตัับอัักเสบบีี)

BCG (วััณโรค)

ควรให้้เร็็วที่่�สุุดใน 24 ชม. หลัังคลอด

ฉีีดให้้เด็็กก่่อนออกจากโรงพยาบาล

1 เดืือน HB2 (ตัับอัักเสบบีี) เฉพาะทารกที่่�มารดาเป็็นพาหะไวรััสตัับ

อัักเสบบีี

2 เดืือน DTP-HB-Hib1 (คอตีีบ-บาดทะยััก-            

ไอกรน-ตัับอัักเสบบีี-ฮิิบ)

IPV1 (โปลิิโอชนิิดฉีีด)

Rota1 (โรตา)

ห้้ามให้้โรต้้าครั้้�งที่่� 1 ในเด็็กอายุุมากกว่่า 

15 สััปดาห์์

4 เดืือน DTP-HB-Hib2 (คอตีีบ-บาดทะยััก-              

ไอกรน-ตัับอัักเสบบีี-ฮิิบ)

IPV1 (โปลิิโอชนิิดฉีีด)

Rota2 (โรตา)

ห้้ามให้้โรตาครั้้�งสุุดท้้ายในเด็็กอายุุ

มากกว่่า 32 สััปดาห์์

6 เดืือน DTP-HB-Hib3 (คอตีีบ-บาดทะยััก-             

ไอกรน-ตัับอัักเสบบีี-ฮิิบ)

OPV1 (โปลิิโอชนิิดรัับประทาน)

Rota3 (โรตา)

- ห้้ามให้้โรตาครั้้�งสุุดท้้ายในเด็็กอายุุ

มากกว่่า 32 สััปดาห์์

- ให้้ยกเว้้นการได้้รัับวััคซีีนโรตาครั้้�งที่่� 3 

ในเด็็กที่่�ได้้รัับวััคซีีน Rotarix มาแล้้ว 2 

ครั้้�ง

9 เดืือน MMR1 (หััด-คางทููม-หััดเยอรมััน) ในสถานการณ์์วััคซีีนขาดคราว

ปีีงบประมาณ 2567 แนะนำให้้วััคซีีน 

MMR เข็็มที่่� 1 ที่่�อายุุ 9-12 เดืือน

1 ปีี LAJE1 (ไข้้สมองอัักเสบเจอีีชนิิดเชื้้�อเป็็น

อ่่อนฤทธิ์์�)

1 ปีี 6 เดืือน DTP4 (คอตีีบ-บาดทะยััก-ไอกรน)

OPV4 (โปลิิโอชนิิดรัับประทาน)

MMR2 (หััด-คางทููม-หััดเยอรมััน)

2 ปีี 6 เดืือน LAJE2 (ไข้้สมองอัักเสบเจอีีชนิิดเชื้้�อเป็็น

อ่่อนฤทธิ์์�)



7Advanced Pediatric Health Assessment for Nurses

อายุุ วััคซีีนที่่�ให้้ คำแนะนำ

4 ปีี DTP5 (คอตีีบ-บาดทะยััก-ไอกรน)
OPV5 (โปลิิโอชนิิดรัับประทาน)
MMR (หััด-คางทููม-หััดเยอรมััน)
HB (ตัับอัักเสบบีี)
LAJE (ไข้้สมองอัักเสบเจอีีชนิิดเชื้้�อเป็็น
อ่่อนฤทธิ์์�)

ตรวจสอบประวััติและให้้วััคซีีนเฉพาะราย          
ที่่�ได้้รัับไม่่ครบเกณฑ์์

ป.1
(เก็็บตก)

IPV (โปลิิโอชนิิดฉีีด)
dT (คอตีีบ-บาดทะยััก)
OPV (โปลิิโอชนิิดรัับประทาน)
BCG (วััณโรค)*

*- ให้้ในกรณีีที่่�ไม่่มีีหลัักฐานว่่าเคยได้้รัับ
เมื่่�อแรกเกิิดและไม่่มีีแผลเป็็น
*- ไม่่ให้้ในเด็็กติิดเชื้้�อเอชไอวีีที่่�มีีอาการ
ของโรคเอดส์์

ป.5
(นัักเรีียน
หญิิง)

HPV1 และ HPV2 (มะเร็็งปากมดลููก) - ระยะห่่างระหว่่างเข็็ม ห่่างกัันอย่่าง
น้้อย 6 เดืือน
- กรณีีเด็็กหญิิงไทยไม่่ได้้อยู่่�ในระบบ 
การศึึกษาให้้ฉีีดที่่�อายุุ 11-12 ปีี

ป.6 (12 ปีี) dT (คอตีีบ-บาดทะยััก)

		  	ความประพฤติิและอุุปนิิสััย อุุปนิิสััยในการรัับประทาน การนอน การออกกำลััง
กาย ความประพฤติิและนิิสััยในการเล่่น ความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลในครอบครััวหรืือกัับบุุคคลอื่่�น ๆ

	 6) ประวััติิอาการตามระบบ (﻿Review of system﻿) ซัักถามเพื่่�อประเมิินความผิิดปกติิ
อื่่�นในแต่่ละระบบเพื่่�อให้้ได้้ประวััติสมบููรณ์์ ซ่ึ่�งมัักเริ่่�มจากศีีรษะไปเท้้า เพื่่�อหาความผิิดปกติิเบื้้�อง
ต้้น เป็็นข้้อมููลที่่�ได้้จากการสอบถามไม่่ใช่ก่ารตรวจร่่างกาย ตััวอย่่างการซัักประวััติอาการตามระบบ 
ตามลำดัับคืือ 

	 	 	ลัักษณะทั่่�วไป (﻿General appearance﻿) สำหรัับเด็็กเล็็กซ่ึ่�งรวมถึึงทารกและเด็็ก
วััยก่่อนเรีียนดููการตื่่�นตััว สีีผิิว การร้้องไห้้ การหายใจ และการตอบสนองต่่อสิ่่�งเร้้า ส่่วนเด็็กโตดูู
สื่่�อสาร สีีหน้้า พฤติิกรรม การเคลื่่�อนไหว และสุุขอนามััย หากพบความผิิดปกติิ เช่่น ซึึม สีีหน้้าซีีด 
หายใจลำบาก หรืือไม่่ตอบสนอง อาจบ่่งชี้้�ถึึงภาวะเจ็็บป่่วยที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลทัันทีี รวมถึึงการ
เพิ่่�ม/ลดของน้้ำหนััก อ่่อนเพลีีย ไม่่มีีแรง ไข้้

ตารางท่ี่� 1 (ต่่อ)
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		  	ผิวิหนังั (﻿Skin﻿) การพบผื่่�น ก้้อน สีผิีิวที่่�เปลี่่�ยนแปลง อาการ คััน ผิวิแห้้ง ความผิดิ
ปกติขิองเล็็บ และผม 
	 	 	ศีีรษะ (﻿Head﻿) ปวดศีีรษะ เวีียนศีีรษะ อุุบััติิเหตุุทางศีีรษะ
	 	 	ตา (﻿Eyes﻿) การใช้้แว่่นหรืือคอนแทคเลนส์์ อาการเจ็็บตา ตาแดง น้้ำตามาก                 
การมองเห็็นที่่�ผิิดปกติิ เช่่น ตามััว เห็็นจุุด แสงที่่�ผิิดปกติิ ร้้องไห้้ไม่่มีีน้้ำตา
	 	 	หูู (﻿Ears﻿) การได้้ยิินเสีียงหรืือเสีียงผิิดปกติิ อาการเวีียนศีีรษะ อาการ เจ็็บ การติิด
เชื้้�อ หรืือมีีหนอง หููแฉะ 
	 	 	จมููกและไซนััส (﻿Nose﻿ and ﻿sinus﻿) ความถี่่�ในการเป็็นหวััด คััดจมููก คัันจมููก 
น้้ำมููก เลืือดกำเดาไหล ไซนััสอัักเสบ 
	 	 	ปากและคอ (﻿Mouth﻿ and ﻿throat﻿) อาการเจ็บ็ปาก เจ็็บคอ คออัักเสบ แผลในปาก 
	 	 	คอ (﻿Neck﻿) การพบก้้อนที่่�คอหรือืต่่อมไทรอยด์์ บวม เจ็็บ อาการคอแข็็ง เกร็็ง 	
	 	 	หน้้าอกและเต้้านม (﻿Chest﻿ and ﻿breast﻿) การตรวจพบก้้อน อาการเจ็บ็ บวม                    
น้้ำหนอง หรือืน้้ำนมไหล 
	 	 	ระบบหายใจ (﻿Respiratory﻿ system) ไอ เสมหะ (สี ีปริิมาณ) ไอเป็็นเลือืด เหนื่่�อย 
หอบ หายใจมีีเสีียงหรืือเจ็็บหน้้าอก หรืือโรคประจำตััวที่่�เกี่่�ยวข้้องทางปอด เช่่น หอบหืืด วััณโรค 

	 	 	ระบบหััวใจและหลอดเลืือด (﻿Cardiovascular﻿ and circulatory system) 

โรคหััวใจ ลิ้้�นหััวใจ ความดัันโลหิิตสููง อาการใจสั่่�น เจ็็บหน้้าอก รวมทั้้�งผลการตรวจในอดีีต

	 	 	ระบบทางเดิินอาหาร (﻿Gastrointestinal tract﻿) ความอยากอาหาร การกลืืน 

อาการจุกุแน่น่ท้้อง แสบท้้อง คลื่่�นไส้้ อาเจียีน ปวดท้้อง การถ่่ายอุจุจาระ สีีของอุจุจาระ ตาเหลืือง 

ตััวเหลืือง

	 	 	หลอดเลืือดส่่วนปลาย (﻿Peripheral vascular﻿) อาการชา ขาไม่่มีแีรง เส้้นเลืือด

ขอดหรืือเส้้นเลืือดอุุดตััน (Varicose veins, Deep vein thrombosis) ขาบวม ปลายมืือปลาย

เท้้าแดงหรืือเขีียวผิิดปกติิ ในช่่วงอากาศเย็็น

	 	 	กระดููกและกล้้ามเนื้้�อ (﻿Musculoskeletal﻿) กล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อปวด ตึึง ฝืืด  

บวม แดง ควรระบุุตำแหน่่ง ช่่วงเวลา  ระยะเวลา และประวััติอุุบััติเหตุุก่่อนเกิิดอาการ ปวดคอ 

ปวดหลััง อาการร่่วมกัับปวดข้้อ เช่่น ไข้้ เบื่่�ออาหาร ผื่่�น น้้ำหนัักลด อ่่อนเพลีีย 

	 	 	ระบบประสาท (﻿Nervous system﻿) อารมณ์์ ความสนใจ การพููด ความจำ                

การรู้้�สึึกตััว เวียีนศีรีษะ ปวดศีรษะ ชััก การเปลี่่�ยนแปลงของอารมณ์ ์การตััดสินใจ ไม่่มีแีรง ชา ไม่่มีี

ความรู้้�สึึก หรืือความรู้้�สึึกผิิดปกติิ ชััก หรืือการเคลื่่�อนไหวผิิดปกติิ 

	 	 	ระบบโลหิติ (﻿Hematological system﻿) โลหิติจาง เลืือดออกง่่าย จ้้ำเลือืด อาการ

ผิิดปกติิหลัังได้้รัับเลืือด 
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	 		ระบบต่่อมไร้้ท่่อ (﻿Endocrine system﻿) ปััญหาของต่่อมไทรอยด์์ ร้้อน หนาวผิิด

ปกติิ เหงื่่�อออกมาก หิิวบ่อย กระหายน้้ำบ่่อย กิินจุุ ปััสสาวะบ่่อย

	 		ระบบสืืบพัันธุ์์� (﻿Genitalia﻿) การซัักประวััติริะบบสืบืพัันธุ์์�ของเด็ก็ แม้้ว่า่เด็ก็วััยรุ่่�น

จะเป็น็กลุ่่�มที่่�พบการเปลี่่�ยนแปลงของระบบสืืบพัันธุ์์�ชััดเจนที่่�สุุด แต่่ในเด็็กวัยัเรีียน (อายุุประมาณ 

6-12 ปีี) ก็็จำเป็็นต้้องได้้รัับการประเมิินระบบสืืบพัันธุ์์�อย่่างระมััดระวัังเช่่นกััน โดยเฉพาะเมื่่�อมีี

อาการผิดิปกติ ิเช่น่ ปวดท้้องน้้อย ตกขาวผิดิปกติิ คัันหรืือระคายเคือืงบริเิวณอวััยวะเพศ ปัสัสาวะ

ลำบาก หรืือมีีภาวะสงสััยการล่่วงละเมิิดทางเพศ การตรวจร่่างกายระบบสืืบพัันธุ์์�ในเด็็กวััยเรีียน

ควรกระทำเมื่่�อมีีข้้อบ่่งชี้้�ทางคลิินิิกเท่่านั้้�น และควรดำเนิินการภายใต้้ความยิินยอมของผู้้�ปกครอง 

มีกีารอธิบิายข้ั้�นตอนล่่วงหน้้า และคงไว้้ซึ่่�งความเป็็นส่่วนตััวและศัักดิ์์�ศรีีของเด็ก็ โดยควรมีีผู้้�ปกครอง

หรืือบุุคลากรสาธารณสุุขเพศเดีียวกัันร่่วมอยู่่�ในห้้องตรวจเสมอ

			   - เทคนิิคในการตรวจ ควรใช้้วิิธีีที่่�ไม่่รุุกราน (﻿Non-invasive﻿ technique) เท่่าที่่�

จำเป็็น เช่่น การสัังเกตจากภายนอก การดููผิิวหนัังรอบอวััยวะเพศและฝีีเย็็บ ตรวจดููความสะอาด 

การอัักเสบ หรือืร่อ่งรอยของการบาดเจ็บ็ หากจำเป็น็ต้้องตรวจภายใน ควรส่ง่ต่อ่ไปยัังผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

เช่่น กุุมารแพทย์์หรืือสููติินรีีแพทย์์เด็็ก ในเด็็กหญิิง การตรวจภายนอกควรทำขณะเด็็กอยู่่�ในท่่ากบ 

(﻿Frog-leg position﻿) บนเตีียงตรวจโดยไม่่ต้้องใช้้เครื่่�องมืือสอดใส่่ภายใน ยกเว้้นมีีข้้อบ่่งชี้้�เฉพาะ 

ขณะที่่�ในเด็ก็ชาย การตรวจอััณฑะ อวััยวะเพศชาย และบริิเวณขาหนีบีสามารถทำได้้โดยการดูแูละ

คลำอย่่างเบามืือ เพื่่�อประเมิินพััฒนาการและภาวะผิิดปกติิ เช่่น ไส้้เลื่่�อน หรืืออััณฑะไม่่ลงถุุง ทั้้�งนี้้� 

พยาบาลควรใช้้ภาษาที่่�เหมาะสมกัับวััย อธิิบายขั้้�นตอนทุุกขั้้�นอย่่างชััดเจนก่่อนลงมืือ และให้้เด็ก็มีี

ส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจมากที่่�สุุดเท่่าที่่�จะเป็็นไปได้้

	ส ำหรัับเด็ก็วัยัรุ่่�น ควรดำเนิินการอย่่างละเอีียดและรอบคอบ เนื่่�องจากเป็็นเรื่่�องที่่�ละเอีียด

อ่่อนและอาจทำให้้เด็็กเกิิดความอึึดอััดหรืือไม่่สบายใจได้้ ดัังนั้้�นในการซัักประวััติิระบบนี้้� หากเป็็น

เด็็กวััยรุ่่�น ควรปฏิิบััติิตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

			   - การสร้้างความไว้้วางใจ เริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายและเป็็น

มิิตร เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความไว้้วางใจในพยาบาล อธิิบายให้้เด็็กเข้้าใจว่่าการซัักประวััติิระบบสืืบพัันธุ์์�

เป็็นเรื่่�องสำคััญต่่อการดููแลสุุขภาพ

			   - การขออนุุญาตและความเป็็นส่่วนตััว ขออนุุญาตเด็็กก่่อนเริ่่�มการซัักประวััติิ 

เพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึึกว่่าตนเองมีีสิิทธิ์์�ในการตััดสิินใจ ในกรณีีของเด็็กวััยรุ่่�น ควรเชิิญผู้้�ดููแลออกไปก่่อน

การซัักประวััติิ เพื่่�อให้้เด็็กเกิิดความสบายใจและสามารถพููดคุุยได้้อย่่างเปิิดเผยมากขึ้้�น
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			   - การซัักประวััติิระบบสืืบพัันธุ์์�

			   - เด็็กหญิิง ประวััติิการมีีประจำเดืือน เช่่น อายุุที่่�เริ่่�มมีีประจำเดืือน รอบเดืือน 

ความถี่่� ปริิมาณ และความผิิดปกติิของประจำเดืือน ประจำเดืือนครั้้�งสุดุท้้าย (﻿Last menstrual 

period﻿ [LMP]) ปวดประจำเดืือน หรือือาการร่ว่ม เช่น่ ปวดศีรษะ ตกขาว คััน มีกีลิ่่�น มีกี้้อนบริเิวณ

ช่อ่งคลอด การติดิเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์ ประวััติกิารตั้้�งครรภ์ ์การคลอด หรือืการแท้้ง ความเสี่่�ยงต่อ่

การติิดเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์์หรืือเอชไอวีี 

			   - เด็็กชาย การเปลี่่�ยนแปลงทางร่่างกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวััยรุ่่�น เช่่น การมีีขนใน

บริิเวณต่่าง ๆ การเปลี่่�ยนแปลงของเสีียง และการเปลี่่�ยนแปลงอื่่�น ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบสืืบพัันธุ์์�

			   - การสนัับสนุุนทางจิิตใจและให้้คำแนะนำ การดููแลสุุขภาพระบบสืืบพัันธุ์์�                      

การป้อ้งกัันการติดิเชื้้�อทางเพศสััมพัันธ์ ์และการดูแูลสุขุอนามััยส่ว่นบุคุคล สนัับสนุนุให้้เด็ก็สามารถ

พููดคุุยและสอบถามเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศได้้อย่่างเปิิดเผยและปลอดภััย

	 		จิตใจ (Psychiatry) ความรู้้�สึึกกัังวลที่่�มีใีนชีวีิติประจำวััน เช่่น ความกัังวลเกี่่�ยวกัับ

การเรียีน การเข้้าสัังคม หรือืปัญัหาภายในครอบครััว ความกัังวลเหล่า่นี้้�มีผีลกระทบต่อ่การดำเนินิ

ชีีวิิตประจำวัันของเด็็กหรืือไม่่ เช่่น การนอนหลัับ การรัับประทานอาหาร หรืือการทำกิิจกรรมที่่�

เคยชอบ สาเหตุุที่่�ทำให้้เด็็กเกิิดความเครีียด เช่่น ความกดดัันจากการเรีียน การสอบ หรืือปััญหา

ความสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนหรือืครอบครััว ประเมินิระดัับความเครีียดที่่�เด็ก็กำลัังเผชิญิอยู่่� และวิธิีทีี่่�เด็ก็

ใช้้ในการจััดการกัับความเครีียด เช่่น การพููดคุุยกัับเพื่่�อน การทำกิิจกรรมผ่่อนคลาย หรืือการออก

กำลัังกาย ความรู้้�สึึกเศร้้าที่่�มีีในช่่วงเวลาที่่�ผ่่านมา เช่่น รู้้�สึึกเศร้้าเกิินไป เบื่่�อหน่่าย ไม่่มีีความสุุข 

หรืือไม่่มีีแรงบัันดาลใจในการทำกิิจกรรม ความเศร้้ามีีผลกระทบต่่อการใช้้ชีีวิิตประจำวัันหรืือไม่่ 

เช่่น การนอนหลัับ การรัับประทาน 

	 7) การประเมิินความสามารถในการทํําหน้้าท่ี่� (﻿Functional assessment﻿) เป็็น              

ขั้้�นตอนสำคััญในการประเมิินภาวะสุขุภาพโดยรวม เพื่่�อให้้เข้้าใจถึึงความสามารถในการดำเนิินชีวีิติ

ประจำวัันและการปรัับตััวในด้้านต่่าง ๆ ประกอบด้้วยการประเมิินในหลายมิิติิ ดัังนี้้�

	 		ความสามารถพื้้�นฐานในการทำกิิจวััตรประจำวััน (﻿Activity of daily living﻿; 

ADL) ได้้แก่่ การช่่วยเหลืือตนเอง โดยสอบถามความสามารถของเด็็กในการดููแลตนเองในกิิจวััตร

ประจำวััน เช่่น การอาบน้้ำ รัับประทานอาหาร ขัับถ่่าย และการแต่่งตััว ฯลฯ การใช้้อุุปกรณ์์ช่่วย 

พิจิารณาการใช้้อุปุกรณ์ห์รือืเครื่่�องมือืที่่�ช่่วยในการทำกิจิวััตรประจำวััน เช่น่ การใช้้ช้้อนส้้อมพิเิศษ

ในการรัับประทานอาหาร หรืืออุุปกรณ์์ช่่วยเดิิน รููปแบบการนอน เช่่น การนอนกลางวััน และการ

ใช้้อุุปกรณ์ช์่่วยในการนอน เช่่น หมอนพิิเศษหรืือตุ๊๊�กตาที่่�ใช้้ในการช่่วยนอนหลัับ



11Advanced Pediatric Health Assessment for Nurses

	 		การประเมิินด้้านจิิตใจและสติิปััญญา ได้้แก่่ ความจำและการรัับรู้้� เช่่น เวลา   

สถานที่่� และบุุคคล การคำนวณและสมาธิิ เช่่น สมาธิิในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ การตััดสินใจและ

การจััดการอารมณ์์การควบคุุมตนเองในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 

	 		ด้้านสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม การมีีส่่วนร่่วมในการเล่่นกัับเพื่่�อนและการสร้้าง

สััมพัันธภาพในครอบครััวและพี่่�น้้อง บทบาทในสัังคม เช่่น การเป็็นหััวหน้้าชั้้�นเรีียน หรืือผู้้�นำกลุ่่�ม

ตรวจสอบสภาพแวดล้้อมที่่�เด็็กอาศััยอยู่่� เช่่น การอยู่่�ใกล้้โรงงานหรืือแหล่่งชุุมชน

	 		การออกกำลัังกายและกิิจกรรมอื่่�น ๆ ชนิิดและประเภทการออกกำลัังกายที่่�เด็็ก

ทำ ระยะเวลาและความถี่่�ในการออกกำลัังกาย ความหนััก-เบา รวมถึึงกิิจกรรมที่่�ทำในเวลาว่่าง 

	 		การใช้้สารเสพติิด การใช้้บุุหรี่่�และแอลกอฮอล์์ ปริิมาณ ความถี่่� ระยะเวลา และ

เหตุุผลที่่�เด็็กใช้้สารเสพติิด ระมััดระวัังเรื่่�องการรัักษาความลัับและสร้้างความไว้้วางใจในระหว่่าง

การซัักประวััติิ

ข้้อมููลประวััติิสุุขภาพครอบครััว

	 การรวบรวมข้้อมููลประวััติิครอบครััวเป็็นขั้้�นตอนสำคััญในการประเมิินสุุขภาพของเด็็ก 

เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อมครอบครััวและปัจัจััยทางพัันธุกุรรมมีผีลต่อ่สุขุภาพและการพััฒนาการของ

เด็็ก การซัักประวััติิควรถามอย่่างละเอีียดในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาสุุขภาพของเด็็ก โดยเฉพาะ

ปััญหาสุุขภาพที่่�มีีการถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมหรืือโรคติิดต่อภายในครอบครััว ดัังนี้้�

	 1) ประวััติิการเจ็็บป่่วยในครอบครััว

	 		โรคทางพัันธุกรรม ประวััติของโรคที่่�อาจสืืบทอดทางพัันธุุกรรม เช่น่ โรคเบาหวาน 

โรคหััวใจ โรคมะเร็็ง โรคความดัันโลหิิตสููง โรคที่่�เกี่่�ยวกัับระบบประสาท และโรคทางจิิตเวช

	 		โรคติิดต่่อภายในครอบครััว ประวััติิของโรคติิดต่่อที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััว เช่่น       

วััณโรค ไข้้เลืือดออก โรคตัับอัักเสบ และโรคติิดต่อทางเดิินหายใจอื่่�น ๆ

	 2) การเขีียนแผนผัังลำดัับสมาชิิกในครอบครััว (﻿Genogram﻿) หรืือบางครั้้�งเรีียกว่่า 

“แผนภููมิิลำดัับญาติิ” เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินประวััติิครอบครััวอย่่างละเอีียด เพื่่�อเข้้าใจ

ถึึงความสััมพัันธ์์ในครอบครััวและการถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรม การใช้้ ﻿Genogram ช่่วยให้้มองเห็็น

ภาพรวมของครอบครััวได้้ง่า่ยขึ้้�น และสามารถประเมินิภาวะสุุขภาพที่่�อาจถ่า่ยทอดทางพัันธุกุรรม

ได้้อย่่างชััดเจน
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	 		แผนผัังควรแสดงสมาชิิกทุุกคนในครอบครััว รวมถึึงพี่่�น้้อง อย่่างน้้อย 3 ลำดัับชั้้�น 

และระบุุผู้้�ที่่�มีีประวััติิการเจ็็บป่่วยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเด็็ก

	 		ระบุรุายละเอียีดเกี่่�ยวกัับอายุุและสถานะสุขุภาพของสมาชิกิแต่ล่ะคนในครอบครััว

รููปที่่� 1 แผนภููมิิครอบครััว
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	 3) ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมในครอบครััว

	 ปััจจััยทางสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคมในครอบครััวที่่�มีีผลต่่อภาวะสุุขภาพของเด็็กมีีหลาย               

ด้้าน ซึ่่�งสามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�

	 		การศึกึษาและอาชีีพของบิดิา-มารดา มีคีวามสััมพัันธ์์กัับการเลี้้�ยงดููและสนัับสนุน

พััฒนาการของเด็็ก มีีงานวิิจััยที่่�พบว่่า มารดาที่่�มีีการศึึกษาปริิญญาตรีีหรืือสููงกว่่าปริิญญาตรีี จะมีี

โอกาสที่่�เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยสููงกว่่ามารดาที่่�ไม่่ได้้เรีียน, ประถมศึึกษา, มััธยมศึึกษา หรืือ ปวช. 

และอนุุปริิญญาหรืือ ปวส. โดยโอกาสที่่�เด็็กมีีพััฒนาการสมวััยสููงกว่่ามารดาในกลุ่่�มการศึึกษา                

ดัังกล่่าวเป็็น 1.25, 1.20, 1.15 เท่่า และร้้อยละ 15.6 ตามลำดัับ (กรมอนามััย, 2561)

	 		สถานเลี้้�ยงดููเด็็กที่่�มีีคุุณภาพ เช่่น โรงเรีียนอนุุบาลหรืือสถานรัับเลี้้�ยงเด็็กที่่�มีีการ

ดููแลและส่่งเสริิมพััฒนาการอย่่างเหมาะสม มีีผลต่่อภาวะสุุขภาพและพััฒนาการของเด็็ก

	 		การเลี้้�ยงดููและพฤติิกรรมการเลี้้�ยงดูู เช่่น การอ่่านนิิทานหรืือเรื่่�องราวให้้เด็็กฟััง

ช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะการฟััง การพููด และจิินตนาการ (ประดัับ ศรีีหมื่่�นไวย, ชััชฎา ประจุุดทะเก 

และ อััญชลีี ภููมิิจัันทึึก, 2567) รวมถึึงการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์กัับเด็็กอย่่างเหมาะสมสามารถช่่วย

ในการเรียีนรู้้�และพััฒนาการของเด็ก็ได้้ แต่ต่้้องควบคุมุเวลาและเนื้้�อหาที่่�เหมาะสม การจำกััดเวลา

การใช้้สื่่�อดิิจิิทััลช่่วยป้้องกัันผลกระทบทางลบต่่อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจของเด็็ก

	 		สภาพแวดล้้อมภายในบ้้าน สภาพแวดล้้อมภายในบ้้านที่่�สะอาด ปลอดภััย เช่่น 

มีผีู้้�สูบูบุหุรี่่�ในบ้้านหรือืไม่ ่มีกีารสััมผััสสารเคมีหีรือืสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อาจก่อ่ให้้เกิดิโรคหรือืไม่ ่มีโีรงงาน

อุุตสาหกรรมบริิเวณบ้้านหรืือไม่่

	 		ความสััมพัันธ์ใ์นครอบครััว ความสััมพัันธ์์ที่่�ดีรีะหว่่างสมาชิิกในครอบครััวช่วยเสริม

สร้้างความมั่่�นคงทางจิิตใจและส่่งเสริิมพััฒนาการทางอารมณ์์ของเด็็ก

	 4) พฤติิกรรมสุุขภาพในครอบครััว

		  ในการประเมิินภาวะสุุขภาพของเด็็ก พยาบาลต้้องซัักประวััติิพฤติิกรรมสุุขภาพใน

ครอบครััวเพื่่�อเข้้าใจสภาพแวดล้้อมและวิิถีีชีีวิิตที่่�อาจมีีผลต่่อสุุขภาพและพััฒนาการของเด็็ก ดัังนี้้�

	 		การรัับประทานอาหาร ได้้แก่ ่ประเภทของอาหารที่่�ครอบครััวบริโิภคในแต่ล่ะวััน 

เช่่น อาหารหลััก อาหารว่่าง และเครื่่�องดื่่�ม ความถี่่�ในการรัับประทานอาหาร ปริิมาณอาหารใน

แต่ล่ะมื้้�ออาหารที่่�ดีตี่อ่สุขุภาพ เช่น่ การรัับประทานผัักและผลไม้้ อาหารที่่�มีโีปรตีนีและไฟเบอร์สู์ูง 

การลดการบริิโภคน้้ำตาลและไขมััน อาหารที่่�ไม่่ดีีต่่อสุุขภาพ เช่่น การบริิโภคอาหารขยะ อาหาร

ฟาสต์์ฟู้้�ด อาหารที่่�มีีการปรุุงรสเค็็ม หวาน มัันจััด
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	 		การออกกำลัังกาย การออกกำลัังกายที่่�ครอบครััวทำเป็็นประจำ เช่่น การเดิิน วิ่่�ง 

ปั่่�นจัักรยาน ว่่ายน้้ำ ความถี่่�ในการออกกำลัังกายและระยะเวลาในแต่่ละครั้้�ง การมีีส่่วนร่่วมของ

สมาชิิกในครอบครััว กิิจกรรมที่่�ทำร่่วมกัันในครอบครััว เช่่น การเล่่นกีีฬาร่่วมกััน การออกกำลััง

กายในสวนสาธารณะ

	 		การใช้้ยาและการรัักษาพยาบาล ยาที่่�ครอบครััวใช้้ประจำ การใช้้ยาที่่�ไม่่มีีใบสั่่�ง

แพทย์์ การใช้้สมุุนไพรหรืือผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร ความถี่่�ในการเข้้าพบแพทย์์หรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญ

ทางการแพทย์ ์ประวััติกิารเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาลหรือืคลินิิกิ การปฏิบิััติติามคำแนะนำของ

แพทย์์ การติิดตามผลการรัักษาและการตรวจสุุขภาพประจำปีี

	 		การป้้องกัันโรคและการดููแลสุุขภาพทั่่�วไป ประวััติการฉีีดวััคซีีนของสมาชิิกใน

ครอบครััว การป้้องกัันโรค เช่น่ การล้้างมืือบ่อ่ย ๆ  การสวมหน้้ากากอนามััย การรัักษาความสะอาด

ในบ้้าน การจััดการกัับความเครีียด การสนัับสนุนทางอารมณ์แ์ละจิิตใจภายในครอบครััว การตรวจ

สุุขภาพเป็็นประจำทั้้�งในเด็็กและผู้้�ใหญ่่ในครอบครััว

เทคนิิคการประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กและครอบครััว

	 การประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กและครอบครััวต้้องอาศััยเทคนิิคที่่�มีีความสำคััญเพื่่�อให้้ได้้

ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและครบถ้้วน ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้านหลััก ได้้แก่่ ด้้านตััวผู้้�ซัักประวััติ                  

ด้้านสถานที่่�/สิ่่�งแวดล้้อม และด้้านตััวเด็็ก ดัังนี้้�

	 1) ด้้านตััวผู้้�ซัักประวััติ ผู้้�ซัักประวััติต้้องเข้้าใจวััตถุุประสงค์์การซัักประวััติและมีีคุณุสมบััติ

ที่่�เหมาะสม ได้้แก่่

	 	 	ความรู้้�และทัักษะ ต้้องมีคีวามรู้้�เกี่่�ยวกัับกลุ่่�มอาการและแนวทางการประเมินิภาวะ

สุุขภาพเป็็นขั้้�นตอน เข้้าใจพััฒนาการของเด็็กแต่่ละวััย มีีทัักษะในการฟัังและสามารถใช้้คำถามได้้

อย่่างเหมาะสม

	 	 	อารมณ์์และบุุคลิิกภาพ มีีอารมณ์์มั่่�นคง คำนึึงถึึงอารมณ์์และความรู้้�สึึกของผู้้�ให้้

ประวััติ ิมีบีุคุลิิกภาพน่่าเชื่่�อถืือ และแต่่งกายสุภุาพเรียีบร้้อยแสดงตนได้้ว่าเป็็นบุคุลากรทางการแพทย์์

	 	 	การเคารพและรัักษาความลัับ ตระหนัักถึึงความแตกต่่างระหว่า่งบุคุคล ให้้เกียีรติิ 

และรัักษาความลัับของเด็็กและผู้้�ดููแล

	 	 	การทบทวนข้้อมููล ทบทวนข้้อมููลของเด็็ก (﻿Review chart﻿) โดยศึึกษาจาก                   

เวชระเบีียนหรืือบัันทึึกทางการแพทย์์อื่่�นก่่อน เพื่่�อได้้รัับข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องและเป็็นประโยชน์์ 
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	 	 	วิิธีีการเข้้าหาเด็็กเพื่่�อสร้้างความไว้้วางใจ จะช่่วยลดความหวาดกลััวของเด็็กใน

การประเมิินสุุขภาพ ทั้้�งยัังช่่วยให้้กระบวนการประเมิินภาวะสุุขภาพเป็็นไปอย่่างราบรื่่�นและมีี

ประสิิทธิิภาพ โดยสามารถกระทำได้้ดัังนี้้�

	 ก่่อนการประเมิินสุุขภาพ

	 การเตรีียมตััวก่่อนการประเมิินสุุขภาพเด็็กเป็็นขั้้�นตอนสำคััญที่่�ช่่วยลดความกลััว สร้้าง

ความร่่วมมืือ และส่่งเสริมความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างเด็็กกัับพยาบาล ควรดำเนิินการให้้เหมาะสม

กัับช่่วงวััยของเด็็กแต่่ละคน เนื่่�องจากเด็็กแต่่ละวััยมีีข้้อจำกััดทางพััฒนาการที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งด้้าน

ความเข้้าใจ อารมณ์์ และพฤติิกรรม

	 1) วััยทารก (แรกเกิิด-1 ปีี) ทารกยัังไม่่สามารถเข้้าใจภาษาได้้เต็็มที่่� และมัักตอบสนอง

ต่อ่สิ่่�งแวดล้้อมผ่า่นการรัับรู้้�ทางประสาทสััมผััส เช่น่ การสััมผััส เสีียง และกลิ่่�น พยาบาลควรพููดคุยุ

กัับทารกด้้วยน้้ำเสีียงอ่่อนโยน ใช้้การสััมผััสเบา ๆ เพื่่�อสร้้างความคุ้้�นเคย อาจเริ่่�มจากการเล่่นกัับ

มืือหรืือเท้้า ใช้้ของเล่่นที่่�มีีเสีียงหรืือสีีสัันเพื่่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจ ควรปล่่อยให้้เด็็กอยู่่�ในอ้้อมกอด

ของผู้้�ดููแลหากเป็็นไปได้้ และทำการตรวจในท่่าที่่�ปลอดภััย เช่่น อุ้้�มหรืือนอนตััก

	 2) วััยเตาะแตะและวััยก่่อนเรีียน (1-5 ปีี) เด็็กวััยนี้้�มัักมีีความกลััวต่่อคนแปลกหน้้า 

อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ และสถานการณ์์ที่่�ไม่่คุ้้�นเคย พยาบาลควรเริ่่�มด้้วยการเล่่นหรืือพููดคุุยใน

ลัักษณะเป็็นมิิตร เช่่น ชวนดููของเล่่น หรืือเล่่านิิทานส้ั้�น ๆ  ใช้้ภาษาง่่าย ๆ  อธิิบายว่่าเครื่่�องมืือใช้้ทำ

อะไร และไม่่เจ็็บ เช่่น “พี่่�จะใช้้หููฟัังฟัังเสีียงหััวใจนะคะ เสีียงดััง ตุ๊๊�บ ๆ ๆ” อนุุญาตให้้เด็็กได้้สััมผััส

หรืือเล่่นกัับอุุปกรณ์์ เพื่่�อคลายความกลััว

	 3) วััยเรีียน (6-12 ปีี) เด็็กวััยนี้้�เริ่่�มเข้้าใจเหตุุผล สามารถรัับข้้อมููลทางสุุขภาพได้้ชััดเจน

มากขึ้้�น พยาบาลควรอธิิบายขั้้�นตอนการตรวจให้้เด็็กเข้้าใจอย่่างเป็็นลำดัับ เช่่น “พี่่�จะชั่่�งน้้ำหนััก 

วััดส่วนสููง และตรวจฟัังเสีียงหััวใจนะคะ ใช้้เวลาประมาณ 10 นาทีี” ควรตอบคำถามของเด็ก็อย่่าง

ตรงไปตรงมา และสร้้างความรู้้�สึึกว่า่ตนเองมีสี่ว่นร่ว่มในกระบวนการตรวจ เช่น่ ให้้เลือืกว่า่จะตรวจ

อะไรก่่อน หรืือข้้างไหนก่่อน

	 4) วััยรุ่่�น (13 ปีีขึ้้�นไป) วััยนี้้�ต้้องการความเป็็นส่่วนตััวและการยอมรัับในฐานะบุุคคล 

พยาบาลควรแสดงท่่าทีีที่่�ไม่่ตััดสิิน รัับฟัังความคิิดเห็็น และอธิิบายขั้้�นตอนทุุกอย่่างอย่่างตรงไป  

ตรงมา เพื่่�อให้้วััยรุ่่�นรู้้�สึึกว่่าได้้รัับการเคารพ ควรสอบถามความยิินยอมในการตรวจ โดยเฉพาะเมื่่�อ

จะตรวจบริเิวณที่่�มีคีวามเป็น็ส่ว่นตััว และเปิดิโอกาสให้้ซัักถามหรือืพููดคุยุเรื่่�องสุขุภาพทางเพศอย่า่ง

ปลอดภััย
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	 การเตรีียมสถานที่่� สถานที่่�ตรวจควรมีคีวามเป็น็ส่่วนตััว อุณุหภูมูิแิละแสงสว่า่งเหมาะสม 

สำหรัับเด็็กเล็็ก ควรจััดมุมของเล่่น หนัังสืือภาพ หรืือเสีียงเพลงเพื่่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจ ส่่วนใน

เด็็กโตและวััยรุ่่�นควรจััดพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความรู้้�สึึกเป็็นส่่วนตััวและปลอดภััยมากยิ่่�งขึ้้�น

	 ขณะประเมิินสุุขภาพ

	 - การสื่่�อสารอย่่างอ่่อนโยน ใช้้เสีียงนุ่่�มนวลและอ่่อนโยนเมื่่�อพููดคุุยกัับเด็็ก อธิิบาย                  

ทุกุขั้้�นตอนที่่�กำลัังทำและบอกให้้เด็ก็ทราบล่ว่งหน้้า ใช้้คำถามเพื่่�อให้้เด็ก็มีสี่ว่นร่ว่มในการประเมินิ 

เช่่น “หนููรู้้�สึึกยัังไงบ้้าง” หรืือ “เจ็็บตรงไหนบอกพยาบาลได้้นะ”

	 - การให้้รางวััลหรืือคำชม ให้้รางวััลเล็็ก ๆ น้้อย ๆ หรืือคำชมเมื่่�อเด็็กให้้ความร่่วมมืือ  

เช่่น “เก่่งมากเลยที่่�ยอมให้้พยาบาลตรวจ” “เลืือกได้้เลยค่่ะว่่าจะให้้ตรวจข้้างขวาหรืือซ้้ายก่่อน” 

เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกดีีและเพิ่่�มความมั่่�นใจให้้เด็็ก

	 - การปรัับเปล่ี่�ยนตามสถานการณ์์ หากเด็็กแสดงอาการหวาดกลััวหรืือไม่่สบายใจ ให้้

หยุดุและพูดูคุยุเพื่่�อคลายความกัังวลก่อ่นทำการตรวจต่อ่ ใช้้ของเล่น่หรือืกิจิกรรมที่่�เด็็กชอบในการ

เบี่่�ยงเบนความสนใจระหว่่างการตรวจ

	 หลัังการประเมิิน

	 - การสรุุปและให้้ข้้อมููลกลัับ บอกเด็็กและผู้้�ดููแลเกี่่�ยวกัับผลการประเมิินอย่่างชััดเจน               

และเข้้าใจง่า่ย แนะนำการดููแลสุขุภาพและวิธีิีการปฏิบิััติติััวหลัังการตรวจในกระบวนการซัักประวััติ 

หากพบว่่าส่่วนใดที่่�ผู้้�ดููแลยัังให้้การเลี้้�ยงดููไม่่ถููกต้้อง ควรแนะนำด้้วยท่่าทีีสุุภาพและไม่่ตำหนิิ                     

เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลสามารถปรัับปรุุงการดููแลได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	 - การให้้คำชมและขอบคุุณ ชื่่�นชมเด็็กที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการตรวจ เช่่น “เก่่งมาก              

เลยนะที่่�ช่่วยพยาบาลตรวจวัันนี้้�” ขอบคุณุผู้้�ดูแูลที่่�ให้้ความร่ว่มมือืและสนัับสนุนุการตรวจสุขุภาพ

	 - การติิดตามผล ให้้คำแนะนำเกี่่�ยวกัับการติิดตามผลการรัักษาหรืือการตรวจสุุขภาพ          

เพิ่่�มเติมิ สร้้างความรู้้�สึึกว่า่ผู้้�ดูแูลสามารถติดิต่อ่หรือืกลัับมาได้้หากมีคีำถามหรือืข้้อกัังวลในอนาคต

	 2) ด้้านสถานที่�/สิ่่�งแวดล้้อม การจััดสถานที่่�สำหรัับการประเมิินภาวะสุุขภาพเด็็กมีี

บทบาทสำคััญในการสร้้างความรู้้�สึึกปลอดภััย ความร่่วมมืือ และความไว้้วางใจจากเด็็กและผู้้�ดููแล 

พยาบาลควรพิิจารณาทั้้�งความเหมาะสมของพื้้�นที่่� ความเป็็นส่่วนตััว ความปลอดภััย และอุุปกรณ์์

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบร่่างกายที่่�ต้้องการตรวจประเมิิน ดัังนี้้�
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		  	ความเป็็นส่่วนตััว จััดสถานที่่�ให้้เป็็นส่่วนตััว แยกจากบริิเวณที่่�มีีคนพลุุกพล่่าน              

มีแีสงสว่างเพีียงพอ อุุณหภููมิทิี่่�เหมาะสมกัับเด็ก็แต่่ละวััย และบรรยากาศที่่�เงีียบสงบ อย่่างไรก็็ตาม 

ควรคำนึึงถึึงความปลอดภััยทางกายภาพของเด็็ก โดยเฉพาะในเด็็กเล็็ก เช่่น ป้้องกัันการพลััดตก

จากเตีียง ตรวจดููว่่าไม่่มีีอุุปกรณ์์แหลมหรืือสายไฟระโยงระยางที่่�เด็็กอาจดึึงเล่่น และจััดพื้้�นที่่�ให้้

อบอุ่่�นเพีียงพอเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการตััวเย็็นเมื่่�อต้้องถอดเสื้้�อผ้้า

	 	 	การแยกพื้้�นที่่�ตามช่่วงวััย ควรมีีการจััดพื้้�นที่่�ตรวจที่่�แยกจากกัันอย่่างเหมาะสม

ระหว่่างเด็็กเล็็กและเด็็กโต เนื่่�องจากเด็็กในแต่่ละช่่วงวััยมีีความต้้องการที่่�แตกต่่างกััน เช่่น เด็็ก              

เล็็กต้้องการพื้้�นที่่�เล่่นเพื่่�อเบี่่�ยงเบนความสนใจ ส่่วนเด็็กโตหรืือวััยรุ่่�นต้้องการพื้้�นที่่�ที่่�ให้้ความรู้้�สึึก

เคารพความเป็็นส่่วนตััวมากขึ้้�น รวมถึึงควรระมััดระวัังไม่่ให้้เด็ก็เล็็กได้้ยินหรืือเห็็นข้ั้�นตอนการตรวจ

ของเด็็กโตที่่�อาจดููน่่ากลััวในสายตาเด็็กเล็็ก เช่่น การตรวจหูู การฉีีดยา ฯลฯ

	 	 	บุุคคลในห้้องตรวจ ควรมีีเพีียงผู้้�ที่่�จำเป็็นเท่่าน้ั้�นในห้้องตรวจ ได้้แก่่ พยาบาล/      

ผู้้�ตรวจ เด็็ก และผู้้�ดููแล โดยต้้องได้้รัับความยิินยอมจากเด็็กและผู้้�ปกครอง หากมีีนัักศึึกษาหรืือ

บุุคลากรอื่่�นร่่วมสัังเกต ควรขออนุุญาตล่่วงหน้้าเสมอ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ตรวจต้้องคำนึึงถึึงเพศของตนเองและ

เด็ก็ โดยเฉพาะหากเป็็นการตรวจในบริิเวณที่่�มีคีวามเป็น็ส่่วนตััวสูงู เช่น่ ระบบสืืบพัันธุ์์� ควรมีีบุคุคล

เพศเดีียวกัันอยู่่�ร่่วม หรืือจััดให้้มีีพยานบุุคคลในห้้องตรวจตามหลัักจริิยธรรมวิิชาชีีพ

	 	 	อุุปกรณ์์ท่ี่�จำเป็็น จััดอุปกรณ์์ที่่�จำเป็็นและสอดคล้้องกัับระบบร่่างกายที่่�ต้้องการ

ประเมิินให้้พร้้อมอยู่่�ในห้้องตรวจ เช่่น การประเมิินตาและการมองเห็็นจะต้้องเตรีียมไฟฉาย 

ไม้้บรรทััด ﻿Ophthalmoscope﻿ โดยอุปุกรณ์์ต้้องอยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งาน รวมทั้้�งมีขีองเล่น่เด็็กเพื่่�อ

ใช้้ในการเบี่่�ยงเบนความสนใจและให้้เด็็กร่่วมมืือในการประเมิินภาวะสุุขภาพ เช่่น การประเมิินหูู

และการได้้ยิินในเด็็กทารกอาจใช้้ของเล่่นที่่�มีีเสีียงในการประเมิิน

	 	 	การจดบัันทึก เตรีียมอุุปกรณ์์สำหรัับการจดบัันทึึกในการประเมิินภาวะสุุขภาพ 

โดยจดบัันทึึกเป็็นวลีีหรืือคำ เพื่่�อไม่่ให้้เสีียเวลา และขออนุุญาตเด็็กและผู้้�ดููแลก่่อนทำการประเมิิน 
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