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กาวทันอนาคตของการสาธารณสุขดวยการบูรณาการเทคโนโลยีและจริยธรรมในมนุษย

ในยุคที่เทคโนโลยีดิจิทัลเปลี่ยนแปลงทุกมิติของชีวิต ระบบสุขภาพและบทบาทของพยาบาลชุมชนก็กำลัง
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องคความรูที่ทันสมัย ตั้งแตแนวคิดระบบสุขภาพ 4.0 นวัตกรรม telehealth การใช big data ในการดูแล

ประชากร ไปจนถึงบทบาทใหมของพยาบาลชุมชนในโลกที่เทคโนโลยีและความเอื้ออาทรตองเดินไปดวยกัน
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ภายในหนังสือประกอบดวย: 

การวิเคราะหระบบสุขภาพไทยในยุคดิจิทัล เทคโนโลยีทางการแพทยและ telehealth สำหรับชุมชน การพัฒนา

ทักษะดิจิทัลสำหรับพยาบาล การประยุกตใชขอมูลสุขภาพเพ่ือการดูแลแบบมีสวนรวม  แนวโนมและจริยธรรม
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คำนำพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2

	 โลกในยุุค 2026  เป็็นยุุคที่่�เทคโนโลยีีดิิจิิทััลไม่่ใช่่ทางเลืือก แต่่เป็็นทางหลัักในการ             

ขัับเคลื่่�อนงานด้านสาธารณสุขุ พยาบาลชุมุชนซึ่�งเป็็นทัพัหน้้าของระบบสุขุภาพปฐมภูมิ ิจำเป็็นต้อง

มีีการปรัับตััวทางความคิิด (Mindset) และทัักษะ (Skillset) ให้้หลากหลาย ทั้้�งในด้านวิชาชีีพ 

จิิตวิิทยาทางสัังคม และนวัตกรรมดิิจิิทััล เพื่่�อตอบโจทย์ความซัับซ้้อนของสัังคมเมืืองและสัังคม

สููงวััย

	 หนัังสืือ “ระบบสุขุภาพยุคุใหม่่กับัการพยาบาลชุุมชนในยุคุดิจิิทิัลั” ในการจัดัพิมิพ์ครั้้�งที่่� 2 น้ีี

ผู้้�เขียีนได้้ปรับัปรุงุเนื้้�อหาให้ม้ีคีวามร่ว่มสมัยั ตั้้�งแต่แ่นวคิดิระบบสุขุภาพยุคุใหม่ ่ความท้า้ทายใน

วิชิาชีพี ไปจนถึึงข้้อกฎหมายและทัักษะดิจิิทิัลัที่่�จำเป็็น เพื่่�อเป็็นคู่่�มือืฉบับัสมบูรูณ์์สำหรับัพยาบาล

ชุุมชนและบุุคลากรสาธารณสุุขทุุกระดัับ

	 เนื้้�อหาในเล่่มนี้้�ได้้รวบรวมและวิิเคราะห์์จากหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ตำรา และงานวิจััย 

ที่่�ทันัสมัยที่่�สุดุในปัจจุบุันั เพื่่�อส่่งเสริมให้้ผู้้�อ่านเกิิดกระบวนการคิิดเชิงิวิพิากษ์์และสามารถประยุกุต์์

ใช้้เทคโนโลยีีในงานบริิการสุุขภาพได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

	ผู้้� เขีียนขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทุุกท่่านที่่�ร่วมสร้างสรรค์์และขััดเกลาเนื้้�อหาจน

สมบูรณ์์ และขอมอบประโยชน์จากหนัังสืือเล่่มนี้้�เพื่่�อยกย่่องพระคุุณของบุุพการีีและครููบา

อาจารย์์ผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจสำคััญในการสร้้างสรรค์์ผลงานทางวิิชาการชิ้้�นนี้้�

		ม  กราคม 2569

		  ปาหนััน กนกวงศ์์นุุวััฒน์์



คำนำพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1

	

	 สัังคมปััจจุุบัันมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดด ผู้้�ประกอบวิิชาชีีพทุุกคนโดยเฉพาะ

พยาบาลชุุมชนจำเป็็นจะต้้องมีีการปรัับตััวและเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลายทัันต่อการเปลี่่�ยนแปลงของ

โลกและปัญัหาสาธารณสุขุที่่�ซับัซ้อ้น รวมทั้้�งการเกิดิโรคอุบุัตัิใิหม่ ่ พยาบาลชุมุชนซึ่่�งเป็น็บุคลากร

สำคัญัในการขัับเคลื่่�อนระบบสุขุภาพระดัับปฐมภูมิ ิจึึงควรมีีทักัษะที่่�หลากหลายทั้้�งทักัษะวิิชาชีีพ 

ทัักษะด้้านสัังคม ทัักษะดิิจิิทััล สามารถคิิดวิิเคราะห์์แก้้ไขปััญหาอย่่างมีีวิิจารณญาณ อัันจะนำ

ไปสู่่�การทำงานอย่่างมีีความสุุขและประชาชนมีีสุุขภาพดีี

	 หนัังสือื “ระบบสุขุภาพยุคุใหม่่กับัการพยาบาลชุมุชนในยุคุดิจิิทิัลั” จัดัทำขึ้้�นโดยมีวัีัตถุปุระสงค์์                

เพื่่�อให้้พยาบาลชุุมชน อาจารย์์พยาบาล นัักศึึกษาพยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขและ                               

ผู้้�สนใจได้้ศึึกษาแนวคิิดระบบสุุขภาพ นโยบาย แผนพััฒนาระบบสุุขภาพ การปรัับเปลี่่�ยนระบบ

สุขุภาพจากเดิิมมาสู่่�ยุคุใหม่ท่ี่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลงทางด้า้นสังัคมและวัฒันธรรมอย่า่งก้า้วกระโดด 

รวมทั้้�งการนำเทคโนโลยีีดิิจิิทััลมาใช้้ในงานบริิการสุุขภาพให้้สะดวกรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น  

	 เนื้้�อหาในหนัังสืือแบ่่งเป็็น 5 บท ได้้แก่่ บทที่่� 1 แนวคิิดระบบสุุขภาพ บทที่่� 2 แนวโน้้ม

ของสัังคมที่่�ส่่งผลต่่อพยาบาลชุุมชน บทที่่� 3 นโยบาย แผนพัฒนาสุุขภาพและกฎหมาย               

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง บทที่่� 4 ทัักษะดิิจิิทััลสำหรัับพยาบาลชุุมชน และบทที่่� 5 การเตรีียมความพร้้อมของ

พยาบาลชุุมชนในยุุคดิิจิิทััล ผู้้�เขีียนศึึกษาค้้นคว้้า วิิเคราะห์์จากหนัังสืือ ตำรา งานวิจััย บทความ

ทางวิชิาการที่่�ทันัสมัย ร่ว่มกับัประสบการณ์์ทำงานของผู้้�เขียีน หนัังสืือเล่ม่นี้้�น่า่จะเป็็นประโยชน์

ต่่อผู้้�สนใจและผู้้�ประกอบวิิชาชีีพการพยาบาล 

	ผู้้� เขีียนขอขอบคุณุผู้้�ทรงคุณุวุฒุิทิุกุท่า่นที่่�ช่ว่ยชี้้�แนะ ให้ค้ำแนะนำที่่�เป็น็ประโยชน์ใ์นการ

เรีียบเรีียงหนัังสืือให้้สมบููรณ์์ ประโยชน์อัันเกิิดจากหนัังสืือเล่่มนี้้� ผู้้�เขีียนขออุุทิิศแก่่บุุพการีีและ

ครููบาอาจารย์์ที่่�ประสิิทธิ์์�ประสาทวิชาความรู้้�แก่่ผู้้�เขีียน
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			    1
แนวคิิดระบบสุุขภาพ

วััตถุุประสงค์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ

	 1.1 ความหมายของระบบสุุขภาพ

	 1.2 ระบบสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์

	 1.3 การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนและท้้องถิ่่�น      

	 1.4 สรุุป

บทนำ

 	 ประเทศไทยในปัจจุบััน ประชาชนทุกคนเข้้าถึึงการจััดบริิการสาธารณสุุข ตามรัฐธรรมนูญ

แห่่งราชอาณาจัักรไทย พ.ศ. 2550 ที่่�บััญญััติิไว้้ว่่ารััฐต้้องจััดและส่่งเสริมการสาธารณสุุขให้้ประชาชน

ได้้รัับบริิการที่่�ได้้มาตรฐานและมีีประสิิทธิิภาพอย่่างทั่่�วถึึง โครงสร้างระบบสุุขภาพ มีีองค์์ประกอบ            

ที่่�สํําคััญ  ประกอบด้้วยบริิการปฐมภููมิิ บริิการทุุติิยภููมิิ บริิการตติิยภููมิิ บริิการระดัับศููนย์์การแพทย์

เฉพาะทางและระบบส่่งต่่อ โดยมีีกระทรวงสาธารณสุุขเป็็นผู้้�รับผิิดชอบหลัักของการจััดระบบบริิการ

สุขุภาพ สถานบริกิารแต่่ละระดับัมีหีน้้าที่่�แตกต่่างกันัและเชื่่�อมต่อกันัด้วยระบบส่่งต่่อ (Referral system) 

ระบบสุุขภาพในอดีีตเป็็นการตั้้�งรัับ เมื่่�อเกิิดการเจ็็บป่่วยแล้้วผู้้�ป่่วยจึึงมาหาแพทย์์ที่่�โรงพยาบาลเพื่่�อ

รัับการรัักษา ส่่งผลให้้เกิิดความสููญเสีียทั้้�งชีีวิิต สัังคม และเศรษฐกิิจ ต่่อมามีีการพััฒนาเป็็นระบบ

สุขุภาพเชิงิรุกุ สร้างสุขุภาพให้้แข็ง็แรงไม่่เจ็บ็ป่่วยที่่�เรียีกว่่าสร้างนำซ่่อม จะช่่วยให้้ประชาชนมีสีุขุภาพดีี 



ระบบสุุขภาพยุุคใหม่่กัับการพยาบาลชุุมชนในยุุคดิิจิิทััล2  

สัังคมและเศรษฐกิิจก็็จะดีีไปด้้วย ในท่ามกลางการเปลี่่�ยนแปลงของโลก ทั้้�งด้้านโครงสร้างประชากร

เข้า้สู่่�สังคมผู้้�สูงอายุ ุการเปลี่่�ยนแปลงด้้านสังคม เศรษฐกิิจ การเมืือง การปกครอง เทคโนโลยีีและสภาพ

แวดล้อม โดยเฉพาะในช่วงปีี พ.ศ. 2563 – 2565 ที่่�เกิดิการระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรััสโควิดิ-19 กระจาย

ไปทั่่�วโลกส่่งผลให้้มีีผู้้�คนเสีียชีีวิิตจำนวนมาก รััฐบาลและทุุกภาคส่่วนร่วมมืือกัันป้้องกัันควบคุุม         

โรคระบาดจนผ่่านพ้้นวิิกฤตการณ์์มาได้้ จึึงจำเป็็นจะต้้องมีีการเตรีียมความพร้้อมของระบบสุุขภาพ  

ให้้สามารถรับัมือืกับัโรคอุบัุัติใิหม่่ที่่�อาจจะเกิดิขึ้้�นในอนาคต การจัดับริกิารสุขุภาพให้้แก่่ผู้้�สูงูวัยั และการ

จััดบริิการปฐมภููมิิ ตรวจคััดกรองโรค รัักษาโรคเบื้้�องต้้นให้้แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� พยาบาลชุุมชนนัับว่่า

เป็็นบุคคลสำคััญในระบบสุุขภาพ ที่่�จะช่่วยขัับเคลื่่�อนงานสาธารณสุุขในระดัับปฐมภููมิิให้้ประสบ         

ผลสำเร็็จ ประชาชนมีีสุุขภาพดีีและสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้

1.1 ความหมายของระบบสุุขภาพ	

	 ระบบสุุขภาพของประเทศไทยให้้ความสำคััญกัับการสร้างเสริมสุุขภาพมากกว่่าการซ่่อม

สุุขภาพ เน้้นการดำเนิินงานสุุขภาพในเชิิงรุุก เนื่่�องจากการรัักษาพยาบาลเมื่่�อประชาชนเจ็็บป่่วยจะมีี

ค่่าใช้้จ่่ายสูงมากกว่่าการสร้างเสริมสุุขภาพ ซึ่่�งประเทศไทยไม่่สามารถจะจััดสรรงบประมาณในการ

ดููแลประชาชนได้้ทั่่�วถึึงทั้้�งหมด  นอกจากนี้้�ปััญหาสุุขภาพส่่วนใหญ่่เกิิดจากพฤติิกรรมการดำเนิินชีีวิิต

ที่่�ไม่่เหมาะสม รวมทั้้�งสิ่่�งแวดล้อมที่่�ทำลายสุุขภาพ สถานการณ์์สุุขภาพมีีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างมาก 

จากเดิิมปัญหาสุุขภาพส่่วนใหญ่่เกิิดจากโรคติิดเชื้้�อ เปลี่่�ยนเป็็นโรคไม่่ติิดเชื้้�อเรื้้�อรััง หรืือโรคที่่�เกิิด       

จากพฤติิกรรมสุุขภาพ การบริิหารจััดการระบบสุุขภาพของประเทศ โดยกระทรวงสาธารณสุุขเป็็น      

หน่่วยงานหลัักที่่�มีภารกิิจเกี่่�ยวกัับการพััฒนานโยบายและแผนด้านสุุขภาพ การบริิหารจััดการกำลัังคน

และงบประมาณ ประสานงานสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� การพััฒนาระบบการเงิินการคลัังด้้านสุุขภาพ         

การผลิิตและพััฒนากำลัังคนด้้านสุุขภาพ การพััฒนากฎหมายด้านสุุขภาพ และการพััฒนางาน

สาธารณสุุขต่่าง ๆ ดัังนั้้�นพยาบาลชุุมชนจึึงต้้องปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ของการปฏิิบััติิงานในชุุมชน 

โดยเน้้นการทำงานเป็็นทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ และสร้างการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลสุุขภาพของประชาชน

	สุ ขุภาพ﻿ (Health﻿) หมายถึึง สุขุภาวะที่่�สมบูรณ์์ทั้้�งร่่างกาย จิิตใจและสัังคม และมิิได้้หมายความ

เพียีงการปราศจากโรคและความพิกิารเท่่านั้้�น (Health is a state of complete physical, mental 

and social well-being and not merely the absence of the disease and infirmity)            

(WHO, 2020) คํําจํํากัดัความใหม่ข่องสุขุภาพที่่�ปรากฏในพระราชบัญญััติิสุขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2550 

(วิชิัยั โชควิิวัฒัน์์, 2552)  สุขุภาพ หมายถึึง “ภาวะของมนุษย์์ที่่�สมบูรณ์์ทั้้�งทางกาย ทางจิติ ทางปััญญา 

และทางสัังคม เชื่่�อมโยงกัันเป็็นองค์์รวมอย่่างสมดุุล” (พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550) 
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	สุ ขภาพ มีคีวามหมายกว้้างกว่่า สาธารณสุขุ ไม่ไ่ด้้หมายถึึง หมอ พยาบาล ยาหรืือโรงพยาบาล

เท่า่นั้้�น แต่ห่มายถึึงภาวะที่่�สมบูรูณ์ท์ั้้�งทางร่า่งกาย ทางจิิต ทางสังัคม และทางปัญัญา ปัจัจัยัที่่�กำหนด

สุุขภาพมากกว่่าร้้อยละ 80 อยู่่�นอกวงการกระทรวงสาธารณสุุข เช่่น เศรษฐกิิจ การศึึกษา วััฒนธรรม 

สิ่่�งแวดล้้อม ความเข้้มแข็็งของชุุมชน นโยบายสาธารณะ ฯลฯ จนมีีคำกล่่าวว่่า “Health is the 

whole” หรืือ “สุุขภาพบููรณาการอยู่่�ในการพััฒนามนุุษย์์และสัังคมทั้้�งมวล” (ประเวศ วะสีี, 2560)

	 ระบบสุุขภาพ﻿ คืือ ระบบความสัมพันธ์ทั้้�งมวลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสุุขภาพ ทั้้�งทางกาย ทางจิิต     

ทางปััญญา และทางสัังคม (พระราชบัญญััติสิุขุภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550)  ระบบสุขุภาพ จึึงมีีความหมาย

และขอบเขตกว้้างกว่่าระบบสาธารณสุุข ซ่ึ่�งเป็็นการรวมระบบสาธารณสุุขอยู่่�ในระบบสุุขภาพด้้วย 

ระบบสุุขภาพเกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาของระบบสาธารณสุุขทั้้�งหมด แต่่ยัังเลยไปถึึงเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ    

ระบบอื่่�น ๆ ที่่�อยู่่�นอกระบบสาธารณสุุขด้้วย ได้้แก่่ เรื่่�องเกี่่�ยวกัับอุุบััติิเหตุุ การบาดเจ็็บบนท้้องถนน 

ความปลอดภััยด้้านอาหาร เกษตรปลอดภััย การลดผลกระทบต่่อสุุขภาพ สุุขภาพและคุุณภาพชีีวิิต

ของเด็็ก เยาวชน คนพิิการ คนด้้อยโอกาสและประชากร กลุ่่�มเฉพาะต่่าง ๆ ประเด็็นปััญหาอัันเนื่่�อง

มาจากสัังคมสููงวััย นโยบายสาธารณะต่่าง ๆ ที่่�กระทบกัับสุุขภาพ เป็็นต�น (สำนัักงานคณะกรรมการ

สุุขภาพแห่่งชาติิ, 2559)

	 ระบบบริิการสุุขภาพ (Health service system) หมายถึึง ระบบดููแลสุุขภาพที่่�มีการจััด

บริิการที่่�ส่่งเสริิม ป้้องกััน รัักษา ฟื้้�นฟููสุุขภาพอย่่างมีีคุุณภาพปลอดภััยและได้้มาตรฐาน ครอบคลุุม

สิิทธิิประโยชน์์ทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ให้้ความสำคััญต่่อการสร้างหน่่วยบริิการระดัับปฐมภููมิิ

ที่่�เข้้มแข็็ง มีีระบบสนัับสนุุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ จากหน่่วยบริิการที่่�อยู่่�สููงขึ้้�นไป ควรสอดคล้้องกัับความ

ต้้องการของผู้้�รัับบริิการและชุุมชน ระบบบริิการสุุขภาพเป็็น 1 ใน 6 องค์์ประกอบของระบบสุุขภาพ 

จากกรอบแนวคิิดระบบสุุขภาพขององค์์การอนามััยโลก (The six building blocks of Health 

systems) (WHO, 2010) ประกอบด้้วย ระบบบริิการ ระบบผู้้�ให้้บริิการ ระบบผลิิตภััณฑ์์ทางการ

แพทย์์ ระบบการเงิินการคลััง ระบบสารสนเทศ และระบบอภิิบาล ระบบบริิการสุุขภาพที่่�ดีี ควรมีี

ลัักษณะ 3 ประการ ได้้แก่่ 1) มีีความเป็็นธรรม คืือ ระบบที่่�ประชาชนสามารถเข้้าถึึงบริิการที่่�จำเป็็น

อย่่างเท่่าเทีียมกัันโดยไม่่คำนึึงถึึงฐานะ 2) มีีคุุณภาพ ทั้้�งคุุณภาพ น้้ำใจ ความสุจุริิต ความถููกต้้องทาง

วิชิาการ เป็็นที่่�ไว้ว้างใจเชื่่�อมั่่�น และ 3) มีปีระสิทิธิภิาพ คือื ระบบบริิการที่่�ให้ผ้ลคุ้้�มค่า่ (สำนักังานคณะ

กรรมการสุขุภาพแห่่งชาติิ, 2559) การจััดระบบบริิการสุขุภาพ เพื่่�อให้้ประชาชนทุกกลุ่่�มวัยในทุกพื้้�นที่่�

มีีสิิทธิิเข้้าถึึงบริิการขั้้�นพื้้�นฐานอย่่างสะดวกและเป็็นธรรม กระทรวงสาธารณสุุขและสำนัักงาน         

หลักัประกันัสุขุภาพแห่่งชาติ ิจึึงจัดัทำแผนพัฒันาระบบบริกิารสุขุภาพ (Service plan) จัดัระบบบริกิาร

สุุขภาพตามเขตพื้้�นที่่� เพื่่�อกระจายอำนาจจากส่่วนกลางไปยัังเขตพื้้�นที่่� 12 เขต เชื่่�อมโยงเครืือข่่าย

บริิการสุุขภาพ มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดผลลััพธ์์การบริิการสุุขภาพที่่�ดีีและระยะเวลาการรอคอย กำหนดให้้มีี



ระบบสุุขภาพยุุคใหม่่กัับการพยาบาลชุุมชนในยุุคดิิจิิทััล4  

บริิการระดัับปฐมภููมิิอยู่่�ในชุุมชนที่่�สะดวกต่่อการเข้้าถึึงบริิการ มีีระบบส่่งต่่อผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการซัับซ้้อน

ไปยังัโรงพยาบาลระดัับทุตุิยิภูมิแิละระดัับตติยิภูมิเิข้้าด้้วยกันั (สำนักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติิ, 

2559) 

	สุ ขุภาพชุุมชน﻿ (Community health﻿) เป็น็สุขุภาวะโดยรวมของประชาชนในชุมุชนที่่�มีคีวาม

สััมพัันธ์์กัับสุุขภาวะของสิ่่�งแวดล้อมในชุุมชนนั้้�น และมีีความต่อเนื่่�องเชื่่�อมโยงกัับสุุขภาวะของบุุคคล 

ครอบครััวและกลุ่่�มคนในลักษณะองค์์รวม สอดคล้้องกัับการดำเนิินชีวิิตของชุุมชน ซ่ึ่�งแต่่ละชุุมชนมี

ลัักษณะการดำเนิินวิิถีีที่่�แตกต่่างกััน (จริิยาวััตร คมพยััคฆ์์ และ วนิิดา ดุุรงค์์ฤทธิิชััย, 2554)  

	 ระบบสุุขภาพชุุมชน﻿ (Community health system﻿) หมายถึึง ระบบที่่�ประกอบด้้วย        

องค์์ประกอบต่่าง ๆ ที่่�สััมพัันธ์์กัันและทํําให้้เกิิดสุุขภาวะของประชาชนในชุุมชน โดยความร่่วมมืือกััน

ของสมาชิิกกลุ่่�มต่่าง ๆ  ในชุุมชน (วิิลาวััณย์์ เตืือนราษฎร์์, ศิิวพร อึ้้�งวััฒนา และ จิิรานันัท์์ วงศ์์สุุวรรณ, 

2563)  

	 ระบบสาธารณสุุข﻿ (Public health system﻿) มีีความหมายเกี่่�ยวกัับการจััดการที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการป้้องกัันโรค การรัักษาพยาบาล การส่่งเสริิมสุุขภาพและการฟื้้�นฟููสมรรถภาพ (พััฒน์์ สุุจำนงค์์, 

2531) 

	 บริกิารสาธารณสุุข﻿ หมายความว่า่บริกิารต่า่ง ๆ  อันัเกี่่�ยวกับัการสร้า้งเสริมิสุขุภาพ การป้อ้งกันั

และควบคุุมโรคและปััจจััยที่่�คุุกคามสุุขภาพ การตรวจวิินิิจฉััยและบํําบััดสภาวะความเจ็็บป่่วยและ    

การฟื้้�นฟููสมรรถภาพของบุุคคลครอบครััวและชุุมชน (พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550) 

	 อาจกล่า่วได้ว้่า่ ระบบสุขุภาพ หมายถึึง ระบบอัันเป็น็ไปเพื่่�อบรรลุุสุขุภาพดีขีองสังัคมโดยเป็็น

ผลจากปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์ประกอบต่่าง ๆ ขอบเขตของระบบสุุขภาพรวมทั้้�งบริิการสาธารณสุุข

เฉพาะบุุคคล บริิการสาธารณสุุขที่่�ดำเนิินนอกตััวบุุคคล รวมทั้้�งกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�มีีวััตถุุประสงค์์           

เพื่่�อสุุขภาพและที่่�ส่งผลกระทบต่่อสุุขภาพ เช่่น ระบบการศึึกษา ระบบคมนาคม ระบบความมั่่�นคง 

ระบบการเมืือง ระบบเศรษฐกิิจและสัังคม เป็นต้้น  
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