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	 เนื้้�อหาในบทนี้้�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับ “ภาวะโลกร้้อน” และ “การ	
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” รวมถึึงผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุในมิิติิต่่าง ๆ อธิิบายความหมาย 
สาเหตุุ และกลไกของปรากฏการณ์์โลกร้้อน สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลงภููมิิอากาศในเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้และประเทศไทยอย่่างละเอีียด แสดงให้้เห็็นความเปราะบางทางสรีีรวิิทยา
ของผู้้�สููงอายุุและข้้อมููลด้้านสาธารณสุขที่่�เกี่่�ยวข้้อง พร้้อมทั้้�งวิิเคราะห์์ผลกระทบทั้้�งทางตรงและ
ทางอ้้อม 

1.1   ปรากฏการณ์์ภาวะโลกร้้อน: ความหมายและสาเหตุุ 

	 1.1.1 ความหมายของภาวะโลกร้้อน 
	 ภาวะโลกร้้อน (Global Warming) หมายถึงึ การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิเิฉลี่่�ยของโลกในระยะ
ยาว เกิดิขึ้้�นต่่อเนื่่�องตั้้�งแต่่ช่่วงก่่อนการปฏิวัิัติอิุตุสาหกรรม (ช่่วงพ.ศ. 2393-2443) สาเหตุหุลัักมา
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์ เช่่น การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิงฟอสซิิล (น้้ำมััน ถ่่านหิิน และก๊๊าซธรรมชาติิ) 
การตััดไม้้ทำลายป่่า กิจิกรรมทางอุตุสาหกรรม กิจกรรมเหล่่านี้้�ก่่อให้้เกิดิการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก 
(Greenhouse Gases) เช่่น คาร์์บอนไดออกไซด์ (CO

2
) มีเีทน (CH

4
) ไนตรััสออกไซด์ (N

2
O) เพิ่่�ม

ขึ้้�นในชั้้�นบรรยากาศ
	 ก๊๊าซเรืือนกระจกมีีคุณุสมบััติิดููดซัับและกัักเก็็บพลัังงานความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์ ส่งผล
ให้้อุณหภููมิิของโลกสููงขึ้้�นและเกิิดความแปรปรวนทางภููมิิอากาศในหลายภููมิิภาค (Cox et al., 
2018; กรมส่่งเสริิมคุุณภาพสิ่่�งแวดล้้อม, 2566) 

1
ความเข้้าใจเบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกัับภาวะโลกร้้อน

และผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุ
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ความหมายนี้้� มัักใช้้เพื่่�ออ้้างถึึงภาวะโลกร้้อนโดยเฉพาะที่่�เกิิดจากกิิจกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์เท่่านั้้�น 
มิิได้้รวมถึึงความผัันผวนของอุุณหภููมิิตามธรรมชาติิของโลก 

	 คณะกรรมการระหว่่างรััฐบาลว่าด้้วยการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ (Intergovern-	
mental Panel on Climate Change: IPCC) ให้้คำจำกัดัความว่่า ภาวะโลกร้้อน คือื “การเพิ่่�ม 
ขึ้้�นของอุุณหภููมิเฉลี่่�ยพื้้�นผิิวโลก (Global Mean Surface Temperature: GMST) เมื่่�อเทีียบ 
กับัช่่วงก่่อนยุคุอุตุสาหกรรม (ค.ศ. 1850-1900)” รายงานฉบัับล่่าสุุดระบุุว่่า อุ ณหภููมิเิฉลี่่�ย	
ของโลกเพิ่่�มขึ้้�นแล้้วประมาณ  1.1 องศาเซลเซีียส และมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�นต่่อเนื่่�อง หากไม่่มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงเชิงินโยบายหรืือพฤติกิรรมของมนุษุย์์อย่่างจริงิจังั (IPCC, 2018; 2022)

โลกของเรากำลัังมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเรื่่�อย ๆ เมื่่�อเทีียบกัับอดีีต ก่่อนที่่�มนุุษย์์จะเริ่่�มปล่่อยก๊๊าซเรืือน 
กระจกจำนวนมาก การเพิ่่�มขึ้้�นนี้้�มีีสาเหตุุหลัักมาจากกิิจกรรมของมนุุษย์์  โดยเฉพาะการปล่่อย 
ก๊๊าซเรืือนกระจกจากการเผาไหม้้เชื้้�อเพลิงฟอสซิิล การตััดไม้้ทำลายป่่า และกระบวนการทาง
อุุตสาหกรรมต่่าง ๆ	

	 1.1.2 ความหมายของ “ภาวะโลกร้้อน” และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ”  
	 “ภาวะโลกร้้อน” และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ” (Climate Change) มักัถููกใช้้
สลัับกััน ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์มีีความหมายและขอบเขตที่่�แตกต่่างกััน “ภาวะโลกร้้อน” เป็็นการ
เพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกจากการสะสมของก๊๊าซเรืือนกระจกในชั้้�นบรรยากาศ ขณ ะที่่� 	
“การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ” เป็็นกรอบแนวคิิดที่่�กว้้างกว่่า ครอบคลุมการเปลี่่�ยนแปลง	
รููปแบบของปริิมาณน้้ำฝน ความถี่่� ความรุุนแรงของพายุุ การเปลี่่�ยนแปลงของฤดููกาล ระดับัน้้ำ
ทะเลที่่�สููงขึ้้�น และผลกระทบต่่อระบบนิิเวศโดยรวม (Kennedy & Lindsey, 2015; Mann & 
Kump, 2019; Stott et al., 2015)

ภาวะโลกร้้อน เป็็นเพียีงส่ว่นหนึ่่�งของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ เปรีียบเหมืือนอาการไข้้ ที่่�เป็็น
เพีียงอาการแสดงหนึ่่�งของอาการป่่วย  
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ตารางที่่� 1.1 ความแตกต่่างในเชิิงวิิชาการของคำว่่า ภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ
ภููมิิอากาศ

ประเด็นเปรียบเทียบ ภาวะโลกร้อน 
(Global Warming)

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  
(Climate Change)

ขอบเขตความหมาย การเพิ่่�มขึ้้�นของอุุณหภููมิิโลกโดยเฉลี่่�ยจาก
ก๊๊าซเรืือนกระจก

การเปลี่่�ยนแปลงระยะยาวของระบบ	
ภููมิอากาศโลก ทั้้�งอุุณหภููมิิ	
ปริิมาณน้้ำฝน และรููปแบบสภาพอากาศ

ความสััมพัันธ์์เชิิงเหตุุ	
และผล

เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยที่่�ก่่อให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ

เป็็นผลลัพธ์์จากภาวะโลกร้้อนและ	
ปััจจััยสิ่่�งแวดล้้อมอื่่�น

มุุมมองทางวิิทยาศาสตร์์ ใช้้อธิิบายกลไกเฉพาะด้้านอุุณหภููมิ ใช้้ศึึกษาผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
เศรษฐกิจ และสัังคมในภาพรวม

การสื่่�อสารต่่อสาธารณะ เข้้าใจง่่าย ใช้้ในสื่่�อและการรณรงค์์	
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม

ใช้้ในงานวิิจััยและรายงานเชิิงนโยบาย
ระหว่่างประเทศ

ที่่�มา: สรุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริญ

	 1.1.3 ความหมายของปรากฏการณ์์เรืือนกระจก 
	 ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก (Greenhouse Effect) เป็็นกระบวนการธรรมชาติิ ที่่�ทำให้้
โลกมีอีุณุหภููมิเหมาะสมต่อ่การดำรงชีีวิติ พลังังานแสงอาทิติย์บ์างส่ว่นถููกพื้้�นผิวิโลกดููดซัับ ส่ว่น
หนึ่่�งสะท้้อนกลัับสู่่�อวกาศ ขณะที่่�ก๊๊าซเรืือนกระจก เช่่น คาร์์บอนไดออกไซด์์ (CO

2
) มีีเทน (CH

4
) 	

ไนตรััสออกไซด์ ์(N
2
O) จะดููดซัับรัังสีีความร้้อนและกัักเก็็บไว้้ในชั้้�นบรรยากาศ ส่งผลให้้อุณหภููมิ

เฉลี่่�ยของโลกอยู่่�ที่่�ประมาณ 15 องศาเซลเซีียส (ภาพที่่� 1.1)
	 อย่่างไรก็ต็าม การเพิ่่�มขึ้้�นของก๊า๊ซเรืือนกระจกจากกิิจกรรมของมนุุษย์ ์เช่น่ การใช้้พลังังาน
ฟอสซิิล  การตััดไม้้ทำลายป่่า การผลิิตทางอุุตสาหกรรม เร่่งให้้กระบวนการเหล่่านี้้�เข้้มข้้นขึ้้�น 	
จนเกิิด “ภาวะเรืือนกระจกเกิินสมดุุล” (Enhanced Greenhouse Effect) ซึ่�งเป็็นสาเหตุุหลััก
ของภาวะโลกร้้อน (Denchak, 2023)

ปรากฏการณ์์เรืือนกระจก เป็็นกระบวนการสำคััญที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิแต่่กิิจกรรมของมนุุษย์์
เร่่งให้้กระบวนการนี้้�รุุนแรงขึ้้�นจนกลายเป็็นวิิกฤตภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ 
ภููมิอากาศที่่�ท้้าทายความยั่่�งยืืนของโลกในปััจจุุบััน
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	 1.1.4 สาเหตุุของภาวะโลกร้้อน 
	 รายงานการประเมิินฉบัับที่่� 6 (The Sixth Assessment Report: AR6) (IPCC, 
2023) ของ IPCC ระบุุว่่า ระหว่่าง ค.ศ. 2011-2020 โลกมีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููงขึ้้�นประมาณ 1.1	
องศาเซลเซีียสเมื่่�อเทีียบกัับช่่วงก่่อนอุุตสาหกรรม สาเหตุุหลัักมาจากการปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจก
จากกิิจกรรมของมนุุษย์์ (ภาพที่่� 1.2) ค.ศ. 2019 การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกโดยรวมมากกว่่า 
59 พันล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่า เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 54 จาก ค.ศ. 1990 (IPCC, 2023)
	 หากแนวโน้้มดัังกล่่าวดำเนิินต่่อไป โดยไม่่มีีมาตรการลดการปล่่อยก๊๊าซอย่่างจริิงจััง	
คาดการณ์์ว่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของโลกจะเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 1.5 องศาเซลเซีียส ภายใน ค.ศ. 2030-2052 
(พ.ศ. 2573 - 2595) ส่งผลกระทบอย่่างมีีนััยสำคััญต่่อระบบนิิเวศ ทรััพยากรน้้ำ การเกษตร 
และสุุขภาพของประชากร โดยเฉพาะกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ผู้้�สููงอายุุ เด็็ก ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตััว

ภาพที่่� 1.1 กระบวนการเกิิดปรากฏการณ์์เรืือนกระจก
ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Denchak, 2023
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ภาพที่่� 1.2 สาเหตุุของภาวะโลกร้้อนจากธรรมชาติิและการกระทำของมนุุษย์์

	 1.1.5 ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สำคััญ
	 ก๊า๊ซเรือืนกระจกเป็็นองค์์ประกอบสำคััญ ทำให้้โลกรัักษาอุุณหภููมิใินระดัับที่่�เหมาะสมต่่อ
สิ่่�งมีชีีวีิติ หากปริิมาณของก๊า๊ซเหล่า่นี้้�เพิ่่�มขึ้้�นจากกิจิกรรมของมนุุษย์จ์ะก่่อให้้เกิิด “ภาวะโลกร้้อน” 
และ “การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ” ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิจ และสุุขภาพ
ของประชาชนในวงกว้้าง  รายละเอียีดของก๊า๊ซเรือืนกระจกที่่�สำคััญ แหล่ง่กำเนิดิ และศักัยภาพ
ที่่�ทำให้้โลกร้้อน (Global Warming Potential: GWP) เป็็นค่่าที่่�ใช้้เปรีียบเทีียบความสามารถ	
กัักเก็็บความร้้อนของก๊๊าซเรืือนกระจกเทีียบกัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ มี ีค่่าเท่่ากัับ 1 แสดง	
ดัังตารางที่่� 1.2  
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ตารางที่่� 1.2 ก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�สำคััญ แหล่่งกำเนิิด และศัักยภาพในการทำให้้โลกร้้อน

ชื่อก๊าซ/ สัญลักษณ์ แหล่งกำ�เนิดสำ�คัญ ศักยภาพการก่อให้เกิด
ภาวะโลกร้อน (GWP)

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพ

คาร์์บอนไดออกไซด์์ 
(CO

2
)

การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง
ฟอสซิิล (น้้ำมััน ถ่่านหิิน 
ก๊๊าซธรรมชาติิ)	
การผลิิตไฟฟ้า	
การตััดไม้้ทำลายป่่า

1 เป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกหลััก 	
คงอยู่่�ในบรรยากาศยาวนานกว่่า 
100 - 200 ปี ทำให้้เกิิดภาวะโลก
ร้้อนอย่่างต่่อเนื่่�อง

มีีเทน (CH
4
) การทำปศุุสััตว์์	

การทำนาข้้าว	
การจััดการของเสีีย	
การผลิิตก๊๊าซธรรมชาติิ

27 - 30 (100 ปีี)/ 	
81 - 83 (20 ปี)

ความร้้อนสููงกว่่า CO
2
 หลายเท่่า 

ส่่งผลต่อสภาพอากาศในระยะสั้้�น 
เป็็นตััวการสำคััญในภาค
เกษตรกรรม

ไนตรััสออกไซด์ (N
2
O) การใช้้ปุ๋๋�ยไนโตรเจน	

การเผาไหม้้เชื้้�อเพลิิง	
ชีีวมวลและขยะ

265 - 298 ทำลายชั้้�นโอโซนในบรรยากาศ 
และทำให้้โลกร้้อนมากกว่่า CO

2	

ถึึง 300 เท่่า

ก๊๊าซฟลููออรีีเนต	
(F-gases) เช่่น HFCs, 
PFCs, SF

6

เครื่่�องปรัับอากาศ 	
ตู้้�เย็็น อุุตสาหกรรม
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ และระบบ
ไฟฟ้าแรงสููง

12,000 - 23,000 มีีอายุุในบรรยากาศยาวนาน 
(หลายพัันปีี) และมีี GWP สููงที่่�สุุด 
ส่่งผลต่่อชั้้�นโอโซนและโลกร้้อน
ระยะยาว

ไอน้้ำ (H
2
O) และ	

ก๊๊าซโอโซนภาคพื้้�นดิิน 
(O

3
)

ไอน้้ำเกิิดจากกระบวนการ
ระเหยของน้้ำตาม
ธรรมชาติิ ก๊๊าซโอโซน	
เกิิดจากปฏิิกิิริิยาเคมีี	
ของมลพิษในอากาศ

ไม่่มีีค่่าแน่่นอน ไอน้้ำ เพิ่่�มการกัักเก็็บความร้้อน
ในชั้้�นบรรยากาศ
โอโซนภาคพื้้�นดิิน ทำให้้คุณุภาพ
อากาศแย่่ลงและกระตุ้้�นโรคระบบ
ทางเดิินหายใจ

ที่่�มา: สรุุุ�ปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ
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ภาพที่่� 1.3 การเปรีียบเทีียบค่่าศัักยภาพการทำให้้เกิิดภาวะโลกร้้อนและสััดส่่วนการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
ที่่�มา: ดััดแปลงจาก Denchak, 2023

	 ภาพที่่� 1.3 แสดงให้้เห็็นว่่าปััจจุุบัันคาร์์บอนไดออกไซด์์เป็็นตััวการหลัักที่่�ทำให้้โลกอุ่่�นขึ้้�น 
คิิดเป็็นร้้อยละ 76 ของการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งหมด มีเทนและไนตรััสออกไซด์์ เป็็นก๊๊าซ
ที่่�มีีศัักยภาพทำให้้โลกร้้อนสููงกว่่า CO

2
 หลายเท่่าแม้้จะมีีปริิมาณน้้อยกว่่า แต่่เกี่่�ยวข้้องโดยตรง	

กับัภาคเกษตรกรรมของประเทศ ส่ว่นก๊า๊ซฟลููออรีเีนต (F-gases) แม้้จะถููกปล่อ่ยในปริมิาณน้้อย
แต่่มีอีายุยุาวและทำลายชั้้�นโอโซน จึึงเป็น็เป้้าหมายสำคัญัของมาตรการลดการใช้้สารทำความเย็น็	
ไอน้้ำและก๊๊าซโอโซนภาคพื้้�นดิิน เป็็นก๊๊าซเรืือนกระจกในธรรมชาติิที่่�ได้้รับอิิทธิพิลจากกิิจกรรมมนุุษย์์ 
โดยเฉพาะในเมืืองใหญ่่ที่่�มีีมลพิิษทางอากาศสููง
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	 การทำความเข้้าใจลัักษณะของก๊๊าซแต่่ละชนิิดมีีความสำคััญต่่อการออกแบบนโยบาย
ด้้านพลัังงาน การเกษตร และสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อมุ่่�งสู่่�เป้้าหมาย “ความเป็็นกลางทางคาร์์บอน” 
(Carbon Neutrality) และ “การปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืนกระจกสุทุธิเิป็น็ศููนย์”์ (Net Zero Emission) 
ภายในกลางศตวรรษนี้้�

1.2   การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในเอเชีียตะวัันออก 
           เฉีียงใต้้และประเทศไทย

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ เป็น็ปัญัหาที่่�ส่ง่ผลกระทบต่อ่ภููมิภิาคเอเชียีตะวันัออก
เฉีียงใต้้และประเทศไทยในหลายมิิติิ ทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิจ และสัังคม ภููมิิภาคนี้้�ถืือเป็็น
หนึ่่�งในพื้้�นที่่�เปราะบางต่่อผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศมากที่่�สุุดในโลก
	

	 1.2.1 ข้้อมููลสำคัญัเกี่่�ยวกับัการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศในเอเชียีตะวันัออก

เฉีียงใต้้
	 ภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�เปราะบางต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ	
ภููมิิอากาศมากที่่�สุุดของโลก ผลกระทบเกิิดทั้้�งด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เศรษฐกิจ และสัังคม เช่่น ระดัับ
น้้ำทะเลสููงขึ้้�น คลื่่�นความร้้อน ภัยแล้้ง น้้ำท่่วม และพายุุรุนุแรง ซึ่�งส่ง่ผลโดยตรงต่่อคุณุภาพชีีวิติ
ของประชาชน โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง  (Eckstein et al., 2021)
		  1) สถานการณ์์ความร้้อนและการคาดการณ์์
	 	 ระยะเวลา 10 ปีทีี่่�ผ่่านมา ภููมิภิาคเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้มีอีุณุหภููมิสิููงขึ้้�นอย่า่งเห็น็
ได้้ชััด เดืือนเมษายน พ.ศ. 2559 ร้้อยละ 29 ของความร้้อนที่่�เกิิดขึ้้�นมาจากภาวะโลกร้้อนและ	
ร้้อยละ 49 มาจากปรากฏการณ์์เอลนีโญ่่ ซึ่่�งเป็็นช่่วงอากาศร้้อนผิิดปกติิจากธรรมชาติิ (Thirumalai 
et al., 2017)
	 	 นักัวิจัิัยคาดการณ์์ว่า่ หากภาวะโลกร้้อนยัังคงรุุนแรงต่่อเนื่่�อง อากาศร้้อนจััดจะเกิิด
ขึ้้�นบ่่อยและยาวนานขึ้้�น ถ้้าระดัับอุุณหภููมิิโลกเพิ่่�มขึ้้�น 2 องศาเซลเซีียส ประชากรในภููมิภาคนี้้�	
จะเผชิญความร้้อนจััดประมาณ 730 ล้้านคนต่่อวััน หากอุุณหภููมิโลกสููงขึ้้�นถึึง 3 องศาเซลเซีียส 
อาจเพิ่่�มเป็็น 1,200 ล้้านคนต่อ่วันั ทั้้�งนี้้� การจำกัดัอุณุหภููมิโลกไม่ใ่ห้้เพิ่่�มขึ้้�นเกินิ 2 องศาเซลเซีียส 
จะช่่วยลดการเผชิิญความร้้อนจััดได้้เกืือบ ร้้อยละ 40 (Sun et al., 2022; Zhu et al., 2020)
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		  2) รููปแบบของปริิมาณน้้ำฝน
	 	 สภาพภููมิอากาศที่่�เปลี่่�ยนแปลง ส่ งผลให้้รููปแบบของฝนในภููมิภาคเอเชีียตะวััน
ออกเฉีียงใต้้เปลี่่�ยนไปอย่่างชััดเจน หลายพื้้�นที่่�มีีฝนตกหนัักบ่่อยขึ้้�น ขณะที่่�บางพื้้�นที่่�กลัับมีีช่่วง	
แห้้งแล้้งยาวนานกว่่าเดิิม อุณหภููมิิโลกที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเพีียง 0.5 องศาเซลเซีียส ส่งผลให้้ปริิมาณฝน	
เพิ่่�มขึ้้�นในภููมิิภาคอิินโดจีีน หมู่่�เกาะมาเลย์์ และภาคเหนืือของเมีียนมา นอกจากนี้้� จำนวนวััน
ที่่�มีีฝนตกมากกว่่า 50 มิิลลิิเมตรก็็เพิ่่�มขึ้้�นเช่่นกััน สะท้้อนให้้เห็็นว่่าเหตุุการณ์์ฝนตกหนัักสุุดขั้้�ว 
(Extreme Rainfall Events) เกิิดบ่่อยขึ้้�น (Tangang et al., 2018; Ge et al., 2021)
		  3) การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับน้้ำทะเล
	 	 ระดัับน้้ำทะเลในเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้เพิ่่�มสููงขึ้้�นเร็็วกว่า่ค่่าเฉลี่่�ยของโลก ค่าเฉลี่่�ย
ประมาณ 3.9 มิลลิิเมตรต่่อปีี ระหว่่าง ค.ศ. 1993-2009 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2-6 มิิลลิิเมตรต่่อปีี 	
ในบางพื้้�นที่่� เช่่น ทะเลเซเลเบสและทะเลซููลูู  (Idris & Munadi, 2022) สาเหตุุเกิิดจากหลาย
ปััจจััย ได้้แก่่ ปรากฏการณ์์เอลนีีโญ-ลานีีญา การเปลี่่�ยนแปลงของลมมรสุุม และการเคลื่่�อนตััว
ของแผ่่นเปลืือกโลก
	 	 การคาดการณ์์ใน ค .ศ. 2100 ระบุุว่่าระดัับน้้ำทะเลอาจสููงขึ้้�นประมาณ  34-35 
เซนติเิมตร จะกระทบต่อ่แนวชายฝั่่�งที่่�เป็น็ที่่�อยู่่�อาศัยัของประชากรกว่า่ 450 ล้้านคน โดยเฉพาะ
ในเมืืองใหญ่่ที่่�อยู่่�ติิดทะเล เช่่น กรุุงเทพฯ มะนิิลา จาการ์์ตา (Affandi et al., 2024; Arriola, 
2024)
		  4)  การเพิ่่�มขึ้้�นของพายุุไซโคลน
	 	 ภาวะโลกร้้อนส่ง่ผลให้้เส้้นทางและความรุนุแรงของพายุไุซโคลนเปลี่่�ยนแปลง พายุุ
มัักจะก่่อตััวใกล้้ชายฝั่่�งมากขึ้้�น เคลื่่�อนตััวช้้าลง และมีีความรุุนแรงต่่อเนื่่�องยาวนานขึ้้�น เมืืองที่่�
อยู่่�ชายฝั่่�ง เช่่น ไฮฟอง ย่่างกุ้้�ง กรุุงเทพฯ มัักได้้รับผลกระทบโดยตรง (Garner et al., 2024)
	 	 คาดการณ์์ว่า่ในอนาคต พายุุไซโคลนจะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ ร้้อยละ 8 เคลื่่�อนที่่�เร็ว็	
ขึ้้�นราว ร้้อยละ 2.8 และมีีแนวโน้้มเคลื่่�อนตััวไปทางเหนืือมากขึ้้�น ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�ที่่�ไม่่เคยได้้รับ
ผลกระทบจากพายุุโดยตรงเริ่่�มมีีความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�น (Tran et al., 2022)
		  5) คลื่่�นความร้้อน (Heat Wave) 
	 	 คลื่่�นความร้้อนในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้เกิิดบ่่อยขึ้้�น มีความรุุนแรงและ
ยาวนานมากขึ้้�น เนื่่�องจากผลของภาวะโลกร้้อนและปรากฏการณ์์เอลนีีโญ่่ อุ ณหภููมิิเฉลี่่�ยของ
ภููมิภาคเพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 0.14 - 0.20 องศาเซลเซียีสต่อ่ทศวรรษ (Soo-Chen & McCoy, 2022) 
โดยเฉพาะในช่่วงหลััง พบว่่ามีีการบัันทึึกอุุณหภููมิิสููงเกิิน 45 องศาเซลเซีียส ในอิินเดีีย เมีียนมา 
และประเทศไทย (Pandey, 2024)
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	 	 ผลกระทบของคลื่่�นความร้้อนต่่อมนุุษย์์ แตกต่่างกัันตามช่่วงอายุุ เด็็กและเยาวชน
มีีความเสี่่�ยงมากที่่�สุุด เนื่่�องจากร่่างกายยัังปรัับตััวต่่อความร้้อนได้้ไม่่ดีี ส่ ่วนผู้้�สููงอายุุมัักได้้รับ	
ผลกระทบสะสมจากโรคประจำตััวและสภาพร่่างกายที่่�เปราะบาง (Ge et al., 2023) เด็็กที่่�เกิิด
ในช่่วงทศวรรษ 2010 จะต้้องเผชิญคลื่่�นความร้้อนมากกว่่าเด็็กที่่�เกิิดในทศวรรษ 1980 ถึงึ 3 เท่า่	
ตลอดชีวีิติ สะท้้อนให้้เห็น็แนวโน้้มที่่�ภาวะโลกร้้อนจะส่่งผลต่อคนรุ่่�นใหม่่และสุขุภาพของประชาชน
มากขึ้้�นในอนาคต

ตารางที่่� 1.3 สรุุปการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้

การเปลี่ยนแปลง ลักษณะ/แนวโน้ม ผลกระทบต่อประชากร/ 

ภูมิภาค

แหล่งอ้างอิง

อุุณหภููมิความร้้อน 
(Heat)

อุุณหภููมิิสููงขึ้้�นต่่อเนื่่�อง 
อุุณหภููมิิสุุดขั้้�วเพิ่่�มขึ้้�น 
ความร้้อนกลางคืืนสููงขึ้้�น

ประชากรสััมผััสความร้้อนจััด	
หลายร้้อยล้้านคนต่่อวััน เด็็กและ
เยาวชนมีีความเสี่่�ยงสููง ผู้้�สููงอายุุ	
มีีผลกระทบสะสม

Sun et al., 2022; Zhu 
et al., 2020; Fu, 2022

ปริิมาณน้้ำฝน ฝนตกหนัักขึ้้�นและความถี่่�
เพิ่่�มขึ้้�น 	
บางพื้้�นที่่�แห้้งแล้้ง	
ยาวนานขึ้้�น

ภััยน้้ำท่่วมและภััยแล้้งเพิ่่�มขึ้้�น 	
ในอิินโดจีีน หมู่่�เกาะมาเลย์ 	
ภาคเหนืือของเมีียนมา

Tangang et al., 2018; 
Ge et al., 2021; Ona 
et al., 2024

ระดัับน้้ำทะเล สููงขึ้้�นเร็็วกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลก 
3.9 มม./ปีี เร่่งขึ้้�น 2-6 
มม./ปีี ทะเลบางแห่่ง
สููงสุุด > 6 มม./ปีี

ชายฝั่่�งถอยร่่น ประชากรกว่่า 	
450 ล้้านคนได้้รับผลกระทบ

Idris & Munadi, 2022; 
Affandi et al., 2024; 
Arriola, 2024

พายุุไซโคลน จุุดกำเนิิดพายุุเปลี่่�ยน	
ไปทางเหนืือ รุุนแรงขึ้้�น 
เคลื่่�อนตััวช้้าลง

เมืืองชายฝั่่�งเสี่่�ยงต่่อพายุุรุุนแรงและ
ระยะเวลานาน เช่่น ไฮฟอง ย่่างกุ้้�ง 
กรุุงเทพฯ

Garner et al., 2024; 
Tran et al., 2022

คลื่่�นความร้้อน 
(Heat Wave)

เกิิดบ่่อยขึ้้�น รุุนแรง 
ยาวนานขึ้้�น อุณหภููมิิ	
สููงสุุด > 45 องศาเซลเซีียส

เด็็กและเยาวชนมีีความเสี่่�ยงสููง	
ผู้้�สููงอายุุเผชิิญผลกระทบสะสม	
จากโรคประจำตััว ครัวเรืือนและ
สุุขภาพได้้รัับผลกระทบ

Pandey, 2024; Ge et 
al., 2023; Soo-Chen & 
McCoy, 2022

ที่่�มา: สรุุุ�ปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ
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	 1.2.2 ข้้อมููลสำคััญเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในประเทศไทย
	 ประเทศไทยมีลีักัษณะอากาศร้้อนชื้้�น แบ่่งเป็น็ช่ว่งฝนตกชุกุและช่ว่งแห้้งแล้้งอย่า่งชัดัเจน 
เนื่่�องจากอิิทธิพิลของลมมรสุมุตะวันัตกเฉียีงใต้้ที่่�นำความชื้้�นเข้้ามา และลมมรสุมุตะวันัออกเฉียีง
เหนืือที่่�ทำให้้อากาศแห้้งและเย็็นขึ้้�น ดั งนั้้�น แต่่ละภููมิภาคของประเทศจึึงได้้รัับผลกระทบจาก
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศแตกต่่างกัันไป
	 Climate Risk Report ข อง Germanwatch ระบุุว่่า ประเทศไทยอยู่่�อัันดัับ 9	
ของประเทศที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ (พิิมนารา	
อิินต๊๊ะประเสริิฐ, 2021; Eckstein et al., 2021) ผล กระทบหลััก ได้้แก่่ อุ ุณหภููมิสููงขึ้้�น	
รููปแบบฝนเปลี่่�ยนแปลง ระดัับน้้ำทะเลเพิ่่�มขึ้้�น พายุุไซโคลน คลื่่ �นความร้้อน ทั้้ �งหมด	
ส่่งผลกระทบต่่อการเกษตร ค วามหลากหลายทางชีีวภาพ ทรั ัพยากรน้้ำ และสุุขภาพของ
ประชาชน

 	 	 1) อุุณหภููมิิที่่�สููงขึ้้�น
	 	 ประเทศไทยเผชิิญกัับอุุณหภููมิิสููงสุุดที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะช่่วงฤดููร้้อน 	
มีีจำนวนวัันที่่�ร้้อนยาวนานขึ้้�นและเกิิดความแห้้งแล้้งเป็็นบริิเวณกว้้าง อุ ุณหภููมิิสููงสุุดเกิิน 	
40 องศาเซลเซีียส พ.ศ. 2559-2566 อุณหภููมิิสููงสุุด 44.6 องศาเซลเซีียส แสดงในภาพที่่� 1.4 
(กองประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ, กระทรวงสาธารณสุข, ม.ป.ป.)

ภาพที่่� 1.4 อุุณหภููมิิของประเทศไทยระหว่่าง ปีี พ.ศ. 2559-2566
ที่่�มา: ดััดแปลงจากกองประเมิินผลกระทบต่่อสุุขภาพ, ม.ป.ป.
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	 การคาดการณ์์อุุณหภููมิิในอนาคตจากแบบจำลองของ IPCC แบ่่งเป็็น 4 สถานการณ์์ 
(Representative Concentration Pathways: RCPs) (ภาพที่่� 1.5) (World Bank Group 
and the Asian Development Bank, 2021) คืือ 
	 1.	 RCP 2.6 (อุุดมคติิ) ล ดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกอย่่างเข้้มงวดตามข้้อตกลงปารีีส 	
	 	 อุุณหภููมิิใน ค.ศ. 2100 จะเพิ่่�มไม่่เกิิน 1.1 องศาเซลเซีียส
	 2. 	RCP 4.5 (ระดัับกลาง) ล ดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกในระดัับปานกลาง อุ ณหภููมิ	
	 	 จะเพิ่่�มประมาณ 2.0 องศาเซลเซีียส
	 3.	 RCP 6.0 (ค่่อนข้้างเลวร้้าย) การปล่่อยก๊๊าซเรือืนกระจกยัังคงสููงกว่่า RCP 4.5 จึึงทำให้้	
	 	 อุุณหภููมิิเพิ่่�มมากขึ้้�นประมาณ 2.4 องศาเซลเซีียส
	 4.	 RCP 8.5 (เลวร้้ายที่่�สุุด) ไม่่ลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก อุุณหภููมิิอาจเพิ่่�มถึึง 3.9 	
	 	 องศาเซลเซีียส และส่่งผลกระทบรุุนแรง เช่่น ภััยแล้้ง น้้ำท่่วม การเกษตรเสีียหาย

 	

ภาพที่่� 1.5 การคาดการณ์์อุุณหภููมิิแต่่ละสถานการณ์์ของประเทศไทย ตั้้�งแต่่ ค.ศ. 2010-2100 (พ.ศ. 2553-2643)
ที่่�มา:  ดััดแปลงจาก เจณิิตตา จัันทวงษา, 2565.
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	 1.2.3	รููปแบบของปริิมาณน้้ำฝนในประเทศไทย
	 รููปแบบฝนในประเทศไทยมีีการเปลี่่�ยนแปลง ปริิมาณน้้ำฝนรวมต่่อปีีคาดว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�น
ประมาณร้้อยละ 9.65 ภายในสิ้้�นศตวรรษ (Masud et al., 2016) ภาคตะวัันออกมีีแนวโน้้ม
ฝนรวมลดลง  ภาคเหนือืมีแีนวโน้้มฝนรวมเพิ่่�มขึ้้�น จำนวนวันัฝนตกโดยรวมลดลง ฝนแต่ล่ะครั้้�ง
รุุนแรงขึ้้�น (Simple Daily Intensity Index: SDII) เช่่น กรุุงเทพฯ ปริิมาณฝนในช่่วงฤดููฝนคาด
ว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นภายใน ค.ศ. 2100 (พ.ศ. 2643) ทำให้้เกิิดน้้ำท่่วมบ่่อยขึ้้�น โดยเฉพาะบริิเวณตอน
เหนืือของกรุุงเทพฯ และจัังหวััดใกล้้เคีียง (Cooper, 2019)

	 1.2.4	การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับน้้ำทะเล
	 ระดัับน้้ำทะเลรอบประเทศไทยเพิ่่�มสููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลก เนื่่�องจากมหาสมุุทรร้้อนขึ้้�นและ
น้้ำแข็็งละลาย (Limsakul et al., 2019) ส่งผลให้้ชายฝั่่�งถููกกััดเซาะรุุนแรง สููญเสีียพื้้�นที่่�ชายหาด
ประมาณร้้อยละ 46-72 ภายใน ค.ศ. 2100 (พ.ศ. 2643) ขึ้้�นอยู่่�สถานการณ์ก์ารปล่อ่ยก๊า๊ซเรืือน
กระจก (RCP) กระทบต่อ่การผลิติข้้าวและเศรษฐกิจิท้้องถิ่่�น ทั้้�งนี้้�ต้้องพิจิารณามาตรการปรับัตัวั 
เช่่น เติิมทรายชายหาด สร้้างเขื่่�อนกั้้�นน้้ำ รวมทั้้�งต้้นทุุนและผลประโยชน์์อย่่างรอบคอบ

	 1.2.5 การเพิ่่�มขึ้้�นของพายุุไซโคลน
	 ความถี่่�ของพายุุไซโคลนที่่�เข้้าสู่่�ประเทศไทยลดลง แต่่มีีแนวโน้้มความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น
ประมาณร้้อยละ 8 และจุุดขึ้้�นฝั่่�งเลื่่�อนขึ้้�นไปทางเหนืือ อาจกระทบต่่อพื้้�นที่่�ประเทศไทยมากขึ้้�น 
(Tran et al., 2022; Woodruff et al., 2013)

	 1.2.6 คลื่่�นความร้้อน (Heat Wave)
	 ประเทศไทยมีีแนวโน้้มคลื่่�นความร้้อนเกิิดบ่่อยขึ้้�น รุุนแรง และยาวนานขึ้้�น ดัังนี้้�	
	
	 	l	 ความรุุนแรงสููงสุุดมัักเกิิดในเมืือง ตั้้�งแต่่เดืือนเมษายน-พฤศจิิกายน
	 	 l	 พื้้�นที่่�ชนบท เผชิิญคลื่่�นความร้้อนช่่วงต้้นปีี (มกราคม-เมษายน)
	 	 l	การศึึกษาใน ค.ศ. 1981 - 2019 พบว่่า จำนวน วัน ความถี่่� และระยะเวลาของ	
	 	 	 คลื่่�นความร้้อนเพิ่่�มขึ้้�นมากที่่�สุุดในกรุุงเทพฯ และปทุุมธานีี
	 	 l	 ภายใต้้ RCP 8.5 อุณหภููมิิจะเพิ่่�มประมาณ 0.62 องศาเซลเซีียสต่่อทศวรรษ ดัชนี	ี
	 	 	 ความร้้อนเพิ่่�มประมาณ 2.57 องศาเซลเซีียส ทำให้้ภาคกลางและภาคใต้้มีีระดัับ	
	 	 	 ความร้้อนรุุนแรงทั้้�งในปััจจุุบัันและอนาคต (Amnuaylojaroen et al., 2022)
	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศของประเทศไทยส่่งผลต่่อชีีวิิตประจำวััน สุ ขภาพ 	
การเกษตร และเศรษฐกิจ ทุุกภาคส่วนต้้องมีีการปรัับตััวและเตรีียมพร้้อมรัับมืืออย่่างเร่่งด่่วน 
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ตารางที่่� 1.4 สรุุปข้้อมููลสำคััญเกี่่�ยวกัับการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศในประเทศไทย

ประเด็น ลักษณะ/แนวโน้ม ผลกระทบหลัก ระดับความรุนแรง ข้อมูลอ้างอิง

อุุณหภููมิิสููงขึ้้�น อุุณหภููมิิสููงสุุดเพิ่่�ม	
ต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ	
ฤดููร้้อน จำนวนวัันที่่�
ร้้อนยาวขึ้้�น

ภััยแล้้งกว้้างขวาง 	
คลื่่�นความร้้อนรุุนแรง 
ผลกระทบต่่อสุุขภาพ

lสููง กองประเมิินผล
กระทบต่่อสุุขภาพ, 
2566

รููปแบบฝน
เปลี่่�ยนแปลง

ปริิมาณฝนรวมเพิ่่�ม 
ประมาณร้้อยละ 9.65 
ภายในศตวรรษนี้้� 	
แต่่ฝนตกหนัักขึ้้�นและ
จำนวนวัันที่่�ฝนตก
ลดลง

น้้ำท่่วมในเมืืองภาคเหนืือ
ปริิมาณฝนเพิ่่�มขึ้้�น 	
ภาคตะวัันออกปริิมาณ
ฝนลด

lปานกลางถึึงสููง Masud et al., 2016; 
Cooper, 2019

ระดัับน้้ำทะเล
เพิ่่�มขึ้้�น

สููงกว่่าค่่าเฉลี่่�ยโลก 
ชายฝั่่�งถููกกััดเซาะ

สููญเสีียพื้้�นที่่�ชายฝั่่�ง	
ร้้อยละ 46 - 72 ภายในปีี 
ค.ศ. 2100 	
ผลกระทบต่่อการเกษตร
และเศรษฐกิิจท้้องถิ่่�น

l สููง Limsakul et al., 
2019; 	
Somphong et al., 
2018

พายุุไซโคลน ความถี่่�ลดลง 	
ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น 
ประมาณ 8% 
จุุดขึ้้�นฝั่่�งเลื่่�อนขึ้้�นเหนืือ

พื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััยเพิ่่�มขึ้้�น 
ความเสีียหายต่่อบ้้านเรืือน
และโครงสร้้างพื้้�นฐาน

l ปานกลางถึึงสููง Tran et al., 2022; 
Woodruff et al., 
2013

คลื่่�นความร้้อน 
(Heat Wave)

เกิิดบ่่อยขึ้้�น รุุนแรงขึ้้�น 
ยาวนานขึ้้�น

สุุขภาพประชาชนเสี่่�ยงสููง 
ดััชนีีความร้้อน (Heat 
Index) เพิ่่�ม 
ภาคกลาง - ใต้้ร้้อนจััด

l สููง Chongtaku et al., 
2024; Amnuayloja-
roen et al., 2022

สถานการณ์์
ปล่อ่ยก๊า๊ซเรือืน
กระจกใน
อนาคต (แบบ
จำลอง IPCC)

4 RCPs 	
RCP2.6 + 1.1oC	
RCP4.5 + 2.0oC 
RCP6.0 + 2.4oC 
RCP8.5 +3.9oC

ลดก๊๊าซเรืือนกระจก	
น้้อยลง เกิิดภััยแล้้ง	
น้้ำท่่วม การเกษตร	
เสีียหาย

llll ขึ้้�นกัับ
สถานการณ์์

IPCC, 2022; 	
The World Bank 
Group & Asian 
Development 
Bank, 2021

ที่่�มา: สรุุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ

หมายเหตุุ: คำอธิิบายสััญลัักษณ์์สีี
l	 ดีี/ ผลกระทบต่่ำ	 l ปานกลาง/ ผลกระทบเล็็กน้้อยถึึงปานกลาง
l	ปานกลางถึึงสููง/ ผลกระทบค่่อนข้้างรุุนแรง	   l สููง / ผลกระทบรุุนแรงมาก
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1.3    ผลกระทบของภาวะโลกร้้อนต่่อสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ

	 ภาวะโลกร้้อนส่่งผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุอย่่างลึึกซึ้้�งและหลากหลาย ส่ ่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุ
เป็็นหนึ่่�งในกลุ่่�มประชากรที่่�เปราะบางที่่�สุุดต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ จากปััจจััย	
ทางสรีีรวิิทยา สั งคม และสิ่่�งแวดล้้อม ค วามเสื่่�อมโทรมของสิ่่�งแวดล้้อม และความเสี่่�ยง	
ด้้านสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้อง  
	

	 1.3.1 ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ
	 ความเสี่่�ยงด้้านสุขุภาพของผู้้�สููงอายุเุพิ่่�มมากขึ้้�นเนื่่�องจากภาวะโลกร้้อน โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง
ในช่่วงที่่�สภาพอากาศเลวร้้าย เช่่น คลื่่�นความร้้อน ช่วงอากาศหนาว น้้ำท่่วม มลพิิษทางอากาศ 
(ฝุ่่�นละอองและก๊๊าซโอโซน)   

ตารางที่่� 1.5 ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุจากภาวะโลกร้้อน

ประเด็นความเสี่ยง ลักษณะผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ตัวอย่างหรือคำ�อธิบายเพิ่มเติม

ความเปราะบาง
ด้านสรีรวิทยา

ความสามารถในการควบคุมอณุหภูมิ
ร่างกายของผู้สูงอายลุดลง ทำ�ให้ปรับตัว	
ต่อความร้อนหรือความหนาวได้ยาก

เสี่ยงต่อโรคลมแดด ภาวะขาดน้ำ� หรือ
อุณหภูมิร่างกายต่ำ�เกินไป 	
ในช่วงอากาศหนาว

โรคประจำ�ตัว โรคหัวใจ เบาหวาน และโรคระบบทางเดิน
หายใจ ทำ�ให้ไวต่อสภาพอากาศรุนแรงและ
มลพิษ

อาการของโรคเดิมอาจกำ�เริบ เช่น  
หัวใจเต้นผิดจังหวะ หายใจลำ�บาก

การใช้ยา ยาบางชนิดส่งผลต่อการขับเหงื่อหรือการ
ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย

เช่น ยาขับปัสสาวะ ยาต้านซึมเศร้า 
ยาลดความดันโลหิตบางชนิด 	
เพิ่มความเสี่ยงต่อโรคจากความร้อน

ข้อจำ�กัดด้านการเคลอนไหว การเคลื่อนไหวช้า พึ่งพาอุปกรณ์ช่วยเดิน 
ทำ�ให้หลบภัยหรืออพยพได้ยาก

เสี่ยงต่อการบาดเจ็บหรือเสียชีวิต 	
ในช่วงเหตุการณ์อากาศสุดขั้ว เช่น	
น้ำ�ท่วมหรือไฟไหม้

สุขภาพจิต ผู้สูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมหรือโรคซึม
เศร้าอาจตอบสนองต่อภัยพิบัติได้ช้า

เพิ่มความเครียด ความวิตกกังวล และ
ภาวะซึมเศร้า โดยเฉพาะหลังประสบ
ภัยพิบัติ

การพึ่งพาผู้ดูแล เมื่อเกิดภัยพิบัต ิระบบการดูแล	
มักหยุดชะงัก ทำ�ให้ผู้สูงอายุ	
ขาดการช่วยเหลือพื้นฐาน

เช่น ขาดการรับประทานยา การดูแล
สุขภาพ การเคลื่อนย้าย การเข้าถึง
บริการทางการแพทย์
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ประเด็นความเสี่ยง ลักษณะผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ตัวอย่างหรือคำ�อธิบายเพิ่มเติม

ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจ ผู้สูงอายทุี่มีรายได้น้อยหรือบ้าน	
ไม่มั่นคงมคีวามเสี่ยงสูงต่อความร้อนหรือ
หนาวจัด

ขาดอุปกรณ์ควบคุมอณุหภูมิ เช่น 
เครื่องปรับอากาศ เครื่องทำ�ความร้อน

มลพิษทางอากาศ อุณหภูมิที่สูงขึ้นเพิ่มระดับฝุ่นละอองและ
ก๊าซโอโซนในอากาศ

ทำ�ให้โรคหอบหืด COPD และ	
โรคหัวใจในผู้สูงอายุรุนแรงมากขึ้น

ที่่�มา: สรุุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ

	 1.3.2 ผลกระทบทางตรงของภาวะโลกร้้อนต่่อผู้้�สููงอายุุ	
		  1) สภาพอากาศสุุดขั้้�ว 
	 	 ผู้้�สููงอายุไุวต่อ่ความร้้อนมากกว่่าวััยอื่่�น เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิทิยา เช่น่ 
ระบบควบคุมุอุณุหภููมิริ่า่งกายลดลง เสี่่�ยงต่อ่โรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัความร้้อน เช่่น ภาวะเครียีดจาก
ความร้้อน (Heat Stress) โรคลมแดด (Heat Stroke) และภาวะขาดน้้ำ (Dehydration) โดยเฉพาะ	
ผู้้�ที่่�มีโีรคเรื้้�อรังั เช่น่ โรคหัวัใจ เบาหวาน โรคไต แม้้ภาวะโลกร้้อนจะทำให้้การเสียีชีวีิติจากความหนาว
ลดลง แต่ก่ารเพิ่่�มขึ้้�นของประชากรผู้้�สููงอายุ ุอาจทำให้้อัตัราการเสียีชีวีิติจากความหนาวเพิ่่�มขึ้้�น	
ร้้อยละ 0.1-0.4 โดยเฉพาะผู้้�หญิิงและผู้้�สููงอายุุที่่�มีีโรคเรื้้�อรััง นอกจากนี้้� อุุณหภููมิภายในอาคาร
ที่่�ไม่่เหมาะสมอาจส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต ทำให้้เกิิดความเครีียดและการนอนหลัับผิิดปกติิ
	 	 ในประเทศไทย ผู้้�สููงอายุุมีีแนวโน้้มเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตจากความร้้อนมากขึ้้�น	
โดยเฉพาะช่่วงคลื่่�นความร้้อน กลุ่่�มที่่�มีีฐานะทางเศรษฐกิิจต่่ำ มี ีโรคเรื้้�อรัังจะได้้รัับผลกระทบ
รุุนแรงที่่�สุุด (Guo et al., 2012; Huang et al., 2018)
		  2) อุุทกภััย 
	 	 อุุทกภััยจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ ส่ งผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุมากกว่่า	
วัยัอื่่�น ได้้แก่่ การเสีียชีีวิิต การบาดเจ็บ็ และความรุุนแรงของโรคเรื้้�อรััง นอกจากนี้้� ยังมีีความเสี่่�ยง
ต่อ่ปััญหาสุขุภาพจิิต เช่น่ ความวิิตกกังัวล ซึึมเศร้้า (Post-Traumatic Stress Disorder: PTSD)
	 	 รายงานการศึึกษาในประเทศไทย โดยใช้้ข้้อมููล  HART (Health, Aging, and 	
Retirement in Thailand) พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�เผชิญอุุทกภััยมีีความจำและการรัับรู้้�เวลาลดลง 
มีีโรคเรื้้�อรัังเพิ่่�มขึ้้�น หากไม่่มีีมาตรการปรัับตััวภายใน ค.ศ. 2070 (พ.ศ.2613) ผู้้�สููงอายุุไทยราว 
2.45 ล้้านคน อาจได้้รัับผลกระทบจากน้้ำท่่วม (Sun et al, 2025)

ตารางที่่� 1.5 ความเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพของผู้้�สููงอายุุจากภาวะโลกร้้อน (ต่่อ)
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		  3) ภััยแล้้ง 
	 	 ภาวะโลกร้้อนทำให้้ภัยแล้้งรุุนแรงขึ้้�น โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปี 	ี
มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อโรคหััวใจ โรคทางเดิินหายใจ โรคไต และโรคทางจิิตเวช นอกจากนี้้� ภัยแล้้ง
ยัังเพิ่่�มความเข้้มข้้นของเชื้้�อโรคในแหล่่งน้้ำและฝุ่่�นละอองจากไฟป่่า ส่ ่งผลต่อสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ
อย่่างรุุนแรง
		  4) ไฟไหม้้ป่่า
	 	 ภาวะโลกร้้อนเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดไฟป่่าและทำให้้คุุณภาพอากาศลดลง 	
ฝุ่่�น PM

2.5
 และก๊๊าซโอโซนสููงขึ้้�น ส่งผลต่อโรคระบบทางเดิินหายใจและหััวใจ นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุุ

ยัังมีีความเปราะบางต่่อการอพยพฉุุกเฉิินจากข้้อจำกััดด้้านร่่างกายและการเข้้าถึึงข้้อมููล ท ำให้้
สุุขภาพกายและจิิตได้้รัับผลกระทบมากขึ้้�น

	 1.3.3 ผลกระทบทางอ้้อมของภาวะโลกร้้อนต่่อผู้้�สููงอายุุ 
		  1) โรคติิดเชื้้�อที่่�ถ่่ายทอดโดยพาหะนำโรค 
	 	 อุณุหภููมิสููงและฤดููกาลที่่�เปลี่่�ยนแปลงทำให้้พาหะนำโรคและเชื้้�อก่อ่โรคในน้้ำขยาย
พื้้�นที่่� ผู้้�สููงอายุมีุีความเสี่่�ยงต่อ่ภาวะแทรกซ้อ้นรุนุแรง เช่น่ โรคไข้้เลือืดออก ไข้้ชิคิุนุกุนุยา ไข้้สมอง
อัักเสบ
		  2) มลพิิษทางน้้ำ อากาศ และอาหาร
	 	 ฝนตกหนัักและอุุณหภููมิิสููงส่่งผลให้้คุณุภาพน้้ำและอากาศลดลง ผู้้�สููงอายุุมีีความ
เสี่่�ยงต่่อโรคทางเดิินหายใจ โรคทางเดิินอาหาร โรคไต และโรคหััวใจ นอกจากนี้้� น้้ำท่่วมทำให้้
ระบบบำบััดน้้ำเสีียล้้น ส่่งผลให้้เกิิดการระบาดของอหิิวาตกโรคและเชื้้�อ E. coli ที่่�ผลิิต Shiga 
toxin 
		  3) ระบบการดููแลสุุขภาพ 
	 	 ภัยัพิบัิัติจิากโลกร้้อนอาจทำให้้ผู้้�สููงอายุเุข้้าถึงึการดููแลสุขุภาพยากขึ้้�น เช่่น ไฟฟ้า
ดับัทำให้้ตู้้�เย็็นยาเสีีย อุ ุปกรณ์์ทางการแพทย์์หยุุดทำงาน แม้้บางพื้้�นที่่�จะมีีระบบเตรีียมพร้้อม	
และความร่่วมมืือชุุมชน แต่่ระบบต่่าง ๆ  ยังไม่่ครอบคลุม ผู้้�สููงอายุุจำนวนมากยัังขาดแผนสำรอง
และอุุปกรณ์์จำเป็็น
		  4) การอพยพย้้ายถิ่่�น 
	 	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศทำให้้เกิดิการอพยพแบบไม่ส่มัคัรใจ ผู้้�สููงอายุอุาจ
ถููกทิ้้�งให้้อยู่่�ในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เช่่น ชายฝั่่�ง พื้้�นที่่�น้้ำท่่วม จากรายงานวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุไทยบางคน
ไม่่ย้้ายถิ่่�นฐานเพราะเครือข่่ายสนัับสนุุนและทรััพยากรจำกััด (Juwitasari, 2024)              
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		  5) ความมั่่�นคงทางอาหาร 
	 	 ภััยแล้้งและความแปรปรวนของภููมิอากาศ ท ำให้้ผลผลิิตทางการเกษตรลดลง	
แต่่ราคาอาหารสููงขึ้้�น ส่ ่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงอาหารและสารอาหารไม่่เพีียงพอ โดยเฉพาะ	
ผู้้�ที่่�มีีรายได้้คงที่่�และอาศััยในชนบท การเข้้าถึึงอาหาร การเคลื่่�อนไหว และเครืือข่่ายสนัับสนุุน
ทางสัังคม เป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีผลต่อความมั่่�นคงทางอาหารและภาวะโภชนาการของผู้้�สููงอายุุ
	
	 ภาวะโลกร้้อนส่่งผลต่อผู้้�สููงอายุุทั้้�งทางตรง (คลื่่�นความร้้อน อุุทกภััย ภัยแล้้ง ไฟป่่า) และ
ทางอ้้อม (โรคติดิเชื้้�อ มลพิษิทางน้้ำและอาหาร ระบบสุขุภาพ การอพยพ ความมั่่�นคงทางอาหาร)	
สรุปุรายละเอีียดแสดงในตารางที่่� 1.6 ความเปราะบางเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อผู้้�สููงอายุุมีรีายได้้ต่่ำ ขาดเครือข่่าย
สนัับสนุุน และการเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพจำกััด การปรัับตััวควรรวมถึึงระบบเตืือนภััย โครงสร้้าง
พื้้�นฐานสุุขภาพ และนโยบายสุุขภาพร่่วมด้้วย

ตารางที่่� 1.6 สรุุปผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุจากภาวะโลกร้้อน

ประเภทผล 
กระทบ

สาเหตุ/ ปัจจัย ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ตัวอย่าง/ รายละเอียด 
ในประเทศไทย

ผลกระทบทางตรง	 	

สภาพอากาศ
สุดขั้ว

คลื่นความร้อน	
อุณหภูมิสูงและต่ำ�	
ผิดปกติ

Heat Stress, Heat Stroke, 
Dehydration, โรคหัวใจ 	
เบาหวาน โรคไตเพิ่มความ
รุนแรง ปัญหาสุขภาพจิต

อัตราการเสียชีวิตสูงขึ้นในวันที่
อุณหภูมิสูง ในผู้สูงอายุ > 65 ปี 	
ผู้สูงอายุฐานะต่ำ�/ มีโรคเรื้อรังได้รับ
ผลกระทบมาก (Tawatsupa et al., 
2012; Guo et al., 2012)

อุทกภัย ฝนตกหนัก น้ำ�ท่วม การเสียชีวิตและบาดเจ็บ 	
โรคเรื้อรังแยล่ง 	
ปัญหาสุขภาพจิต PTSD

HART study พบว่า ผู้สูงอายุไทย
เผชิญอทุกภัยมีความจำ�และการ	
รับรู้เวลาลดลง โรคเรื้อรังเพิ่มขึ้น 	
(Sun et al., 2025)

ภัยแล้ง อุณหภูมิสูง 	
น้ำ�ขาดแคลน

โรคหัวใจและหลอดเลือด 	
โรคทางเดินหายใจ โรคไต 
ปัญหาสุขภาพจิต

การเข้าถึงน้ำ�สะอาดลดลง 	
เพิ่มความเสี่ยงโรคติดเชื้อ 	
(Wongpanarak & Langkulsen, 
2024)

ไฟป่า อุณหภูมิสูง 	
แห้งแล้ง 	
ฝุ่น PM

2.5
 เพิ่ม

โรคทางเดินหายใจ (Asthma, 
COPD), โรคหัวใจ ความเครียด 
ซึมเศร้า อุปสรรคการอพยพ
ฉุกเฉิน

จังหวัดภาคเหนือ PM
2.5  

สูงกว่า
เกณฑข์อง WHO 3 เท่า เพิ่มอัตรา
การเสียชีวิตและเจ็บป่วย	
(Junlapeeya et al., 2023)
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ประเภทผล 
กระทบ

สาเหตุ/ ปัจจย ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ ตัวอย่าง/ รายละเอียด 
ในประเทศไทย

ผลกระทบทางอ้อม

โรคติดเชื้อพาหะ
นำ�โรค

การเปลี่ยนแปลงฤดูกาล
และอณุหภูมิสูง

โรคไข้เลือดออก 	
ไข้ชิคุนกุนยา ไข้สมองอักเสบ 
ภาวะแทรกซ้อนรุนแรง

ผู้สูงอายุ >56 ปี ติดเช้ือไข้ชิคุนกุนยา
อาการรุนแรงและเสี่ยงพิการถาวร 
(Khongwichit et al., 2025)

มลพิษทางน้ำ� 
อากาศ และ
อาหาร

ฝนตกหนัก น้ำ�ท่วม 
อากาศร้อนชื้น

โรคทางเดินหายใจ โรคทางเดิน
อาหาร โรคไต โรคหัวใจ อัตรา
การเสียชีวิตสูงขึ้น

ภาวะน้ำ�ท่วม ทำ�ให้ระบบบำ�บัด	
น้ำ�เสียล้น เกิดอหิวาตกโรคและ 	
E. coli (Chutiman et al., 2021)

ระบบการดูแล
สุขภาพ

ภัยพิบัต ิไฟฟ้าดับ เข้าถึงยาและอุปกรณ์ทางการ
แพทย์ยากขึ้น โรคเรื้อรังไม่ได้รับ
การจัดการ

การเตรียมพร้อมในระดับระบบยังไม่
สม่ำ�เสมอ ผู้สูงอายุจำ�นวนมากขาด
แผนสำ�รอง (Junlapeeya 	
et al., 2023)

การอพยพ 	
ย้ายถิ่น

น้ำ�ท่วม ภัยแล้ง 	
ความร้อน

ถูกทิ้งไว้ในพื้นท่ีเสี่ยง 	
ขาดเครือข่ายสนับสนุน 	
ผลกระทบจิตใจ

ผู้สูงอายุไทยบางส่วนไม่ย้ายถิ่น
เนื่องจากข้อจำ�กัดด้านทรัพยากร
และสังคม (Juwitasari, 2024)

ความมั่นคงทาง
อาหาร

ภัยแล้ง ผลผลตลดลง 
ราคาอาหารสูง

ขาดอาหารและคุณค่าทาง
โภชนาการ 	
เสี่ยงทุพโภชนาการ

ผู้สูงอายุชนบทและรายได้น้อย	
เข้าถึงอาหารได้จำ�กัด (Harnirattisai 
et al., 2024)

ที่่�มา: สรุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริญ

ตารางที่่� 1.6 สรุุปผลกระทบต่่อผู้้�สููงอายุุจากภาวะโลกร้้อน (ต่่อ)
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1.4    ความเปราะบางทางสรีีรวิิทยาของผู้้�สูงอายุุ
          ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของสภาพอากาศ
	 	
	 ความเปราะบางทางสรีีรวิิทยาของผู้้�สููงอายุุต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศ เป็็น
ประเด็น็ที่่�ต้้องพิจิารณาอย่า่งรอบคอบ เนื่่�องจากผู้้�สููงอายุเุผชิญิกับัความท้้าทายเฉพาะตัวัที่่�เพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้รับอัันตรายได้้ง่่ายเมื่่�อสภาพอากาศเปลี่่�ยนแปลงรุุนแรง 
ภาพรวมเชิิงวิิชาการเกี่่�ยวกัับความเปราะบางมีีดัังนี้้�

	 1.4.1 กลไกการควบคุุมอุุณหภููมิิร่่างกายในผู้้�สููงอายุุ
	 ร�างกายมีกีลไกการควบคุมุอุณุหภููมิ ิ (Thermoregulation) ผ่ านสมองส่่วนไฮโปทาลามัสั 
(Hypothalamus) เพื่่�อรักัษาอุุณหภููมิให้้อยู่่�ระหว่่าง 36.5-37.5 องศาเซลเซียีส หากอุุณหภููมิร่่างกาย
เปลี่่�ยนแปลงร่่างกายจะปรับัสมดุลุด้้วยการระบายความร้้อนหรือืสร้้างความร้้อนใหม่่ เพื่่�อคงสมดุลุ
ที่่�เหมาะสม กลไกนี้้�มีคีวามสำคััญต่่อการทำงานของเอนไซม์ ระบบประสาท และภููมิคุ้้�มกันั
	 ในผู้้�สููงอายุุ กลไกการควบคุุมอุุณหภููมิิดัังกล่่าวทำงานลดลง เช่่น เหงื่่�อออกน้้อย การไหล
เวีียนเลืือดปรัับตััวช้้าลง กล้้ามเนื้้�อน้้อยลง ส่่งผลให้้ทนต่่ออากาศร้้อนหรืือหนาวได้้ไม่่ดีี มีีความ
เสี่่�ยงต่่อภาวะลมร้้อน (Heat Exhaustion) หรือืภาวะอุณุหภููมิต่่ำกว่่าปกติ ิ(Hypothermia) ได้้ง่าย 
	 	 1) การระบายความร้้อนของร่่างกาย
	 	 เมื่่�ออุุณหภููมิร่่างกายสููงขึ้้�น สมองจะส่่งสััญญาณให้้ต่อมเหงื่่�อทำงาน เพื่่�อระบาย
ความร้้อนออกทางเหงื่่�อ การระเหยของเหงื่่�อช่่วยลดอุุณหภููมิได้้ประมาณร้้อยละ 30 ของกลไก
ทั้้�งหมดและอาจทำให้้สููญเสีียเกลืือแร่่ได้้มากถึึง 2 ลิิตรต่่อชั่่�วโมง อย่่างไรก็็ตาม หากอากาศมีี
ความชื้้�นสััมพััทธ์์สููงกว่่า 80% การระเหยของเหงื่่�อจะลดลง ที่่�ความชื้้�น 100% เหงื่่�อจะระเหย
ไม่่ได้้เลย ท ำให้้การระบายความร้้อนของร่่างกายลดประสิิทธิิภาพลง (Osilla et al., 2023; 	
กรมอนามััย, 2566) ในผู้้�สููงอายุุเมื่่�อประสิิทธิภิาพการขัับเหงื่่�อและการปรัับตััวของระบบไหลเวียีน
เลือืดลดลง การระบายความร้้อนไม่่ดีี ทำให้้มีคีวามเสี่่�ยงต่่อภาวะลมร้้อนหรืือโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกับั
ความร้้อนมากกว่่าวััยอื่่�น
		  2) การสร้้างความร้้อนของร่่างกาย
	 	 เมื่่�ออุุณหภููมิลิดลง ร่างกายจะสร้้างความร้้อนโดยการสั่่�นของกล้้ามเนื้้�อ (shivering) 
และหลอดเลืือดหดตััวเพื่่�อเก็็บความร้้อนในร่่างกาย หากอยู่่�ในอากาศเย็็นเกิินกว่่าที่่�ร่่างกายจะ
ปรัับตััวได้้ อาจเกิิดความผิิดปกติิ โรคประจำตััวกำเริิบ หรืือรุุนแรงถึึงขั้้�นเสีียชีีวิิตได้้
	 	 ในผู้้�สููงอายุ ุกลไกการสร้้างและเก็บ็ความร้้อนทำงานได้้ลดลง เนื่่�องจากมวลกล้้ามเนื้้�อ	
น้้อย การไหลเวีียนเลืือดช้้า และระบบประสาทตอบสนองช้้าลง ท ำให้้ทนต่่ออากาศหนาว	
ได้้ลดลง เสี่่�ยงต่่อภาวะอุณุหภููมิต่่ำกว่่าปกติมิากกว่่าวัยัอื่่�น (Osilla et al., 2023; กรมอนามัยั, 2566) 
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		  3) ความเปราะบางในการควบคุุมอุุณหภููมิิภายใต้้ภาวะโลกร้้อน
	 	 ผู้้�สููงอายุุเผชิิญกัับความท้้าทายในการควบคุุมอุุณหภููมิิร่่างกาย เนื่่�องจากการ
เปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นตามวััย ส่ งผลให้้การปรัับตััวต่่ออุุณหภููมิสููงหรืือต่่ำได้้ช้้า	
กว่่าปกติิ ความเสี่่�ยงจะเพิ่่�มขึ้้�นหากมีีโรคร่่วม เช่่น ความดัันโลหิตสููง เบาหวาน ไขมันในเลืือดสููง 
รวมถึึงการใช้้ยาหลายชนิดิที่่�อาจมีีผลต่อระบบควบคุมุอุุณหภููมิแิละการไหลเวียีนเลืือด (Schlader 
et al., 2017; Wongsurawat et al., 1990) ค วามเข้้าใจในความเปราะบางเหล่่านี้้�จึึงเป็็น	
สิ่่�งสำคััญ เพื่่�อพััฒนาแนวทางในการป้้องกัันและลดความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจากความร้้อน
และความหนาวในผู้้�สููงอายุุ
	 	 4) การเปลี่่�ยนแปลงทางสรีีรวิิทยาที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมอุุณหภููมิิ
	 	 (1) อุณหภููมิิร่่างกายพื้้�นฐานลดลง ผู้้�สููงอายุุมัักมีีอุุณหภููมิิร่่างกายพื้้�นฐาน (Basal 
Body Temperature: BBT) ต่่ำกว่า่คนวัยัหนุ่่�มสาวและมีรีููปแบบการเปลี่่�ยนแปลงของอุณุหภููมิิ
ระหว่่างวัันต่่างออกไป ทำให้้การตอบสนองต่่อความร้้อนหรืือความเย็็นลดลง (Blatteis, 2012)
	 	 (2) การขยายของหลอดเลืือดผิิวหนัังและการหลั่่�งเหงื่่�อลดลง การตอบสนองของ
หลอดเลือืดและต่่อมเหงื่่�อลดลงจากการเสื่่�อมของระบบประสาทซิมิพาเธติกิและการเปลี่่�ยนแปลง
ของระบบส่่งสััญญาณในร่่างกาย ท ำให้้ระบายความร้้อนได้้ไม่่ดีีเสี่่�ยงต่่อภาวะฮีีทสโตรก	
(Heat Stroke) หรืือลมแดด (Heat Syncope) มากกว่่าวััยอื่่�น (อรวรรณ  แผนคง, 2552;	
Tan et al., 2020)
	 	 (3) การเสื่่�อมของระบบหััวใจและหลอดเลืือด กล้้ามเนื้้�อหััวใจและหลอดเลืือด
เสื่่�อมลง ผนัังหััวใจและลิ้้�นหััวใจแข็็งขึ้้�น ทำให้้อัตราการเต้้นของหััวใจและการสููบฉีีดเลืือดลดลง 	
ส่่งผลให้้ระบบการกระจายเลืือดไปยัังอวััยวะต่่าง ๆ  ทำงานได้้ไม่่เต็็มที่่� จึึงควบคุมุอุุณหภููมิได้้ยาก 	
(อรวรรณ แผนคง, 2552; Blatteis, 2012; Wongsurawat et al., 1990)
	 	 (4) การเสื่่�อมของระบบหายใจ ปอดและหลอดลมขยายตััวแต่่ความยืืดหยุ่่�นลดลง 
จำนวนถุงุลมลดลงแต่เ่ปราะบางมากขึ้้�น กล้้ามเนื้้�อหายใจอ่อ่นแรง การเคลื่่�อนไหวของซี่่�โครงลดลง 
ส่่งผลให้้การแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซลดลงและระบายอากาศได้้ไม่่เต็็มที่่� และยัังส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพ	
การระบายความร้้อนและรัักษาอุุณหภููมิร่่างกาย (อรวรรณ แผนคง, 2552; Blatteis, 2012; 
Wongsurawat et al., 1990)
	 	 (5) การเปลี่่�ยนแปลงของเมตาบอลิิซึึมและผิิวหนััง เมื่่�ออายุุมากขึ้้�นมวลกล้้ามเนื้้�อ
และอััตราการเผาผลาญพลัังงานลดลง ผิิวหนัังบางลงและมีีความยืืดหยุ่่�นน้้อยลง ทำให้้ปรัับตััว
ต่่ออุุณหภููมิิที่่�เปลี่่�ยนแปลงรวดเร็็วได้้ยาก เสี่่�ยงต่่อภาวะอุุณหภููมิิต่่ำเกิินไปในอากาศหนาวและ
ภาวะอุุณหภููมิิสููงเกิินไป (Hyperthermia) ในอากาศร้้อน (Blatteis, 2012)
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	 	 (6) ประสิิทธิิภาพการควบคุุมอุุณหภููมิิโดยรวมลดลง ผู้้�สููงอายุุสร้้างความร้้อนจาก
กระบวนการเมตาบอลิซิึึมลดลง เหงื่่�อออกน้้อย การไหลเวียีนเลือืดไปยังัผิวิหนังัและหัวัใจลดลง 
รวมถึึงการกระจายเลืือดไปอวััยวะภายในลดลง ท ำให้้การปรัับตััวต่่ออากาศร้้อนช้้ากว่่าคนวััย
หนุ่่�มสาว และเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความร้้อนมากขึ้้�น

ภาพที่่� 1.6 ผลกระทบของอายุตุ่่อการควบคุุมอุุณหภููมิิของร่่างกายผู้้�สููงอายุุ
ที่่�มา: Meade et al., (2020)

	 1.4.2 การเสื่่�อมถอยของการทำงานของปอด (Deterioration of Pulmonary 

Function)  
	 ผู้้�สููงอายุุเป็็นกลุ่่�มเปราะบางต่่อผลกระทบของมลพิิษทางอากาศ จากการเปลี่่�ยนแปลง
ทางสรีีรวิิทยาที่่�เกิิดขึ้้�นตามวััย รวมถึึงโรคประจำตััวที่่�มีีอยู่่�เดิิม การสััมผััสมลพิษในระยะยาว 
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เช่่น ไนโตรเจนไดออกไซด์์ (NO
2
) ฝุ่่� นละอองขนาดเล็็ก (PM

2.5
) สั มพัันธ์์กัับการเสื่่�อมถอยของ	

การทำงานของปอดอย่่างรวดเร็็ว โดยเฉพาะค่่าปริิมาตรอากาศที่่�หายใจออกในวิินาทีีแรก 
(Forced Expiratory Volume in 1 second: FEV

1
) และความจุุปอดสููงสุุด (Forced Vital 

Capacity: FVC) ซึ่่�งเป็็นตัวัชี้้�วัดัสำคัญัของสมรรถภาพระบบทางเดินิหายใจ การเสื่่�อมถอยของปอด
จะรุุนแรงขึ้้�นเมื่่�อเผชิิญกัับสภาพอากาศสุุดขั้้�วหรืือมลพิิษสููงที่่�เกิิดจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพ	
ภููมิอากาศ เสี่่�ยงต่่อโรคระบบทางเดินิหายใจ เช่่น หอบหืืด ปอดอุุดกั้้�นเรื้้�อรังั (Chronic Obstructive 
Pulmonary Disease: COPD) หรืือภาวะติิดเชื้้�อทางเดิินหายใจเพิ่่�มมากขึ้้�น 
	 	 ความเปราะบางทางสรีีรวิทิยาของผู้้�สููงอายุทุี่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการทำงานของปอด มีดังันี้้�
		  1) การเสื่่�อมถอยของสมรรถภาพปอด
	 	 สมรรถภาพปอดของมนุุษย์์จะลดลงตามอายุุ โดยเฉลี่่�ยจะเริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงหลััง
อายุุ 35 ปี ทั้้�งค่่าความจุุปอดสููงสุุดและค่่าปริิมาตรอากาศที่่�หายใจออกในวิินาทีีแรกจะลดลงตาม
ลำดัับ คืือ FVC ลดลงเฉลี่่�ยประมาณ 0.2 ลิิตรทุุก 10 ปีี หลัังอายุุ 25 ปี FEV

1
 ลดลงประมาณ	

ร้้อยละ 1 - 2 ต่อ่ปีี (American Lung Association, 2024) การลดลงเหล่่านี้้�ส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุุหายใจ	
ตื้้�นขึ้้�น เหนื่่�อยง่่าย และมีีความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อในระบบทางเดิินหายใจมากขึ้้�น
		  2) การเสื่่�อมถอยของระบบการหายใจ
	 	 ในวััยสููงอายุุ กล้้ามเนื้้�อที่่�ใช้้ในการหายใจ เช่่น กระบัังลม กล้้ามเนื้้�อทรวงอก	
จะอ่่อนแรงลง ทำให้้แรงในการหายใจลดลง เนื้้�อเยื่่�อปอดสููญเสีียความยืืดหยุ่่�น ทางเดิินหายใจ	
แคบลง โครงสร้้างทรวงอกเปลี่่�ยนรููป การขยายตัวัของปอดลดลง (American Lung Association, 
2024) ส่งผลให้้ร่างกายได้้รับออกซิิเจนน้้อยลง การแลกเปลี่่�ยนก๊๊าซลดลง ประสิิทธิิภาพการขัับ
คาร์์บอนไดออกไซด์์ลดลง เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อภาวะพร่่องออกซิิเจน โดยเฉพาะในช่่วงที่่�มีีมลพิษ
หรืืออากาศร้้อนจััด
		  3) การมีีกิิจกรรมทางกายลดลง (Reduced Physical Activity)
	 	 กิิจกรรมทางกายมัักลดลงเมื่่�ออายุุมากขึ้้�น แต่่การออกกำลัังกายเป็็นประจำยัังคง
มีีบทบาทสำคััญต่่อการรัักษาสมรรถภาพปอด รายงานวิิจััยพบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีกิิจกรรมทางกาย
อย่่างสม่่ำเสมอมีีค่่า FEV

1
 และ FVC สููงกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�มีีกิิจวััตรแบบเนืือยนิ่่�งอย่่างชััดเจน

	 	 การออกกำลังักายแบบแอโรบิกิ เช่่น เดินิเร็ว็ ว่ายน้้ำ ปั่่�นจักัรยาน การออกกำลังักาย
แบบเสริิมความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ช่ว่ยให้้ปอดทำงานดีขีึ้้�นและเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการหายใจ 
แม้้แต่่กิจิกรรมเบา ๆ  เช่น่ เดินิในบ้้านหรืือยืืดเหยีียดเบา ๆ  ช่วยกระตุ้้�นระบบทางเดิินหายใจและ
การไหลเวีียนเลืือดได้้เช่่นกััน (Thomas et al., 2019)
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	 1.4.3 ความเสื่่�อมถอยของระบบภููมิคุ้้�มกััน (Deterioration of Immunity System)
	 เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น ระบบภููมิคุ้้�มกัันของร่่างกายจะเสื่่�อมถอยลง เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อโรค
เรื้้�อรัังและฟ้ื้�นตััวจากอาการเจ็็บป่่วยช้้ากว่่าคนวััยอื่่�น เรีียกว่่า “ภููมิคุ้้�มกัันเสื่่�อมตามวััย” 	
(Immunosenescence) ซึ่่�งส่่งผลต่่อทั้้�งภููมิิคุ้้�มกัันแบบกำเนิิดและภููมิิคุ้้�มกัันแบบจำเพาะ 
	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศเพิ่่�มความเปราะบางของระบบภููมิคุ้้�มกััน อุ ุณหภููมิที่่�
สููงขึ้้�นและความร้้อนจััดอาจลดประสิิทธิิภาพการทำงานของภููมิคุ้้�มกััน ท ำให้้ติดเชื้้�อและป่่วย
จากโรคที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความร้้อนได้้ง่่าย เช่่น โรคลมแดด นอกจากนี้้� สภาพอากาศที่่�ร้้อนชื้้�น	
ยังัส่่งเสริมิการแพร่่พันัธุ์์�ของพาหะนำโรค เช่่น ยุงุ เห็บ็ แมลงต่่าง ๆ ความเสี่่�ยงต่่อโรคไข้้เลือืดออก 
มาลาเรีีย โรคไลม์ เพิ่่�มสููงขึ้้�น
	 มลพิษทางอากาศ เช่่น ก๊ าซโอโซน ฝุ่่� นละอองขนาดเล็็ก (PM

2.5
) ยั ังเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�

ทำลายเนื้้�อเยื่่�อปอดและทำให้้ระบบภููมิคุ้้�มกัันตอบสนองต่่อเชื้้�อโรคทางเดิินหายใจได้้ไม่่เต็็มที่่� 	
ผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับผลกระทบมากที่่�สุุด รายละเอีียดมีีดัังนี้้�
		  1) การเสื่่�อมของภููมิคุ้้�มกัันแบบจำเพาะ (Adaptive Immunity)
	 	 เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น การทำงานของเซลล์์ทีี (T Cells) และเซลล์์บีี (B Cells) จะลดลง
	 	 (1)	เซลล์์ทีี (T Cells) มีีหน้้าที่่�ตรวจจัับและทำลายเชื้้�อโรค ต่่อมไธมััส (Thymus) 
ซ่ึ่�งเป็็นแหล่่งสร้้างเซลล์์ทีีชนิิดใหม่่จะฝ่่อลงตามอายุุ ท ำให้้จำนวนเซลล์์ทีีชนิิดใหม่่ (Naïve T 
Cells) ล ดลง ส่ ่งผลให้้ร่างกายตอบสนองต่่อเชื้้�อโรคชนิิดใหม่่ได้้ช้้าลง ในขณะที่่�เซลล์ทีีแบบ	
มีีความจำ (Memory T Cells) สะสมมากขึ้้�นแต่่มีีประสิิทธิิภาพลดลง (Haynes, 2020; Azar 
& Ballas, 2013)
	 	 (2)	เซลล์บีี (B Cells) ท ำหน้้าที่่�สร้้างแอนติิบอดีีแม้้ว่าจำนวนเซลล์บีีโดยรวม	
ไม่่เปลี่่�ยนแปลงมากนััก แต่่การสร้้างแอนติิบอดีีและการตอบสนองต่่อเชื้้�อโรคลดลง ส่ ่งผลให้้	
ภููมิิคุ้้�มกัันต่่อโรคติิดเชื้้�อและการตอบสนองต่่อวััคซีนอ่่อนแอลง (Montecino-Rodriguez	
et al., 2013)
		  2)	 การเปลี่่�ยนแปลงของภููมิคุ้้�มกัันแบบกำเนิิด (Innate Immunity)
		  ภููมิิคุ้้�มกัันด่่านแรกของร่่างกายก็็เสื่่�อมถอยเช่่นกััน
	 	 (1)	เซลล์น์ิวิโทรฟิิล (Neutrophils) และแมคโครฟาจ (Macrophages) เคลื่่�อนไหว
และจัับกิินเชื้้�อโรคได้้ช้้าลง ประสิิทธิิภาพลดลงในการกระตุ้้�นระบบภููมิคุ้้�มกััน ส่ งผลให้้ร่างกาย
กำจััดเชื้้�อโรคได้้ช้้ากว่่าปกติิ (Goyani et al., 2024)
	 	 (2)	ผู้้�สููงอายุุมัักมีีภาวะ “การอัักเสบเรื้้�อรัังระดัับต่่ำ” (Inflammaging) เป็็นภาวะ
ที่่�ร่่างกายมีกีารอักัเสบเล็ก็น้้อยต่อ่เนื่่�องโดยไม่ม่ีกีารติดิเชื้้�อ ส่งผลให้้เกิดิการทำลายเนื้้�อเยื่่�อและ
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่อ่โรคเรื้้�อรังั เช่น่ โรคหัวัใจ เบาหวาน อัลัไซเมอร์์ (Weyand & Goronzy, 2016)
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		  3) การตอบสนองต่่อวััคซีีนที่่�ลดลง
	 	 การเสื่่�อมของเซลล์์ T และ B ท ำให้้การสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันหลัังได้้รับวััคซีนลดลง	
ผู้้�สููงอายุุจึึงต้้องได้้รับวััคซีีนที่่�มีีปริิมาณสารออกฤทธิ์์�สููงกว่่าปกติิหรืือมีีสารกระตุ้้�นภููมิคุ้้�มกััน	
(adjuvant) เพื่่�อช่่วยให้้ร่างกายสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันได้้ดีขึ้้�น (Goyani et al., 2024)
		  4) ความเสี่่�ยงที่่�เพิ่่�มขึ้้�นต่่อโรคภููมิิคุ้้�มกัันทำลายตนเองและโรคมะเร็็ง
	 	 ความไม่่สมดุุลระหว่่างการกระตุ้้�นและควบคุุมภููมิิคุ้้�มกัันจากภาวะภููมิคุ้้�มกัันเสื่่�อม
ตามวััย ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีโีอกาสเกิิดโรคภููมิคุ้้�มกัันทำลายตนเอง (Autoimmune Diseases) มาก
ขึ้้�น นอกจากนี้้� ภููมิ คุ้้�มกัันที่่�อ่่อนแอส่่งผลต่่อการกำจััดเซลล์์ผิิดปกติิ เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด
โรคมะเร็็งในผู้้�สููงอายุุ (Weyand & Goronzy, 2016)

ตารางที่่� 1.7 ความเปราะบางทางสรีีรวิิทยาของผู้้�สููงอายุุภายใต้้ภาวะโลกร้้อน

ระบบร่างกาย/ 
กลไกทางสรีรวิทยา

ลักษณะการเสื่อมถอย 
ในผู้สูงอายุ

ผลกระทบต่อการปรับตัว 
ต่อสภาพภูมิอากาศ

แหล่งอ้างอิงหลัก

การควบคุมอุณหภูมิ
ร่างกาย

สมองส่วนไฮโปทาลามัสทำ�งาน
ลดลง เหงื่อออกน้อย การไหล
เวียนเลือดช้า มวลกล้ามเนื้อ
ลดลง

เสี่ยงต่อภาวะลมร้อนและ
ภาวะอุณหภูมิต่ำ�เนื่องจาก
ร่างกายรักษาสมดลุความร้อน
ไม่ได้

กรมอนามัย (2566); 
Porth & Kunert 
(2002); Schlader et 
al. (2017)

การระบายความร้อน การขับเหงื่อและการปรับตัว
ของหลอดเลือดลดลง โดย
เฉพาะเมื่อความชื้นสัมพัทธ์สูง

ระบายความร้อนไม่ดี เหงื่อ
ระเหยยาก สูญเสียเกลือแร่สูง 
เสี่ยงโรคลมแดดและ	
ฮีทสโตรก

Porth & Kunert 
(2002); กรมอนามัย 
(2566)

การสร้างความร้อน กล้ามเนื้อน้อย การไหลเวียน
เลือดช้า ระบบประสาท	
ตอบสนองช้า

สร้างหรือเก็บความร้อนเมื่อ
อากาศหนาวไม่ได้ เสี่ยงต่อ
ภาวะ Hypothermia

กรมอนามัย (2566)

ความเปราะบางในการ
ควบคุมอุณหภูมิ

การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวทิยา
และโรคร่วม เช่น เบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง ส่งผลต่อ
กลไกไหลเวียนเลือด

ปรับตัวต่อความร้อน-หนาว	
ช้ากว่าคนวัยหนุ่มสาว เสี่ยงต่อ
โรคจากความร้อนและหนาว

Schlader et al. 
(2017); Wongsurawat 
et al. (1990)

การเปลี่ยนแปลง
สรีรวิทยาที่เกี่ยวข้อง

อุณหภูมิพื้นฐานลดลง เหงื่อ
ออกน้อย หลอดเลือดขยายตัว
ลดลง ระบบหัวใจ ปอด และ	
เมตาบอลิซึมเสื่อม

การกระจายเลือดลดลง 
ควบคุมอุณหภูมิไม่ได้ด ี	
เสี่ยง Heat Stroke หรือ 
Hypothermia

Blatteis (2012); 	
Tan et al. (2020); 	
อรวรรณ แผนคง (2552)
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ระบบร่างกาย/ 
กลไกทางสรีรวิทยา

ลักษณะการเสื่อมถอย 
ในผู้สูงอายุ

ผลกระทบต่อการปรับตัว 
ต่อสภาพภูมิอากาศ

แหล่งอ้างอิงหลัก

การทำ�งานของปอด สมรรถภาพปอดลดลง (FVC, 
FEV

1
) กล้ามเนื้อหายใจอ่อนแรง 

ถุงลมลดลง

หายใจตื้น เหนื่อยง่าย เสี่ยงต่อ
การติดเชื้อและโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง โดยเฉพาะช่วงมลพิษสูง

American Lung 	
Association (2024)

การเสื่อมสมรรถภาพ
ปอด

FVC ลดลงเฉล่ีย 0.2 ลิตรต่อ 
10 ปี FEV

1 
ลดลง	

ร้อยละ 1 - 2 ต่อป ีหลังอาย ุ
25 ปี

การแลกเปลี่ยนก๊าซลดลง 
เสี่ยงต่อภาวะพร่องออกซิเจน
ในสภาพอากาศร้อนหรือ
มลพิษสูง

American Lung 	
Association (2024)

ระบบหายใจเสื่อมถอย กล้ามเนื้อหายใจอ่อนแรง 
โครงสร้างทรวงอกแข็ง 	
สูญเสียความยืดหยุ่นของปอด

การขยายตัวของปอดลดลง 
ขับคาร์บอนไดออกไซด์ได้ไม่ดี 
เกิดภาวะพร่องออกซิเจนง่าย

American Lung 	
Association (2024)

การมีกิจกรรมทางกาย
ลดลง

ขาดการออกกำ�ลงกาย ทำ�ให้
ปอดทำ�งานลดลง

ลดประสิทธิภาพการหายใจ
และการไหลเวียนโลหิต เสี่ยง
ต่อโรคระบบทางเดินหายใจ
มากขึ้น

Thomas et al. (2019)

ระบบภูมิคุ้มกัน ภูมิคุ้มกันเสื่อมตามวัย ทั้งแบบ
จำ�เพาะและไม่จำ�เพาะ

เสี่ยงต่อการติดเชื้อจากความ
ร้อนและพาหะ เช่น ยุง หรือ
เชื้อทางเดินหายใจ รวมทั้งโรค
เรื้อรัง

Haynes (2020); 
Weyand & Goronzy 
(2016)

ภูมิคุ้มกันแบบกำ�เนิด เซลลนิวโทรฟิลและ	
แมคโครฟาจทำ�งานช้า 	
มีภาวะอักเสบเรื้อรังระดับต่ำ�

ร่างกายกำ�จัดเชื้อได้ช้า 	
เพิ่มความเสี่ยงโรคเรื้อรัง เช่น 
หัวใจ เบาหวาน อัลไซเมอร์

Goyani et al. (2024); 
Weyand & Goronzy 
(2016)

การตอบสนองต่อ
วัคซีนลดลง

การทำ�งานของเซลล T และ B 
เสื่อมลง

ต้องใช้วัคซีนสูตรเข้มข้น	
หรือมีสารกระตุ้นภูมิ เพื่อเพิ่ม
ประสทิธิภาพ

Goyani et al. (2024)

ความเสี่ยงโรค
ภูมิคุ้มกันและมะเร็ง

เสียสมดลุการควบคุมภูมิคุ้มกัน เพิ่มโอกาสเกิดโรค	
Autoimmune และ	
มะเร็งในวัยสูงอายุ

Weyand & Goronzy 
(2016)

ที่่�มา: สรุุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ

ตารางที่่� 1.7 ความเปราะบางทางสรีีรวิิทยาของผู้้�สููงอายุุภายใต้้ภาวะโลกร้้อน (ต่่อ)
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1.5   สถิติิิและข้้อมููลด้้านสาธารณสุขเกี่่�ยวกัับผู้้�สูงอายุุ
         ในภาวะโลกร้้อน

	 ภาวะโลกร้้อนและการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอิากาศ ส่ง่ผลกระทบต่อ่สุขุภาพผู้้�สููงอายุอุย่า่ง
ยิ่่�ง  เพราะร่า่งกายของผู้้�สููงอายุมุักัเปราะบางต่อ่สภาพอากาศรุนุแรง เช่น่ คลื่่�นความร้้อน หนาวจััด
ในฤดููหนาว มลพิษิทางอากาศ นอกจากนี้้� ผู้้�สููงอายุหุลายคนอาศัยัอยู่่�ตามลำพังั มีขี้้อจำกัดัในการ
เคลื่่�อนไหวหรืือเข้้าถึึงบริิการสุุขภาพได้้ยาก ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการเจ็็บป่่วยหรืือเสีียชีีวิติจากเหตุุการณ์์
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสภาพภููมิอิากาศมากกว่า่กลุ่่�มวัยัอื่่�น กรณีศีึึกษาและสถิติิดิ้้านสาธารณสุขุเกี่่�ยวกับั	
ผู้้�สููงอายุุในบริิบทภาวะโลกร้้อน ทั้้ �งในประเทศไทยและต่่างประเทศต่่อไปนี้้� แสดงให้้เห็็น	
ผลกระทบและความเสี่่�ยงที่่�ชััดเจน 

	 1.5.1 การเข้้ารัับการรัักษาในแผนกฉุุกเฉิิน
	 เหตุุการณ์์คลื่่�นความร้้อนจััด มี ีความเชื่่�อมโยงอย่่างมีีนััยสำคััญกัับการเพิ่่�มขึ้้�นของการ	
เข้้ารัับบริิการที่่�ห้้องฉุุกเฉิินด้้วยอาการเครีียดจากความร้้อน โรคลมแดด ภาวะขาดน้้ำ โรคไต	
โรคระบบทางเดินิหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือืดในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุ ุความเสี่่�ยงของการเข้้ารับัการ
รัักษาในแผนกฉุุกเฉินิเพิ่่�มขึ้้�นตามระดัับความรุุนแรง ระยะเวลาของคลื่่�นความร้้อน และโรคร่วม
ของผู้้�สููงอายุ ุโรคร่วมหลายโรคส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุมุีโีอกาสเข้้ารัับการรักัษาในแผนกฉุกุเฉินิเพิ่่�มขึ้้�น 
ประเทศไทยยัังไม่่มีีการศึึกษาที่่�เฉพาะเจาะจงในผู้้�สููงอายุุ แสดงในตารางที่่� 1.8

ตารางที่่� 1.8 สถิิติิและข้้อมููลการเข้้ารัับการรัักษาในแผนกฉุุกเฉิินของผู้้�สููงอายุุที่่�เชื่่�อมโยงกัับ
ภาวะโลกร้้อน

ผู้ศึกษา พื้นที่การ
ศึกษา

ช่วงเวลา ผลการศึกษา

Li et al., 2019 รัฐนิวยอร์ก 
สหรัฐอเมริกา

ค.ศ. 2005-2013
(พ.ศ. 2548-2556)

l ผู้สูงอายุในรัฐนิวยอร์กมีการเข้ารับการรักษา	
ในห้องฉุกเฉินด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด	
เพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในวันที่อากาศร้อนจัด    

l ความเสี่ยงต่อโรคหัวใจขาดเลือดเพิ่มขึ้นประมาณ 7% 	
ในวันอากาศร้อนจัด                                       

l ผลกระทบแบบล่าช้าพบว่า ความเสี่ยงต่อโรค	
ความดันโลหิตสูงเพิ่มขึ้น 4% ในวันที่ 5 หลังจาก	
วันที่ร้อนจัด 

l โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะมีความเสี่ยงเพิ่มขึ้น 6%	
ในวันที่ 6 หลังจากวันที่ร้อนจัด  



46 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในภาวะโลกร้อน : 
ความท้าทาย และแนวทางการจัดการ

ผู้ศึกษา พื้นที่การ
ศึกษา

ช่วงเวลา ผลการศึกษา

Sun et al., 
2021

ท่ัวประเทศ
สหรัฐอเมริกา

ค.ศ. 2010-2019
(พ.ศ. 2553-2562)

l ช่วงอากาศร้อนจัด พบว่า จำ�นวนผู้สูงอายุที่เข้ารับ 
การรักษาในห้องฉุกเฉินเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 7.8 สาเหตุ
หลักของการเจ็บป่วย ได้แก่ โรคที่เกี่ยวข้องกับความ
ร้อน ร้อยละ 66.3 โรคไต ร้อยละ 30.4 และความผิด
ปกติทางจิตเวช ร้อยละ 7.9

Xu et al., 2023 ทบทวน
วรรณกรรม
อย่างเป็น
ระบบ
วิเคราะห์งาน
วิจัย 48 ฉบับ

ข้อมูลที่ตีพิมพ์
ระหว่าง 
ค.ศ. 2011-2022
(พ.ศ. 2554-2565)

l พบความสัมพันธ์ชัดเจนระหว่างคลื่นความร้อนกับการ
เพิ่มขึ้นของการใช้บริการรถพยาบาล เนื่องจากการ	
เจ็บป่วยจากโรคระบบหัวใจและหลอดลมปอด

l ผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจำ�ตัว เป็นกลุ่มที่มี
ความเสี่ยงสูงที่สุดในช่วงคลนความร้อน โดยมีการ	
เรียกใช้บริการรถพยาบาลเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด	
เมื่ออุณหภูมิสูงกว่าปกติ

Santodomingo 
et al., 2024

รัฐ
แคลิฟอร์เนีย 
สหรฐัอเมริกา

ค.ศ. 2012-2019
(พ.ศ. 2555-2562)

l เมื่ออุณหภูมิสูงผิดปกติเป็นเวลา 1 วัน จำ�นวน	
ผู้สูงอายุที่เข้ารับการรักษาในแผนกฉุกเฉิน เพิ่มขึ้น	
ร้อยละ 2.1-3.9 

l หากคลนความร้อนยาวนานต่อเนื่อง 2 วัน ความเสี่ยง
จะสูงขึ้นเป็น ร้อยละ 3.1-4.4 โดยเฉพาะ	
ผู้สูงอายุที่มีโรคร่วมตั้งแต่ 3 โรคขึ้นไป มีความเสี่ยง
มากที่สุด เข้ารับบริการฉุกเฉินเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 8.5 
แม้แต่ผู้สูงอายุที่มีโรคร่วมเพียงหนึ่งโรคยังเข้ารับการ
รักษาฉุกเฉินบ่อยกว่าผู้ที่ไม่มีโรคร่วมอย่างชัดเจน

Apiratwarakul 
et al., 2024

โรงพยาบาล  
ศรีนครินทร์ 
ประเทศไทย

ครอบคลุมช่วง	
ฤดูร้อน 
(กุมภาพันธ์- 
พฤษภาคม) 
ระหว่าง พ.ศ. 
2563-2567

l ข้อมูลจากโรงพยาบาลระดับตติยภูมิในประเทศไทย 
พบว่า จำ�นวนผู้ป่วยที่เจ็บป่วยจากความร้อนเพิ่มขึ้น
ตามอุณหภูมิที่สูงขึ้น แสดงให้เห็นถึงความต้องการ
บริการฉุกเฉินที่มากขึ้นในช่วงอากาศร้อน

ที่่�มา: สรุุปโดย กรรณิิกา เรืืองเดช ชาวสวนศรีีเจริิญ

	 1.5.2 การเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล
	 ข้้อมููลทางสถิิติแิละสาธารณสุขแสดงให้้เห็น็อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ภาวะโลกร้้อนส่ง่ผลให้้ผู้้�สููงอายุุ	
เข้้ารับัการรักัษาในโรงพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น โดยเฉพาะในช่่วงคลื่่�นความร้้อนและภาวะมลพิษิทางอากาศ
สููง โรคและความผิดิปกติทิี่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ ความผิดิปกติขิองสารน้้ำและอิเิล็ก็โทรไลต์ ภาวะไตวาย 

ตารางที่่� 1.8 สถิิติิและข้้อมููลการเข้้ารัับการรัักษาในแผนกฉุุกเฉิินของผู้้�สููงอายุุที่่�เชื่่�อมโยงกัับภาวะ
โลกร้้อน (ต่่อ)


