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บทที่ ๑

นิทานกถา

ปณามพจน์

นโม ตสสฺ ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส

	 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้นผู้เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้โดย

ชอบด้วยพระองค์เอง

อุทเทศคาถา

			   สีลํ สมาธิ ปญฺา จ		 วิมุตฺติ จ อนุตฺตรา

			   อนุพุทฺธา อิเม ธมฺมา		 โคตเมน ยสสฺสินา
๑

	 	 	 	 พระโคดมผู้มียศได้ตรัสรู้ธรรมเหล่านี ้คือ

	 	 	 	 ศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติอันยอดเยี่ยม

บุคคลผู ้ปรารถนาจะพ้นจากทุกข์และอุปาทานทั้งปวง มีจิตอันประเสริฐที่สุด 

ปรารถนาจะขจดัเหตแุห่งชาตชิราและมรณะ เสวยสขุและวมิตุติ เพือ่เข้าถงึความดับ

คือพระนิพพาน ท่ียังไม่บรรลุและน�ำหมู่ชนเหล่าอื่นที่ยังอยู่อีกฝั่งหนึ่งให้ถึงความ

สมบรูณ์ ควรรูช้�ำนาญในพระสตูร พระวนิยั และพระอภธิรรมนีค้อืวมิตุตมิรรค (ทางแห่ง 

ความหลุดพ้น)

	 บัดนี ้ข้าพเจ้าจักพรรณนาวิมุตติมรรคนั้น ขอจงตั้งใจสดับ

	 ถาม	 :	 อะไรคือศีล

	 ตอบ	 :	 ค�ำว่า ศีล ได้แก่ ความสังวร

				    สมาธ ิได้แก่ ความที่จิตไม่ฟุ้งซ่าน

				    ปัญญา ได้แก่ ความรอบรู้
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2 วิมุตติมรรค

				    วิมุตติ ได้แก่ ความหลุดพ้นจากพันธนาการ

				    อันยอดเยี่ยม ได้แก่ ปราศจากอาสวะ

				    ตรัสรู ้ได้แก่ ตรัสรู้ด้วยปัญญา

				    ธรรมเหล่านี ้ได้แก่ ธรรมอันประเสริฐ ๔ ประการ

				    โคดม ได้แก่ พระโคตร

				    ผู้มียศ ได้แก่ ผู้มีโชค พระองค์ได้รับยศยิ่งใหญ่ไร้พรมแดนเพราะ

เหตุที่มีคุณธรรมอันประเสริฐคือศีล สมาธิ ปัญญา และวิมุตติ

วิมุตติมรรคพรรณนา

	 ถาม	 :	 วิมุตติมรรคหมายความว่าอะไร 

	 ตอบ	 :	 วมิตุตหิมายถงึวมิตุต ิ๕ ประการ คอื วกิขมัภนวมิตุต ิ(หลดุพ้นด้วย

การข่มไว้) ตทังควิมุตติ (หลุดพ้นด้วยองค์นั้น ๆ) สมุจเฉทวิมุตต ิ (หลุดพ้นด้วยการ

ตัดขาด) ปฏิปัสสทัธวิมิตุต ิ(หลดุพ้นด้วยความสงบ) และนสิสรณวมิตุต ิ(หลดุพ้นด้วย

การสลัดออกไป)

	 ถาม	 :	 วิกขัมภนวิมุตติเป็นไฉน 

	 ตอบ	 :	 วิกขัมภนวิมุตติ คือ การหลุดพ้นโดยการข่มกิเลสไว้ด้วยสมาธิใน

ปฐมฌาน นี้เรียกว่า วิกขัมภนวิมุตติ

	 ตทังควิมุุตติ คือ การหลุดพ้นจากทิฏฐิบางประการด้วยการปฏิบัตินิพเพธ-

ภาคิยสมาธ ิ(สมาธิส่วนช�ำแรกกิเลส) นี้เรียกว่า ตทังควิมุตติ

	 สมุจเฉทวิมุตติ คือ การท�ำลายสังโยชน์ได้ด้วยการปฏิบัติโลกุตตรมรรค  

นี้เรียกว่า สมุจเฉทวิมุตติ

	 ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ (พึงเข้าใจว่า) เป็นเหมือนความสุขใจของบุคคลผู้ได้รับผล

ของการปฏิบัต ินี้เรียกว่าปฏิปัสสัทธิวิมุตติ
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3บทที่ ๑ นิทานกถา

	 นสิสรณวมิตุต ิคอื การหลดุพ้นด้วยการดบัโดยไม่มเีบญจขันธ์เหลือ นีเ้รียกว่า 

นิสสรณวิมุตติ	

	 วิมุตติมรรคนี้เป็นไปเพื่อความหลุดพ้น ทางปฏิบัติที่ประเสริฐสายนี้เรียกว่า 

วิมุตติมรรค ประกอบด้วยศีล สมาธิ และปัญญา

	 บัดนี ้ข้าพเจ้าจักแสดงวิมุตติมรรคนั้น

	 ถาม	 :	 เพราะเหตุใดจึงได้สอนวิมุตติมรรค 

	 ตอบ	 :	 มีคนดีที่เหมือนคนตาบอดผู้เที่ยวไปในโลกกว้างโดยปราศจากผู ้

น�ำทาง ทั้ง ๆ ที่เขาปรารถนาความหลุดพ้น แต่เขาไม่เคยได้ยินการสอนเรื่องความ

หลดุพ้น เพราะเขาไม่ได้รบัรูเ้รือ่งความหลดุพ้น และเพราะรบัรูม้าผดิ ๆ  เพราะเหตนุี ้

เขาถูกครอบง�ำ  ห่อหุ้มมากไปด้วยความทุกข์ เขาจึงไม่ได้รับความหลุดพ้น แม้เขา

ปรารถนาจะได้รบัความหลดุพ้น แต่เขายงัไม่มหีนทางสูค่วามหลดุพ้น หนทางเป็นสิง่

จ�ำเป็นส�ำหรับการบรรลุความหลุดพ้น พระพุทธเจ้าตรัสว่า   “ยังมีสัตว์โลกที่มีธุล ี 

คือกิเลสเพียงเล็กน้อยในปัญญาจักษุ พวกเขาจะเส่ือมไปเพราะไม่ได้ฟังธรรม”
๒
 

พระพทุธเจ้ายงัตรสัอกีว่า “ภิกษท้ัุงหลาย มปัีจจยัสองประการท่ีท�ำให้เกดิสมัมาทฏิฐิ 

ปัจจยั ๒ ประการเป็นไฉน คอื ปรโตโฆสะ (ฟังจากผูอ้ืน่) และโยนโิสมนสกิาร (พจิารณา 

โดยแยบคาย)”
๓
 เพราะฉะนั้น ข้าพเจ้าจึงแสดงวิมุตติมรรค

	 ข้าพเจ้าแสดงความหลุดพ้นแก่บุคคลผู้ไม่ยอมรับความหลุดพ้น เพื่อสร้าง 

ความรู้สึกปล่อยวางให้เขา ข้อนี้เปรียบเหมือนคนที่จะเดินทางไกลได้คนน�ำทางที่ดี

อานิสงส์ของการยอมรับมรรค
	 ถ้าบุคคลยอมรับวิมุตติมรรคนี ้เขาย่อมจะบ�ำเพ็ญขันธ์ ๓ ให้บริบูรณ์ ขันธ์ ๓ 

คืออะไรบ้าง คือ ศีลขันธ์ สมาธิขันธ์ ปัญญาขันธ์

	 ศีลขันธ์คืออะไร คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นต้น หรือ

คือกองแห่งศีลชนิดต่าง ๆ
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4 วิมุตติมรรค

	 สมาธิขันธ์คืออะไร คือสัมมาวายามะ สัมมาสต ิสัมมาสมาธิ เป็นต้น หรือคือ

กองแห่งสมาธิชนิดต่าง ๆ

	 ปัญญาขันธ์คืออะไร คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เป็นต้น หรือคือกองแห่ง

ปัญญาชนิดต่าง ๆ

	 ขันธ ์๓ ย่อมบริบูรณ์อย่างนี้

ไตรสิกขา

	 บุคคลผู้ยอมรับวิมุตติมรรคควรช�ำนาญในไตรสิกขา คือ อธิศีลสิกขา อธิจิต-

สิกขา และอธิปัญญาสิกขา

	 (ดังที่ท่านกล่าวไว้ว่า) ศีล ได้แก่ อธิศีลสิกขา สมาธิ ได้แก ่อธิจิตสิกขา ปัญญา 

ได้แก่ อธิปัญญาสิกขา

	 และ (ดังที่ท่านกล่าวไว้อีกว่า) ศีลที่เป็นศีลสิกขาก็มีและที่เป็นอธิศีลสิกขาก็มี 

สมาธทิีเ่ป็นจิตสกิขากม็ ีและทีเ่ป็นอธิจติสกิขากม็ ีปัญญาทีเ่ป็นปัญญาสกิขากม็ ีและ

ที่เป็นอธิปัญญาสิกขาก็มี

	 ถาม	 :	 ศีลสิกขาคืออะไร 

	 ตอบ	 :	 นิจศลีส�ำหรับคนท่ัวไปเรยีกว่า ศลีสกิขา นพิเพธภาคยิศลี (ศลีช�ำแรก 

กิเลส) เรียกว่า อธิศีลสิกขา

	 อีกอย่างหนึ่ง ศีลของปุถุชนเรียกว่า ศีลสิกขา ศีลของพระอริยะเรียกว่าอธิศีล

สิกขา

	 ถาม	 :	 จิตสิกขาคืออะไร 

	 ตอบ	 :	 คือสมาธิอันเป็นกามาวจร

	 ถาม	 :	 อธิจิตสิกขาคืออะไร 

	 ตอบ	 :	 คือสมาธิอันเป็นรูปาวจรและอรูปาวจร นี้เรียกว่าอธิจิตสิกขา
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5บทที่ ๑ นิทานกถา

	 อีกอย่างหนึ่ง ปกติสมาธิของคนท่ัวไปจัดเป็นจิตสิกขา นิพเพธภาคิยสมาธิ 

และมัคคสมาธ ิเรียกว่า อธิจิตสิกขา

	 ถาม	 :	 ปัญญาสิกขาคืออะไร 

	 ตอบ	 :	 โลกิยปัญญาเรียกว่า ปัญญาสิกขา

	 ญาณหยั่งรู้อริยสัจ ๔ โพธิปักขิยธรรมญาณและมรรคญาณ เหล่านี้ เรียกว่า 

อธิปัญญาสิกขา

	 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอธิศีลสิกขาแก่คนระดับต�่ำ  แสดงอธิจิตสิกขา แก่คน

ระดับกลาง และแสดงอธิปัญญาสิกขาแก่คนระดับสูง

ความหมายของสิกขา

	 ถาม	 :	 สิกขาหมายความว่าอะไร 

	 ตอบ	 :	 การศกึษาเรือ่งทีค่วรศกึษา การศึกษาอนัยอดเยีย่ม และการศกึษา

เพื่อความเป็นพระอเสขะ (ผู้ไม่ต้องศึกษา) การได้รับการศึกษาท้ังสามประการนี ้ 

เรียกว่า การยอมรับวิมุตติมรรค

วิสุทธิ ๓

	 เพราะอาศัยสิกขาสามเหล่านี้บุคคลบรรลุวิสุทธิ (๓ ประการ) คือศีลวิสุทธิ  

จิตวิสุทธิ และทิฏฐิวิสุทธิ เพราะเหตุน้ันศีลจัดเป็นศีลวิสุทธิ สมาธิจัดเป็นจิตวิสุทธิ 

และปัญญาจัดเป็นทิฏฐิวิสุทธิ

	 ศีลช�ำระความเศร้าหมองอันเกิดจากการล่วงละเมิดศีล (นี้เรียกว่า ศีลวิสุทธิ) 

สมาธิช�ำระความเศร้าหมองที่กลุ้มรุมจิต นี้เรียกว่าจิตวิสุทธิ ปัญญาช�ำระความ 

เศร้าหมองที่เกิดจากอวิชชา นี้เรียกว่า ทิฏฐิวิสุทธิ

	 อีกอย่างหนึ่ง ศีลขจัดวีติกกามกิเลส สมาธิขจัดปริยุฏฐานกิเลส ปัญญาขจัด

อนุสัยกิเลส
๔
 โดยอาศัยวิสุทธิทั้ง ๓ นี้ บุคคลชื่อว่ายอมรับวิมุตติมรรค
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6 วิมุตติมรรค

ความดีงาม ๓ ระดับ

	 อีกนัยหนึ่ง บุคคลยอมรับวิมุตติมรรคเพราะเหตุแห่งกัลยาณะ (ความดีงาม) 

๓ ประการ คือ อาทิกัลยาณะ (ความดีงามในเบื้องต้น) มัชเฌกัลยาณะ (ความดีงาม

ในท่ามกลาง) และปริโยสานกัลยาณะ (ความดีงามในที่สุด)

	 ศีลเป็นความดีงามเบื้องต้น สมาธิเป็นความดีงามในท่ามกลาง ปัญญา 

เป็นความดีงามในที่สุด

	 เพราะเหตุใดศีลจงึจดัเป็นความดงีามในเบือ้งต้น บคุคลผูม้คีวามเพยีร (รกัษาศลี) 

ย่อมไม่วิปปฏิสาร (เดือดร้อนใจ) เพราะไม่วิปปฏิสาร เขาจึงเกิดปราโมทย์ เพราะมี

ปราโมทย์เขาจึงเกิดปีติ เพราะมีปีติ เขาจึงเกิดกายปัสสัทธิ เพราะมีกายปัสสัทธ ิ 

เขาจึงมีสุข เพราะมีสุข จิตของเขาจึงเบาสบาย นี้เรียกว่าความดีงามในเบื้องต้น

	 สมาธเิป็นความดงีามในท่ามกลาง เพราะอาศยัสมาธ ิบคุคลจึงรู้เหน็ส่ิงต่าง ๆ  

ตามความเป็นจริง ดังนั้น สมาธิจึงชื่อว่าความดีงามในท่านกลาง

	 ปัญญาเป็นความดีงามในที่สุด นั่นคือเมื่อบุคคลได้รู้เห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความ

เป็นจริง เขาย่อมเบื่อหน่าย เมื่อเบื่อหน่าย เขาย่อมคลายก�ำหนัด เมื่อคลายก�ำหนัด 

เขาย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว เขาย่อมมีญาณว่าหลุดพ้น
๕

	 เพราะเหตุนั้น บุคคลชื่อว่าบ�ำเพ็ญมรรคที่มีความดีงาม ๓ ประการ

ความสุข ๓ ประการ

	 ภายหลังจากยอมรับวิมุตติมรรค บุคคลย่อมได้รับความสุข ๓ ประการคือ  

(๑) ความสขุเพราะไม่มวีปิปฏสิาร (๒) ความสขุจากความสงบ (๓) และความสุขของ 

พระอริยะ บุคคลได้ความสุขเพราะอวิปปฏิสารด้วยศีล ได้ความสุขจากความสงบ

ด้วยสมาธิ และได้ความสุขของพระอริยะด้วยปัญญา บุคคลย่อมได้ความสุข ๓ 

ประการอย่างนี้
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7บทที่ ๑ นิทานกถา

ความสมบูรณ์แห่งมัชฌิมาปฏิปทา

	 หลงัจากยอมรบัวิมตุตมิรรค บคุคลย่อมบรรลคุวามสมบรูณ์แห่งมชัฌมิาปฏปิทา 

ไม่ข้องแวะที่สุดโต่งทั้งสองด้าน เพราะมีศีลเขาย่อมละกามสุขัลลิกานุโยค และได้

ความปราโมทย์อันเกิดจากอวิปปฏิสาร เพราะมีสมาธิเขาย่อมละอัตตกิลมถานุโยค 

เมือ่จติสงบ เขาได้ปีตแิละสขุมากยิง่ขึน้ เพราะมปัีญญาเขารูแ้จ้งอรยิสจั ๔ ด�ำเนนิตาม

มัชฌิมาปฏิปทา และเสวยสุขของพระอริยะที่พึงปรารถนา บุคคลนั้นชื่อว่าละที่สุด

โต่งทั้งสองและบรรลุความสมบูรณ์แห่งมัชฌิมาปฏิปทา ด้วยประการฉะนี้

	 หลงัจากยอมรบัวมิตุตมิรรค เพราะอาศยัศลีบคุคลจงึข้ามพ้นอบาย เพราะอาศยั

สมาธิเขาข้ามพ้นกามภพ เพราะอาศัยปัญญาเขาข้ามพ้นภพทั้งปวง ถ้าบุคคลรักษา

ศลีให้บรบิรูณ์ แต่บ�ำเพญ็สมาธแิละปัญญาได้เลก็น้อย เขาจะเป็นพระโสดาบนั
๖
 และ

พระสกทาคามี
๗
 ถ้าเขาบ�ำเพญ็ศลีและสมาธิให้บรบิรูณ์ แต่เจรญิปัญญาเพยีงเลก็น้อย 

เขาจะเป็นพระอนาคามี
๘
 ถ้าเขาบ�ำเพ็ญทั้งศีลสมาธิและปัญญาให้บริบูรณ์ เขาจะ

บรรลุความหลุดพ้นสูงสุดของพระอรหันต์
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บทที่ ๒

ศีลปริจเฉท

	 ถาม	 : 	 ศีลคืออะไร 

	 	 	 	 อะไรเป็นลักษณะ เป็นรส (กิจ) เป็นปัจจุปัฏฐาน (อาการปรากฏ) 

และเป็นปทัฏฐาน (เหตุใกล้) ของศีล 

	 	 	 	 ศีลมีอานิสงส์อย่างไร 

	 	 	 	 ศีลมีความหมายว่าอะไร 

	 	 	 	 อะไรคือความแตกต่างระหว่างศีลและวัตร 

	 	 	 	 ศีลมีกี่ประเภท 

	 	 	 	 อะไรท�ำให้ศีลเกิด 

	 	 	 	 ศีลขั้นต้น ขั้นกลางและขั้นสูงเป็นไฉน 

	 	 	 	 มีธรรมอะไรบ้างเป็นอุปสรรคในการพัฒนาศีล 

	 	 	 	 เหตุของศีลมีเท่าไร 

	 	 	 	 ศีลมีกี่หมวด 

	 	 	 	 อะไรท�ำให้ศีลบริสุทธิ์ 

	 	 	 	 บุคคลส�ำรวมอยู่ในศีลเพราะเหตุเท่าไร 

นิยามความหมายของศีล

	 ตอบ	 :	 ศีลคืออะไร  คือเจตนาศีล เวรมณีศีล และอวิติกกมศีล

	 	 	 	 เจตนาศีลคืออะไร คือการตั้งเจตนาว่า “เราจะไม่ท�ำความชั่ว  

เพราะถ้าท�ำความชั่ว เราจะต้องได้รับวิบากที่เป็นทุกข์”

	 เวรมณีศีลคืออะไร  คือการละเว้นโอกาสแห่งการท�ำความชั่ว
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9บทที่ ๒ ศีลปริจเฉท

	 อวีติกกมศีลคืออะไร (ในกรณีนี้) ผู้รักษาศีลไม่ละเมิดศีลทั้งทางกายและทาง

วาจา 

	 อกีนยัหนึง่ ค�ำว่า ‘เวรมณ’ี หมายถงึ การเว้นขาด กศุลธรรมทัง้ปวงจดัเป็นศลี

	 ดังที่ท่านกล่าวไว้ในพระอภิธรรมว่า
๑

	 การละกามฉันทะด้วยเนกขัมมะ (เป็นศีล) ศีลนี้สามารถขจัดความชั่ว จึงเป็น

เจตนา ศีล สังวรศีล เวรมณีศีล การละพยาบาทด้วยอพยาบาท (คือเมตตา)  

ละถีนมิทธะด้วยอาโลกสัญญา ละอุทธัจจะและกุกกุจจะด้วยความไม่ฟุ ้งซ่าน  

(อวกิเขปะ) ละวจิกิจิฉาด้วยธมัมววฏัฐาน (ความปลงใจในธรรม) ละอวชิชาด้วยญาณ 

ละอรติด้วยปราโมทย์

	 ละนิวรณ์ ๕ ด้วยปฐมฌาน ละวิตกวิจารด้วยทุติยฌาน ละปีติด้วยตติยฌาน 

ละสุขด้วยจตุตถฌาน ละรูปสัญญาปฏิฆสัญญาและนานัตสัญญาด้วยอากาสา- 

นัญจายตนสมาบัติ ละอากาสานัญจายตนสัญญาด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ  

ละวิญญาณัญจายตนสัญญาด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติ ละอากิญจัญญายตน-

สัญญาด้วยเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ

	 ละนจิจสญัญาด้วยอนจิจานปัุสสนา ละสขุสญัญาด้วยทุกขานปัุสสนา ละอัตต-

สญัญาด้วยอนตัตานปัุสสนา ละสภุสญัญาด้วยอสุภานปัุสสนา ละนนัทิด้วยนพิพทิา- 

นปัุสสนา
๒
 ละราคะด้วยวริาคานุปัสสนา ละสมุทยัด้วยนโิรธานปัุสสนา

๓
 ละฆนสญัญา 

(ความหมายรู้ว่าเป็นก้อน) ด้วยขยานุปัสสนา (ดูสังขารด้านดับ) ละอายูหนะ (ความ

ประมวลเอาไว้) ด้วยวยานุปัสสนา (ดูสังขารด้านเสื่อม) ละธุวสัญญา (ความหมายรู้

ว่ายั่งยืน) ด้วยวิปริณามานุปัสสนา (ดูสังขารด้านแปรปรวน) ละนิมิตด้วยอนิมิตตา- 

นุปัสสนา ละปณิธิ (กิเลสอันเป็นที่ตั้ง) ด้วยอัปปณิหิตานุปัสสนา ละอภินิเวส  

(ความปักใจยึดมั่น) ด้วยสุญญตานุปัสสนา (ดูความว่าง) ละสาราทานาภินิเวส  

(ความปักใจยึดมั่นในสาระ) ด้วยอธิปัญญาธัมมวิปัสสนา ละสัมโมหาภินิเวส  
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10 วิมุตติมรรค

(ความปักใจยดึมัน่ด้วยอ�ำนาจความงมงาย) ด้วยยถาภตูญาณทสัสนะ (การรูเ้หน็ตาม

ความเป็นจรงิ) ละอาลยาภนิเิวส (ความปักใจยดึมัน่ด้วยอ�ำนาจอาลยั) ด้วยอาทนีวา-

นุปัสสนา (ดูโทษ) ละอัปปฏิสังขา (การไม่พิจารณา) ด้วยปฏิสังขานุปัสสนา  

ละสังโยคาภินิเวส (ความปักใจยึดมั่นด้วยอ�ำนาจสังโยค) ด้วยวิวัฏฏานุปัสสนา

	 ละกิเลสอันมีท่ีตั้งร่วมกันกับทิฏฐิด้วยโสดาปัตติมรรค ละกิเลสอย่างหยาบ 

ด้วยสกทาคามิมรรค ละกิเลสอย่างละเอียดด้วยอนาคามิมรรค ละกิเลสทั้งสิ้น 

ด้วยอรหัตมรรค แต่ละอย่างดังพรรณนามานี้เรียกว่า อวีติกกมศีล เจตนาศีล  

สังวรศีล และเวรมณีศีล

	 เหล่านี้เรียกว่าศีล

ลักษณะของศีล

	 อะไรเป็นลักษณะของศีล คือการละความเสื่อมคุณค่าด้วยความมีคุณค่า

	 ความด้อยคุณค่าคืออะไร คือการละเมิดศีลซึ่งมี ๓ ประการ คือ การละเมิด

ปาฏิโมกขสังวรศีล การละเมิดปัจจยสันนิสสิตศีล และการละเมิดอินทรียสังวรศีล

	 การละเมิดปาฏิโมกขสังวรศีลคืออะไร คือความเสื่อมศรัทธาในพระตถาคต 

เนื่องจากอหิริกะ (ไม่ละอายใจ) และอโนตตัปปะ (ไม่เกรงกลัวบาป)

	 การละเมดิปัจจยสนันสิสติศลีคอือะไร เมือ่ชวีติของบคุคลมุง่ปรนเปรอร่างกาย 

เขาสูญเสียความสันโดษ (ความพอใจในปัจจัยตามมีตามได้)

	 การละเมดิอนิทรยีสงัวรศลีคอือะไร คอืการละเลยโยนโิสมนสิการ เพราะไม่ 

ส�ำรวมอินทรีย์ทั้ง ๖

	 การละเมิดศีลทั้ง ๓ อย่างนี้ สร้างความเสื่อมคุณค่า นี้เรียกว่าลักษณะของศีล
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11บทที่ ๒ ศีลปริจเฉท

รส ปัจจุปัฏฐานและปทัฏฐานของศีล

	 อะไรเป็นรส (กิจ) ปัจจุปัฏฐาน (อาการปรากฏ) และปทัฏฐาน (เหตุใกล้)  

ของศีล ปีติเป็นรส อวิปปฏิสาร (ความไม่เดือดร้อนใจ) เป็นปัจจุปัฏฐาน กุศลกรรม 

ทางไตรทวารเป็นปทัฏฐาน อนึ่ง โสมนัสเป็นรส อวิปปฏิสารเป็นปัจจุปัฏฐาน และ

การส�ำรวมอินทรีย์ทั้งปวง เป็นปทัฏฐาน

อานิสงส์ของศีล

	 ศีลมีอานสิงส์อย่างไร ศลีมอีวปิปฏสิารเป็นอานสิงส์ สมดงัพทุธพจน์ท่ีตรสักบั

พระอานนท์ว่า “ศีลที่เป็นกุศลมีอวิปปฏิสารเป็นประโยชน์และเป็นอานิสงส์”
๔

	 อนึ่ง ศีลเรียกว่าปีติ ศีลเป็นวรรณะสูงสุด เป็นอริยทรัพย์ ศีลเป็นภูมิของ

พระพทุธเจ้าทัง้หลาย เป็นการอาบน�ำ้โดยไม่ต้องมนี�ำ้
๕
 เป็นการอบด้วยเคร่ืองหอม

๖
 

เป็นเงาที่ติดตามตน เป็นเครื่องประดับศีรษะท่ีคนต้องสวม เป็นวรรณะที่ศักดิ์สิทธิ์ 

เป็นการฝึกอันยอดเยี่ยม เป็นวิถีแห่งพรหมจรรย์ ถ้าบุคคลรักษาศีล เพราะเหตุที่มี

ศีลนั้นเขาจะเป็นผู้องอาจ น�ำเกียรติมาสู่มิตรสหาย และเป็นที่รักของคนดีทั้งหลาย 

ศีลเป็นอาภรณ์อันประเสริฐ
๗
 เป็นกฎคุมความประพฤติท้ังปวง เป็นท่ีต้ังแห่งบุญ  

เป็นเน้ือนาบญุของทานบรจิาค เป็นพืน้ฐานเพาะปลกูความเป็นสหายของพระอรยิะ

	 (ผูม้ศีลี) จะเป็นผูค้งทีใ่นความดทีัง้ปวง เขาจะเป็นผู้ท�ำอธษิฐานอนับริสุทธิใ์ห้

ส�ำเร็จ เขาจะตายอย่างมีสติ
๘
 เมื่อได้รับวิกขัมภนวิมุตติ เขาจะประสบความสุข 

อานิสงส์ของศีล มีมากมายอย่างนี้

ความหมายของศีล

	 ศีลความหมายว่าอะไร ศีลหมายถึงเย็น ดีเลิศ การกระท�ำ  ปกติและสภาพ 

ปกติตามธรรมชาติของทุกข์และสุข อนึ่ง ศีลหมายถึงศีรษะ ความเย็นและสันติ
๙
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12 วิมุตติมรรค

	 ถาม	 :	 เพราะเหตุไร จึงกล่าวว่าศีลเป็นศีรษะ 

	 ตอบ	 :	 ถ้าบุคคลไม่มีศีรษะเขาก็ไม่สามารถปัดธุลีคือกิเลสออกไปจาก

อนิทรย์ีของเขาได้ เมือ่เป็นดงันัน้ เขากเ็หมอืนคนตาย เพราะฉะนัน้ศลีของภกิษกุค็อื

ศีรษะ เมื่อศีรษะ (ศีล) ขาด ภิกษุก็สูญสิ้นคุณความดีทุกอย่าง นั่นเรียกว่าความตาย

ในศาสนาของพระพุทธเจ้า นี้คือศีลหมายถึงศีรษะ

	 ถาม	 :	 เพราะเหตุไร จึงกล่าวว่าศีลเป็นความเย็น 

	 ตอบ	 :	 ไม้จันทน์ที่มีความเย็นมากท่ีสุดช่วยทุเลาความร้อนของพิษไข ้

ในร่างกายลงได้ฉันใด ศีลก็ฉันน้ัน คือช่วยทุเลาไข้ใจที่เกิดจากความสะดุ้งกลัว  

หลังจากศีลขาด และก่อให้เกิดปราโมทย นี่คือศีลหมายถึงความเย็น

	 ถาม	 :	 เพราะเหตุไร จึงกล่าวว่าศีลหมายถึงสันติ 

	 ตอบ	 :	 ถ้าบุคคลมีศีล เขาจะเป็นผู้มีความประพฤติสงบเรียบร้อย เขาไม่

สร้างความหวาดกลัวให้เกิดขึ้น นี่คือศีลหมายถึงสันต ิ

ศีลและวัตร

	 อะไรคือความแตกต่างระหว่างศีลและวัตร 

	 ข้อปฏิบัต ิความเพียร การอธิษฐาน ธุดงค์ เหล่านี้จัดเป็นวัตร ไม่ใช่ศีล  ศีลก็

เรียกว่าวัตรเหมือนกัน ศีลเรียกว่าความมีคุณค่า เวทนาก็เรียกว่าวัตรเช่นเดียวกัน

ศีล ๓ ประเภท

	 ศีลมีกี่ประเภท 

	 ศีลม ี๓ ประเภท คือ กุศลศีล อกุศลศีล และอัพยากตศีล
๑๐

	 กุศลศีล คืออะไร 

	 คือกุศลกรรมทางกายวาจา และสัมมาอาชีวะเพราะปราศจากวิบัติ จึงเกิด

วิบากที่ดีตามมา
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	 อกุศลศีล คืออะไร 

	 คืออกุศลกรรมทางกายทางวาจา และมิจฉาอาชีวะ เพราะมีวิบัติจึงไม่เกิด

วิบากที่ดีตามมา

	 อัพยากตศีล คืออะไร 

	 คือกายกรรมและวจีกรรมที่ปราศจากอาสวะ และอาชีวะอันไร้ที่ติที่ไม่มีทั้ง

วิบัติและวิบากที่ดี

อะไรท�ำให้ศีลเกิด

	 อะไรท�ำให้ศีลเกิด 

	 ศีลท่ีเกิดในกุศลจิตเป็นกุศลศีล ศีลท่ีเกิดในอกุศลจิตเป็นอกุศลศีล ศีลที่เกิด

ในอัพยากตจิตเป็นอัพยากตศีล

ขั้นของศีล

	 อะไรเป็นขั้นต้น ขั้นกลาง และขึ้นสูงของศีล

	 การรกัษาศลีเป็นขัน้ต้น การไม่ล่วงละเมดิเป็นขัน้กลางและปราโมทย์เป็นขัน้

สูงของศีล

อุปสรรคและเหตุของศีล

	 อุปสรรคและเหตุของศีลมีเท่าไร

	 ธรรม ๓๔ ประการเป็นอุปสรรค และธรรม ๓๔ ประการเป็นเหตุของศีล ดังนี้

	 โกรธ พยาบาท หลอกลวง ปฏฆิะ โลภ รษิยา มารยา สาไถย อรต ิววิาท มานะ 

อหังการ อตมิานะ ปมาทะ เกยีจคร้าน ราคะ ไม่สนัโดษ ไม่คบบณัฑติ ไม่มสีต ิสามหาว 

คบคนพาล มิจฉาญาณ มิจฉาทิฏฐิ ไม่มีขันติ ไม่มีศรัทธา ไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะ ไม่รู้

จกัประมาณในโภชนะ ต�ำ่ทราม มัว่สมุกบัสตร ีไม่เคารพครูอาจารย์ ไม่ส�ำรวมอนิทรีย์ 
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ไม่ปฏบิตัสิมาธใินยามต้นและยามสดุท้าย ไม่สาธยายธรรมในยามต้นและยามสดุท้าย 

ธรรม ๓๔ ประการเหล่านี้เป็นอุปสรรค ของศีล บุคคลที่ถูกธรรมข้อใดข้อหนึ่ง 

ขดัขวางย่อมไม่อาจท�ำศลีให้บรบูิรณ์ ถ้าศลีของเขาไม่บรบิรูณ์ เขาต้องเสือ่มลงแน่นอน

	 ธรรม ๓๔ ประการอันเป็นปฏิปักษ์ต่ออุปสรรคเหล่านี้จัดเป็นเหตุของศีล

ทุกะ (ศีล ๒ ประเภท) นัยที่ ๑

	 ศีลมีกี่หมวด 

	 ทุกะ (หมวดที่มี ๒ อย่าง) ติกะ (หมวดที่มี ๓ อย่าง) และจตุกกะ (หมวดที่มี 

๔ อย่าง)

	 อะไรคือ ทุกะ 

	 คือ จาริตศีล (การท�ำตามสิกขาบทท่ีทรงบัติญัติ) และวาริตศีล (การไม่ท�ำ 

ข้อที่ทรงห้าม)

	 พุทธบัญญัติว่าสิ่งใดควรกระท�ำทางกายและวาจาเป็นจาริตศีล ส่ิงใดไม่ควร 

กระท�ำทางกายและวาจาเป็นวารติศลี บคุคลรกัษาจาริตศลีได้ด้วยศรัทธาท่ีประกอบ

ด้วยความเพียร รักษาวาริตศีลไว้ได้ด้วยศรัทธาที่ประกอบด้วยสติ

ทุกะนัยที่ ๒

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ ปหานศีลและสมาทานศีล
๑๑

	 ปหานศีลคืออะไร คือการละสิ่งที่ไม่เป็นศีล

	 สมาทานศีลคืออะไร คือการสมาทานรักษาศีล

	 เปรียบเหมือนแสงสว่างขับไล่ความมืดฉันใด บุรุษผู้ละสิ่งที่ไม่เป็นศีลย่อมพ้น

จากทุคติฉันนั้น เพราะสมาทานรักษาศีล เขาสามารถเข้าสู่วิถีแห่งบุญ เพราะละสิ่ง

ที่ไม่เป็นศีล เขาย่อมประสบความส�ำเร็จสมปรารถนา
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ทุกะนัยที่ ๓

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ โลกิยศีลและโลกุตตรศีล

	 อะไรเป็นโลกุตรศีล 

	 ศีลที่รักษาได้สมบูรณ์พร้อมด้วยผลแห่งอริยมรรคเป็นโลกุตตรศีล ศีลที่เหลือ

เป็นโลกยิศลี การปฏบัิตโิลกยิศีลท�ำให้ได้ภพอนัวเิศษ ส่วนการปฏบิติัโลกตุรศีลท�ำให้

ได้การหลุดพ้นจากภพ

ทุกะนัยที่ ๔

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหน่ึงคือ ปมาณศีล (ศีลที่ประมาณได้)และ 

อัปปมาณศีล (ศีลที่ประมาณไม่ได้) ศีลที่ไม่ครบถ้วนบริบูรณ์เรียกว่าปมาณศีล ศีลที่

ครบถ้วนบริบูรณ์เรียกว่า อัปปมาณศีล (นี่ว่า) ตามที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้

ทุกะนัยที่ ๕

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือปริยันตศีล (ศีลมีที่สุด) และอปริยันตศีล 

(ศีลไม่มีที่สุด)
๑๒

	 ปริยันตศีล คืออะไร 

	 ถ้าบุคคลสมาทานศีล แต่ล่วงละเมิดเพราะเห็นแก่ประโยชน์ในทางโลก

เกียรติยศชื่อเสียง ญาติสนิทมิตรสหาย อวัยวะร่างกาย และชีวิต เม่ือเป็นดังนั้น  

เขาก็ท�ำให้สิ่งเหล่านั้นเป็นที่สุดแห่งศีล

	 อปริยันตศีล คืออะไร 

	 ภิกษุสมาทานศีลเพื่อที่จะรักษาไว้โดยชอบและไม่เคยแม้แต่จะคิดล่วง 

ละเมดิศลี เพราะเหน็แก่ประโยชน์ในทางโลก เกยีรตยิศชือ่เสยีง ญาตสินทิ มติรสหาย 

อวัยวะร่างกาย และชีวิต เมื่อเป็นดังนี้ เขาจะละเมิดศีลได้อย่างไร นี่เรียกว่า 

อปริยันตศีล
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16 วิมุตติมรรค

ทุกะนัยที่ ๖

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู ่อีกหมวดหนึ่งคือ นิสสิตศีล (ศีลที่มีสิ่งอาศัย) และ 

อนิสสิตศีล (ศีลที่ไม่มีสิ่งอาศัย)

	 ศีลที่เกี่ยวข้องกับภพอาศัยตัณหา ศีลที่เกี่ยวข้องกับสีลัพพตปรามาสอาศัย

ทิฏฐิ ศีลท่ีเก่ียวข้องกับการยกตนข่มท่าน และติเตียนผู้อื่นอาศัยมานะ เหล่านี ้

เป็นนสิสติศลี ส่วนศลีท่ีมุง่เพือ่วมิตุตเิป็นอนสิสติศลี นสิสติศลีไม่ใช่ศลีส�ำหรบับณัฑติ 

ส่วนอนิสสิตศีลเป็นศีลส�ำหรับบัณฑิต

ทุกะนัยที่ ๗

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหน่ึงคือ อาทิพรหมจริยกศีล (ศีลเบื้องต้นของ

พรหมจรรย์) และอภิสมาจาริกศีล (ศีลที่ส่งเสริมการปฏิบัติ)

	 อาทิพรหมจริยกศีล คืออะไร ศีลที่ประกอบด้วยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 

และสัมมาอาชีวะ เป็นอาทิพรหมจริยกศีล ศีลสิกขาที่เหลือเป็นอภิสมาจาริกศีล

ทุกะนัยที่ ๘

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลที่เกี่ยวกับจิตและศีลที่ไม่เกี่ยวกับจิต

	 ศีลทีเ่ก่ียวกบัจติ คอือะไร คอือาทพิรหมจรยิกศลี (ศลีเบือ้งต้นของพรหมจรรย์)

	 ศีลที่ไม่เกี่ยวกับจิตคืออะไร คืออภิสมาจาริกศีล (ศีลที่ส่งเสริมการปฏิบัติ)

	 ในการรักษาอาทิพรหมจริยกศีล พระสาวกสามารถปฏิบัติเคร่งครัดจริงจัง  

ในส่วนอภิสมาจาริกศีลบุคคลยังท�ำผิดได้ เพราะพระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงบัญญัติ  

(อภิสมาจาริกศีล) ไว้ ศีลนี้จึงอาจเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุธรรม (เพราะฉะนั้น  

บุคคลจึงท�ำผิดได้)
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ทุกะนัยที่ ๙

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ ศีลท่ีไม่อาจล่วงละเมิด และศีลท่ี

ปราศจากด่างพร้อย

	 ศีลที่ไม่อาจล่วงละเมิด คืออะไร คือศีลของพระสาวก

	 ศีลที่ปราศจากด่างพร้อยคืออะไร คือศีลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และพระ

ปัจเจกพุทธเจ้า

ทุกะนัยที่ ๑๐

	 ศีล ๒ อย่างยังมีอีกหมวดหนึ่ง คือ กาลปริยันตศีล (ศีลที่มีเวลาจ�ำกัด) และ 

อาปาณโกฏิกศีล (ศีลที่รักษาตลอดชีวิต)

	 ศีลที่รักษาชั่วเวลาสั้นและไม่เกี่ยวกับชีวิต เรียกว่า กาลปริยันตศีล ส่วน ศีลที่

บุคคลรักษาตั้งแต่เข้าหาครูอาจารย์และสมาทานศีลจนกระท่ังสิ้นชีวิต เรียกว่า  

อาปาณโกฏิกศีล กาลปริยันตศีล มีก�ำหนดช่วงเวลาให้ผล ส่วนอาปาณโกฏิกศีลไม่มี

ก�ำหนดช่วงเวลาให้ผล

ติกะ (ศีล ๓ ประเภท) นัยที่ ๑

	 หมวดศีล ๓ อย่างคืออะไร ศีลที่ข่มกิเลสได้ และไม่มีการละเมิด (สมาทาน

วิรัติ) ศีลที่ยังมีกิเลสกลุ้มรุมแต่ก็ไม่มีการละเมิด (สัมปัตตวิรัติ) และศีลที่ก�ำจัดกิเลส

ได้และไม่มีการละเมิด (สมุจเฉทวิรัติ)

	 ศีลที่ข่มกิเลสได้และไม่มีการละเมิดคืออะไร แม้ความรู้สึกที่เกิดกับผู้ปฏิบัต ิ

จะเป็นสิง่ทีไ่ม่เคยประสบมาก่อน และเป็นความรู้สึกทีไ่ม่เอือ้ต่อการปฏบิติั ถงึกระนัน้

จิตของเขาก็ไม่คิดที่จะละเมิดศีล นี้เรียกว่าศีลที่ข่มกิเลสได ้และไม่มีการละเมิด

01. ����� 1-5 (1-73).indd   17 11/8/2560   13:37:04



18 วิมุตติมรรค

	 ศีลที่ยังมีกิเลสกลุ้มรุม แต่ก็ไม่มีการละเมิดคืออะไร ทั้งท่ีเขามีความรู้สึก  

(ตามอ�ำนาจกิเลส) เขาก็ไม่ละเมิดศีลไปตามความรู้สึกนั้น นี้เรียกว่าศีลท่ียังมีกิเลส

กลุ้มรุมแต่ก็ไม่มีการละเมิด

	 ศีลที่ก�ำจัดกิเลสได้และไม่มีการละเมิดคืออะไร อริยบุคคลก�ำจักเหตุแห่ง 

ความชั่วทั้งหลายด้วยอริยมรรค นี้เรียกว่าศีลที่ก�ำจัดกิเลสได้และไม่มีการละเมิด

ติกะนัยที่ ๒

	 ศีล ๓ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ปรามัฏฐศีล (ศีลที่กิเลสจับ)
๑๓

 อปรา- 

มัฏฐศีล (ศีลที่ไม่ถูกกิเลสจับ)
๑๔

 และปฏิปัสสัทธศีล (ศีลอันระงับแล้ว)

	 ปรามฏัฐศลี คอือะไร บคุคลยดึมัน่ปรากฏการณ์ของสิง่ปรุงแต่งทีต่นเหน็เป็น

ครั้งแรก นี้เรียกว่าปรามัฏฐศีล

	 ศีลของปุถุชนซึ่งเป็นทางเข้าสู่มรรค นี้เรียกว่า อปรามัฏฐศีล

	 ปฏิปัสสัทธศีล คืออะไร คือศีลของพระอรหันต์

ติกะนัยที่ ๓

	 ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลโลกาธิปไตย ศีลอัตตาธิปไตย  

ศีลธรรมาธิปไตย
๑๕

	 ศีลโลกาธปิไตย คอือะไร บคุคลกลวัภยัจึงงดเว้นการท�ำความชัว่โดยคล้อยตาม 

มติของชาวโลก นี้เรียกว่าศีลโลกาธิปไตย

	 ศีลอัตตาธิปไตย คืออะไร บุคคลกลัวภัยจึงงดเว้นการท�ำความชั่วเพื่อปกป้อง

ชีวิตของตน นี้เรียกว่าศีลอัตตาธิปไตย

	 ศีลธรรมาธิปไตย คืออะไร บุคคลเคารพธรรมจึงงดเว้นอกุศลกรรมเพราะยึด

สัจธรรมเป็นหลัก นี่เรียกว่าศีลธรรมาธิปไตย
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ติกะนัยที่ ๔

	 ศีล ๓ อย่างยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรง 

ศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนาสิ่งที่ดี ศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนา

	 ศีลทีส่มัพนัธ์กบัความปรารถนารนุแรงคอือะไร บคุคลสมาทานศีล ขณะท�ำให้

ผู้อื่นเดือดร้อน นี้เรียกว่าศีลที่สัมพันธ์กับความปรารถนารุนแรง

	 ศีลทีส่มัพันธ์กบัความปรารถนาส่ิงท่ีดคีอือะไร บคุคลสมาทานศลีเพือ่ให้ได้รบั

ความสุขในชาติน้ีและเพื่อวิมุตติสุขในชาติหน้า นี้เรียกว่าศีลท่ีสัมพันธ์กับความ

ปรารถนาสิ่งที่ดี

	 ศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนาคืออะไร บุคคลสมาทานศีลไม่ท�ำให้ผู้อื่น

เดือดร้อน ทั้งยังท�ำประโยชน์แก่ผู้อื่น นี้เรียกว่าศีลที่ไม่สัมพันธ์กับความปรารถนา

ติกะนัยที่ ๕

	 ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่งคือ วิสุทธศีล อวิสุทธศีล เวมติกศีล
๑๖

	 วิสุทธศีลคืออะไร วิสุทธศีลส�ำเร็จได้ด้วยเหต ุ๒ ประการ คือ ด้วยการไม่ล่วง

ละเมดิ และด้วยการท�ำคนื (เช่นปลงอาบตั)ิ หลงัจากท่ีล่วงละเมดิ นีเ้รียกว่า วสุิทธศลี

	 อวิสุทธศีลส�ำเร็จได้ด้วยเหต ุ๒ ประการ คือ ประการแรกเป็นการเจตนาล่วง

ละเมิด และประการทีส่องเป็นการไม่ท�ำคนืหลงัจากล่วงละเมดิ นีเ้รยีกว่า อวสิทุธศลี

	 เวมตกิศีล คอือะไร เวมติกศลีส�ำเรจ็ได้ด้วยเหต ุ๓ ประการคอื ความไม่ชดัเจน

ของวัตถุอาบัติและอัชฌาจาร นี้เรียกเวมติกศีล

	 ถ้าศีลของโยคีไม่บริสุทธิ์ เขาท�ำคืนแล้วก็จะมีความสุขเพราะศีลบริสุทธิ ์ 

ถ้าเขามีความสงสัยก็ค้นให้พบข้อบกพร่องและจะได้ความสงบ
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ติกะนัยที่ ๖

	 ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ เสขศีล อเสขศีล เนวเสขานา  

เสขศีล
๑๗

	 เสขศีล คืออะไร คือศีลของพระเสขะ (ผู้ยังต้องศึกษา) ๗ จ�ำพวก

	 อเสขศีล คืออะไร ศีลของพระอรหันต์

	 เนวเสขานาเสขศีล คืออะไร คือศีลของปุถุชน

ติกะนัยที่ ๗

	 ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ ภยศีล ปริฬาหศีล โมหศีล

	 ภยศีล คืออะไร บุคคลบางคนไม่ท�ำชั่วเพราะมีความกลัว นี้เรียกว่าภยศีล

	 ปริฬาหศีล คืออะไร บุคคลบางคนนึกถึงมิตรสนิทที่แยกจากกันไปเกิดความ

กระวนกระวายใจ และด้วยเหตุนี้เขาจึงไม่ท�ำความชั่ว นี้เรียกว่าปริฬาหศีล

	 โมหศีล คืออะไร บุคคลบางคนรักษาศีลเคร่งแบบโคหรือสุนัข นี้เรียกว่า 

โมหศีล

	 ถ้าบคุคลบางคนรกัษาโมหศลีสมบรูณ์ เขาจะ (เกดิ) เป็นโคหรือสุนขั ถ้ารักษา

ไม่สมบูรณ ์เขาจะตกนรก
๑๘

ติกะนัยที่ ๘

	 ศีล ๓ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ หีนศีล มัชฌิมศีล ปณีตศีล
๑๙

	 หีนศีล คืออะไร ผูท้ีถ่กูราคะจดัครอบง�ำและมตีณัหาไม่น้อย นีเ้รยีกว่า หนีศลี

	 มัชฌิมศีล คืออะไร ผู้ที่ถูกราคะละเอียดครอบง�ำและมีตัณหาน้อย นี้เรียกว่า 

มัชฌิมศีล

	 ปณตีศลี คอือะไร บุคคลบางคนไม่ถูกราคะครอบง�ำและมตัีณหาน้อย นีเ้รยีกว่า 

ปณีตศีล
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	 เพราะรักษาหีนศีลสมบูรณ์ เขาจะเกิดเป็นมนุษย์ เพราะรักษามัชฌิมศีล

สมบูรณ์ เขาจะเกิดเป็นเทวดา เพราะรักษาปณีตศีลสมบูรณ์ เขาจะเข้าถึงวิมุตติ

จตุกกะ (ศีล ๔ ประเภท) นัยที่ ๑

	 หมวดศีล ๔ ประการคือ หานภาคิยศีล (ศีลต้ังอยู่ในฝ่ายแห่งความเส่ือม)  

ฐิติภาคิยศีล (ศีลตั้งอยู่ในฝ่ายทรงตัว) วิเสสภาคิยศีล (ศีลต้ังอยู่ในฝ่ายวิเศษขึ้น)  

นิพเพธภาคิยศีล (ศีลตั้งอยู่ในฝ่ายช�ำแรกกิเลส)
๒๐

	 หานภาคยิศลี คอือะไร บุคคลบางคนไม่ขจดัเครือ่งปิดกัน้การบรรลอุรยิมรรค 

ขาดความเพียร และเจตนาล่วงละเมิดศีลแล้วปกปิดไว้ นี้เรียกว่าหานภาคิยศีล

	 ฐิติภาคิยศีล คืออะไร บุคคลบางคนรักษาศีลและไม่เผลอสติ แต่เขา (พอใจ

แค่ศีล) ไม่เร้าใจให้เกิดนิพพิทา นี้เรียกว่าฐิติภาคิยศีล

	 บุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไม่เผลอสติ แต่เขา (พอใจแค่นั้น)  

ไม่เร้าใจให้เกิดนิพพิทา นี้เรียกว่าวิเสสภาคิยศีล

	 บุคคลบางคนรักษาศีลและเจริญสมาธิไม่เผลอสติ เขาเร้าใจให้เกิดนิพพิทา  

นี้เรียกว่านิพเพธภาคิยศีล

จตุกกะนัยที่ ๒

	 ศีล ๔ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหน่ึงคือ ภิกขุศีล (ศีลของภิกษุ) ภิกขุนีศีล  

(ศีลของภิกษุณี) อนุปสัมบันนศีล (ศีลของอนุปสัมบัน) คหัฏฐศีล (ศีลของคฤหัสถ์)
๒๑

	 ภิกขุศีล คืออะไร คือปาฏิโมขสังวร นี้คือภิกขุศีล

	 ภิกขุนี้ศีลคืออะไร คือปาฏิโมกขสังวร นี้คือภิกขุนีศีล

	 ศีล ๑๐ ส�ำหรับสามเณรและสามเณรีและศีล ๖ ส�ำหรับสิกขมานา
๒๒

 นี้คือ  

อนุปสัมบันนศีล

	 ศีล ๕ และศีล ๘ ส�ำหรับอุบาสกและอุบาสิกา นี้คือคหัฏฐศีล
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จตุกกะนัยที่ ๓

	 ศีล ๔ ประการยังมอียูอ่กีหมวดหนึ่งคอื ปกติศลี อาจารศลี ธมัมตาศลี
๒๓

 และ

ปุพพเหตุกศีล

	 ปกติศีล คืออะไร ศีลของชนชาวอุตรกุรุทวีปนี้คือปกติศีล

	 อาจารศีล คอือะไร ความประพฤตทิีส่อดคล้องกบักฏระเบยีบของวงศ์ตระกลู 

วรรณะประเทศ ความเชื่อถือ เป็นต้นนี้คืออาจารศีล

	 ธัมมตาศีล คืออะไร ศีล (ของมารดาของพระโพธิสัตว์) เมื่อพระโพธิสัตว์ถือ

ปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา นี้คือธัมมตาศีล

	 ปุพพเหตุกศีล คืออะไร ศีลของพระโพธิสัตว์และของพระมหากัสสปเถระนี ้

เรียกว่าปุพพเหตุกศีล

จตุกกะนัยที่ ๔

	 ศีล ๔ ประการยังมีอยู่อีกหมวดหนึ่ง คือ กุศลศีล สมุฏฐานศีล นิโรธศีล นิโรธ-

ปฏิปทาศีล

	 กุศลศีล คืออะไร ศีล ๒ ประการคือกุศลศีลและอกุศลศีล นี้ (รวม) เรียกว่า

กุศลศีล
๒๔

	 สมุฏฐานศีล คืออะไร ใจท่ีดีงามย่อมเป็นเหตุให้เกิดกุศลศีล ส่วนใจที่ทราม

ย่อมเป็นเหตุให้เกิดอกุศลศีล

	 นิโรธศีล คืออะไร บุคคลละอกุศลศีลเพราะได้กุศลศีล ละกุศลศีลเพราะได ้

วิสุทธิ
๒๕

	 นิโรธปฏิปทาศีล คืออะไร นั่นคือสัมมัปปธาน ๔ นี้เรียกว่านิโรธปฏิปทาศีล
๒๖

 

ให้เข้าใจสัมมัปปธาน ๔ อย่างนี้คือ สัมมัปปธานเรียกว่าวายามะ และยังไม่ใช่การ

รักษาศีล มันได้ชื่อว่าสัมมาวายามะ
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จตุกกะนัยที่ ๕

	 ศีล ๔ ประการยงัมอียูอ่กีหมวดหนึง่ คอื ปาฏโิมกขสงัวรศีล อาชวีปาริสทุธิศลี 

อินทรียสังวรศีล ปัจจัยสันนิสิตศีล

	 ปาฏิโมกขสังวรศีล เป็นไฉน

	 “ภิกษุในศาสนานี้ส�ำรวมด้วยปาฏิโมกขสังวรอยู่ ถึงพร้อมด้วยอาจาระและ

โคจร มีปกติกลัวความผิดแม้เล็กน้อย สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย”
๒๗

	 ค�ำว่า “ในศาสนานี้” หมายถึงในศาสนาของพระศาสดา

	 ค�ำว่า “ภิกษุ” หมายถึงกัลยาณปุถุชน ทั้งยังหมายถึงพระเสขะและพระ 

อเสขะผู้ไม่ก�ำเริบ

	 ค�ำว่า “ปาฏิโมกขสังวร” หมายถึงศีล การปรากฏ การเร่ิมต้น กิจกรรม  

การป้องกัน การสังวร การลอกคราบ และการไม่ผูกมัด นี้เป็นทางเข้าสู่พระธรรม

วินัย ด้วยวิธีนี้ชื่อว่าสมาทานพระสัทธรรม นี้คือความหมายของปาฏิโมกข์ การไม่

ล่วงละเมิดด้วยกายกรรมและวจีกรรมชื่อ “สังวร” ค�ำว่า “สังวร” หมายถึงเป็นผู ้

ถึงพร้อมด้วยปาฏิโมกขสังวร

	 ค�ำว่า “อยู่” หมายถึงดูแลอิริยาบถทั้ง ๔

	 ในค�ำว่า “ถึงพร้อมด้วยอาจาระและโคจร” นี้มีทั้งอาจาระและอนาจาระ

	 อนาจาระ เป็นไฉน 

	 ภิกษุบางรูปในศาสนานี้ให้ไม้ไผ่บ้าง ดอกไม้บ้าง ใบไม้ ผลไม้หรือไม้สีฟันและ

เครือ่งหอมส�ำหรบัใช้อาบน�ำ้ ประจบสอพลอ สรรเสริญหรือว่าร้ายคนอืน่ พินอบพิเทา 

ไปทีโ่น่นทีน่ี ่หรอืเดนิทางไกลฝ่าฝืนวินยัเพือ่เชญิคนให้มาร่วมการประชมุ หรอืกระท�ำ

การอื่นใดที่พระพุทธเจ้าทรงห้าม และด�ำรงชีพด้วยมิจฉาอาชีวะ เช่นน้ีเรียกว่า 

อนาจาระ
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	 อนึ่ง อนาจาระ มี ๒ ชนิดคือ อนาจาระทางกายและอนาจาระวาจา

	 อนาจาระทางกาย เป็นไฉน

	 ภิกษุบางรูปมีความหยิ่งในใจเข้าไปในท่างกลางสงฆ์ ผ่านเฉียดพระเถระ  

เบียดท่านเหล่านั้นโดยไม่ย�ำเกรง เดินน�ำหน้าท่าน ยืนอย่างยโส หรือนั่งในที่นั่งสูง

ก่อนท่าน น่ังหันหลังให้ท่าน หรือนั่งสง่าฝ่าเผย นั่งแสดงอาการเหยียดหยามท่าน 

หรือตบไหล่พระเถระ พูดกับท่านอย่างไม่ย�ำเกรง ขณะที่พระเถระไม่สวมรองเท้า  

ตนกลับสวมรองเท้า เมื่อพระมีอายุมาก หรือพระเถระเดินที่ต�่ำ  ตนเดินที่กว้างสูง  

ดูหมิ่นท�ำความเดือดร้อน (ให้ผู้อื่น) ด้วยวิธีต่าง ๆ ไม่ยอมให้ของประณีตแก่ภิกษุ 

ที่อ่อนพรรษากว่า ให้ของที่มีค่าต�่ำแก่พระเถระ ก่อไฟในห้องสรงน�้ำ  และเปิดปิด

ประตูหน้าต่างโดยไม่ขออนุญาต หรือเมื่อไปที่ท่าน�ำ้ลงน�ำ้ก่อน (พระเถระ) บิดและ

กลับตัว หรือส่วนของร่างกายแบบคนเถื่อน เมื่อไปบ้านผู้อื่นก็ผลุนผลันเข้าไปทาง

ประตูหน้าบ้านหรือหลังบ้าน นั่งหรือลุกอย่างขาดมารยาท หรือเข้าไปในที่ที่เขา 

กั้นม่านไว้ และพูดตลกคะนองกับสตรีและเด็กสาวทั้งยังลูบที่คอของพวกเขา  

ความประพฤติเสื่อมเสียเช่นนี ้เรียกว่าอนาจาระทางกาย
๒๘

	 อนาจาระทางวาจา เป็นไฉน

	 ภิกษุบางรูปไม่มีความเคารพอยู่ในใจ ยังมิได้ขอโอกาสพระเถระ แสดงธรรม

หรือสวดปาฏิโมกข์ หรือพูดกับผู้อ่ืนก็ตบไหล่เขา หรือเข้าไปในบ้านของคนอื่นและ

ถามผู้หญิงตรง ๆ ว่า “แน่ะ แม่ผู้มีชื่ออย่างนี้ ผู้มีโคตรอย่างนี้ มีอะไรฉันหรือไม ่ 

ถ้ามีจงให้อาตมา อาตมาต้องการอาหาร” ค�ำพูดเช่นนี้เป็นอนาจาระทางวาจา

	 อาจาระ เป็นไฉน

	 อาจาระตรงข้ามกับอนาจาระ ภิกษุมีความเคารพอยู่ในใจ เป็นผู้ว่าง่าย มีหิริ

โอตตัปปะ และเพียบพร้อมด้วยอิริยาบถ ส�ำรวมอินทรีย์ รู้จักประมาณในโภชนะ  

ไม่นอนในยามต้นและยามสุดท้ายของราตรี มีปัญญาและสันโดษ ไม่คลุกคลีด้วย 
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หมู่คณะ ปรารภความเพียรและมากไปด้วยความเคารพย�ำเกรงเพื่อนสหธัมมิก 

ของตน นี้เรียกว่าอาจาระ

	 ค�ำว่า “โคจร” หมายรวมทั้งโคจรและอโคจร

	 อโคจรเป็นไฉน

	 ภกิษบุางรปูไปยงัส�ำนกัของหญงิแพศยา หญงิม่าย สาวเทือ้ บณัเฑาะก์ ภกิษณุ ี

โรงสุรา คลุกคลีกับพระราชา มหาอ�ำมาตย์ เดียรถีย์ ภิกษุอลัชชี และคนเช่นนั้น 

ผู้ไม่มีศรัทธา ผู้ไม่ได้ท�ำประโยชน์ให้แก่ชน ๔ วรรณะ และผู้ที่พวกเขา (ชนสี่วรรณะ) 

ไม่ชอบ นี้เรียกว่า อโคจร
๒๙

	 พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุล่วงละเมิดสิกขาบทที่ห้ามอโคจรอันไม่บริสุทธิ์ 

	 อโคจรอันไม่บริสุทธิ์ คืออะไร คือการเท่ียวไปยังส�ำนักของหญิงแพศยา  

ส่วนโคจรนั้นชัดเจนอยู่แล้ว

	 อน่ึง โคจร ม ี๓ ประเภท คอื (๑) อปุนสิยัโคจร (๒) อารกัขโคจร (๓) อปุนพินัธ-

โคจร

	 อุปนิสัยโคจร เป็นไฉน

	 กัลยาณมิตรที่ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ (อันเป็นกถาวัตถุ) ๑๐ ประการ
๓๐

  

เพราะอาศัยคุณสมบตัเิหล่านี ้บคุคลย่อมได้ฟังสิง่ทีย่งัไม่เคยฟังมาก่อน ท�ำสิง่ทีไ่ด้ฟัง

มาแล้วให้แจ่มแจ้ง ท�ำลายความสงสัยเสียได้ ท�ำความเห็นให้ถูกต้อง ท�ำจิตใจให ้

ผ่องใส่ และศึกษาธรรมวินัยด้วยดี มีศรัทธามั่นคงลึกซ้ึง ย่อมเจริญด้วยศีล สุตะ  

จาคะ และปัญญา นี้เรียกว่า อุปนิสัยโคจร

	 อารักขโคจร เป็นไฉน 

	 เมื่อภิกษุบางรูปเข้าไปในบ้านของผู้อื่นหรือละแวกบ้าน ทอดสายตาลงดูใน

ระยะชัว่แอก ท่าทางสง่า สงบส�ำรวม เป็นทีน่่าเคารพของประชาชน ไม่มองดยูานพาหนะ 

ที่เทียมด้วยช้างหรือม้า ไม่มองดูชายหญิงที่ก�ำลังสนุกร่าเริง ไม่มองดูเฉลียงของ

พระราชวังหรือร้านริมถนน ไม่แหงนหรือก้มดูในทิศทั้ง ๔ นี้เรียกว่า อารักขโคจร
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	 อุปนิพันธโคจร เป็นไฉน

	 สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุอยู่ภายในเขตบ้านและที่อยู่ของเธอ”
๓๑ 

 

นี้เรียกว่า อุปนิพันธโคจร เหล่าน้ีแหละเรียกว่าโคจร โคจรเพียบพร้อมอย่างนี้  

เพราะเหตุนั้นจึงได้กล่าวว่า “ถึงพร้อมด้วยโคจร”

	 ข้อว่า “กลัวความผิดแม้เล็กน้อย” หมายถึงกลัวความผิดเล็กน้อยที่กระท�ำ 

ในขณะศึกษา นี้เรียกว่า กลัวความผิดแม้เล็กน้อย

	 อนึ่ง ท่านแสดงไว้อีกนัยหนึ่งว่า บุคคลยังอกุศลจิตให้เกิดข้ึน นี้เรียกว่า 

ความผิดเล็กน้อย เมื่อเห็นและกลัววิบากแห่งความผิดเล็กน้อยนั้น เขาจึงปรารถนา

ที่จะอยู่ให้ห่างไกลจากความผิดเล็กน้อย นี้เรียกว่าเห็นภัยในความผิดเล็กน้อย

	 ในข้อว่า “สมาทานศึกษาอยู่ในสิกขาบททั้งหลาย” ค�ำว่า “สิกขาบท” คือ

อะไร คือสิกขาบท ๗ (สัตตาปัตติกขันธ์คือ ปาราชิก สังฆาทิเสส ถุลลัจจัย ปาจิตตีย ์

ปาฏเิทสนยีะ ทกุกฏ ทพุภาสติ)
๓๒

 ค�ำว่า “สมาทานศกึษา” หมายความว่า ปฏบิตัติาม 

ทัง้หมด (ดงัทีไ่ด้กล่าวไว้ข้างต้น) นีเ้รยีกว่า “สมาทานศกึษาอยูใ่นสกิขาบททัง้หลาย” 

(ทั้งหมด) นี้เรียกว่า ปาฏิโมกขสังวรศีล

	 ถาม	 :	 อาชีวปาริสุทธิศีล เป็นไฉน

	 ตอบ	 :	 คือการไม่ประกอบมิจฉาอาชีวะ

	 มิจฉาอาชีวะ เป็นไฉน

	 คอืกหุนา (ล่อลวง) ลปนา (ป้อยอ) เนมติตกิตา (บอกใบ้) นปิเปสกิตา (บบีบงัคบั) 

นิชิคิงสนตา (หาลาภด้วยลาภ)
๓๓

	 กุหนา (ล่อลวง) เป็นไฉน

	 มีวิธีการล่อลวงอยู ่๓ วิธี คือ

	 (๑)	ภกิษวุางแผน (ท�ำเป็น) อยากได้ปัจจยั ๔ ทีเ่ลวและแตกต่าง (จากปัจจยั ๔ 

อันประณีตที่มีผู้ถวาย) ภิกษุบางรูปแก้ความประพฤติของตนชั่วคร้ังคราว โฆษณา
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ตัวเองอย่างกว้างขวาง หรอืมคีวามปรารถนาลามก อยากได้ทรพัย์สินจงึหยบิยืน่จวีร

และอาหารที่ประณีต (ให้ผู้อ่ืน) และรับแต่สิ่งท่ีเลวส�ำหรับตน หรือแสร้งท�ำเป็นว่า 

ไม่ต้องการอะไร หรือรับปัจจัย ๔ โดยแสร้งท�ำเป็นว่ารับเพราะกรุณาผู้อื่น นี้เรียกว่า

ล่อลวงโดยแสร้งปฏิเสธปัจจัย
๓๔

	 (๒)	 ภิกษุบางรูปมีความปรารถนาลามกและละโมบทรัพย์สิน แสร้งท�ำท่าท ี

มสีง่าและกล่าวว่า “อาตมาได้ฌาน” และสาธยายพระสตูรด้วยความหวงัทีจ่ะได้รบั

ไทยธรรม นี้เรียกว่า ล่อลวงด้วยอิริยาบถ
๓๕

	 (๓)	 ภิกษุบางรูปเป็นคนละโมบและปากกล้า จึงประกาศให้ผู้อื่นทราบว่า 

“อาตมาบรรลอุรยิสจัและอยูแ่บบวเิวก อาตมาปฏบิตักิมัมฏัฐาน ค�ำสอนของอาตมา

สุขุมลุ่มลึก อาตมาได้อุตริมนุสสธรรม”
๓๖

 เพราะต้องการผลตอบแทนจึงได้ยกย่อง

ตนเองอย่างนั้น นี้เรียกว่าล่อลวงด้วยการพูดเลียบเคียง
๓๗

	 ลปนา (ป้อยอ) หมายถึงผู้ไม่จริงใจ ประจบสอพลอ ตลกคะนอง วางท่า  

โดยหวงัผลตอบแทน สร้างความบันเทงิเพราะหวงัชกัน�ำประโยชน์มาเพือ่ตน นีเ้รยีก

ว่าลปนา

	 เนมิตติกตา (บอกใบ้) เป็นไฉน

	 ภิกษุแสดงธรรมแก่คหบดทีีต่นหวงัการอปุถมัภ์จากเขา อยากได้ผลประโยชน์ 

แต่ไม่พยายามที่จะชนะใจตนเอง นี้เรียกว่าเนมิตติกตา

	 นิปเปสิกตา (บีบบังคับ) หมายความว่า บุคคลประสงค์จะได้รับผลประโยชน ์

โดยท�ำให้ประชาชนกลัวตน เพราะท�ำร้ายพวกเขาหรือสร้างความแตกแยกในหมู ่

พวกเขา หรือข่มขู่ว่าจะท�ำอันตราย

	 นิชิคิงสนตา (หาลาภด้วยลาภ) เป็นไฉน

	 เขาให้เพียงเล็กน้อยและหวังได้รับตอบแทนมาก

	 มิจฉาอาชีวะประกอบด้วยการท�ำความชั่วทั้งหลายเหล่านี้
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	 ยังมี (การแสดงเรื่อง) มิจฉาอาชีวะอีกอย่างหนึ่ง คือ การให้ไม้ไผ่หรือดอกไม้

ใบไม้ และผลไม้หรือไมช�ำระฟันและเครื่องหอมส�ำหรับอาบน�้ำ หรือท�ำนายทายทัก

แก้ฝันหรือพยากรณ์โชคชะตา ท�ำนายภาษานก พยากรณ์ลักษณะท่าทางของการ

เดนิว่าเป็นมงคลหรอือัปมงคล บูชาไฟ
๓๘

 ด้วยดอกไม้ การท�ำให้การค้ารุง่เรอืง การน�ำ

กองทัพหรือจ�ำหน่ายศัสตราวุธ สิ่งเหล่านี้และการกระท�ำอื่น ๆ ท�ำนองนี้จัดว่า 

เป็นมิจฉาอาชีวะ การไม่กระท�ำสิ่งเหล่านี้เรียกว่า “อาชีวปาริสุทธิศีล”

	 ถาม	 :	 อินทรียสังวรศีล เป็นไฉน	

	 ตอบ	 :	 เมือ่เห็นรปู ฟังเสยีง ดมกลิน่ ลิม้รส หรอืถกูต้องสมัผสั บคุคลก�ำหนด

ไม่ให้ลักษณะที่เป็นกิเลสเกิดข้ึนและไม่ละเมิดศีล
๓๙

 นี้เรียกว่าอินทรียสังวรศีล 

อินทรียสังวรศีลนี้ อันบุคคลให้บริบูรณ์โดยอาศัยกิจกรรม ๙ ประการ คือ
๔๐

	 ตัดนิมิตช่ัวร้ายท่ีเกิดทางอินทรีย์ ไม่เผลอสติ ไม่ปล่อยให้อกุศลเจตสิก 

เกดิตดิต่อกนัเร่ือยไป (เป็นเหมือนกบั) บคุคลทีร่กัษาศรีษะของเขาทีไ่ฟก�ำลงัไหม้อยู่
๔๑

 

ส�ำรวมอินทรียเท่ากับพระนันทเถระ
๔๒

 เอาชนะอกุศลเจตสิก ได้ฌานจิตโดยง่าย  

หลีกเร้นจากผู้ที่ไม่ส�ำรวมอินทรีย์ และคบหาผู้ส�ำรวมอินทรีย์

	 ถาม	 :	 ปัจจัยสันนิสสิตศีล เป็นไฉน

	 ตอบ	 :	 บุคคลพิจารณาอาหารบิณฑบาตโดยแยบคายด้วยวิธ ี๘ ประการ 

ดังต่อไปนี้

	 บริโภคอาหารเพียงเพื่อด�ำรงรักษากายนี้ เพื่อระงับความหิว เพื่ออนุเคราะห์ 

พรหมจรรย์ โดยอุบายนี้ จักก�ำจัดเวทนาเก่าเสียได้ และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น 

บริโภค (อาหาร) ด้วยความพอใจแต่ของเล็กน้อย บริโภค (อาหาร) โดยปราศจาก

โทษและอยู่ด้วยความผาสุก
๔๓

	 ถาม	 :	 บริโภคอาหารไม่ใช่เพื่อเล่นเพื่อมัวเมา เป็นไฉน
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	 ตอบ	 :	 “เราบรโิภคอาหารอย่างละโมบ เราแข็งแรง เราชอบกีฬาทีดุ่เดือด 

เล่นรุนแรง แข่งขันกับผู้อื่นและวิ่ง” เหล่านี้หมายถึง “เล่น”

	 ค�ำว่า “มัวเมา” หมายความว่าหลงตัวเองและไม่พอใจเปรียบได้กับคนที่มี

ความโกรธแล้วทุบตีคนอื่น

	 ข้อว่า “มิใช่เพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม” (คือไม่เหมือน) คนที่ปรารถนาจะให ้ 

ผู้อื่นรัก ตรงที่มีร่างกายแขนขาเอิบอิ่มหน้าตาดีและไม่รู้จักพอใจ เพราะเต็มไปด้วย

ความต้องการ

	 ข้อว่า “บริโภคอาหารเพียงเพ่ือด�ำรงรักษากายนี้” คือต้องการรักษากาย 

ให้เป็นไปโดยสงบ เหมือนดุมล้อรถต้องการน�้ำมันหล่อลื่น

	 ข้อว่า “บริโภคอาหารเพื่อระงับความหิว” คือมีปกติบริโภคอาหารเล็กน้อย

เหมือนคนใช้ยาแก้โรคผิวหนัง

	 ข้อว่า “บริโภคอาหารเพื่ออนุเคราะห์พรหมจรรย์” คือปรารถนาที่จะบรรลุ

อรยิมรรค โดยอาศยัประโยชน์จากการลดอาหารให้น้อยลงกว่าธรรมดา บริโภคด้วย 

ความรู้สึกเหมือนกับคนที่กินเนื้อบุตรของตน
๔๔

	 ข้อว่า “จักก�ำจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดข้ึน” คือ

บริโภคไม่มาก ไม่น้อยเกินไปเหมือนคนดื่มยา

	 ข้อว่า “บริโภค (อาหาร) ด้วยความพอใจแต่ของเล็กน้อย” คือรักษากาย 

ให้ปลอดภัย โดยบริโภคแต่น้อย ปฏิบัติต่อกายตนดุจพยาบาล (ปฏิบัติต่อคนไข้)

	 ค�ำว่า “โดยปราศจากโทษ” หมายความว่าท�ำกายให้ผาสุกด้วยการบริโภค 

แต่น้อย ด้วยวิธีนี้จึงท�ำให้กายปราศจากโทษและพ้นจากการติเตียนของบัณฑิต 

เพราะเหตน้ัุนจึงชือ่ว่า “บรโิภค (อาหาร) โดยปราศจากโทษและอยูด้่วยความผาสกุ”

	 ถ้าได้อาหารพอเหมาะ บุคคลจะไม่รู้สึกเหนื่อยและจะไม่นอนในยามต้น 

ยามกลางและยามสุดท้ายของราตรี ด้วยวิธีนี้เธอย่อมได้รับความสงบ ดังนั้น ชื่อว่า 
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“บุคคลพิจารณาอาหารบิณฑบาตโดยแยบคายด้วยวิธี ๘ ประการ” บุคคล 

ควรพิจารณาอย่างนี้

	 อนึ่ง วิธี ๘ ประการนี้ย่อลงเป็นการพิจารณา ๔ ประการคือ พิจารณาสิ่งที่

ควรลดละ พิจารณาความจริง พิจารณาความสันโดษ พิจารณารับแต่น้อย

	 ถาม	 :	 พิจารณาสิ่งที่ควรลดละ เป็นไฉน

	 ตอบ	 :	 สภาพท่ีไม่ติดกับการเล่น ไม่สนใจความมัวเมา ไม่สนใจผิวพรรณ

สวยงาม เหล่านี้เรียกว่า พิจารณาสิ่งที่ควรลดละ

	 “บรโิภคอาหารเพยีงเพ่ือด�ำรงรกัษากายนี ้เพือ่ระงับความหวิ เพือ่อนเุคราะห์ 

พรหมจรรย์” เหล่านี้เรียกว่า พิจารณาความจริง

	 “จักก�ำจัดเวทนาเก่าเสียได้และจักไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น” นี้เรียกว่า 

พจิารณาความสันโดษ

	 “บรโิภคด้วยความพอใจแต่ของเลก็น้อย บรโิภคโดยปราศจากโทษและอยู่

ด้วยความผาสุก” นี้เรียกว่า พิจารณารับแต่น้อย

	 การพิจารณา ๔ อย่างเป็นดังนี้

	 การพิจารณา ๔ อย่างยังย่อลงเป็น ๓ อย่างคือ พิจารณาลดละ พิจารณา 

ความพอดี พิจารณาความสมบูรณ์	

	 บุคคลบรรเทาความยึดติดในกาม โดยการพิจารณาลดละคือ ระงับความหิว

กระหาย ก�ำจัดเวทนาเก่าและจกัไม่ให้เวทนาใหม่เกดิขึน้ และด้วยการพจิารณา ดงันี ้

เธอกร็ะงบัการกระท�ำทีท่�ำให้ร่างกายเหนือ่ยยาก การพิจารณาอย่างอืน่ควรจะปฏบิติั

โดยพิจารณาความพอดีและพิจารณาความสมบูรณ์

	 และเม่ือพจิารณาการใช้จวีรพงึเข้าใจว่า จวีรนัน้ใช้ส�ำหรบัป้องกนัลม ความเยน็ 

ความร้อน ยุง เหลือบ และมด และเพื่อปกปิดอวัยวะส่วนที่ไม่ควรให้เห็นจะท�ำให้

เกิดความละอาย ดังนี้ เป็นการปฏิบัติโดยพิจารณาความสมบูรณ์
๔๕
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	 อนึ่ง บุคคลพิจารณาคิลานเภสัช (ยาส�ำหรับความเจ็บไข้)

	 ถ้าเป็นดังนั้น ควรพิจารณาเมื่อไร

	 ในเรื่องการบริโภคอาหารและยา บุคคลควรพิจารณาขณะที่บริโภค ในเรื่อง

จีวรและเสนาสนะ ควรพิจารณาในขณะใช้สอย ควรคิดทุกวันและทุกชั่วโมง ดังนี้ว่า 

“ชีวิตของเราอาศยัผูอ้ืน่ เราควรพจิารณาอย่างนีเ้สมอ”
๔๖

 บคุคลควรพจิารณาทกุสิง่

ทุกอย่างโดยนัยนี้

	 โบราณาจารย์กล่าวไว้ว่า การบริโภคมีอยู่ ๔ อย่าง คือ

	 	 (๑) ไถยบริโภค 	 	 (บริโภคแบบขโมย)

	 	 (๒) อิณบริโภค 	 	 (บริโภคแบบเป็นหนี้)

	 	 (๓) ทายัชชบริโภค 	 (บริโภคแบบทายาท)

	 	 (๔) สามีบริโภค 		 (บริโภคแบบเจ้าของ)

	 บรโิภคแบบขโมย คอือะไร คอืการบรโิภค (ปัจจัย ๔) ของผู้ละเมดิสกิขาบท	

	 บริโภคแบบเป็นหนี้ คืออะไร คือการบริโภค (ปัจจัย ๔) ของผู้ขาดหิริ

โอตตัปปะและประกอบมิจฉาอาชีวะ

	 บริโภคแบบทายาท คืออะไร คือการบริโภค (ปัจจัย ๔) ของผู้มีความเพียร

	 บริโภคแบบเจ้าของ คืออะไร คือการบริโภค (ปัจจัย ๔) ของพระอรหันต์

	 อนึ่ง การบริโภคยังมีอีก ๒ อย่าง กล่าวคือ บริโภคแบบสะอาดและบริโภค

แบบไม่สะอาด

	 บริโภรแบบไม่สะอาดคืออะไร (บริโภคปัจจัย ๔) ของบุคคลผู้มีหิริและ

โอตตัปปะ แต่ไม่สามารถพิจารณาโดยแยบคาย

	 (บริโภคปัจจัย ๔) โดยบุคคลผู้มีหิริและโอตัปปะ สามารถพิจารณาโดย

แยบคาย มีปัญญา ส�ำรวมตนและประกอบด้วยนิพพิทา นี้เรียกว่าสะอาด บุคคล 

ควรฝึกฝนอบรมตนในเรื่องความสะอาดนี้ไว้เสมอ ควรเข้าใจเรื่องปัจจัย ๔ อย่างนั้น 

นี้เรียกว่าปัจจยสันนิสสิตศีล	
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สรุปจตุกกะนัยที่ ๕

	 ปาฏิโมกขสังวรศีลพึงรักษาด้วยศรัทธาแรงกล้า อาชีวปาริสุทธิศีล พึงรักษา

ด้วยวริยิะแรงกล้า อนิทรยีสงัวรศลี พงึรกัษาด้วยสติแรงกล้า และปัจจยสันนสิสติศลี 

พึงรักษาด้วยปัญญาแรงกล้า

	 เพราะเหตุไรอาชีวปาริสุทธิศีล จึงรวมอยู่กับปาฏิโมกขสังวรศีล

	 เพราะว่าโดยเหตทุีไ่ด้หลกีออกจากโลกยีวสิยัเนือ่งด้วยไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ บคุคล

สงบส�ำรวมกายกรรมและวจกีรรม ศลี ๒ ประเภทนีเ้ป็นอนิทรยีสงัวรศลี เพราะเหตไุร 

ถ้าบุคคลรักษาใจได้ดี เขาย่อมรักษากายกรรมและวจีกรรมได้ ปัจจยสันนิสสิตศีล 

กค็อือนิทรยีสงัวรศลี เพราะเหตไุร บุคคลรูจ้กัขันธ์และสิง่ทีเ่นือ่งด้วยขนัธ์เกดินพิพทิา 

และมีสตแิละสมาธอิยู ่ดงัท่ีพระพทุธเจ้าทรงสัง่สอนว่า ภกิษพุงึเข้าใจกวฬิงการาหาร 

และเบญจกามคุณ

	 ปาฏิโมกขสังวรศีล และอาชีวปาริสุทธิศีลจัดเข้าในศีลขันธ์ อินทรีย์สังวรศีล

จัดเข้าในสมาธิขันธ์ และปัจจยสันนิสสิตศีล จัดเข้าในปัญญาขันธ์

อะไรท�ำให้ศีลบริสุทธิ์

	 อะไรท�ำให้ศีลบริสุทธิ์ ถ้าภิกษุผู้ที่ได้รับค�ำสอนเกี่ยวกับฌานธรรม และรู้อยู่ 

ในเรื่องอาบัติ ๗ อย่างเห็นว่า (ตน) ต้องอาบัติปาราชิก ย่อมพ้นจากความเป็นภิกษุ

และอยู่ด้วยศีลไม่สมบูรณ์ ถ้าเขาอยู่ด้วยศีลที่สมบูรณ์ เขาจะบรรลุสัจธรรม นี้เป็น 

ค�ำสอนของโบราณาจารย์

	 ถ้าภิกษุเห็นว่าตนต้องอาบัติสังฆาทิเลส เธอจะต้องเปิดเผยอาบัติอย่าง 

ครบถ้วน ถ้าเห็นว่าตนต้องอาบัติอย่างอื่น เธอจะต้องปลงอาบัติ

	 ถ้าภิกษุเหน็ว่าตนประกอบมจิฉาอาชวีะ เธอปลงอาบติัทีต้่องนัน้ หลังจากนัน้

ตั้งใจว่า เราจะไม่ท�ำเช่นนี้อีก เห็นดังนี้เธอจึงตั้งใจ	
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33บทที่ ๒ ศีลปริจเฉท

	 เมื่อละเมิดอินทรียสังวรศีล หรือปัจจยสันนิสสิตศีล เธอพึงกล่าวว่า “เราจะ

ไม่ท�ำเช่นนี้อีก” ถ้าเธอตั้งใจเช่นนี ้เธอจะเป็นผู้ที่มีการส�ำรวมที่เลิศในอนาคต

	 เมื่อภิกษุบ�ำเพ็ญศีลบริสุทธิ์ เธอย่อมกระท�ำกายกรรมและวจีกรรมท่ีควรท�ำ 

เธอพิจารณาการกระท�ำของตน ท�ำดีเว้นช่ัว พิจารณาได้อย่างนี้เธอย่อมอยู่ด้วยศีล

บรสิทุธิท์ัง้กลางวนัและกลางคนื เมือ่ท�ำเช่นนีเ้ธอสามารถช�ำระศลีของตนให้บริสุทธิ์

	 ลักษณะของศีลวิสุทธ ิเป็นไฉน

	 บุคคลสามารถควบคุมกิเลส ก�ำจัดถีนะ (ความท้อถอย) และได้สมาธิ นี้เรียก

ว่า ลักษณะของศีลวิสุทธิ

เหตุที่ท�ำให้บุคคลส�ำรวมในศีล
	 บุคคลส�ำรวมอยู่ในศีล เพราะเหตุเท่าไร

	 บุคคลส�ำรวมอยู่ในศีลเพราะเหตุ ๒ ประการ คือ (๑) พิจารณาโทษของการ

ละเมิดศีล (๒) พิจารณาอานิสงส์ของศีล

	 การพิจารณาโทษ เป็นไฉน

	 ถ้าบคุคลละเมดิศลี เธอท�ำบาปและเตรียมทคุตไิว้ (ส�ำหรบัตวัเอง) กลวับรษิทั 

๔
๔๗

 และระแวงสงสัยว่าบัณฑิตจะติเตียน ผู้มีศีลไม่คบเขา ไม่มีใครสอนการฝึก 

สมาธิให้ ทวยเทพท้ังหลายเหยียดหยามเธอ ทุกคนเกลียดชังดูหมิ่นเธอ เมื่อได้ยิน 

คนสรรเสริญผูม้ศีลี เธอรูส้กึเศร้าใจและไม่เชือ่ (ความดขีองผูม้ศีลี) เธอเป็นผูม้กัโกรธ

เมื่ออยู่ร่วมกับบริษัท ๔ เหล่านั้น เธอชังและรังเกียจกัลยาณมิตร เธอเป็นปฏิปักษ์

กับผู้มีศีลและเข้าข้างพวกปาปมิตร

	 อนึง่ เธอไม่มคีวามอดทนในการปฏบิตัสิมาธขิัน้สูง ถ้าเธอประดับร่างกายเธอ

ก็ดูน่าเกลียด คนทั้งหลายพากันรังเกียจเธอเหมือนอุจจาระและปัสสาวะ (เธอไม่

ทนทาน) เหมือนห้างร้านท่ีไม่จีรังยั่งยืน (เธอหมดราคา) เหมือนกับโคลนตมที่ไม่มี

ราคาในปัจจุบนัและอนาคต เธอมคีวามกงัวลและใจท้อถอยเสมอ ละอายและเสยีใจ
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