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ค ำน ำ 
กล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 

(Dare to take the step toward success) 
การท่ีเราจะกา้วน าพาตวัเราเองไปสู่ความส าเร็จเร่ิมตน้จาก

การกลา้ตดัสินใจและลงมือท าทนัที โดยไม่กลวัความลม้เหลว เพราะ
ทุกขอ้ผิดพลาดคือบทเรียนท่ีสร้างความแขง็แกร่ง จงเช่ือมัน่ใน
ศกัยภาพตนเอง พฒันาอยา่งต่อเน่ือง และกา้วเดินต่อไปแมจ้ะชา้ แต่
ขอใหไ้ม่หยดุย ั้ง เพื่อเปล่ียนความฝันใหเ้ป็นความจริง  

กา้วแรก คือ กา้วท่ียากท่ีสุดเสมอและเป็นกา้วท่ีท า ใหใ้คร
หลายคนไม่กลา้ท่ีจะเร่ิมตน้ไม่กลา้กา้ว.. เพราะกลวัจะผิดพลาด ไม่กลา้
กา้ว.. เพราะกลวัความลม้เหลว ไม่กลา้กา้ว.. เพราะไม่รู้วา่ขา้งหนา้จะ
เป็นยงัไงไม่กลา้กา้ว เพราะยงัมีความกลา้ไม่มากพอ แต่ถา้ไม่เร่ิมตน้ท่ี
จะกา้วแรก จะไม่มีทางรู้เลยวา่ กา้วต่อไป จะเป็นไปอยา่งท่ีกลวัหรือ
กงัวลหรือเปล่า กา้วแรก.. อาจน าพาเราไปสู่โอกาสใหม่ กา้วแรก.. อาจ
เปิดประสบการณ์ชีวิตใหม่ใหก้บัเรากา้วแรก.. อาจท าใหเ้ราเห็นทิศทาง
ท่ีถูกตอ้ง และทุกอยา่งเร่ิมตน้จาก “กา้วแรก” เสมอไม่มีกา้วแรกก็ไม่มี
กา้วถดัไป…ไม่มีกา้วแรก ก็ไม่สามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได้
เช่นกนั จงกลา้ท่ีจะกา้ว..และเรียนรู้ตลอดเวลาท่ีเราเดิน อยา่งมนัเป็น
บทเรียนชีวิต และเป็นประสบการณ์ดีๆ ใหไ้ดเ้รียนรู้อยูต่ลอดเวลา 

 



แนวทางสู่ความส าเร็จดว้ยตนเอง เร่ิมท่ี "กา้วแรก" และความ
กลา้: ความกลา้หาญในการเร่ิมตน้ส าคญักวา่ความสมบูรณ์แบบ เพราะ
การไม่ท าอะไรเลยคือกา้วสู่ความลม้เหลวท่ีแทจ้ริง เรียนรู้จากความ
ลม้เหลว: อยา่มองความผิดพลาดเป็นจุดจบ แต่เป็นส่วนหน่ึงของการ
เจริญเติบโตท่ีท าใหเ้ราแกร่งขึ้นเหมือนเพชรท่ีผา่นการเจียระไน 
เช่ือมัน่ในศกัยภาพ: เช่ือวา่เรามีค่าและสมควรไดรั้บชีวิตท่ีดีขึ้น พร้อม
ท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตนเองอยู่เสมอตั้งเป้าหมายและไม่หยดุ
พยายาม: แบ่งเป้าหมายใหญ่เป็นเป้าหมายยอ่ยๆ เพื่อให้ง่ายต่อการลง
มือท า และเดินต่อไปอยา่งมัน่คงแมต้อ้งใชเ้วลานาน  "ทุกกา้วท่ีเดิน
ผา่นความล าบาก จะน าพาเราไปสู่จุดท่ีสวยงามกวา่เดิมเสมอ"  
 มีค าหรือวลีหลากหลายท่ีใชใ้กลเ้คียงกบัการท่ีจะน าไปสู่
ความส าเร็จเช่นค าวา่ คณุสมบติั ,เหตุผล องคป์ระกอบ ,นิสัย,แนวทาง
สู่...,การท่ีจะประสบความส าเร็จจะตอ้ง.....เป็นตน้ ส าหรับงานเขียน
เล่มน้ีผูเ้ขียนใชว้ลีท่ีเขียนวา่ “สร้างลกัษณะนิสัยท่ีจะน าพาเรากา้วไปสู่
ความส าเร็จ” หากเขียนไปในแนวค าตอบแบบก าป้ันทุบดินก็ไม่จ าเป็น
ท่ีจะตอ้งมาอ่านเล่มน้ีเพราะถา้หากท่านคิดแต่เร่ืองเดิมๆวา่อยากส าเร็จ
นั้นก็จะตอ้งมีหลากหลายปัจจยัไม่วา่ความขยนั ,อดทน,ต่อสู้ตอ้งสู้ฯลฯ
เป็นตน้ 
 
 
 



 ส าหรับหนงัสือกล้ำที่จะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จเล่มน้ีจะช้ีแนะ
แนวทางพร้อมๆกบัการให้ก าลงัใจใหแ้ก่ท่านเสมอนัน่ก็เพราะ “เม่ือมี
ก าลงัใจแลว้ก็ยอ่มท่ีจะมีวิถีทางดีท่ีนัน่”นัน่เอง จึงเหมาะกบัผูอ่้านทุก
สาขาอาชีพและทุกอายหุรือวยัวุฒิและท่านไดทุ้กคุณวุฒิขอเพียงอ่าน
หนงัสือไทยไดอ้อกก็ใชเ้ป็นคู่มือท่ีจะบอกแนวทางหรือหนทางสร้าง
ความส าเร็จไดเ้ช่นกนัเพียงแต่เม่ือไดอ้่านแลว้ “ลงมือท ำ”เพื่อกา้วไปสู่
ความส าเร็จท่ีรอเราอยูไ่ดเ้ช่นกนัครับ 
 
 
      ดว้ยความปรารถนาดี 
      สมชาติ     กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 
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บทที่ 53 เหตุผลที่คณุไม่ควรอวดรวย             165 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 54 Skills ที่ผู้อ ำนวยกำร(Director)ยุคนีต้้องมี            167 
บทที่ 55 กฎเปลี่ยนที่ชีวิตให้ดีขึน้ด้วยกฎอันเรียบง่ำย 
แต่ใช้ได้ตลอดชีพ               169 
บทที่ 56 ข้อคิดจำกหนังสือ พลังแห่งกำรหยุดพูด 
ในโลกที่คนพูดไม่หยุด               172 
บทที่ 57 นิสัยทำงกำรเงิน ที่จะท ำให้ชีวิตดีขึน้อย่ำงมำก            174 
บทที่ 58 นิสัยที่ท ำให้คุณน่ำเคำรพขึน้             175 
บทที่ 59 แนวคิดดีๆที่ได้จำกหนังสือขโมยควำมคิด 
ของคนเก่งที่สุดในโลก               177 
บทที่ 60 ภำรกิจแห่งควำมกล้ำหำญของเฮอร์คิวลิส 
(The Path of Virtue)               179 
บทที่ 61 ลักษณะนิสัย ของคนที่รู้สึกพอใจกับชีวิต            196 
บทที่ 62 วิธีกำรฝึกคิดบวก              198 
บทที่ 63 บทเรียนชีวิตที่เปลี่ยนชีวิตได้จริง             201 
บทที่ 64 ข้อคิดจำกหนังสือ ใช้คล่ืนพลังบวกดึงดูดพลังสุข            203 
บทที่ 65 ส้ันๆ จำกหนังสือสมองแห่งควำมส ำเร็จ  
ของนักจัดระเบียบควำมคิด              205 
บทที่ 66 แบบที่คนฉลำดเข้ำสังคมจะวำงตัว             207 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 67 นิสัยรับมือควำมโกรธและช่วยท ำให้สงบลง            210 
บทที่ 68 -Mindset เก่งขึน้ทุกวัน ด้วย18Mindset นี ้            214 
บทที่ 69 -Mindset ปรับจำกข้ำงใน ก้ำวไปข้ำงหน้ำ            218 
บทที่ 70 กฎทอง ที่จะช่วยให้คณุเก่งขึน้ 300 เปอร์เซ็นต์            221 
บทที่ 71 กฎทองในกำรเข้ำไปน่ังในใจคนอ่ืน             224 
บทที่ 72 กลยุทธ์หำเงินอย่ำงฉลำดสไตล์ญ่ีปุ่ น             227 
บทที่ 73 กิจวัตรแห่งควำมรวย              230 
บทที่ 74 ข้อที่ให้กำรยอมให้ผิดบ้ำง              232 
บทที่ 75 ข้อที่คนเก่งvsคนกระจอกต่ำงกันตรงนีแ้หละ            236 
บทที่ 76 ข้อคนเก่งจริง จะไม่พ่ำยแพ้ต่ออำรมณ์            238 
บทที่ 77 ข้อคิด ส่ือสำร จิตส ำนึก  จิตใต้ส ำนึก  จิตเหนือส ำนึก       240 
บทที่ 78 ข้อคิดจำกหนังสือ คนชนะท ำแล้วแก้  
คนแพ้มัวแต่คิดไม่ได้ท ำ              244 
บทที่ 79 ข้อคิดที่ได้จำกหนังสือศิลปะแห่งกำรถ่อมตน            246 
บทที่ 80 ข้อรวยเงียบ ฉบับคนญ่ีปุ่ น             248 
บทที่ 81 กำรเร่ิมต้นใหม่ได้ทุกวัน              250 
บทที่ 82 ส ำหรับกำรใช้ชีวิตให้เป็นคนโชคดี             253 
บทที่ 83 ควำมคิดแบบคงที่ 18 ประกำร             254 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 84 คิดเล็ก เท่ำกับ ผลลัพธ์ที่ยิ่งใหญ่             258 
บทที่ 85 เคล็ดลับฉลำดทำงกำรเงิน              261 
บทที่ 86 เคล็ดลับชีวิตดีไม่เครียด              263 
บทที่ 87 เคล็ดลับในกำรปฏิเสธอย่ำงอบอุ่นและม่ันใจ            267 
บทที่ 88 จิตวิทยำคนโง่ ที่เรำทุกคนเคยเจอ             270 
บทที่ 89 จิตวิทยำแปลกๆ แต่โคตรเวิร์ค             274 
บทที่ 90 จิตวิทยำลับๆสังเกตคน              277 
บทที่ 91 จิตวิทยำสวยและรวย ด้วยจิตวิทยำสมอง            280 
บทที่ 92 ทักษะควำมเป็นผู้น ำและวิธีฝึกฝนจนเช่ียวชำญ            283 
บทที่ 93 เทคนิค เพิม่เสน่ห์ในตัวเอง             289 
บทที่ 94 เทคนิคเร่ิมต้นวันใหม่ด้วยทัศนคติที่ดี             293 
บทที่ 95 เทคนิคกำรเข้ำใจอำรมณ์ของตัวเอง             295 
บทที่ 96 เทคนิคในกำรปล่อยผ่ำน              298 
บทที่ 97 เทคนิคกำรพูดให้ได้ใจใครก็ไม่ปฏิเสธ             301 
บทที่ 98 เทคนิคดีๆที่ท ำให้พูดก็ปัง ฟังก็เป็น             305 
บทที่ 99 เทคนิคดีๆส ำหรับกำรคิดนอกสมอง             309 
บทที่ 100 เทคนิคท ำงำนไหนก่อนดีเพรำะตอนนี้ 
ทุกอย่ำงดูด่วนไปหมด               313 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 101 เทคนิคพฒันำทักษะกำรฟัง             315 
บทที่ 102 เทคนิคมีควำมอดทนกับควำมไม่สมบูรณ์แบบ            319 
บทที่ 103 เทคนิคสุดยอดกำรฟังไม่ใช่กำรพูด             323 
บทที่ 104 นิสัยของคนที่มีพลังบวก             327 
บทที่ 105 นิสัยจ๋ิวของคนที่ประสบควำมส ำเร็จ             332 
บทที่ 106 แนวคิดของคนเก่ง              334 
บทที่ 107 แนวคิดเลิกคิดเยอะแล้วจะส ำเร็จ             338 
บทที่ 108 แนวคิดส ำเร็จนอกกรอบ              340 
บทที่ 109 เร่ืองที่ไม่ควรอำยในชีวิต              344 
บทที่ 110 ลักษณะของคนที่มี EQ ต ่ำ             348 
บทที่ 111 วิธีจดบันทึกที่ท ำให้คุณฉลำดขึน้แบบทวีคูณ            350 
บทที่ 112 วิธีเจอคนง่ีเง่ำทุกวันก็ยังอยู่ให้ได้แบบมีควำมสุข            352 
บทที่ 113 วิธีปลดล็อคศักยภำพของตัวเอง   
เพ่ือเป็นคนที่เหนือกว่ำค่ำเฉลี่ย              354 
บทที่ 114 ควำมส ำเร็จที่เร่ิมจำกควำมน่ำเบ่ือ             357 
บทที่ 115 กำรเป็นคนกล้ำด้วยกฎ 5 วินำที             359 
บทที่ 116 งำนอดิเรกที่คนส ำเร็จมักท ำ             362 
บทที่ 117 เทคนิคดีๆพูดให้ง่ำยๆ คือไม้ตำยของคนเก่ง            365 



สำรบัญกล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to take the step toward success) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 118 พฤติกรรมของคน รำคำ 0 บำท             368 
บทที่ 119 Mindsetที่ก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ             372 
บทที่ 120 กำรเปลี่ยนควำมฝันให้ไปสู่ควำมส ำเร็จ            378 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน ำ 
กล้ำท่ีจะก้ำวไปสู่ควำมส ำเร็จ 

(Dare to take the step toward success) 
ลกัษณะนิสัยท่ีจะน าพาเรากา้วไปสู่ความส าเร็จคือการ

มี เป้ำหมำยชัดเจน, ทัศนคติเชิงบวก, ควำมมุ่งม่ันลงมือท ำ, กำรเรียนรู้
ตลอดชีวิต, กำรบริหำรเวลำ, ควำมอดทน, วินัยในตนเอง, และกำร
ปรับตัว/กล้ำเปลี่ยนแปลง เพื่อกา้วขา้มอุปสรรคและสร้างโอกาสใหม่ๆ 
โดยไม่หยดุน่ิงอยูก่บัท่ีหรือรอโชคชะตา.  

นิสัยหลกัท่ีน ำไปสู่ควำมส ำเร็จ: 
1.ตั้งเป้ำหมำยชัดเจน (Be Proactive & Begin with the End 

in Mind): รู้วา่ตอ้งการอะไร และวางแผนเพ่ือไปใหถึ้งเป้าหมายนั้น 
ไม่ใช่แค่คิดแต่ตอ้งลงมือท า. 

2.ทัศนคติเชิงบวก: มองเห็นแง่ดีในทุกสถานการณ์ มอง
หาทางแกปั้ญหามากกวา่จมอยู่กบัปัญหา สร้างพลงับวกใหต้วัเองและ
ผูอ่ื้น. 

3.ลงมือท ำทันที (Don't Wait for Luck): ไม่รอโชคชะตา แต่
ก าหนดชะตาชีวิตดว้ยการลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอ. 

4.เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning): เปิดใจรับส่ิงใหม่ๆ 
พฒันาตวัเองเสมอ เพราะโลกเปล่ียนแปลงเร็ว ตอ้งท าตวัเหมือนนกั
เรียนรู้ตลอดเวลา. 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAB
https://www.google.com/search?q=Be+Proactive&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAC
https://www.google.com/search?q=Begin+with+the+End+in+Mind&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=Begin+with+the+End+in+Mind&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAD
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%87%E0%B8%9A%E0%B8%A7%E0%B8%81&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAF
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAH
https://www.google.com/search?q=Don%27t+Wait+for+Luck&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAI
https://www.google.com/search?q=Lifelong+Learning&oq=%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&aqs=chrome..69i57j0i751j0i546i649j0i512i546.15945j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBQO8-DxqT4lrhb4KR-enCUA41cA2FzYCXs22wwiVCA9nDoyPI30AE6Qfzr_ylBRyuwaMK-7X1DRTYvGFzi9jzyAFiTCur2In8MTJdTS670D86mAntbNmZh57GeTcTPWPJMIw2rHzc3tHg5JJ2kCMrd1b1AKiUrA3DxcXDWaNCmyK4&csui=3&ved=2ahUKEwjvqYr2_J6SAxUHbPUHHVCaA1QQgK4QegQIAxAL


5.บริหำรเวลำและพลังงำน: จดัล าดบัความส าคญัของงานตรง
ต่อเวลา และดูแลสุขภาพกายใจใหมี้พลงัพร้อมท างาน. 

6.มีวินัยในตนเอง: ฝึกควบคุมความคิดและการกระท า จดั
สภาพแวดลอ้มใหเ้อ้ือต่อวินยั และใหร้างวลัตวัเองเม่ือท าส าเร็จ. 

7.กล้ำเปลี่ยนแปลงและออกจำก Comfort Zone: กลา้ลองท า
ส่ิงใหม่ๆ ยากขึ้นเร่ือยๆ เพ่ือไม่ใหย้  ่าอยูก่บัท่ี. 

8.เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: มองอุปสรรคเป็นโอกาสในการ
เรียนรู้ หาทางแกไ้ขแทนท่ีจะทอ้แท.้ 

9.สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดี: คิดแบบ Win-Win (ชนะทั้งสอง
ฝ่าย) และเขา้ใจคนอ่ืน (Seek First to Understand) เพื่อท างานร่วมกนั
ไดดี้. 

10สร้ำงโชคดีด้วยตัวเอง: หมัน่พฒันาตวัเอง ขยนัคิดไอเดีย
ใหม่ๆ และว่ิงเขา้หาโอกาสอยูเ่สมอ.  
การมีนิสัยเหล่าน้ีจะช่วยใหคุ้ณไม่เพียงแต่ไปถึงเป้าหมาย แต่ยงัเติบโต
และปรับตวัไดดี้ในทุกสถานการณ์.  
 ในเล่มไดแ้นะน าพร้อมทั้งบอกแนวทางในการสร้างลกัษณะ
นิสัยอนัจะน าพาตวัเราหรือท่านผูอ่้านเองให้กา้วไปสู่ความส าเร็จนัน่ก็
คือมีสุขภาพทางร่างกายและจิตท่ีมีความสุขไดต้ลอดไปนัน่เอง. 
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บทที ่1 ควำมส ำเร็จคืออะไร 
ความส าเร็จ คือ การบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ไม่วา่จะเป็นดา้น

การงาน การเงิน การเรียน หรือชีวิตส่วนตวั โดยตอ้งสร้างความสุข
และความภาคภูมิใจใหก้บัตนเอง ความส าเร็จไม่จ าเป็นตอ้งเป็น
รูปธรรมเสมอไป แต่ยงัรวมถึงการเรียนรู้ พฒันาตนเอง และการ
เอาชนะอุปสรรค โดยหวัใจส าคญัคือความมุ่งมัน่ ความสม ่าเสมอ และ
ทศันคติเชิงบวก  

Usage Examples of ส ำเร็จ (ตัวอย่ำงกำรใช้งำน) 
ด้ำนกำรงำน: "เขาท างานโครงการน้ีจนส ำเร็จลุล่วงดว้ยดี" 

(Completed) 
ด้ำนกำรเรียน/เป้ำหมำย: "เธอสอบส ำเร็จตามท่ีตั้งใจไว"้ 

(Achieved) 
ด้ำนกำรพฒันำ: "ในท่ีสุดเขาก็ส ำเร็จการศึกษาระดบัปริญญา

โท" (Graduated) 
ด้ำนกำรจัดกำร: "การวางแผนท่ีดีช่วยใหภ้ารกิจส ำเร็จไดง่้าย

ขึ้น" (Succeeded)  
Synonyms of ส ำเร็จ (ค ำพ้องควำมหมำย): 
-บรรลุผล (Achieve results) 
-ประสบควำมส ำเร็จ (Attain success) 
-ลุล่วง (Accomplish) 
-สมหวัง (Fulfill) 
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-เสร็จสมบูรณ์ (Completed)  
องค์ประกอบสู่ควำมส ำเร็จ: 
1.ชัดเจนในเป้ำหมำย: รู้วา่ตอ้งการอะไร 
2.ลงมือท ำและสม ่ำเสมอ: ไม่หยดุเดิน แมเ้หน่ือย 
3.มีวินัยและทัศนคติบวก: มองหาแง่ดีและแกปั้ญหา 
4.เรียนรู้จำกควำมล้มเหลว: ใชเ้ป็นบทเรียน  
ความส าเร็จเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล การพอใจในส่ิงท่ีตนเองมี

และมีความสุขไปพร้อมกนัคือนิยามสูงสุด ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
นิยำมของค ำว่ำ “ส ำเร็จ”: ควำมหมำยที่มำกกว่ำกำรบรรลุ

เป้ำหมำย 
ค าวา่ “ส ำเร็จ” เป็นค าท่ีเตม็ไปดว้ยพลงัและแรงบนัดาลใจ แต่

ความหมายของมนักลบัไม่สามารถตีกรอบไดอ้ยา่งชดัเจน เพราะ
ส าหรับแต่ละคน ค าน้ีมีความหมายท่ีแตกต่างกนัไป ขึ้นอยู่กบัเป้าหมาย 
ความคาดหวงั และมุมมองต่อชีวิต บางคนอาจมองวา่ความส าเร็จคือ
การไดค้รอบครองส่ิงท่ีปรารถนา ในขณะท่ีอีกคนอาจนิยามว่า
ความส าเร็จคือความสงบสุขในจิตใจ 

  ส ำเร็จ: กำรบรรลุเป้ำหมำย 
          ในความหมายพ้ืนฐาน "ส าเร็จ" หมายถึงการบรรลุเป้าหมายท่ีเรา
ตั้งไว ้ไม่วา่จะเป็นในดา้นการงาน การเงิน การเรียน หรือชีวิตส่วนตวั 
ตวัอยา่งเช่น การสอบผา่น การเล่ือนต าแหน่ง หรือการเก็บเงินครบตาม
เป้าหมาย ลว้นเป็นตวัอยา่งของความส าเร็จท่ีวดัผลไดช้ดัเจน 
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          แต่ในขณะเดียวกนั ความส าเร็จไม่จ าเป็นตอ้งวดัจากส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมเสมอไป ความส าเร็จอาจหมายถึง กระบวนกำร ท่ีเราไดเ้รียนรู้
และเติบโต เช่น การพฒันาตนเอง การเอาชนะความกลวั หรือการ
เปล่ียนมุมมองต่ออุปสรรค 

ควำมส ำเร็จในมุมมองท่ีหลำกหลำย 
1.ส ำเร็จในมุมมองส่วนตัว 

             บางคนอาจนิยามความส าเร็จวา่เป็นการมีชีวิตท่ีสมดุลและมี
ความสุข เช่น การไดใ้ชเ้วลากบัครอบครัว การดูแลสุขภาพ หรือการมี
ความสัมพนัธ์ท่ีดี คนกลุ่มน้ีมกัมองวา่ความส าเร็จคือการสร้างคุณค่าใน
ชีวิตท่ีไม่จ าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัทรัพยสิ์นหรือสถานะทางสังคม 

2.ส ำเร็จในเร่ืองกำรงำน 
             ส าหรับคนท่ีใหค้วามส าคญักบัความกา้วหนา้ในอาชีพ 
ความส าเร็จอาจหมายถึงการไดเ้ล่ือนต าแหน่ง การสร้างธุรกิจท่ีมัน่คง 
หรือการท างานในส่ิงท่ีตนรักและหลงใหล เป้าหมายในดา้นน้ีมกัมา
พร้อมกบัความทา้ทาย แต่ก็เตม็ไปดว้ยรางวลัท่ีคุม้ค่า 

3.ส ำเร็จในเร่ืองกำรเงิน 
             ความมัน่คงทางการเงินเป็นอีกหน่ึงเป้าหมายท่ีหลายคนใฝ่หา 
ไม่วา่จะเป็นการปลดหน้ี การเก็บเงินเพ่ือเกษียณ หรือการมีอิสรภาพ
ทางการเงิน คนท่ีประสบความส าเร็จดา้นน้ีมกัวางแผนการเงินอยา่ง
เป็นระบบและมีวินยัในระยะยาว 
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   ควำมส ำเร็จที่แท้จริง: กำรพงึพอใจในตัวเอง 
แมค้วามส าเร็จจะมีหลากหลายรูปแบบ แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด

คือ ควำมรู้สึกพงึพอใจในตัวเอง ความส าเร็จไม่จ าเป็นตอ้งหมายถึงการ
เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืน แต่คือการท่ีเรามีความสุขและภูมิใจในส่ิงท่ี
เราท า การเขา้ใจวา่ความส าเร็จในชีวิตของเราอาจไม่เหมือนใคร และ
ยอมรับส่ิงนั้นดว้ยความมัน่ใจ คือส่ิงท่ีท าใหค้วามส าเร็จมีความหมาย 

สรุปความส าเร็จไม่ใช่เร่ืองของเส้นชยัท่ีชดัเจนเพียงอยา่ง
เดียว แต่มนัคือกระบวนการของการเติบโต การเรียนรู้ และการใชชี้วิต
ในแบบท่ีท าใหคุ้ณรู้สึกภูมิใจและมีความสุข ความส าเร็จท่ีแทจ้ริงจึง
ไม่ไดอ้ยูท่ี่ส่ิงท่ีคุณมีหรือท าได ้แต่อยูท่ี่ความรู้สึกวา่ คุณไดท้ าในส่ิงท่ีมี
คุณค่าและสร้างความหมายให้กบัตวัเองและคนรอบขา้งแลว้ส าหรับ
คุณล่ะ? "ส าเร็จ" หมายถึงอะไร ? Cr: thaipfa.co.th/news/view/518 
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บทที ่2 ทัศนคติในกำรท ำงำนช่วยสร้ำงพลงับวก  
ประสบควำมส ำเร็จในอำชีพ 

เคลด็ลบัในกำรท ำงำนอย่ำงมีควำมสุข 
เม่ือพูดถึงการท างาน ส่ิงท่ีหลายคนนึกถึงมีทั้ง "ความส าเร็จ" 

และ "ปัญหา" ซ่ึงหากงานท่ีไดรั้บมอบหมาย ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
ผูป้ฏิบติังานอยา่งเราก็คงยิ้มรับความส าเร็จ และเสียงช่ืนชม แต่หาก
งานมีปัญหาก็พาใหรู้้สึกทอ้แท ้หนกัสุดอาจถึงขั้นถอดใจเลยทีเดียว  

โดยเร่ืองน้ีก็ขึ้นอยูก่บัมุมมองของแต่ละคนวา่ มองปัญหานั้น
เป็นอุปสรรคท่ีขดัขวางการท างาน หรือมองวา่ ปัญหานั้น
เปรียบเสมือนเกม ๆ หน่ึงใหเ้ราเล่นสนุก คิดหาหนทางใหม่ ๆ เพื่อ
แกไ้ขและน าตวัเองไปสู่เส้นชยั 

ส าหรับวิธีคิดท่ีแตกต่างกนันัน่ก็คือ “ทศันคติ” ท่ีจะท าให้
ปัญหาเลก็-ใหญ่ท่ีก าลงัเผชิญ กลายเป็นแค่เร่ืองทา้ทายท่ีตอ้งเอาชนะ
ใหไ้ด ้แต่ก็ไม่ใช่ทุกคนจะมีทศันคติการท างานท่ีดี และหากคุณอยาก
เป็นคนหน่ึงท่ีประสบความส าเร็จในอาชีพ ก็ควรมีทศันคติท่ีดีควบคู่
กนัไปทกัษะและประสบการณ์การท างานดว้ย 
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ทัศนคติ คืออะไร ? 
ถา้แปลจากพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน “ทศันคติ” มี

ความหมายวา่ “แนวความคิดเห็น” และถา้ต่อดว้ยค าวา่ “ท่ีดี” รวมกนั
เป็นค าวา่ “ทศันคติท่ีดี” ก็น่าจะแปลวา่ “แนวความคิดเห็นท่ีดี” หรือท่ี
หลายคนเรียกวา่ “ทศันคติเชิงบวก” นัน่เอง 

และในมุมของการท างาน การมีทศันคติท่ีดีต่องานและท่ี
ท างาน จะท าใหเ้ราท างานไดอ้ยา่งมีความสุข แต่ถา้มีทศันคติท่ีแย ่ก็
ส่งผลร้ายต่อสภาพจิตใจเช่นกนั วนัน้ีเรามีค าแนะน าเล็กๆท่ีช่วยปรับ
ทศันคติในการท างานเป็นบวกมากขึ้น มาให้ลองเอาไปปฏิบติักนัดู 

ทัศนคติในกำรท ำงำนที่ช่วยสร้ำงพลงับวก 
1. รักในงำนที่ท ำ 
บนัไดสู่ความส าเร็จขั้นแรก เร่ิมจากคุณตอ้งรักในงานท่ีท า

เสียก่อน แมจ้ะไม่ไดท้ างานท่ีคุณรัก เหมือนค าพูดท่ีวา่ “หากไม่ไดท้ า
ในส่ิงท่ีรัก ก็จงรักในส่ิงท่ีท า” เพราะงานเป็นส่วนส าคญัเกือบคร่ึงหน่ึง
ของชีวิตคนเรา ฉะนั้นหากคุณรักงานท่ีคุณท าอยู ่ยอ่มท าใหคุ้ณมีพลงั
ใหก้ารสร้างสรรคส่ิ์งต่าง ๆ ออกมา แน่นอนวา่เม่ือคุณท างานดว้ยใจ 
ทุก ๆ คนยอ่มเห็นและรับรู้ไดจ้ากผลงานท่ีคุณท าออกมา 

2. ทุกเร่ืองในชีวิต คือ กำรเรียนรู้ ไม่ใช่ควำมล้มเหลว 
แมผ้ลลพัธ์ของงานไม่เป็นไปท่ีคาดหวงั ก็อยา่จมกบัอารมณ์

เชิงลบ ใหต้ั้งสติ แลว้ทบทวนว่า งานของเรามีจุดผิดพลาดตรงไหน มี
วิธีปรับหรือแกไ้ขหรือไม่ ? หากพิจารณาแลว้วา่ความรู้เราไม่มากพอ 
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ใหข้อค าปรึกษาผูรู้้จริง ก่อนน าความรู้ท่ีไดม้าปรับแกง้านเสียใหม่ ยิง่
เรามีสติ ยิง่เร่ิมตน้ใหม่ไดเ้ร็ว 

ดงันั้น จ าไวว้า่ ทุกปัญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต คือ ช่องทางการ
เรียนรู้ใหม่ ๆ ท่ีจะช่วยใหเ้ราเติบโต และมีประสบการณ์เพิ่มขึ้น 

3. ก ำจัดควำมกลัวในใจ ด้วยควำมคิดที่ดี 
เป็นเร่ืองปกติส าหรับคนท่ีไดรั้บมอบหมายงานใหม่ ๆ หรือ

ไดข้ยบัต าแหน่งงานท่ีสูงขึ้น อาจเกิดความกลวั ความไม่มัน่ใจวา่ ตน
อาจไม่พร้อมกบัโอกาสนั้น ๆ เม่ือเจอสถานการณ์น้ี ขอใหโ้ยน
ความคิดท่ีวา่เราท าไม่ไดท้ิ้งไป ใหค้ิดเสียวา่ ส่ิงน้ีคือ "โอกาสท่ีทา้ทาย 
ในการแสดงความสามารถ”  

4. เคำรพและให้เกียรติผู้ อ่ืน 
ไม่ไดมี้แต่ผูท่ี้มีอาวุโสกวา่เราเท่านั้น ท่ีควรเคารพและให้

เกียรติ แต่เราควรใหค้วามเคารพทุก ๆ คน ไม่วา่จะเป็นลูกคา้ เพื่อน
ร่วมงาน หรือแมแ้ต่คนท่ีมีต าแหน่งต ่ากวา่ เราก็ควรปฏิบติัต่อพวกเขา
ดว้ยความสุภาพและใหเ้กียรติเสมอ แมเ้ราอาจไม่เห็นดว้ยกบัเขาใน
บางเร่ืองก็ตาม 

5. สร้ำงสัมพนัธ์อันดีกับเพ่ือนร่วมงำน 
ไม่จ าเป็นตอ้งมีเพื่อนสนิทในท่ีท างาน หรือรู้ทุกเร่ืองของ

เพื่อนร่วมงานก็ได ้แต่การมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเพื่อนร่วมงาน หวัหนา้ 
และคนอ่ืน ๆ ยอ่มท าใหบ้รรยากาศในการท างานเป็นมิตรยิง่ขึ้น ตอ้ง
ไม่ลืมวา่ ในทุก ๆ วนัเราตอ้งเจอ หรือร่วมงานกบัพวกเขาอยา่งนอ้ย วนั
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ละ 7-8 ชัว่โมง ดงันั้น จงรักษามิตรภาพในท่ีท างานไว ้เพื่อให้ชีวิต
ท างานของคุณสะดวกสบายและมีความสุขมากยิง่ขึ้น 

6. มองหำแง่มุมที่ดีของเพ่ือนร่วมงำนและเจ้ำนำย 
น่ีคือกลุ่มคนท่ีเราตอ้งพบเจอและปฏิสัมพนัธ์ดว้ยอยู่ทุกวนั 

หากเรามีทศันคติและความคิดความรู้สึกในแง่ลบต่อพวกเขา ส่ิงนั้นคง
จะท าใหเ้ราไม่มีความสุขและส่งผลต่อการท างาน เม่ือเป็นเช่นน้ี ลอง
มองหาแง่มุมท่ีดี ๆ ของพวกเขาเหล่านั้น เพราะในคนท่ีแยท่ี่สุดก็ยอ่มมี
จุดดีท่ีน่ารักเล็ก ๆ ซ่อนอยูเ่สมอ  

เม่ือมีทศันคติท่ีดีในการท างานยอ่มท าใหเ้รากระตือรือร้น 
ท างานอยา่งสนุก มีความสุข และส่งผลให้ประสบความส าเร็จใน
อาชีพ  

ส่วนใครท่ีคิดอยากเปล่ียนทศันคติเก่ียวกบัเงินควบคู่กบั
ทศันคติในการท างาน เรามีค าแนะน าเลก็ ๆ นอ้ยเก่ียวกบัทศันคติ
ทางบวกต่อเร่ืองเงินทองก็จะท าใหห้าเงินไดม้ากขึ้นมาฝาก เพื่อความ
มัง่คัง่ในอนาคต 
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ทัศนคติเกีย่วกบัเงิน ท่ีจะท ำให้คุณม่ันคงทำง
กำรเงิน 
ทศันคติทางการเงินท่ีดี เป็นพื้นฐานส าคญั ท่ีจะส่งผลต่อพฤติกรรมการ
หาเงิน การใชจ่้าย การเก็บออม การวางแผนทางการเงิน ตลอดจนการ
น าเงินไปลงทุน ใหเ้กิดดอกผลงอกเงย โดยการคิดดา้นบวกในเร่ือง
การเงินนั้น มีลกัษณะใดบา้ง ตามมาดูกนั 

1. กำรออมเงิน คือ จุดเร่ิมต้นของอิสรภำพทำงกำรเงิน 
อยา่มวัแต่คิดวา่ การออมเงินหรือการเก็บเงินเป็นเร่ืองยากเยน็ 

เพราะน่ีคือทศันคติท่ีมีต่อความส าเร็จของคนรวย ถา้ใครอยากจะมี
อิสรภาพทางการเงิน นอกจากหาผลตอบแทนมาก ๆ เพียงอย่างเดียว 
การมีเงินตน้จ านวนมากก็ส าคญัเช่นเดียวกนั เพราะมนัจะท าใหเ้งินเรา
เติบโตขึ้นอยา่งทวีคูณ 

2. เงินงอกเงยได้ ถ้ำรู้จักจัดกำร 
หากอยากหาเงินเพ่ิม นอกเหนือไปจากงานประจ าท่ีท าอยู ่

ตอ้งรู้จกัวิธีท่ีน าเงินไปลงทุนใหส้ร้างผลก าไรขึ้นมาดว้ย หรือท่ีเรียกวา่
การใชเ้งินท างาน อยา่งการน าเงินไปลงทุนเพ่ือใหไ้ดด้อกเบ้ียเพิ่มขึ้น 
ทั้งการออมเงิน การลงทุนในหุ้น การซ้ือพนัธบตัร ซ้ือหุน้ผา่นกองทุน
รวมต่าง ๆ โดยอาจเลือกการลงทุนท่ีมีผลตอบแทนสม ่าเสมอ  

 
 
 

https://www.ktc.co.th/article/knowledge/saving-money
https://www.ktc.co.th/news/ktam-set
https://www.ktc.co.th/news/ktam-set
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3. ควำมร ่ำรวย เกิดจำกกำรลงมือท ำ 
ความร ่ารวยไม่ใช่สิทธิพิเศษเฉพาะบุคคล แต่เป็นสิทธิของทุก

คน หากคุณมีเงินทุน มีแผนธุรกิจ แต่ไม่เร่ิมลงมือท า หรือลงมือท าชา้ก็
อาจหมดโอกาสได ้ เพราะบางคร้ังการลงทุนผิดเวลาก็อาจจะไม่ส่งผล
ดีเท่าท่ีควรหรือกลายเป็นขาดทุนก็มี 

ทศันคติต่าง ๆ ท่ีน ามาฝากนั้น เป็นทศันคติแง่บวกช่วยใหเ้รา
มีมุมมองท่ีดีต่อตวัเอง ต่องาน และต่อผูอ่ื้น ท าใหเ้ราท างานไดอ้ยา่งมือ
อาชีพเพิ่มขึ้น รวมถึงสามารถบริหารจดัการเร่ืองอ่ืน ๆ ในชีวิตไดดี้อีก
ดว้ย 

แลว้คุณล่ะ มีทศันคติในการท างาน หรือทศันคติเก่ียวกบัเงิน
แบบไหน ? ลองมาแชร์กนัได ้ส าหรับใครท่ีก าลงัมองหาการใชจ่้ายสุด
คุม้ "บตัรเครดิต" ก็เป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจ ทั้งไดค้ะแนนสะสมใช้
แทนเงินสดได ้มีส่วนลดพิเศษต่าง ๆ รวมถึงผอ่น 0% ท่ีท าให้ไม่ตอ้ง
แบกรับค่าใชจ่้ายต่อเดือนมากเกินไป แถมมีเก็บเงินในบญัชี 
 Cr:.ktc.co.th/article/knowledge/positive-attitude-in-the-workplace 

 
 
 
 
 
 

 

https://www.ktc.co.th/credit-card/generic/ktc-platinum-mastercard
https://www.ktc.co.th/rewards
https://www.ktc.co.th/rewards
https://www.ktc.co.th/installment
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บทที ่3 ทักษะในกำรท ำงำนในยุคใหม่ 
โลกของการท างานมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว 

โดยเฉพาะในยคุท่ีเทคโนโลย ีAI และ Big Data เขา้มามีบทบาทส าคญั
ในทุกอุตสาหกรรม จากขอ้มูลของ World Economic Forum ระบุไวว้า่ 
ภายในปี 2025 มีต าแหน่งงานมากกวา่ 85 ลา้นต าแหน่งถูกแทนท่ีดว้ย
ระบบอตัโนมติั แต่ในขณะเดียวกนัก็จะมีต าแหน่งงานใหม่ท่ีตอ้งใช้
ทกัษะดา้นเทคโนโลยดิีจิทลั ขอ้มูล ระบบอตัโนมติั เกิดขึ้นมากกวา่ 97 
ลา้นต าแหน่ง 

แน่นอนวา่ทุกการเปล่ียนแปลงคือ “โอกาส” แต่ส่ิงท่ีจะท าให้
เราเติบโตท่ามกลางความเปล่ียนแปลงนั้นได ้ไม่ใช่แค่ “ท างานเก่ง” 
เพียงอยา่งเดียว แต่คือการมี Skills ท่ีตอบโจทยค์วามตอ้งการของตลาด 
เพื่อการเติบโตอยา่งมัน่คงในอนาคต  

BDI จึงไดส้รุป Skills ท่ีคนท างานควรมีในปี 2026 มาให้แลว้ 
จะมีอะไรบา้งนั้น ไปดูกนั  

1.ทักษะกำรคิดเชิงวิเครำะห์ (Analytical thinking) 
จากการขยายตวัของโลกดิจิทลั ท าใหก้ารเขา้ถึงขอ้มูลท่ีมีอยู่

มากมายง่ายกวา่ในอดีต ดงันั้นการคิดเชิงวิเคราะห์จึงถือเป็น “ทกัษะ
พื้นฐานท่ีคนท างานควรมี” เพื่อช่วยใหเ้รามองเห็นปัญหาอยา่งรอบ
ดา้น สามารถแยกแยะขอ้มูลส าคญัออกจากเน้ือหาท่ีมีความซบัซอ้น 
และหาค าตอบท่ีเหมาะสมท่ีสุดได ้
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2.ทักษะกำรใช้และส่ังกำรปัญญำประดิษฐ์ (AI Literacy & 
Prompt Engineering) 

ในปี 2026 AI จะไม่ใช่แค่เคร่ืองมืออีกต่อไป แต่จะเป็น 
“ผูช่้วย” ในการท างานเกือบทุกดา้น ตั้งแต่การเขียนโคด้ สร้างคอน
เทนต ์วิเคราะห์การเงิน ไปจนถึงการแพทย ์คนท่ีสามารถเขา้ใจการ
ท างานของ AI และรู้จกัใช ้AI อยา่งมีประสิทธิภาพก็จะไดเ้ปรียบกวา่
คนอ่ืน ๆ ทั้งในแง่ของการท างาน และผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการน า AI มา
ใชง้านอยา่งเหมาะสม  

3.ทักษะกำรตัดสินใจด้วยข้อมูล (Data-Driven Decision 
Making) 

การท างานยคุใหม่ไม่ควรพึ่งพา “ความรู้สึก” หรือ 
“ประสบการณ์ส่วนตวั” ในการท างานเพียงอยา่งเดียว แต่ควรใชข้อ้มูล 
(Data) เป็นหลกัในการวางแผนและตดัสินใจ การมีทกัษะตดัสินใจดว้ย
ขอ้มูลจึงช่วยใหเ้ราสามารถตีความและใชข้อ้มูลอยา่งถูกตอ้ง 
เหมาะสมกบับริบท และมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น  

4.ทักษะวิทยำศำสตร์ข้อมูลและกำรวิเครำะห์ (Data Science 
& Analytics) 

คือทกัษะในการวิเคราะห์ ตีความ และใชข้อ้มูลเพื่อน าไป
ตดัสินใจหรือแกปั้ญหาในธุรกิจและองคก์รอยา่งมีประสิทธิภาพ ทั้ง
การวิเคราะห์ขอ้มูลขนาดใหญ่ เพื่อคน้หาแนวโนม้และสร้าง
แบบจ าลองท านายอนาคต และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงลึก เพื่อสรุป
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ขอ้เทจ็จริง ท าให้ธุรกิจสามารถปรับกลยทุธ์ เพิ่มประสิทธิภาพ ลด
ตน้ทุน และสร้างโอกาสใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งชาญฉลาด 

5.ทักษะควำมปลอดภัยทำงไซเบอร์ (Cybersecurity 
Awareness) 

ในยคุดิจิทลัท่ีธุรกรรมแทบทุกอยา่งผกูติดกบัระบบออนไลน์ 
ภยัคุกคามทางไซเบอร์ เช่น การแฮ็กขอ้มูล การโจมตีระบบ หรือการ
หลอกลวงก าลงัเพ่ิมขึ้นเร่ือย ๆ ดงันั้นการท่ีเรามีพื้นฐานการป้องกนั
ความปลอดภยัไซเบอร์ จึงช่วยลดความเส่ียงท่ีจะกลายเป็นเหยือ่ของภยั
คุกคามเหล่านั้นได ้รวมถึงช่วยป้องกนัความเสียหายท่ีอาจเกิดขึ้นกบั
องคก์รไดอี้กดว้ย  

เพราะการเรียนรู้ไม่มีวนัส้ินสุด องคก์รใดท่ีตอ้งการเสริม
ทกัษะดา้น Data เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถในการท างานอยา่งไร้
ขอ้จ ากดั BDI มีคอร์สฝึกอบรมดี ๆ ท่ีพร้อมเสริมสร้างทกัษะใหค้นใน
องคก์รกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญทกัษะแห่งอนาคตตวัจริง !  

สามารถอ่านละเอียดเพ่ิมเติมไดท่ี้ https://bdi.or.th/training/  
ท าความรู้จกั สถาบนัขอ้มูลขนาดใหญ่ (องคก์ารมหาชน) หรือ BDI ให้
มากขึ้น  

คลิกเลย https://bdi.or.th/ Cr: BDI - Big Data Instituteขอ้มูล
อา้งอิง https://www.weforum.org/.../robots-help-humans-
future...#DATA #BigData #BDI #สถาบนัขอ้มูลขนาดใหญ่ #ดิจิทลั
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม #MDES #ขอ้มูลขนาดใหญ่ 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbdi.or.th%2Ftraining%2F%3Futm_source%3Dfb%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3D%257B%257Bcampaign_name%257D%257D%26utm_content%3D%257B%257Bad_name%257D%257D_%257B%257Bad_id%257D%257D%26utm_term%3D%257B%257Badset_name%257D%257D_%257B%257Badset_id%257D%257D%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYmtlb3JpbEloTVh4Z3FPT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4bCdGkFlld7s3feVUAmRR0w2UXO5LwiUtqU4X25XbZr0vdvnJ3ymJEHARf4w_aem_BXgJh6AZhVDfy8xvcWnCpw&h=AT097w6TQ-aVvdI-gx6eKkS_FRyjctwqSiCSqaSzlPkNcK40TTUF4Txc5Nt1Mjf6usQOG0EacXkq4keHmVeZq0amDFRcR4Ex16Wmb4jizDDLVdksTGOzFd5FATVZJZIydw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0WDx_sIEJJOhcih3NV6qCa5k5BdUfsp54QnuFrvle4dXcG8d3Ui1BlzH1woD7CqD5dUnkrXLoTYsGG98cHhDjeJowZYdnXhloynzD_xCdfVeJWLGiXmAeYEjOuKJaKKHzN0CldVNq1U7kZn9_iQLXpurBhl3M-Cgha7OSMJ9UWold_x7nfcIr2Qh2qMGkRF5YCDorWFc9SG70BGwkdD5HzC7Y-xcsd0O-e50ytXejcy0PBGxIlxLwPGqJtoV50U_O309yFxTVDLg7u4pxZ6TWPPkm1fu3hUIJn43ZTNRxiEk8Hu3_HKpcQmqtFtOBOVCHJGb0PUIHjKEsIp7WE-ZQ
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbdi.or.th%2F%3Futm_source%3Dfb%26utm_medium%3Dpaid%26utm_campaign%3D%257B%257Bcampaign_name%257D%257D%26utm_content%3D%257B%257Bad_name%257D%257D_%257B%257Bad_id%257D%257D%26utm_term%3D%257B%257Badset_name%257D%257D_%257B%257Badset_id%257D%257D%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYmtlb3JpbEloTVh4Z3FPT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6M54Vh0o2R6OekwuxTMlYRTGyuYeXdKwtALp29zcg3jns8nqG3ka_4VKLvcQ_aem_m94x9y0isir8Dw8QLrLAqw&h=AT0KSu3tx3amvaXKF8esyyEqjP1PS7ob0LJNV2cyidLAAX8O4OoX4zBlyLD4FuiwNQqR4126uguux0SdsJZDscD4axqa0BQqHm4i1Of2ehwFbGUfeEfMfDOp2hg4zmah-g&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0WDx_sIEJJOhcih3NV6qCa5k5BdUfsp54QnuFrvle4dXcG8d3Ui1BlzH1woD7CqD5dUnkrXLoTYsGG98cHhDjeJowZYdnXhloynzD_xCdfVeJWLGiXmAeYEjOuKJaKKHzN0CldVNq1U7kZn9_iQLXpurBhl3M-Cgha7OSMJ9UWold_x7nfcIr2Qh2qMGkRF5YCDorWFc9SG70BGwkdD5HzC7Y-xcsd0O-e50ytXejcy0PBGxIlxLwPGqJtoV50U_O309yFxTVDLg7u4pxZ6TWPPkm1fu3hUIJn43ZTNRxiEk8Hu3_HKpcQmqtFtOBOVCHJGb0PUIHjKEsIp7WE-ZQ
https://www.facebook.com/bdithailand?__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.weforum.org/stories/2022/05/robots-help-humans-future-jobs?utm_source=fb&utm_medium=paid&utm_campaign=%7B%7Bcampaign_name%7D%7D&utm_content=%7B%7Bad_name%7D%7D_%7B%7Bad_id%7D%7D&utm_term=%7B%7Badset_name%7D%7D_%7B%7Badset_id%7D%7D&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYmtlb3JpbEloTVh4Z3FPT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR57ZKeqTNLxqjLAqTyyUxRagYaN9KSsl9WgG3Z7ooQ02MUsJnRhOF2BOUEM6w_aem_Y4wdPAJeI2Yq8smYqER4HA
https://www.weforum.org/stories/2022/05/robots-help-humans-future-jobs?utm_source=fb&utm_medium=paid&utm_campaign=%7B%7Bcampaign_name%7D%7D&utm_content=%7B%7Bad_name%7D%7D_%7B%7Bad_id%7D%7D&utm_term=%7B%7Badset_name%7D%7D_%7B%7Badset_id%7D%7D&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExYmtlb3JpbEloTVh4Z3FPT3NydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR57ZKeqTNLxqjLAqTyyUxRagYaN9KSsl9WgG3Z7ooQ02MUsJnRhOF2BOUEM6w_aem_Y4wdPAJeI2Yq8smYqER4HA
https://www.facebook.com/hashtag/data?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bigdata?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bdi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mdes?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZb15zRspCDjaCsLi7LjBgamtvORdfC5c2A4gUIhGDDCerk6gdTAj4A6kfNqeQkA96hwCn_cQlnZmPwUDzWW96Cvk6OHg9zxQ4ao526x1B6TNIkoz31D-tOAReApo3dgMehk5ldfS_EI1jSyNbiZdegGY8p63Vp3i2T4V-f6ocKYKCtsyaCPjswtQU6co6E5fAORsXVrYxnrMucUkgwpfEsJZAF4Z2ikr0txZ9VBQ8CRqvoWi_bntzl1Au-v-V8rg-TzG3hcBCl2ONPhgphp8Bl7-SWJAsk5euVoKbby0MG6eze2x7LKAz8gqjekZp79tW8&__tn__=*NK-R
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บทที ่4 หัวใจส ำคญั: กำรท ำ Ghost Mode เพ่ือสร้ำงตัวตน
กบั Mindset ท่ีได้เรียนรู้ 

"Detach And Elevate in 2026" หยดุประกาศวา่คุณจะเปล่ียน... แต่จง
หายตวัไปใน Ghost Mode 

หัวใจส ำคัญ: กำรท ำ Ghost Mode เพ่ือสร้ำงตัวตนใหม่ 
การเขา้สู่ Ghost Mode ไม่ใช่แค่การหายไปเฉยๆ แต่คือการ 

"ตดัขาดจากโลกภายนอกเพื่อกลบัมาเช่ือมต่อกบัตวัเอง" โดยมีกฎ
เหลก็ท่ีตอ้งปฏิบติั ดงัน้ี: 

1.กฎแห่งควำมเงียบ (The Power of Silence) 
-ไม่ตอ้งประกาศ: อยา่โพสตล์งโซเชียลวา่คุณก าลงัจะท า 

Ghost Mode หรือก าลงัพฒันาตวัเอง เพราะการท าแบบนั้นคือการ
แสวงหาการยอมรับ (Validation) จากคนอ่ืน 

-ฆ่าอีโก:้ เม่ือคุณไม่ตอ้งคอยตอบค าถามใครวา่ "ท าอะไร
อยู?่" หรือ "ไปไหนมา?" อีโกข้องคุณจะเร่ิมลดลง และคุณจะเร่ิมท าส่ิง
ต่างๆ เพื่อตวัเองจริงๆ ไม่ใช่เพื่อภาพลกัษณ์ 

-หายตวัไปอยา่งลึกลบั: การหายไปโดยไม่บอกกล่าวจะสร้าง
พลงับางอยา่ง และช่วยใหคุ้ณมีสมาธิกบัเป้าหมายได ้100% 

2. กฎแห่งควำมสอดคล้อง (Law of Correspondence) 
-"ภายในเป็นอยา่งไร ภายนอกเป็นอยา่งนั้น": โลกภายนอก

ของคุณ (ฐานะ, ความสัมพนัธ์, สุขภาพ) คือเงาสะทอ้นของโลกภายใน 
(ความคิด, ความเช่ือ, อารมณ์) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZax75APy9oK0Nx8fz6JSzNE5xI0sNUz15P8wzf5-J7A2EwzynYIYUT9DgKiBpi4UAVSqaeLbrxJZWMo-orljdOZo_0-DSuzkcj41oCnP0u6xzwMQqgpJXRaoIADjKScJHZT4h9PCO0_xG1aoTw8tyJq5GHwz0y7WKYyoU_IRNfYQKBBlGZ3CypSYLFhGCS9rJNfQ-5NnbkhIJhez-2PWPDLSl0cE-_EQAZJci12WxvzVHLLKEVWH4gOc5Sl5w8cbYygqvGR4FPdlbDyKy2o1nmj&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%8D?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZax75APy9oK0Nx8fz6JSzNE5xI0sNUz15P8wzf5-J7A2EwzynYIYUT9DgKiBpi4UAVSqaeLbrxJZWMo-orljdOZo_0-DSuzkcj41oCnP0u6xzwMQqgpJXRaoIADjKScJHZT4h9PCO0_xG1aoTw8tyJq5GHwz0y7WKYyoU_IRNfYQKBBlGZ3CypSYLFhGCS9rJNfQ-5NnbkhIJhez-2PWPDLSl0cE-_EQAZJci12WxvzVHLLKEVWH4gOc5Sl5w8cbYygqvGR4FPdlbDyKy2o1nmj&__tn__=*NK-y-R
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- เปล่ียนท่ีตน้เหตุ: หากคุณตอ้งการเปล่ียนผลลพัธ์ในปี 2026 
คุณตอ้งเลิกพยายามเปล่ียนแค่ "พฤติกรรม" แต่ตอ้งเปล่ียน "ตวัตนขา้ง
ใน" (Identity) ของคุณก่อน 

3.กำรคัดกรองข้อมูล (Information Diet & Observance) 
- คุณคือส่ิงท่ีคุณรับเขา้: ทุกอยา่งท่ีผา่นตาและหู (เพลงท่ีฟัง, 

หนงัท่ีดู, คนท่ีคุยดว้ย) ก าลงัตั้งโปรแกรมใหส้มองคุณโดยท่ีคุณไม่รู้ตวั 
- เลือกรับแต่พลงังานบวก: หากคุณเสพเน้ือหาท่ีท าให้

อ่อนแอ หรืออยูก่บัคนขี้บ่น คุณก็จะกลายเป็นคนแบบนั้น Ghost Mode 
คือช่วงเวลาท่ีคุณตอ้ง "ลา้งพิษ" ทางความคิด 

- ฝึกการสังเกต: ใหส้ังเกตวา่ส่ิงไหนในชีวิตท่ีดึงพลงังานคุณ
ไป และส่ิงไหนท่ีช่วยส่งเสริมคุณ แลว้เลือกตดัส่ิงท่ีไม่ใช่ออกไปอยา่ง
เด็ดขาด 

4. กำรควบคุมอำรมณ์และเอำชนะควำมกลัว (Mastering 
Emotions) 

- ท าความเขา้ใจความกลวั: มนุษยเ์กิดมาพร้อมความกลวัแค่ 2 
อยา่ง (กลวัเสียงดงัและกลวัการตกจากท่ีสูง) ท่ีเหลือคือความกลวัท่ี
สังคมสร้างขึ้น เช่น กลวัถูกปฏิเสธ หรือกลวัความลม้เหลว 

- หยดุปฏิกิริยาตอบโต:้ เม่ือมีอะไรมากระทบ (Trigger) ให้
หยดุน่ิงและสังเกตอารมณ์นั้น แทนท่ีจะระเบิดอารมณ์ออกมาทนัที ให้
ถามตวัเองวา่ "ท าไมฉนัถึงรู้สึกแบบน้ี?" การท าแบบน้ีจะท าให้คุณอยู่
เหนืออารมณ์ของตวัเอง 

#บทสรุปและส่ิงท่ีควรท า (Action Plan) 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZax75APy9oK0Nx8fz6JSzNE5xI0sNUz15P8wzf5-J7A2EwzynYIYUT9DgKiBpi4UAVSqaeLbrxJZWMo-orljdOZo_0-DSuzkcj41oCnP0u6xzwMQqgpJXRaoIADjKScJHZT4h9PCO0_xG1aoTw8tyJq5GHwz0y7WKYyoU_IRNfYQKBBlGZ3CypSYLFhGCS9rJNfQ-5NnbkhIJhez-2PWPDLSl0cE-_EQAZJci12WxvzVHLLKEVWH4gOc5Sl5w8cbYygqvGR4FPdlbDyKy2o1nmj&__tn__=*NK-y-R
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• Stop Talking: เลิกพูดถึงแผนการของคุณใหค้นอ่ืนฟัง 
• Audit Your Input: ลบแอปหรือเลิกติดตามเพจ/คนท่ีท าให้

คุณรู้สึกแยห่รือเสียเวลา 
• Self-Reflect: ใชเ้วลาอยูก่บัความเงียบเพื่อส ารวจวา่ "ตวัตน" 

แบบไหนท่ีคุณตอ้งการจะเป็นจริงๆ ในปี 2026 
• Discipline over Motivation: ไม่ตอ้งรอใหมี้ไฟ แต่ใหล้งมือ

ท าตามวินยัในวนัท่ีไม่อยากท าท่ีสุด 
"ถา้คุณอยากไดใ้นส่ิงท่ีคน 99% ไม่มี คุณตอ้งกลา้ท าในส่ิงท่ีคน 99% 
ไม่กลา้ท า นัน่คือการอยูก่บัความเงียบและพฒันาตวัเองอยา่งจริงจงั"
Cr. The Top Tier Manใครรู้ทนั คนนั้นรอด 
https://s.shopee.co.th/40a5er8KxP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F40a5er8KxP%3Ffb_content_id%3DQ9-wBQF9TaosYPMMqbr9nMOj5XDi9xGFAy1RRGUD-BngrsiUyX4BcDnauYdwOjwDnoia%26encrypted_payload%3DAI_oyx92YXlehDmu6Rs_-Ol0VjK7CUrLgrpJG9oGQHLVwvCvwQm05FuDh1PlUk-CCdcRYJ-_nGFxkxbYXQuLohWdbW5xtyhrjAb7Zi7-okpWUYjw7C3ZCCmncy_7NCvmri_zMh7M6DPgBd0GhzC0EuSNeX5DmN-Wgv0R0SS1ki8WdFFEdFb-jeVWbsXjLzFg14U6Q3bq3MY1MYF83N3mdg%26channel_type%3Dfb%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExdWhzcFJCS1g4WFB3MEtkenNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7-VQOUWlvKkQVFno0KMRinU6mJ2uzZugN0yVycDac4TGBLa89-evQDMkrX4g_aem_ndPljLbFEspqG5ver3t7QA&h=AT1I-vMUgbGnWXJ68uxsky8Q6S91h3-lO-9UvQqSyKRoA52CyGTJhliyJzWN_UIVw7NsldtbBM8RyPBQMGLRxtMRznM_faFANlUmnjzr9Cp_DJw_XUKsleNYFtENiKF8hYWvQQFe_vAV7EEabQ&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3oSQkhvn46NX7xfR1HKZRheghELD9NeagdDDeJdGzLqCG1Txf0uh0frmhv0dO4VmWI9QRjKVaAQ8TGf80ISzpOf5KWAVDLEtDE3U8uIMkKwWQx8FgClqaVvbmx0BY3TyD7DX_MYTclC1Q5oNJipL7OE7_SYpM_IRu3JkqDBKNJ5l_TFgXyUzaRnHK55zphZjknvcsGKwmtEvsaVN44lFps5Dq3RQSrZ3J0Pppj8iTOE_pC2vUOqKidge1w5NKF8xney1oCJ35YtU8BqmRr5piW3qbUx2CVFuKSVH2e
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10 Mindset ท่ีได้เรียนรู้ในวัย 20 – 30 ปี 
1.บาลานซ์ระหวา่งอนาคตกบัปัจจุบนั : ชีวิตคือการหาจุด

สมดุลระหวา่งการเตรียมตวัเพื่ออนาคต และการเพลิดเพลินกบัปัจจุบนั 
ไม่จ าเป็นตอ้งเขม้งวดกบัการท าตามเป้าหมายตลอดเวลา บางคร้ังการ
ผอ่นคลายก็ส าคญั 

2.ชีวิตท่ีสองเร่ิมตน้เม่ือเราตระหนกัวา่เรามีชีวิตเดียว : เม่ือ
เขา้ใจวา่ชีวิตมีคร้ังเดียว เราจะปล่อยวางส่ิงท่ีไม่ส าคญัไดง่้ายขึ้น เช่น 
ความคาดหวงัจากสังคม หรือคนท่ีท าใหเ้ราไม่มีความสุข 

3.เลือกรับค าแนะน า : ฟังค าแนะน าจากคนอ่ืนแต่ไม่
จ าเป็นตอ้งเช่ือทั้งหมด เลือกฟังจากคนท่ีเราช่ืนชมและอยากเป็น
เหมือน เพราะค าแนะน ามกัสะทอ้นมุมมองชีวิตของผูใ้ห้ 

4.รายไดข้ึ้นอยูก่บัคุณค่าท่ีเราสร้างใหค้นอ่ืน : ยิง่สร้างคุณค่า
ใหค้นอ่ืนไดม้ากเท่าไหร่ รายไดก็้จะมากขึ้นตามไปดว้ย เช่น การ
แบ่งปันความรู้หรือสร้างคอนเทนตท่ี์เป็นประโยชน์ให้กบัผูค้น 

5.อยา่เอาตวัเองไปเปรียบเทียบ : อยา่ดูความส าเร็จปัจจุบนั
ของคนอ่ืนแลว้รู้สึกทอ้แท ้ใหม้องยอ้นกลบัไปดูจุดเร่ิมตน้ของพวกเขา 
แลว้ค่อย ๆ เรียนรู้และพฒันาตวัเองไปตามเส้นทางของเรา 

6.มองชีวิตแต่ละวนัเป็นการเพิ่มแตม้ ไม่ใช่ลดแตม้ : เปล่ียน
มุมมองจากการต าหนิตวัเองเป็นการให้ก าลงัใจ เช่น วนัน้ีแมไ้ม่ไดท้ า
ทุกอยา่งท่ีวางแผนไว ้แต่หากท าบางส่ิงส าเร็จก็ถือวา่บวกแตม้ใหต้วัเอง
แลว้ 
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7.ความต่อเน่ืองคือกุญแจส าคญั ไม่ตอ้งสมบูรณ์แบบเสมอไป 
: การพลาดหรือลม้เหลวไม่ใช่ปัญหา แต่การกลบัมาลงมือท าต่อคือส่ิง
ส าคญัท่ีสุด 

8.ท าไปก่อนหรือวางแผนก่อน ขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ : หากยงั
ไม่มีประสบการณ์ในเร่ืองนั้น ๆ การลงมือท าไปเลยจะช่วยให้เรา
เรียนรู้ไดเ้ร็วกวา่ แต่ถา้เคยผิดพลาดมาแลว้ การวางแผนล่วงหนา้จะ
ช่วยใหท้ าไดดี้ขึ้น 

9.ไม่มีใครสนใจวา่เราท าพลาดแค่ไหน : คนอ่ืนอาจสนใจ
ความลม้เหลวของเราแค่ช่วงเวลาสั้น ๆ แต่ไม่ไดใ้ส่ใจมาก ดงันั้นไม่
ตอ้งกงัวลท่ีจะลงมือท าและเรียนรู้จากความผิดพลาด 

10.ระวงัค าพูดของเรา เพราะมนัอาจสร้างบาดแผลในใจคน
อ่ืน : แมเ้ราจะไม่ไดต้ั้งใจ แต่ค าพูดท่ีออกไปอาจสร้างความเจ็บปวด
ใหก้บัคนอ่ืนได ้ดงันั้นควรมีความเมตตาและระมดัระวงัในการใช้
ค าพูด 
หนงัสือแนะน า : Mindset สู่ความส าเร็จ 
https://s.lazada.co.th/s.Igyw9?cchttps://s.shopee.co.th/1VjzcJAfZ4 
#อ่านเถอะวยัรุ่น #Mindsetสู่ความส าเร็จ #Mindset #ความคิดขอบคุณ
เน้ือหาจากช่องยทููบ : nonkpstory 
 

 

 

https://s.lazada.co.th/s.Igyw9?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7fcO_HN-chxmbRB1UorjQI9I5rBFVWurWzZkj_JuQOzinPSOHP44oXoL35TQ_aem_wIqZ8msZ9kP-PKmgV-H73w
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fs.shopee.co.th%2F1VjzcJAfZ4%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7Aw8MT_qNWK9TD-0XmS3jMvZLPdx5Jm-O6ry-M8pSIv0kvnDzV-zGdXQGCsA_aem_yUANoVZwzTp8cKu1qM4YSA&h=AT0A1nR9JyOwVemDw44mgfVAljqCnXh8NdPSzCXDv3GQT-7RN3lVlLq0DN0agE4AkrFsGXy_UGopwOSzBYJVJVj7D3BXB_cMX3j86QQ1sV5K8-JA76u7JpfaZAri7R_zvmk1S92xUsnPnEgb&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT0Lfpw1rMloqM2-TakiGk44lTXEBmP5AsIq4kdc7KYX5ZQQqYMvb52Zh0OMPCRatXnhE7k7tV2IF7wd9dYLkZc598MPW4GTCJJYnoDr9Hcfg5l9s37qEvOiKnnOM6jZKLxLRSVlDA3bhTKINhr_V7qhS0ajzabShAx34Z32qAiMejVWv-P0bvbFVPuvTkYya5usqBtqVILKU7kaLTkM-ZyQFilb2ElvAVPIsJ8bVaOU0mQGpTSnMDcYjhoB1l8JxjSCeBPLCPitGJ0SV7wWCeoWTA
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mindset%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mindset?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVDw-ABac2RgBacb7b9hL7NUV-dxLZz5KdNsUpRR_Bx92hMxvtIJlDSgJTNIR3ivBd6JR0WisPn8l0UE0PW7PCxSiKOZhqlR9A13EJ89r7EqfBa8ErJtyjZXTVbUuxccv-YRcI9Zz6xKAXhBkJWm-_3iKwerQaQVpOivJUc6QJjfRSf3c5G1JhjInjOhk2QzWKbNWYLZnTcjwSOkH4oREeKpJkxlaClx6PSanADqTm6Ue2guVVF8Z5zstJRHdDJfE4&__tn__=*NK-R
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บทที ่5 -10 Mindset กำรเงินเพ่ือกำรมีชีวิตที่ดี 
Mindset การเงินเพื่อชีวิตท่ีดี คือการปรับทศันคติเช่ือวา่เรา

บริหารเงินได ้(Growth Mindset) โดยเนน้ความมัง่คัง่จากการจดัการ
รายรับ-รายจ่ายอยา่งมีวินยั, ออมก่อนใช,้ สร้างรายไดห้ลายทาง, ลงทุน
สม ่าเสมอ และใชห้น้ีสินเป็นเคร่ืองมือสร้างความมัง่คัง่ ไม่ใช่เพื่อ
ฟุ่ มเฟือย โดยมองวา่ "ความรวย" คือความเสรีภาพและความสุขใน
ระยะยาว  

1.หาไดเ้ยอะ แต่ถา้ใชไ้ม่เป็น ก็จนเหมือนเดิม 
ไม่วา่คุณจะมีรายไดเ้ดือนละแสนหรือเดือนละลา้น หากใช้

จ่ายไปกบัส่ิงฟุ่ มเฟือยโดยไม่รู้จกับริหารเงิน สุดทา้ยก็จะไม่เหลืออะไร
เลย ต่างจากคนท่ีมีรายไดน้อ้ยแต่รู้จกัเก็บและใชเ้งินอยา่งมีระบบ เขา
จะมีความมัน่คงทางการเงินมากกวา่ในระยะยาว 

2. เงินเก็บคือเกราะป้องกนัชีวิต 
เม่ือเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด เช่น การตกงาน การเจ็บป่วย 

หรือปัญหาภายในครอบครัว “เงินเก็บ” คือส่ิงท่ีจะช่วยใหคุ้ณผา่น
วิกฤตไดโ้ดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น หากไม่มีเงินส ารอง ชีวิตก็อาจ
สั่นคลอนไดทุ้กเม่ือ 

3. ดอกเบ้ียทบตน้คือพลงัวิเศษของการเงิน 
การลงทุนท่ีท าใหเ้งินเติบโตไดเ้องอยา่งต่อเน่ืองคือส่ิงท่ี

เปล่ียนชีวิตไดจ้ริง หากคุณเร่ิมลงทุนและปล่อยใหด้อกเบ้ียทบตน้
ท างานอยา่งต่อเน่ือง 10-20 ปี เงินกอ้นเลก็ในวนัน้ีจะกลายเป็น
ทรัพยสิ์นมหาศาลในอนาคต 
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4. รายไดห้ลายทางคืออิสรภาพท่ีแทจ้ริง 
อยา่พึ่งพารายไดจ้ากแหล่งเดียว เพราะหากรายไดส่้วนนั้น

หายไป ชีวิตก็อาจสะดุด ลองสร้างรายไดเ้สริม เช่น งานฟรีแลนซ์ ขาย
ของออนไลน์ หรือการลงทุนในสินทรัพย ์เพื่อใหเ้งินไหลเขา้มาหลาย
ช่องทาง 

5. ซ้ือทรัพยสิ์น ไม่ซ้ือภาระ 
ของท่ีตอ้งจ่ายเพิ่มต่อเน่ือง เช่น รถหรูหรือบา้นเกินก าลงั คือ 

“ภาระ”แต่ของท่ีสร้างรายไดก้ลบัมา เช่น หุน้ปันผล หรือ
อสังหาริมทรัพยใ์หเ้ช่า คือ “ทรัพยสิ์น” เลือกให้ถูก แลว้เงินจะท างาน
แทนคุณ 

6. ใชเ้งินเพื่อซ้ือนาทีชีวิต 
บางคร้ังเงินสามารถซ้ือ “เวลา” ได ้เช่น การจา้งคนช่วยงาน

บา้น เพื่อใหคุ้ณมีเวลาไปสร้างรายไดม้ากกวา่เดิม หรือใชเ้วลากบั
ครอบครัวมากขึ้น เพราะเวลาเป็นทรัพยสิ์นท่ีมีค่ากวา่เงิน หากใชใ้หถู้ก
วิธี 

7. วินยัส าคญักวา่ความฉลาด 
ความมัง่คัง่ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัวา่ใครฉลาดกวา่ แต่อยูท่ี่ใครมีวินยั

มากกวา่ คุณอาจไม่ตอ้งรู้ทุกเร่ืองของการลงทุน แต่ถา้คุณเก็บออม
สม ่าเสมอ ใชเ้งินอยา่งมีสติ และไม่เกินตวั สุดทา้ยจะมัน่คงกว่าคนท่ี
เก่งแต่ขาดวินยั 
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8. เงินเยน็คือความกลา้ในการลงทุน 
เงินเยน็คือเงินท่ีสามารถน าไปลงทุนไดโ้ดยไม่กระทบ

ชีวิตประจ าวนั การมีเงินเยน็ท าใหคุ้ณลงทุนไดอ้ยา่งใจเยน็ ไม่รีบขาย
เม่ือราคาลง และพร้อมรอผลตอบแทนในระยะยาว 

9. อยา่ใชเ้งินตามอารมณ์ 
อารมณ์ดีมกัท าใหเ้ราใชจ่้ายโดยไม่คิด และอารมณ์เครียดก็ท า

ใหเ้ราชอ้ปเพื่อระบาย ฝึกหยดุคิดก่อนใชเ้งินทุกคร้ัง เพราะการ
ตดัสินใจดว้ยอารมณ์มกัท าใหเ้สียมากกวา่ได้ 

10. รู้จกัค าวา่ “พอ” 
ความมัง่คัง่ท่ีแทจ้ริงคือการมีชีวิตท่ีไม่ตอ้งเปรียบเทียบกบัใคร 

คุณไม่จ าเป็นตอ้งมีของแพงกว่าเพื่อน หรืออวดฐานะใคร ขอเพียงมี
พอใช ้มีอิสระในการใชชี้วิตตามใจ นัน่คือความรวยท่ีแทจ้ริงแนะน า
หนงัสือการเงินส่วนบุคคล 101.พิกดั : Shopee : 
https://s.shopee.co.th/6pqTtu2DfHLazada : 
https://s.lazada.co.th/s.BxE9D?cc#การเงินHardcore 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://s.shopee.co.th/6pqTtu2DfH?fb_content_id=Q9-wBQHq7fKYqyDmsqXDbpEuBJcF04zmdoK6bxEWQSgWLcnRpxhjQsl-s4sCQ8CyTQ&encrypted_payload=Uq69EIWwpK3Ow9SeHvRm0lo21tq8y-F_VEliqN5XpaGsZjtDJ-aYed2h-Afq8ikU5lGkLicSXxwW0-p2f4XFm-7t_ryXTib5UMVR7ODpoIvMcYBar5DFr0sT2Hs96KcSHwZd2rA71oTFxRMN8peTPQu0tOZ4p_G1122Wot5GYIW-IEqM2qfFUgcwP0mLs5aIkyyUDToqO1gj3LB4KgQ&channel_type=fb&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVTY5ZmREYnpEMlEzT0o0UXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5IJ-R1AUub1jGx9irD3jyiIGqiw_0bFj2vwF7lATd2u3-cP9gT8-5fMtZvIQ_aem_8OJf28szP1uixTEcyKr5dQ
https://s.lazada.co.th/s.BxE9D?cc&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVTY5ZmREYnpEMlEzT0o0UXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR4MLMZBPJoAXDqEfYdW21aZlx0cr0Sw44pyOWdu7Z1QcEzT0l9_ITLRSxjBfA_aem_ekx1AHW-JdCSrCwiBqgATQ
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99hardcore?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVAw-0R8isV1WzLpi_fPe3g_cXurLzNs9WNcCS6iQxKN_4YR0gtg3_qTE_Lm5GcnAmWC_PYVf6gWDNVk-PEUTn8gp72KD0iU2l45n1Zk-Y4Iyr0uae_lYk9LG-DkwGzBRz6AomCUuPoCAB1rhO5Qz9qTzFnRXVOtyvrIoLjWHrEwPTKjemh2g8G3sS_5lnv9xtaUZ4w_Tp4ajr4oATxSV61FhwYBIBnZg8JHpjyqPXStw&__tn__=*NK-y-R
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หัวใจส ำคัญของ Mindset กำรเงินที่ดี (Money 
Mindset): 

เช่ือในศักยภำพตัวเอง (Growth Mindset): เช่ือวา่สถานะ
ทางการเงินเปล่ียนไดด้ว้ยการเรียนรู้และพฒันา ไม่ใช่แค่โชค 

วินัยทำงกำรเงินส ำคัญกว่ำรำยได้: ความรวยไม่ไดข้ึ้นอยูก่บั
เงินเดือนสูง แต่ขึ้นอยู่กบัการออมและการลงทุนท่ีสม ่าเสมอ 

ออมก่อนใช้และแบ่งสัดส่วน: แยกบญัชีการออมชดัเจน เช่น 
ใชสู้ตร 50-30-20 (รายจ่ายจ าเป็น 50%, ความสุขส่วนตวั 30%, ออม/
ลงทุน 20%) 

สร้ำงทรัพย์สิน ไม่ใช่หนีสิ้น: เนน้การลงทุนท่ีสร้างมูลค่าเพิ่ม 
(เช่น หุน้, กองทุน) มากกวา่การซ้ือของเส่ือมค่า 

วำงแผนกำรเงินแบบ SMART Goals: ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน, 
วดัผลได,้ ท าส าเร็จได,้ Realistic, และมีกรอบเวลา 

ลงทุนในส่ิงที่สร้ำงควำมม่ังคั่งแม้ยำมหลับ: ใหเ้งินท างาน
แทนการใชแ้รงท างานเพียงอยา่งเดียว 

จัดกำรหนีอ้ย่ำงมีประสิทธิภำพ: แยกหน้ีดี (เช่น กูซ้ื้อบา้น, กู้
ท าธุรกิจ) ออกจากหน้ีเลว และจดัการหน้ีใหไ้หว 

อย่ำเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน: มีความพอเพียงในการใช้
จ่าย  

การมี Mindset ทางการเงินท่ีถูกตอ้งจะช่วยลดความเครียด 
สร้างความมัน่คง และน าไปสู่ชีวิตท่ีมีอิสระทางการเงินอยา่งแทจ้ริง  


