


สู่ความส าเร็จในฐานะพธีิกร/โฆษก/ผู้ด าเนินรายการต่างๆ 
หลกัการส าคัญ 

ด้านเน้ือหา: 
"ศึกษาขอ้มูล / วิเคราะห์สถานการณ์ ผูน้ า ผูช้ม โอกาส 

วตัถุประสงคข์องงานพิธี" เพื่อใหก้ารพูดตรงประเด็นและเกิด
ประโยชน์สูงสุด.  เตรียมค าพูดใหก้ระชบั มีมุกตลกท่ีเหมาะสม แทรก
คมค า และเนน้จุดเด่นท่ีตอ้งการส่ือสาร. 

ด้านบุคลิกภาพ & การแสดงออก: 
"บุคลิกดี มีชัยไปกว่าคร่ึง" (ประยกุตจ์ากแนวคิดผูพู้ดท่ี

ส าเร็จ) มีท่าทีสง่า หนา้ตาสุขมุ ยิม้แยม้แจ่มใส มีความมัน่ใจ. 
            "เสียงดังให้พอดี อย่าให้มีเอ้ออ้า" ใชเ้สียงใหมี้พลงัและชดัเจน. 
             “จับตาที่ผู้ฟัง” (Eye Contact) และมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี. 

ด้านการเตรียมตัว: 
           "ฝึกซ้อมดี มีชัยไปกว่าคร่ึง" ซอ้มทั้งเน้ือหาและท่าทางให้
คล่องแคล่ว.  เตรียมพร้อมเร่ืองเส้ือผา้และรูปลกัษณ์ใหเ้หมาะสมกบั
งาน. 

ด้านทัศนคติ: 
อยา่กลวัค าวิจารณ์ มองเป็นบทเรียนพฒันาตนเอง. 
ท างานหนกัในวนัน้ี เพ่ือสบายในวนัหนา้.  
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ค ำน ำ 
เทคนิคของผู้ด ำเนินรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 

(Techniques of successful presenters) 
ผูด้  ำเนินรำยกำรคือบุคคลท่ีท ำหนำ้ท่ีน ำหรืออ ำนวยกำรให้

กิจกรรม งำน พิธีกำร หรือรำยกำรต่ำงๆ ด ำเนินไปอยำ่งรำบร่ืน ถูกตอ้ง
ตำมก ำหนดกำร และบรรลุวตัถุประสงค ์โดยมีบทบำทส ำคญัในกำร
แนะน ำผูร่้วมงำน เชิญวิทยำกร สร้ำงปฏิสัมพนัธ์กบัผูฟั้ง/ผูช้ม และ
เช่ือมโยงเน้ือหำใหต่้อเน่ืองและน่ำสนใจ ซ่ึงมีค ำท่ีใชแ้ทนกนัได ้ค ำท่ีมี
ควำมหมำยของผูด้  ำเนินรำยกำรคือพิธีกร (MC - Master of 
Ceremonies).โฆษก,ผูจ้ดัรำยกำร,ผูป้ระกำศ (News Caster),Moderator 
(ประธำน/ผูไ้กล่เกล่ีย/ผูด้  ำเนินรำยกำร).  

หนำ้ท่ีหลกัของผูด้  ำเนินรำยกำรก็คือ 
น ำและแนะน ำ: ตอ้นรับผูเ้ขำ้ร่วมงำน แนะน ำวิทยำกร หรือผู ้

ร่วมรำยกำร. 
กำรควบคุมเวลำ: ดูแลใหทุ้กอย่ำงด ำเนินไปตำมก ำหนดกำร 

ไม่ให้ล่ำชำ้. 
เช่ือมโยง: ท ำใหเ้น้ือหำและช่วงต่ำงๆ ไหลล่ืน ไม่ติดขดั(เช่น 

กำรถำม-ตอบ). 
สร้ำงบรรยำกำศ:สร้ำงควำมสนุกสนำน เป็นกนัเอง หรือจะ

เป็นทำงกำร ไปตำมรูปแบบของงำน. 



ส่ือสำร: น ำเสนอขอ้มูลข่ำวสำร สร้ำงควำมเขำ้ใจ และกระตุน้
กำรมีส่วนร่วม. 

ตัวอย่ำงกำรใช้งำนก็คือรำยกำรโทรทัศน์: ผูด้  ำเนินรำยกำรเกม
โชว,์ ทอลค์โชว,์ หรือข่ำว.งำนประชุม/สัมมนำ:เป็นผูด้  ำเนินรำยกำร
สัมมนำ (Moderator) ท่ีน ำกำรอภิปรำยกลุ่ม.พธิีกำร:พิธีกรงำนแต่งงำน 
งำนเปิดตวัสินคำ้ (MC).วิทยุ: ดีเจ (DJ) ผูเ้ปิดเพลงและด ำเนินรำยกำร.  

กำรเป็นผูด้  ำเนินรำยกำรหรือพิธีกรท่ีประสบควำมส ำเร็จตอ้ง
อำศยั กำรเตรียมตัวที่ดี (ศึกษำขอ้มูล, วำงแผน), ทักษะกำรส่ือสำรที่
เฉียบคม (พูดชดั, น ้ำเสียงมีพลงั, สร้ำงปฏิสัมพนัธ์) และ บุคลิกภำพที่
โดดเด่น (มัน่ใจ, ปรับตวัเก่ง, แกปั้ญหำเฉพำะหนำ้ได)้ พร้อมทั้ง กำร
จัดกำรเวลำอย่ำงเคร่งครัด และ กำรสร้ำงบรรยำกำศที่เหมำะสม กบั
งำนนั้นๆ ใหไ้ดใ้จผูฟั้งและด ำเนินรำยกำรรำบร่ืน. 

1.กำรเตรียมตัวและวำงแผน 
ท ำกำรบ้ำนหนัก: ศึกษำขอ้มูลผูร่้วมงำน หวัขอ้ และ

วตัถุประสงคข์องงำนใหลึ้กซ้ึง เพื่อน ำเสนอไดอ้ยำ่งแม่นย  ำ. 
วำงแผนทุกนำที: เตรียมโครงร่ำงบทพูดและตำรำงเวลำ

ละเอียด (Minute-by-Minute) และเผื่อเวลำส ำหรับเหตุกำรณ์ไม่คำด
ฝัน. 

เตรียมคลังค ำ: สะสมสุภำษิต ค ำคม หรือเกร็ดควำมรู้ เพื่อใช้
เช่ือมโยงหรือสร้ำงควำมประทบัใจ.  



2.ทักษะกำรส่ือสำรและกำรพูด:ใช้ภำษำที่ถูกต้องและน่ำ
ฟัง: พูดชดัเจน ถูกตอ้งตำมหลกัภำษำ และใชถ้อ้ยค ำท่ีชวนติดตำม 

.ฝึกกำรหยุด (Pause): ใชเ้ทคนิคหยดุสั้นๆ เพื่อใหผู้ฟั้งคิด
ตำมและซึมซบัขอ้มูล ท ำให้กำรพูดมีพลงั. 

ส่ือสำรให้ตรงประเด็น: ไม่พูดมำกเกินไป เล่ำเร่ืองใหก้ระชบั 
และน ำเสนอขอ้มูลท่ีจ ำเป็น. 

สร้ำงปฏิสัมพนัธ์: ตั้งค ำถำม ชวนใหผู้ฟั้งมีส่วนร่วม และฟัง
อยำ่งตั้งใจเพื่อตอบสนองไดร้วดเร็ว. 

3.มีบุคลิกภำพและไหวพริบ:สร้ำงบุคลิกที่เหมำะสม: รักษำ
ควำมสุภำพ ใหเ้กียรติ และสร้ำงควำมเป็นกนัเอง (ขึ้นอยู่กบัลกัษณะ
งำน). 

ม่ันใจและยืดหยุ่น: แสดงควำมมัน่ใจ แต่พร้อมปรับเปล่ียน
ตำมสถำนกำรณ์จริง. 

แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำเก่ง: จดักำรกบัควำมผิดพลำดหรือ
เหตุกำรณ์ไม่คำดฝันไดโ้ดยไม่หงุดหงิด. 

ยกระดับผู้อ่ืน: ส่งเสริมจุดเด่นของวิทยำกรหรือผูร่้วมงำน ท ำ
ใหดู้ดีและน่ำเช่ือถือยิง่ขึ้น.  

4.กำรบริหำรจัดกำรเวลำ 
รักษำเวลำอย่ำงเคร่งครัด: ควบคุมเวลำแต่ละช่วงใหเ้ป็นไป

ตำมก ำหนดกำร เพื่อใหง้ำนมีประสิทธิภำพ. 



แจ้งกำรเปลี่ยนแปลง: ส่ือสำรกำรเปล่ียนแปลงก ำหนดกำรให้
ทีมงำนและผูฟั้งทรำบอยำ่งชดัเจน. 

5.กำรเรียนรู้และพฒันำตนเอง:เป็นนักใฝ่รู้: คน้ควำ้หำควำมรู้
รอบตวัและติดตำมข่ำวสำรอยูเ่สมอ. 

ฝึกฝนสม ่ำเสมอ: กำรฝึกฝนอย่ำงต่อเน่ืองเป็นกุญแจส ำคญัใน
กำรพฒันำทกัษะและสร้ำงควำมมัน่ใจ. 

ขอ้มูลภำพรวมโดย AI 
               ส ำหรับเน้ือหำของ“เทคนิคของผู้ด ำเนินรำยกำรที่ประสบ
ควำมส ำเร็จ”เหมำะส ำหรับผูท่ี้ท ำหนำ้ท่ีอ ำนวยกำรใหกิ้จกรรม งำน 
พิธีกำร หรือรำยกำรต่ำงๆ ด ำเนินไปอยำ่งรำบร่ืน ถูกตอ้งตำม
ก ำหนดกำร และบรรลุวตัถุประสงคไ์ม่วำ่จะเป็นกำรกำรแนะน ำ
ผูร่้วมงำน เชิญวิทยำกร กำรสร้ำงปฏิสัมพนัธ์กบัผูฟั้ง/ผูช้ม กำร
เช่ือมโยงเน้ือหำใหต่้อเน่ืองและน่ำสนใจซ่ึงเป็นหนำ้ท่ีของโฆษกหรือ
พิธีกรท่ีไดผู้ด้  ำเนินรำยกำรหรือจดัรำยกำรหำกเป็นรำยกำรทำงวิทยุ
หรือโทรทศัน์เช่นกำรแสดงต่ำงๆอำชีพท่ีใชก้ำรพูดมำกท่ีสุดมี
หลำกหลำยแนวทำง ตั้งแต่ พธิีกร (MC), นักขำย, ครูสอนภำษำ, นัก
พำกย์, นักพูด/นักแสดงตลก, ไปจนถึงสำยงำนส่ือสำรมวลชน เช่น 
นกัข่ำว, ผูป้ระกำศ, และ Content Creator ซ่ึงลว้นตอ้งอำศยัทกัษะกำร
ส่ือสำร กำรโนม้นำ้วใจ และกำรถ่ำยทอดขอ้มูลอยำ่งชดัเจน เพื่อเขำ้ถึง
ผูค้นและบรรลุเป้ำหมำยของงำนนั้นๆ กลุ่มอำชีพสำยส่ือสำรและส่ือ
คือนกัข่ำว, ผูป้ระกำศ, ผูด้  ำเนินรำยกำร (TV/Radio/Online): ส่ือสำร
ขอ้มูลสู่สำธำรณะ, ตอ้งแม่นย  ำและเขำ้ใจง่ำย. ส่วนงำนท่ีตอ้งใชป้ำก

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A7&sca_esv=2c168abcc81bc14b&sxsrf=ANbL-n64MqAV98bzjw6w1nMKWaSFFOwSUQ%3A1768974009437&ei=uWZwacOtGre0vr0Pq6vJ8Q4&oq=%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B9%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAideC4h-C4suC4meC4q-C4o-C4t-C4reC4reC4suC4iuC4teC4nuC4l-C4teC5iOC4leC5ieC4reC4h-C5g-C4iuC5ieC4m-C4suC4geC4nuC4ueC4lOC4q-C4o-C4t-C4reC4quC4t-C5iOC4reC4quC4suC4oyoCCAAyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEcyChAAGLADGNYEGEdIuDZQAFgAcAF4AZABAJgBAKABAKoBALgBAcgBAJgCAaACRpgDAIgGAZAGCJIHATGgBwCyBwC4BwDCBwM1LTHIBz-ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAWS_Xc18qWizwFsTDu6I-gJ7RlWwFNrpxiG57M7tb9GwqWyVMbvxteYAODe24ihkARNIh6Cc-8p2bIpTUFfv9A6-UMptJt9BthdevmsJTl1NoITOoghF-9QHS_pWigWSA_h2Eiht4QH47NYp06e-2gXkvgbC-A-dR_PdbOJK47WPyRC5IaKQZ_lU-i2PU-lzhsI9BBCTNX1W3VvmsnPB5gnIwJQFexvPSfWvCX1ifl9OfWiNI8C2EZ8WK0fkdno3dqLtboSvNJCCv6TWmZxRdZkYaSe3FlVqCKQ8Jv4Se71A&csui=3&ved=2ahUKEwjO-Zvj9ZuSAxU7j68BHeLHKmkQgK4QegQIBRAB


พูดหรือส่ือสำรมีหลำกหลำยมำก ตั้งแต่ งำนบริกำรลูกค้ำ(แอร์โฮสเตส, 
พนกังำนโรงแรม) งำนสอน (ครูสอนภำษำ) งำนไกด์/ล่ำม ท่ีตอ้งใช้
ภำษำ, งำนประชำสัมพนัธ์/ส่ือสำรมวลชน (PR, นกัข่ำว, นกัเขียนบท) 
ไปจนถึงงำนขำย และContent Creator(ผูส้ร้ำงเน้ือหำหรือเขียน
บท) ซ่ึงเน้นกำรส่ือสำรขอ้มูลและจูงใจผูค้น. 
 ผูเ้ขียนเช่ือวำ่หนงัสืออีบุ๊คเล่มน้ีจะเป็นสะพำนท่ีเช่ือมโยงให้
ท่ำนกำ้วขึ้นสู่กำรพูดท่ีประสบควำมส ำเร็จ เกิดควำมเช่ือมัน่ในกำรพูด
หรือส่ือสำรท่ีจะท ำใหผู้ฟั้งเกิดควำม “เช่ือถือเช่ือมือและเช่ือใจ”
ภำยหลงักำรพูดของท่ำนจำกกำรใชค้ ำพูดท่ีผูฟั้งรู้สึกร่ืนหูเป็นกำรพูดท่ี 
“ฟังสบำยหู ดูสบำยตำ พำสบำยใจ ไร้ค ำต ำหนิติเตียน” หำกท่ำนผูอ้่ำน
ไดศึ้กษำเน้ือหำสำระเล่มหนงัสือเล่มน้ีท่ีจะใชเ้ป็นคู่มือในกำร
ด ำเนินงำนไดใ้นสถำนกำรณ์ต่ำงๆไดแ้ลว้ ก็ย่อมท่ีจะเป็น พิธีกร โฆษก
หรือนกัพำกยผ์ูด้  ำเนินรำยกำรต่ำงๆประสบควำมส ำเร็จไดเ้ช่นกนั 
 
 
     ดว้ยควำมปรำรถนำดี 
      สมชำติ     กิจยรรยง 
 
 
 
 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 หลักกำรหรือหัวใจในกำรพูด              1 
(The principle or core of speaking) 
รูปแบบบนัไดในกำรพูดโดยทัว่ไป       1 
ทกัผูฟั้งหรือทกัท่ีประชุม          1 
ขอ้หลีกเล่ียงในกำรทกัผูฟั้ง        1 
กำรขึ้นตน้         2 
ขอ้หลีกเล่ียงในกำรขึ้นตน้        2 
วิธีกำร/เทคนิคกำรขึ้นตน้        2 
กำรด ำเนินเน้ือเร่ือง        4 
แนวทำงกำรด ำเนินเร่ือง        5 
กำรสรุปจบของเน้ือเร่ือง        6 
หลกักำรวิธีกำรสรุปจบ        7 
กำรสรุปจบท่ีไม่ไดผ้ล       10 
แบบสอบถำมคุณจะเป็นผูน้ ำกำรพูดไดดี้แค่ไหน    13 
 

 
 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 2 ยุทธวิธีเสริมสร้ำงควำมม่ันใจให้ตัวเอง             18 
(Strategies for building self-confidence) 
ควำมเช่ือมัน่ส ำคญัไฉน       18 
ผลเสียของควำมประหม่ำต่ืนเตน้      18 
กำรผลกัดนัควำมประหม่ำ-ต่ืนเตน้      19 
ยทุธวิธีท่ีจะเสริมสร้ำงควำมเช่ือมัน่      21 
กำรสร้ำงควำมเช่ือมัน่ลดควำมประหม่ำ      24 
วิธีกำรในกำรขจดัควำมประหม่ำ      25 
แบบทดสอบกำรเรียนรู้       27 
กรณีศึกษำก ำลงัใจจำกแครอทกำแฟไข่ส่ิงท่ีอยูใ่กล้ๆ ตวัเรำ    29 
 
บทที่ 3 กำรพูดในฐำนะโฆษก              32 
(speaking as a spokesperson) 
ควำมหมำยโฆษก        32 
บทบำทของโฆษกท่ีดีตอ้งเป็น      33 
ประเภทของโฆษก       35 
ลกัษณะหรือคุณสมบติัของผูเ้ป็นโฆษก     36 
ขอ้ควรระวงัในกำรพูดเม่ือเป็นโฆษก     37 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
กำรพูดเพื่อใหเ้กิดสัมพนัธ์ภำพท่ีดี       39 
กำรติดต่อส่ือสำรโดยไม่ใชภ้ำษำพูด      40 
ลกัษณะของผูพู้ดท่ีมีปัญหำในกำรส่ือขอ้ควำม     41 
แบบทดสอบคุณเป็นนกัพูดท่ีดีหรือเปล่ำ     45 
กรณีศึกษำ.-ส่ีสหำยในควำมเหมือนท่ีแตกต่ำง     48 
 
บทที่ 4 เทคนิคในกำรเป็นพธิีกรด ำเนินงำน             53 
(Techniques for being a master of ceremonies/event host) 
ควำมหมำยของพิธีกร       54 
ควำมแตกต่ำงระหวำ่งพิธีกรกบัพิธีกำร     54 
หนำ้ท่ีของพิธีกร         55 
ลกัษณะพิเศษของพิธีกร       56 
พิธีกำร-พิธีกำรเป็นใคร       57 
ไต่บนัไดสู่ควำมส ำเร็จในกำรเป็นพิธีกร     60 
บทบำทของพิธีกรบนเวที       63 
บทบำทท่ีใชใ้นกำรเป็นพิธีท่ีดีนั้นจะตอ้ง     65 
กำรเตรียมงำนหลกัของพิธีกร      66 
กำรสร้ำงควำมเช่ือมัน่ในกำรเป็นพิธีกร     67 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บุคลิกภำพของพิธีกรท่ีดี       68 
เทคนิคกำรใชน้ ้ำเสียงใหเ้กิดประโยชน์     69 
ขอ้บกพร่องของกำรออกเสียงโดยทัว่ไป     70 
วิธีปรับปรุงน ้ำเสียงของผูด้  ำเนินรำยกำร     71 
ขอ้ควรค ำนึงก่อนเร่ิมงำน       74 
หนำ้ท่ีของพิธีกร        74 
รูปแบบกำรพูดของพิธีกร        78 
กำรเป็นพิธีกรในรูปแบบต่ำง ๆ       79 
สรุปกระบวนกำรของพิธีกรมืออำชีพ     81 
ปัญหำและแนวทำงแกไ้ขในกำรเป็นพิธีกร     82 
เทคนิคกำรสรุป                   84 
แนวทำงกำรกล่ำวขอบคุณ       85 
แบบตรวจสอบบุคลิกภำพของตวัคุณเอง     86 
กิจกรรมฝึกพูดค ำควบใหช้ดัๆ      89 
กิจกรรมฝึกพูดควบกล ้ำร.และ ล.ใหช้ดัเจน      91 
แบบฝึกกำรส่ือควำมหมำยทำ้ทำยค ำพูดพิธีกร     94 
 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 5 เทคนิคและกลยุทธ์ของนักพำกย์            100 
(Techniques and strategies of voice actors) 
นิยำมของค ำวำ่ “นกัพำกย”์      100 
คุณสมบติัของนกัพำกย ์      101 
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกำรพำกย ์      102 
เทคนิคและศิลปะในกำรใชไ้มโครโฟน    104 
ขั้นตอนและวิธีกำรท ำงำนส ำหรับนกัพำกย ์    105 
เทคนิคกำรพำกยแ์ข่งเรือยำว      110 
เทคนิคกำรพำกยแ์ข่งเรือตรึงคนฟัง     113 
เทคนิคกำรพำกยม์วย      117 
แบบสอบถำมพฤติกรรมและกำรแสดงออก 
ท่ีควรและไม่ควร       120 
 

บทที่ 6 เทคนิคกำรเขียนค ำบรรยำยโฆษณำ            128 
(Techniques for writing advertising captions) 
แนวทำงกำรเขียนค ำบรรยำย     129 
ขั้นตอนในกำรเขียนค ำบรรยำยภำพยนตร์หรือสไลด ์   130 

http://www.oknation.net/blog/icetravel/2009/07/20/entry-1


สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 7 เทคนิคกำรเขียนบทพูดแนะน ำสินค้ำ            136 
(Techniques for writing product introduction speeches) 
เจรจำกำรอยำ่งไรใหไ้ดผ้ล      137 
โครงสร้ำงกำรพูดโดยทัว่ ๆไป     138 
ขั้นตอนในกำรพูดเพ่ือสำธิตผลิตภณัฑ ์    140 
กำรพูดท่ีท ำใหผู้มุ่้งหวงัตดัสินใจไดง่้ำยขึ้น    146 
หลกักำรสรุปจบ         147 
พูดแลว้ขำยไม่ไดอ้ำจเกิดจำก      148 
 
บทที่ 8 ศิลปะในกำรใช้ภำษำค ำพูดที่ดีให้มีควำมส ำเร็จ           149 
(The art of using language effectively to achieve success) 
หลกักำรพูดส่ือสำรอยำ่งมีประสิทธิภำพ    150 
เทคนิคกำรแสดงออกทำงกิริยำท่ำทำง    153 
อุปสรรคกำรใชภ้ำษำเพื่อกำรพดูส่ือสำร    154 
ตวัอยำ่งระดบัภำษำแบบต่ำงๆ     155 
สรุปหลกักำรใชค้ ำพูดเพื่อกำรส่ือสำร    160 
พูดหรือส่ือสำรอยำ่งไรจึงไดเ้กิดปัญหำ    161 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 9 ศิลปะในกำรใช้ค ำพูดเพ่ืออวยชัยให้พร            163 
(The art of using words to offer blessings and good wishes) 
หลกักำรใชค้ ำอวยพรในโอกำสต่ำงๆ    163 
ขอ้ควรค ำนึงในกำรพูดเพื่ออวยชยัใหพ้ร    164 
กำรเตรียมตวัผูพู้ดค ำอวยพร     165 
กิริยำท่ำทำงและกำรวำงอิริยำบถ     167 
กำรวำงตวัในกำรกล่ำวค ำอวยพร     168 
แนวทำงกำรพูดเพื่ออวยชยัให้พร     170 
ตวัอยำ่งค ำอวยพร       171 
ค ำกล่ำวตอบ       173 
 
บทที่ 10 ศิลปะและเทคนิคในกำรพูดแบบต่ำงๆ 
ให้ประสบควำมส ำเร็จ              176 
18 เคลด็ลบัในกำรปฏิเสธอยำ่งอบอุ่นและมัน่ใจ   176 
18 เทคนิค กำรเจรจำท่ีดีไม่ใช่แค่กำรพูด            179 
18 เทคนิคกำรพูดใหไ้ดใ้จใครก็ไม่ปฏิเสธ            182 
18 เทคนิคดี ๆ ท่ีท ำใหพู้ดก็ปัง ฟังก็เป็น            186 
18 เทคนิคสุดยอดกำรฟังไม่ใช่กำรพูด            190 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
18 วิธีพูดค ำวำ่ไม่ เพื่อส่ิงท่ีใช่ในชีวิต            194 
18 วิธีพูดยงัไงใหค้นรัก             197 
18 ศิลปะกำรพูดท่ีจูงใจคน             199 
18 เทคนิคดีๆพูดให้ง่ำยๆ คือไมต้ำยของคนเก่ง            202 
50 ค ำพูดทรงพลงั พูดกบัตวัเองทุกวนั  
เปล่ียนชีวิตใน 90 วนั              205 
50 ค ำพูดท่ีคุณตอ้งใชพู้ดกบัตวัเองเพื่อยกระดบัชีวิต 
ไปสู่ควำมส ำเร็จ              208 
  
บทที่ 11 เทคนิคกำรพูดในพธิีกำรงำนหรือในงำนรูปแบบต่ำงๆ     211 
(Techniques for public speaking at formal events or various types of 
gatherings) 
กล่ำวรำยงำน – กล่ำวเปิดงำน     211 
ขั้นตอนกำรกล่ำวรำยงำนกำรเปิดงำนต่ำงๆ     212 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวรำยงำนกำรเปิดงำน    212 
ตวัอยำ่งค ำกล่ำวพิธีเปิดกำรฝึกอบรม     213 
กำรกล่ำวตอ้นรับ–กล่ำวตอบกำรตอ้นรับ    214 
หลกักำรกล่ำวตอ้นรับผูม้ำเยีย่ม     215 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวตอ้งรับผูม้ำเยี่ยมเยยีน    215 
หลกักำรกล่ำวตอบกำรตอ้นรับผูร่้วมงำนใหม่     218 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวตอบกำรตอ้นรับ     219 
กำรกล่ำวใหโ้อวำท      220 
ตวัอยำ่งค ำกล่ำวใหโ้อวำท      221 
กำรกล่ำวอวยพร-กล่ำวตอบค ำอวยพร    224 
หลกักำรกล่ำวอวยพรเน่ืองในวนัปีใหม่    226 
หลกักำรกล่ำวอวยพรเน่ืองในงำนมงคลสมรส    227 
แนวทำงกำรแนะน ำบุคคลส ำคญั     229 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวค ำแนะน ำบุคคลส ำคญั    230 
หลกักำรกล่ำวขอบคุณ       235 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวขอบคุณ      235 
เทคนิคกำรพูดสุนทรพจน์      236 
ลกัษณะสุนทรพจน์      237 
โครงสร้ำงทัว่ไปของสุนทรพจน์     238 
ลกัษณะสุนทรพจน์      238 
 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
ตวัอยำ่งกำรพูดสุนทรพจน์      239 
กำรกล่ำวอ ำลำ – กล่ำวอำลยั     241 
หลกักำรกล่ำวอ ำลำ      241 
กำรกล่ำวอำลยั       241 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวอ ำลำ-อำลยั     242 
แนวทำงกำรกล่ำวไวอ้ำลยั      244 
ตวัอยำ่งกำรกล่ำวไวอ้ำลยัผูล่้วงลบั     247 
 
บทที่ 12 ตัวอย่ำงบทกลอนส ำหรับอวยพรในโอกำสต่ำง   251 
กลอนกำรใหไ้ดช้นะทั้งปวง     251 
กลอนกินเจกนันั้นดีหรือ      252 
กลอนกุศโลบำยในกำรพูด      253 
กลอนกุหลำบขำวในมือโจร     254 
กลอนควำมยนิดีกบับณัฑิตใหม่     255 
กลอนเขียนฝันดว้ยชีวิต      256 
กลอนคนงำมใจใช่ใบหนำ้      257 
กลอนคร้ังละหน่ึงก็ถึงร้อย      257 
 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
กลอนควำมส ำคญัของกำรพูด     258 
กลอนควำมส ำเร็จตอ้งฝ่ำฟัน     258 
กลอนควำมส ำเร็จสุขทุกข ์      259 
กลอนควำมสุขสงบอยู่ท่ีใจ      259 
กลอนควำมอยำกกบัหยดุ                   260 
กลอนค่ำแห่งชีวิตเรำ      261 
กลอนคุณแม่กบัแม่คุณ      262 
กลอนคุณสมบติัของผูดี้      263 
กลอนใครจะสู้ถำ้ท่ำนไม่ต่อสู้      264 
กลอนใครชอบใครชงัช่ำงเถิด     265 
กลอนช่อดอกไมสี้สวยสด       265 
กลอนดูพระจนัทร์ยงัยิ้มให้      266 
กลอนตั้งใจไปควำ้ดำว      267 
กลอน“ตำหนอตำ”      267 
กลอนพระคุณพ่อหลวง       269 
กลอนพลิกทุกขใ์หสุ้ขจำกพอเพียง     270 
กลอนยศและลำภหำบไปไม่ไดแ้น่     271 
กลอนร ำลึกถึงในหลวงของปวงไทย     271 



สำรบัญเทคนิคของผู้ด ำเนนิรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 
(Techniques of successful presenters) 

เร่ือง             หน้ำ 
กลอนเร่ืองของจิตชอบคิดถึง     272 
กลอนลอยกระทง       273 
กลอนวนัมำฆบูชำ       274 
กลอนวนัแม่       275 
กลอนวนัวิสำขบูชำ       276 
กลอนวนัสุนทรภู่        277 
กลอนวำ่ดว้ยเร่ืองรำวของคนเมำ     278 
กลอนสร้ำงฝันใหเ้ป็นจริง      279 
กลอนหญิงวยัสง่ำงำม      279 
กลอนอนิจจงัสุขจงัอนนัตตำ     280 
กลอนอวยพรยอ้นหลงัวนัเกิด     282 
กลอนอวยพรวนัเกิด      283 
กลอนอวยพรส ำนึกในวนัเกิด     284 
กลอนอวยพรให้ก ำลงัใจ      285 
กลอนอำนุภำพของรอยยิม้      286 
 

 

 



บทน ำ 
เทคนิคของผู้ด ำเนินรำยกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จ 

(Techniques of successful presenters) 
กำรเป็นผูด้  ำเนินรำยกำรหรือพิธีกรท่ีประสบควำมส ำเร็จตอ้ง

อำศยั “กำรเตรียมตัวที่ดีเยี่ยม”, “กำรสร้ำงสัมพนัธ์กับผู้ฟัง”, “กำรใช้
ไหวพริบแก้ไขสถำนกำรณ์” และ “บุคลิกภำพที่น่ำเช่ือถือ” โดยมีคติ
ประจ ำใจวำ่ "The show must go on" ท ำทุกอยำ่งใหดี้ท่ีสุด มุ่งเนน้
พฒันำทกัษะรอบดำ้น ฝึกฝนสม ่ำเสมอ และเก็บเก่ียวประสบกำรณ์เพื่อ
กำ้วสู่ควำมเป็นมืออำชีพ.  

คติและข้อคิด 
"The show must go on": พิธีกรท่ีดีตอ้งด ำเนินรำยกำรต่อไป

ไดแ้มมี้อุปสรรค. 
"อย่ำกลัวที่จะล้ม เพรำะทุกกำรล้มคือบทเรียนสู่

ควำมส ำเร็จ": มองควำมผิดพลำดเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้. 
"ผู้น ำคือคนที่สร้ำงคุณค่ำให้ผู้ อ่ืน": พิธีกรตอ้งเนน้เสริม

จุดเด่นคนอ่ืน ไม่ใช่ของตวัเอง. 
"ควำมส ำเร็จเร่ิมต้นจำกกำรตัดสินใจที่แน่วแน่": เช่ือมัน่ใน

ตวัเองและเตรียมตวัใหดี้.  
 
 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94&sca_esv=2c168abcc81bc14b&sxsrf=ANbL-n5TYXzdqlIpnN9so-w-X_uiK-RLLw%3A1768981238453&ei=9oJwaaGjG6C5vr0P6Y2hmAs&ved=2ahUKEwjaxuvekJySAxVcbfUHHf3nN4oQgK4QegQIAxAA&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAipQHguITguLPguITguKHguILguYnguK3guITguLTguJTguYHguJnguKfguJfguLLguIfguYDguJfguITguJnguLTguITguIHguLLguKPguYDguJvguYfguJnguJ7guLTguJjguLXguIHguKPguJfguLXguYjguIjguLDguJvguKPguLDguKrguJrguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI3HZQ9ApY12NwAXgBkAEAmAHeAaABpBCqAQYxMC44LjG4AQzIAQD4AQGYAhGgAs8PwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAAGO8FwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgiSBwY2LjEwLjGgB6dVsgcGNS4xMC4xuAe6D8IHBjItMTIuNcgHd4AIAA&sclient=gws-wiz-serp


 แนวทำงและเทคนิค 
1.เตรียมตัวให้พร้อม: 
ศึกษำข้อมูลให้ลึกซึ้ง: รู้เร่ืองท่ีพูดอยำ่งรอบดำ้น เตรียมตวัให้

ดีกวำ่ผูเ้ขำ้ร่วมงำนเสมอ. 
สะสม "คลังค ำ": มีสุภำษิต ค ำคม และเร่ืองเล่ำท่ีน่ำสนใจไว้

ใช.้ 
ซ้อมเสมอ: ฝึกพูดหนำ้กระจก อดัคลิปตวัเอง และขอฟีดแบก็

จำกคนรอบขำ้ง. 
2.พฒันำบุคลิกภำพและทักษะ: 
บุคลิกดี มีพลัง: ดูดี มีมำด รักษำเวลำ สุภำพ เป็นกนัเอง และ

มีรอยยิม้เสมอ. 
เสียงชัดเจน: ฝึกพลงัเสียงใหด้งั กงัวำน และน่ำฟัง. 
ภำษำกำยดี: เรียนรู้กำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยและน ้ำเสียงจำก

พิธีกรมืออำชีพ. 
3.สร้ำงปฏิสัมพนัธ์กับผู้ฟัง: 
เป็นตัวของตัวเอง: ท ำให้กำรพูดเป็นธรรมชำติ น่ำสนใจ. 
สร้ำงบรรยำกำศ: ท ำใหง้ำนสนุกสนำน ต่ืนเตน้ และเป็น

กนัเอง. 
ถำม-ตอบ: ชวนคนดูคุย มีส่วนร่วม และตอบค ำถำมอยำ่ง

มัน่ใจ. 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84&sca_esv=2c168abcc81bc14b&sxsrf=ANbL-n5TYXzdqlIpnN9so-w-X_uiK-RLLw%3A1768981238453&ei=9oJwaaGjG6C5vr0P6Y2hmAs&ved=2ahUKEwjaxuvekJySAxVcbfUHHf3nN4oQgK4QegQIBRAA&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAipQHguITguLPguITguKHguILguYnguK3guITguLTguJTguYHguJnguKfguJfguLLguIfguYDguJfguITguJnguLTguITguIHguLLguKPguYDguJvguYfguJnguJ7guLTguJjguLXguIHguKPguJfguLXguYjguIjguLDguJvguKPguLDguKrguJrguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI3HZQ9ApY12NwAXgBkAEAmAHeAaABpBCqAQYxMC44LjG4AQzIAQD4AQGYAhGgAs8PwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAAGO8FwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgiSBwY2LjEwLjGgB6dVsgcGNS4xMC4xuAe6D8IHBjItMTIuNcgHd4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAvCMSF3YYFAvDxPrjzlxzyEudSivQvIWB5M5Yjp554uclT3sQFPhJjOmLcbgcuXtdAxzOtyGUbKK_TB-5lusbruo-tFHCY-8gVhndgzJGve8Oxv9FfKTyItfOj2XsEj5LhzmmxbpYBroHQ7yXaou2f92A6EprDAbVAhADoIYTMtsXogrW8wqa9mImwmx3HXHRonEjNBXIoMG9DGgdwGt1-PxL_c-yC_Aw1QUVpXT9TBnLxScuFyryIRKQSB4oZVHnu6oXidgKXitMKunzhODIDiVXijK0dfXhlQXSLg4-nDA&csui=3


4.ไหวพริบและกำรแก้ปัญหำ: 
รู้เขำรู้เรำ: เตรียม "ทำงหนีทีไล่" หรือแผนส ำรองเสมอเม่ือ

เจรจำหรือเกิดปัญหำ. 
ไม่หงุดหงิด: เผชิญปัญหำเฉพำะหนำ้อยำ่งใจเยน็. 
สรุปให้เฉียบคม: กล่ำวสรุปให้ชดัเจน กระชบั และเช่ือมโยง

กบัเน้ือหำ.  
 สรุปสู่ควำมส ำเร็จ 

พิธีกรท่ีดีคือผูท่ี้ "จริงใจ จริงจังกับงำน" พฒันำตวัเองอยู่
เสมอ ศึกษำดูงำน ฝึกฝนอยำ่งหนกั มีควำมรอบรู้รอบตวั เขำ้ใจ
กระบวนกำรท ำงำน และกลำ้คิด กลำ้พูด กลำ้ท ำ เพื่อใหง้ำนส ำเร็จ
ลุล่วง และสร้ำงควำมประทบัใจ. ขอ้มูลภำพรวมโดย AI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&sca_esv=2c168abcc81bc14b&sxsrf=ANbL-n5TYXzdqlIpnN9so-w-X_uiK-RLLw%3A1768981238453&ei=9oJwaaGjG6C5vr0P6Y2hmAs&ved=2ahUKEwjaxuvekJySAxVcbfUHHf3nN4oQgK4QegQIBxAA&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAipQHguITguLPguITguKHguILguYnguK3guITguLTguJTguYHguJnguKfguJfguLLguIfguYDguJfguITguJnguLTguITguIHguLLguKPguYDguJvguYfguJnguJ7guLTguJjguLXguIHguKPguJfguLXguYjguIjguLDguJvguKPguLDguKrguJrguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRI3HZQ9ApY12NwAXgBkAEAmAHeAaABpBCqAQYxMC44LjG4AQzIAQD4AQGYAhGgAs8PwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICBRAAGO8FwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgiSBwY2LjEwLjGgB6dVsgcGNS4xMC4xuAe6D8IHBjItMTIuNcgHd4AIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAvCMSF3YYFAvDxPrjzlxzyEudSivQvIWB5M5Yjp554uclT3sQFPhJjOmLcbgcuXtdAxzOtyGUbKK_TB-5lusbruo-tFHCY-8gVhndgzJGve8Oxv9FfKTyItfOj2XsEj5LhzmmxbpYBroHQ7yXaou2f92A6EprDAbVAhADoIYTMtsXogrW8wqa9mImwmx3HXHRonEjNBXIoMG9DGgdwGt1-PxL_c-yC_Aw1QUVpXT9TBnLxScuFyryIRKQSB4oZVHnu6oXidgKXitMKunzhODIDiVXijK0dfXhlQXSLg4-nDA&csui=3
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บทที ่1 หลกักำรหรือหัวใจในกำรพูด 
(The principle or core of speaking) 

วิธีกำรหรือหลกักำรในกำรพูดน้ี ผูเ้ขียนนบัวำ่เป็นหวัใจ
ส ำคญัของกำรพูดท่ีตอ้งใชทุ้กคร้ังในกำรกำ้วสู่เวทีกำรพูดของผูพู้ดใน
รูปแบบกำรพูดในลกัษณะต่ำงๆอยำ่งเป็นทำง ไม่วำ่จะเป็นกำรพูดต่อท่ี
ชุมนุมชน กำรพูดรูปแบบต่ำงๆในท่ีสำธำรณะไม่วำ่ผูพู้ดจะรับบทบำท
กำรพูดในฐำนะของโฆษก  ผูด้  ำเนินรำยกำร พิธีกร ประธำนผูจ้ดังำน
ฯลฯ ซ่ึงประกอบดว้ยบนัไดในกำรพูดซ่ึงจะมีรูปแบบอยู ่4 ขั้นดงัน้ี 

รูปแบบบันไดในกำรพูดโดยท่ัวไป  

 1.ทักผู้ฟังหรือทักท่ีประชุม   
โดยกำรเอ่ยสรรพนำมหรือต ำแหน่งงำนของผูฟั้ง เช่น  
“ ท่ำนประธำน ท่ำนผูบ้ริหำร ท่ำนสมำชิกและผูมี้เกียรติทุก

ท่ำนครับ / คะ” 
“ ท่ำนกรรมกำรผูจ้ดักำร ผูบ้ริหำร เพื่อนพนกังำนทุกท่ำนครับ / คะ ” 

ข้อส ำคัญ ไม่จ ำเป็นตอ้งทกัท่ีประชุมเสียยดืยำว เช่น  
“ ท่ำนประธำนกรรมกำร ท่ำนกรรมกำรผูจ้ดักำร ท่ำนรอง

กรรมกำรผูจ้ดักำรทัว่ไป      ผูจ้ดักำรฝ่ำย / แผนก  / ส่วน หวัหนำ้งำน 
พนกังำน แม่บำ้น และ รปภ. ทุกท่ำนครับ / คะ ” 

ข้อหลีกเลีย่งในกำรทักผู้ฟัง ค ำแรก ๆในหลกักำรนั้นไม่
จ ำเป็นตอ้งพูด ค ำวำ่ “ สวสัดี ” 
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2.กำรขึน้ต้น 
หลกักำรขึ้นตน้ควรมีแนวทำงในกำรขึ้นตน้ใหต่ื้นเตน้  สร้ำง

ควำมสนใจในเน้ือหำซ่ึงตอ้งส้ัน รวบรัด ตรงประเด็น ชวนให้ติดตำม 
ถำ้หำกจะเล่ำเร่ืองอดีตใหย้อ่ ๆ และรวบรัดไว ๆสรุปวำ่ หลกักำร
ขึ้นตน้ ควรรวบรัด เร้ำอำรมณ์ ตรงประเด็น 

ข้อหลีกเลีย่งในกำรขึน้ต้น 
1.อยำ่ออกตวั เช่น “ ท่ีเชิญมำวนัน้ี เพิ่งรู้ตวัล่วงหนำ้เม่ือคืน ” 
2.อยำ่ขออภยั แสดงถึงควำมไม่แน่ใจ เช่น “ดิฉนัขออภยัก่อน

นะคะวำ่ เร่ืองท่ีจะพูดอำจจะผิดเลก็น้อย” 
3.อยำ่ถ่อมตวัมำกไป แต่ถ่อมใหเ้ลก็นอ้ยได ้เช่น ควรพูดวำ่ 

“ผมรู้สึกเป็นเกียรติท่ีไดพู้ดให้ท่ำนปัญญำชนทั้งหลำยฟัง” ไม่ควรพูด
วำ่ “ผมรู้สึกเหมือนเด็ก ๆ ท่ีมำพูดกบัผูอ้ำวุโสรุ่นคุณปู่ ” 

4.อยำ่ออ้มคอ้ม วกวน เสียเวลำ เช่น “เล่ำปัญหำกำรเดินทำง
มำวนัน้ีตั้งแต่เชำ้วำ่ประสบปัญหำควำมยุง่ยำกอยำ่งไรบำ้งจนถึงก่อน
จะขึ้นพูด” 

 วิธีกำร / เทคนิคกำรขึน้ต้น 

 มีวิธีกำรขึ้นตน้หลำกหลำยวิธีใหท่้ำนน ำไปใชใ้หเ้หมำะสม
นะครับ 

1.ขึ้นตน้ดว้ยค ำถำม 
เช่น “ ท่ำนทรำบไหมคะ / ครับ วำ่ ……คืออะไร ” 

 ” ท่ำนเช่ือหรือไม่วำ่ ……………..” 
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2.ขึ้นตน้ดว้ยวิธีกำรพำดหวัข่ำว 
เช่น “ ไฟไหม ้30 หลงัคำเรือนวอด “ 
“ นำยกฯ ลำออกแลว้ครับ “ 
3.ขึ้นตน้ดว้ยกำรท ำใหผู้ฟั้งสงสัย 
เช่น “ ท่ำนทั้งหลำยครับผมไม่เคยคิดวำ่ ผมจะเครำะห์ร้ำย

อยำ่งน้ี “ ,“ ผมไม่เคยคิดวำ่ บริษทัแชร์จะลม้ “ 
4.ขึ้นตน้ดว้ยกำรอำ้งบทกวี / วำทะผูมี้ช่ือเสียง 
เช่น “ ท่ำนทั้งหลำยครับ โบรำณวำ่น ้ำนอ้ย ยอ่มแพไ้ฟ “,“ เรำ

ท ำเพื่อประชำชน โดยประชำชน และของประชำชน “ 
5.ขึ้นตน้ท ำใหส้นุกสนำน 
เช่น “ เวลำผมไปท่ีศำลพระกำฬลพบุรี หรือเขำวงัเพชรบุรี

แลว้ ท ำใหผ้มนึกถึงเพื่อนเก่ำ “ 
“ เวลำแห่งควำมสุข……..เหลำ้ เพลงเบำๆ และผูห้ญิง  แต่

เวลำแห่ง  ควำมเศร้ำคือ หมอ เงิน …… กบัขำ้วเยน็ท่ีบำ้นและน ้ำพริก
ถว้ยเก่ำ “ 

6.เร่ิมตน้ดว้ยขอ้ควำมท่ีเร้ำใจ เช่นโครง กลอน สุภำษิต ค ำคม 
พุทธวจัจะ       ค ำพงัเพย บทกวีต่ำงๆ เช่น “ แหวนน้ีท่ำนไดแ้ต่ใดมำ 
นอ้งของภรรยำมอบให ้“ 

7.ขึ้นตน้ดว้ยปฏิภำณ ไหวพริบ โดยเกิดจำกท่ีประชุมนั้นเช่น 
“ ท่ำนทั้งหลำยครับ หอ้งประชุมน้ี สวำ่งไสวดีนะครับ เปิดไฟดำ้นหนำ้ 
มองเห็นหนำ้กนัชดัเจน  ไม่ทรำบแสงสะทอ้นเขำ้ตำบำ้งไหมครับ  ( ผู ้
พูดศีรษะลำ้น ) 
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8.ขึ้นตน้ดว้ยกำรสร้ำงควำมเป็นกนัเองและยกยอ่งผูฟั้งเช่น “ 
ดีใจและเป็นเกียรติครับ/ค่ะ ท่ีไดพู้ดคุยกบัพวกเรำเหมือนรู้จกักนัมำกนั 
มำนำน “ 

9.เร่ิมตน้ดว้ยนิทำน  
10.เร่ิมตน้ดว้ยกำรใชอุ้ปกรณ์ หรือรูปภำพ 

 3.กำรด ำเนินเน้ือเร่ือง 

  แนวทำงในกำรด ำเนินเน้ือเร่ืองหรือเน้ือหำในกำรพูดซ่ึงใชไ้ด้
ทั้งกำรบรรยำย-ถ่ำยทอดในรูปแบบต่ำงๆรวมทั้งพิธีกรดว้ยก็คือ 

1.พูดไปตำมล ำดบั จำกจุดเร่ิมตน้ หรือพูดตำมเหตุกำรณ์ 
2.เนน้จุดมุ่งหมำยของเร่ืองเพียงจุดเดียว 
3.กระตุน้ควำมรู้สึกจำกผูพู้ดไปยงัผูฟั้งไปตำมล ำดบั 
4.อยำ่ออกนอกประเด็น 
5.เพื่อช่วยกนัลืม หรือสลบัเร่ือง ควรจดหวัขอ้เรียงล ำดบัช่วย

ควำมจ ำ 
6.ควรมีตวัอยำ่ง หรือเหตุผล หรือเป็นเหตุ เป็นผลต่อกนั 
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 แนวทำงกำรด ำเนินเร่ือง 

 กำรด ำเนินเน้ือหำท่ีจะท ำใหผู้ฟั้งเขำ้ใจ  ดร. จอมพล  สุภำพ 
ไดแ้นะน ำไวใ้นหวัขอ้ต่ำงๆซ่ึงผูเ้ขียนขอขยำยควำมออกจำกหัวขอ้
ต่ำงๆดงัน้ี 

1.เรียงล ำดับ 
กำรเรียงล ำดบันั้นอำจะเป็นกำรเรียงล ำดบัจำกเร่ืองรำวใน

ลกัษณะของเหตุกำรณ์หรือเร่ืองรำวต่ำงๆท่ีเกิดขึ้นไปตำมล ำดบัในเร่ือง
เล่ำหรือนิทำน  กำรเรียงล ำดบัอำจจะเรียงล ำดบัจำกเหตุกำรณ์ต่ำงๆท่ี
เกิดขึ้นไปตำมระยะเวลำก็ได ้

2.จับประเด็น 
คือกำรกล่ำวถึงเร่ืองรำวหรือเน้ือหำต่ำงๆของผูพู้ด  ซ่ึงจะตอ้ง

พูดหรือกล่ำวใหต้รงกบัประเด็นหรือเน้ือหำของหัวขอ้กำรพูดในเร่ือง
แต่ละเร่ืองท่ีไดก้ ำหนดเอำไว ้

3.เน้นตอนส ำคัญ 
สร้ำงจุดสนใจในกำรพูดจำกผูพู้ดวำ่จะเปิดเผยตอนส ำคญันั้น

ออกมำในลกัษณะหรือในแนวทำงใด ไม่วำ่จะเป็นเนน้ใหส้นุกสนำน 
ประทบัใจ ตรึงใจ ซ่ึงในกำรพูดเพ่ือกำรเนน้ตอนส ำคญัน้ีหำกผูพู้ดได้
วำงแผนกำรพูดไวดี้แลว้จะเป็นประโยชน์อยำ่งสูง ซ่ึงตอ้งใชก้ำรพูดท่ีมี
น ้ำเสียงสูงต ่ำเพ่ือปลุกเร้ำอำรมณ์แก่ผูฟั้งไดอี้กดว้ย 
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4.บีบคั้นอำรมณ์ 
จำกแนวทำงท่ีผูพู้ดไดเ้น้นหรือเปิดเผยตอนส ำคญัซ่ึงเป็น

เน้ือหำท่ีสร้ำงควำมพึงพอใจให้แก่ผูฟั้งไดดี้นั้น นอกจำกกำรมีน ้ำเสียง
สูง-ต ่ำแลว้ อำจจะตอ้งมีกำรหยุดสัก1-2 วินำทีเพื่อใหผู้ฟั้งไดมี้ควำมคิด
ทำงอำรมณ์ร่วมในทำงควำมรู้สึกเสียดำย ซำบซ้ึงหรือแมแ้ต่ควำมเศร้ำ
ใจยอ่มไดเ้ช่นกนั ใหใ้ชน้ ้ำเสียงจำกผูพู้ดท่ีมีลีลำหรือลูกเล่นในกำร
สะกดผูฟั้งจำกฝีปำกของเรำไดเ้ช่นกนั 

5.เหมำะสมเวลำ 
กำรด ำเนินเร่ืองท่ีดีนั้นเน้ือหำหรือเร่ืองรำวท่ีผูพู้ดไดพู้ด

ออกไปนั้นตอ้งไม่เยิน้เยอ้หรือยดืยำวมำกจนเกินไปนั้น  ให้ท่ำน
วำงแผนถึงเน้ือหำในกำรพูดให้ดีๆ แลว้ค ำพูดก็จะดีเองเพียงแต่สร้ำง
หรือซ่อนค ำคมหรือคำรมท่ีเป็นขอ้ควำมส ำคญัๆในกำรพูดท่ีจะเขำ้ไป
นัง่ในหวัใจผูฟั้งใหไ้ด ้ ส่วนกำรตรวจสอบยอมรับจำกผูฟั้งวำ่มีมำก
นอ้ยแค่ไหนนั้นไดฟั้งจำกเสียงปรบมือ 

 4.กำรสรุปจบของเน้ือเร่ือง 

 หลกักำรท่ีเป็นแนวทำงสรุปจบ รวมทั้งวิธีกำรในกำรสรุปจบ 
เสมือนเป็นกำรสรุปเน้ือหำสำระของกำรพูดในคร้ังนั้นๆนัน่เอง 
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 หลกักำรสรุปจบ 

 หลกักำรในกำรพูดเพื่อสรุปจบท่ีดีก็คือกำรพูดกล่ำวสรุปนั้น
จะตอ้ง.... 

1.มีควำมหมำยชดัเจน ไม่เล่ือนลอย 
2.สัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง หัวขอ้เร่ืองท่ีพูด 
3.กะทดัรัด ไม่เยิน่เยอ้ 
4.เขำ้ประเด็นสู่จุดสรุปลงทำ้ย 

 วิธีกำรสรุปจบ 

 วิธีกำรในกำรพูดเพื่อกล่ำวสรุป ขอฝำกแนวทำงไวใ้หเ้ลือก
น ำไปใชไ้ดด้งัน้ี 

1.จบแบบสรุปควำมหรือย ำ้จุดส ำคัญ  
กำรสรุปจำกแบบสรุปควำมหรือย  ้ำจุดท่ีส ำคญัๆ นั้นส่วน

ใหญ่มกัใชก้นัโดยทัว่ไป แต่จะใชก้นัในแวดวงทำงวิชำกำรเสียมำกกวำ่
เป็นส่วนใหญ่ และส่วนใหญ่ในกำรพูดก็มกัจะยติุหรือสรุปจบกำรพูด
ดว้ยวิธีกำรสรุปควำมท่ีเป็นประเด็นหรือย  ้ำจ ำแนกในหัวขอ้ท่ีส ำคญัๆ
ของเน้ือหำไวท้ิ้งทำ้ยไวน้ัน่ 

2.จบแบบฝำกไปให้คิด 
หำกเป็นกำรพูดในรูปแบบของกำรโนม้นำ้วหรือจูงใจมกัจะมี

กำรพูดสรุปจบแบบฝำกไปให้คิด เช่นค ำพูด ของผูพู้ดท่ีวำ่ “ทำ่นผูฟั้ง
ทั้งหลำยคะจำกเร่ืองท่ีดิฉนัเล่ำมำทั้งหมดนั้น หำกท่ำนเป็นตวัดิฉนัเอง
แลว้ ดิฉนัอยำกจะเรียนถำมท่ำนวำ่ ควรจะท ำอยำ่งไรดี เม่ือเกิด
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ควำมรู้สึกวำ่ไม่เท่ำเทียมกนัทำงดำ้นควำมรักของพ่อท่ีรู้สึกวำ่รักนอ้ง
มำกกวำ่พี่ค่ะ” 

3.จบแบบเปิดเผยตอนส ำคัญ 
กำรพูดในรูปแบบเปิดเผยตอนส ำคญัวิธีกำรพูดแบบน้ีจะมี

วิธีกำรวำงโครงเร่ืองอยูส่องแนวทำงหรือสองประกำรคือ ประกำรแรก
เป็นเร่ืองเล่ำท่ีมีตวัละครมำกกว่ำ3คนขึ้นไปเหมือนกบักำรเล่ำนิทำน
หรือเล่นละคร  ประกำรท่ีสองเป็นกำรสรุปจบแบบหักมุมหรือเปิดเผย
ตอนส ำคญัเม่ือผูฟั้งๆจบ ก็ร้องอ๋อไดท้นัที 

4.จบแบบชักชวนหรือเรียกร้อง 
กำรพูดแบบชกัชวนหรือเรียกร้องเป็นกำรพูดในแนวทำง

รณรงคใ์หผู้ฟั้งใหเ้กิดควำมรู้สึกท่ีอยำกจะมีส่วนร่วมเม่ือฟังกำรพูดใน
คร้ังนั้นๆยติุหรือจบลงแลว้ เร่ืองรำวหรือเน้ือหำส่วนใหญ่จะโนม้นำ้ว
ใหเ้ห็นผลดีหำกไดป้ระพฤติหรือปฏิบติัตำม เช่น กำรรณรงคใ์หไ้ป
เลือกตั้ง  ใหรั้กษำควำมสะอำด หรือใหรั้กษส่ิ์งแวดลอ้มหรือรักษโ์ลก
เป็นตน้ 

5.จบแบบใช้กวี ค ำคม สุภำษิต 
กำรพูดแบบใชบ้ทกวี ค ำคมหรือสุภำษิตต่ำงๆ เป็นกำรพูดท่ี

ช่วยกระตุน้ผูฟั้งฮึกเหิมและอยำกท่ีจะกระท ำตำมค ำพูดของผูพู้ดก็ได ้
เน้ือหำกำรพูดมกัจะกล่ำวถึง ควำมรักในรูปแบบต่ำงๆ ไม่วำ่จะเป็น
ควำมรักของคนเรำ รักชำติ รักศำสนำหรือพระมหำกษตัริย ์หรือ
กล่ำวถึง ควำมเสียสละใหผู้ฟั้งเสียสละเวลำ แรงงำนหรือเงินบำงส่วน
เพื่อชีวิตอีกหลำยชีวิตท่ีรอคอยอยู่ 


