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คํานํา
ในยุคทีÉโลกกําลังเผชิญกับความท้าทายด้านพลังงานและ

สิÉงแวดล้อม การแสวงหาแนวทางในการใชท้รพัยากรธรรมชาติอย่าง

คุ้ม ค่ าและยัÉ งยืนจึ งเป็น สิÉ งทีÉมีความสําคัญอย่างยิÉ ง  พลั งงาน

แสงอาทิตยถื์อเป็นแหล่งพลังงานทีÉสะอาด ปลอดภัย และมอียูอ่ย่างไม่

จํากัด  ซึÉ งสามารถนํามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่าง

หลากหลาย โดยเฉพาะในด้านการแปรรูปอาหาร

การแปรรูปอาหารดว้ยพลังงานแสงอาทิตยเ์ป็นวิธีการทีÉช่วยลด

ตน้ทุนด้านพลังงาน เพิÉมมูลค่าใหก้ับวตัถดิุบ และชว่ยยืดอายกุารเก็บ

รกัษาอาหารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัÊงยงัเป็นแนวทางหนึÉงในการ

สรา้งอาชีพทีÉเหมาะสมกับสภาพสงัคมและเศรษฐกิจในปัจจุบัน

หนังสือเล่มนี Êจัดทาํขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางใหก้ับนักเรียน นกัศึกษา

และผู้ทีÉสนใจ ไดเ้รียนรู ้ตัÊงแต่พื Êนฐาน แนวคิด หลักการ ไปจนถึงการ

ประยุกตใ์ชจ้ริง โดยเนื Êอหาไดเ้รียบเรียงอย่างเป็นลาํดับ เขา้ใจง่าย และ

สามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวัน
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ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนีÊจะเป็นประโยชนต่์อ

ผู้อ่านทุกท่าน และสามารถจุดประกายให้เกิดแนวคิดในการสรา้ง

อาชีพจากทรพัยากรธรรมชาติอย่างยัÉงยืนต่อไป

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในยุคปัจจุบันทีÉโลกกาํลังเผชิญกับการเปลีÉยนแปลงทัÊงดา้น

เศรษฐกิจ สังคม และสิÉงแวดล้อม การแสวงหาแนวทางในการใช้

ทรพัยากรอยา่งคุม้ค่าและยัÉงยืนจึงกลายเป็นสิÉงทีÉมีความสาํคัญอย่าง

ยิÉง โดยเฉพาะในด้านพลังงาน ซึÉงมีบทบาทสาํคัญต่อการดาํรงชีวิต

และการประกอบอาชีพของมนุษย์

พลงังานแสงอาทิตยเ์ป็นแหล่งพลังงานธรรมชาติทีÉมีอยู่อย่างไม่

จาํกัด สามารถเข้าถึงได้ง่าย และไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิÉงแวดลอ้ม

มนุษย์ไดน้าํพลังงานชนิดนี Êมาใชป้ระโยชนต์ั Êงแต่อดีต ไม่ว่าจะเป็นการ

ตากผา้ การตากอาหาร หรือการถนอมอาหารดว้ยวิธีธรรมชาติ ซึÉงถือ

เป็นภูมิปัญญาทีÉสืบทอดกันมาอย่างยาวนาน

เมืÉอ เทคโนโลยีมีความก้าวหน้ามากขึ Êน  การนําพลังงาน

แสงอาทิตยม์าใชจ้ึงไม่ไดจ้าํกัดอยู่เพียงวิธีการแบบดัÊงเดิมเท่านัÊน แต่

ยังสามารถพัฒนาเป็นกระบวนการแปรรูปอาหารทีÉมีประสิทธิภาพมาก

ยิÉงขึ Êน เช่น  การใช้เตาอบพลังงานแสงอาทิตย์ทีÉสามารถควบคุม

อุณหภูมิและลดการปนเปืÊอนจากสิÉงแวดลอ้มภายนอก ส่งผลใหอ้าหาร

ทีÉผ่านการแปรรูปมีคุณภาพดี สะอาด และปลอดภัยมากยิÉงขึ Êน
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การแปรรูปอาหารดว้ยพลงังานแสงอาทิตย์นอกจากจะช่วยยืด

อายกุารเก็บรกัษาอาหารแลว้ ยงัเป็นการเพิÉมมูลค่าใหก้ับวัตถดิุบทาง

การเกษตร ช่วยลดการสูญเสียผลผลิต และสามารถสรา้งรายได้ให้กับ

ครวัเรือนและชุมชนไดอ้ย่างยัÉงยืน อีกทัÊงยังช่วยลดตน้ทุนด้านพลังงาน

ซึÉงเป็นปัจจัยสาํคัญในการผลิตในยุคปัจจุบัน

หนังสือ เล่ม นี Êจัดท ําขึ ÊนเพืÉ อ เป็นแนวทางสําหรับนัก เรียน

นักศึกษา และผู้ทีÉสนใจ ได้เรียนรู้เกีÉยวกับการแปรรูปอาหารด้วย

พลังงานแสงอาทิตย์อย่างเป็นระบบ โดยเริÉมตัÊงแต่ความรู้พื Êนฐาน

เกีÉยวกบัพลังงานแสงอาทิตย ์หลักการแปรรูปอาหาร วิธีการใช้อุปกรณ์

การควบคุมคุณภาพ ไปจนถึงการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการสรา้งอาชีพ

เนื Êอหาในหนังสือได้ร ับการเรียบเรียงให้เข้าใจง่าย มีล ําดับ

ขัÊนตอนทีÉชัดเจน และสามารถนาํไปปฏบิัติได้จริง โดยมุ่งหวังให้ผู้อ่าน

สามารถนาํความรูท้ีÉไดร้บัไปต่อยอด สรา้งรายได ้และพัฒนาเป็นอาชีพ

ทีÉมัÉนคงไดใ้นอนาคต

ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนี Êจะเป็นส่วนหนึÉงในการ

ส่งเสริมการเรียนรู ้และเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของ

ทรัพยากรธรรมชาติ พร้อมทัÊงนําไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดทัÊงต่อ

ตนเองและสงัคมโดยรวม
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บททีÉ ř
ความร ูพ้ืÊนฐานเกีÉยวกบัพลงังานแสงอาทิตย์

แสงแดดทีÉ ส่องลงมายังโลกในทุก ๆ วัน อาจดูเป็นเพียงสิÉง

ธรรมดาทีÉหลายคนคุน้ชิน แต่แท้จรงิแลว้พลังงานจากแสงอาทิตย์เป็น

ทรพัยากรธรรมชาติทีÉมีคุณค่าอย่างมหาศาล และสามารถนาํมาใช้

ประโยชน์ได้อย่างหลากหลายในชีวิตประจําวัน ไม่ว่าจะเป็นด้าน

การเกษตร การดาํรงชีวิต หรือแมก้ระทัÉงการแปรรูปอาหาร

พลังงานจากธรรมชาติ โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตย ์เป็น

พลังงานทีÉสะอาด ปลอดภัย และไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษ  อีกทัÊงยังมีอยู่

อย่างต่อเนืÉองและไม่หมดไปตามการใชง้าน ทาํใหเ้ป็นทางเลือกสาํคัญ

ในการลดการพึÉงพาพลังงานจากเชื Êอเพลิงฟอสซิล ซึÉงมีตน้ทุนสงูและ

ส่งผลกระทบต่อสิÉงแวดลอ้ม

ในชีวิตประจาํวัน มนุษย์ไดน้าํพลังงานแสงอาทิตยม์าใชโ้ดยไม่

รู ้ตัวมาอย่างยาวนาน เช่น การตากผ้าให้แห้ง การตากอาหารเพืÉอ

ถนอมอาหาร หรือการใชค้วามรอ้นจากแสงแดดในการลดความชืÊน
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ของวัตถดิุบ กระบวนการเหล่านี Êลว้นเป็นตวัอย่างของการใชพ้ลงังาน

ธรรมชาติอย่างเรียบง่าย แต่มีประสิทธิภาพ

เมืÉอความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่าง

ต่อ เนืÉ อง การใช้พลังงานแสงอาทิตย์จึงได้รับการต่อยอดให้มี

ประสิทธิภาพมากยิÉงขึ Êน สามารถควบคุมอุณหภูมิ ลดการปนเปืÊอน

และเพิÉมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ได้อย่างเป็นระบบ ทําให้การนํา

พลังงานชนิดนีÊมาใช้ในดา้นการแปรรูปอาหารกลายเป็นทางเลือกทีÉ

น่าสนใจทัÊงในระดับครวัเรือนและเชิงพาณิชย์

บทนีÊจึงมีจุดมุ่งหมายเพืÉอให้ผู้อ่านได้เข้าใจภาพรวมของ

พลงังานแสงอาทิตย์ ตัÊงแต่ความหมาย ลักษณะ และหลกัการทาํงาน

พื Êนฐาน เพืÉอเป็นรากฐานสาํคัญในการนาํไปประยุกตใ์ชใ้นการแปรรูป

อาหารและการสรา้งอาชีพในลาํดับต่อไป
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ř.ř ความหมายของพลังงานแสงอาทิตย์

พลังงานแสงอาทิตย ์หมายถึง พลงังานทีÉเกิดจากรงัสีของดวง

อาทิตย์ ซึÉงแผ่กระจายมายังโลกในรูปของแสงและความรอ้น พลังงาน

ชนิดนี Êถือเป็นแหล่งพลังงานธรรมชาติทีÉมีอยู่อย่างไม่จาํกัด และ

สามารถนาํมาใชป้ระโยชนไ์ดโ้ดยตรงโดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการผลิต

ทีÉซับซอ้น

พลังงานแสงอาทิตยป์ระกอบดว้ยพลังงานในรูปของแสงสว่าง

และพลังงานความรอ้น ซึÉงสามารถเปลีÉยนรูปไปเป็นพลงังานรูปแบบ

อืÉนได ้เช่น พลังงานไฟฟ้า หรือพลังงานความรอ้นสาํหรบัการใช้งาน

ต่าง ๆ ในชีวิตประจาํวัน โดยเฉพาะการนาํมาใชใ้นการทาํให้วัตถุแห้ง

หรือการลดความชื ÊนของอาหารเพืÉอยืดอายุการเก็บรกัษา

ในทางวิทยาศาสตร์ พลังงานแสงอาทิตย์เกิดจากปฏิกิริยา

นิวเคลียรฟิ์วชันภายในดวงอาทิตย ์ซึÉงปล่อยพลงังานออกมาในรูปของ

คลืÉนแม่เหล็กไฟฟ้า และเดินทางผ่านอวกาศมายังโลก พลงังานส่วน

หนึÉงถูกดูดซับโดยพืÊนผิวโลกและบรรยากาศ ทําให้เกิดความรอ้นทีÉ

สามารถนาํมาใชป้ระโยชนไ์ด้


