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คํานํา
ในยุคทีÉค่าครองชีพเพิÉมสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง การมีรายได้เพียง

ทางเดียวอาจไม่เพียงพอสาํหรบัการดาํเนินชีวิต หลายคนจึงเริÉมมอง

หาโอกาสในการสรา้งรายไดเ้พิÉมเติม แต่กลับติดอยู่ทีÉขอ้จาํกัดเดิมๆ ไม่

ว่าจะเป็นเรืÉองเงินทุน ประสบการณ ์หรือความไม่มัÉนใจในการเริÉมตน้

ความจริงแล้ว การสร ้างรายได้ไม่จ ําเป็นต้องเริÉมจากสิÉงทีÉ

ยิÉงใหญ่ หากเริÉมจากสิÉงเล็กๆ ทีÉลงมือทาํไดท้ันท ีก็สามารถพัฒนาไปสู่

ความมัÉนคงในอนาคตได้

หนังสือ “ทุนนอ้ยก็รอด: ไอเดียทาํกิน ทาํขาย กาํไรทุกวัน” เล่ม

นี Ê ถูกเขียนขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางสาํหรบัผูที้Éตอ้งการเริÉมต้นสรา้งรายได้

ดว้ยตนเอง โดยเนน้แนวคิดการใชต้น้ทุนตํÉา แต่สรา้งโอกาสไดจ้ริง

เนืÊอหาภายในเล่มครอบคลุมตัÊงแต่วิธีคิดของคนหาเงิน การ

มองหาโอกาสรอบตัว ไปจนถึงไอเดียของกิน ของขาย และเทคนิคการ

ทาํกาํไรทีÉสามารถนาํไปปรบัใชไ้ดใ้นชีวิตประจาํวัน

ผู้เขียนมุ่ งหวังให้หนังสือเล่มนี Êเป็นทัÊ งแรงบันดาลใจและ

แนวทางปฏิบัติสาํหรับผู้อ่านทุกคน ไม่ว่าคุณจะเริÉมต้นจากจุดไหน
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หากมีความตัÊงใจและลงมือทําอย่างสมํÉาเสมอ ย่อมสามารถสรา้ง

รายไดแ้ละพัฒนาชีวิตของตนเองให้ดีขึ Êนได ้เพราะโอกาสไม่ไดขึ้ Êนอยู่

กบัวา่คณุมีมากแค่ไหน แต่อยู่ทีÉว่าคุณใชสิ้ÉงทีÉมีอยู่ให้เกิดประโยชนไ์ด้

อย่างไร

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)



5

สารบัญ

หน้า

บทนาํ 11

ความหมายของคาํว่า “ทุนนอ้ยก็รอด” 12

แนวคิดการเริÉมตน้จากศูนย์ 13

ทาํไมคนส่วนใหญ่ยังไม่เริÉม 15

ความกลัวทีÉตอ้งกา้วขา้ม 16

เปลีÉยนความคิด เปลีÉยนชีวิต 18

บททีÉ ř วิธีคิดของคนหาเงินเก่ง 20

ř.ř มองปัญหาใหเ้ป็นโอกาส 21

ř.Ś คิดแบบคนขาย ไม่ใช่แค่คนทาํ 22

ř.ś เริÉมจากสิÉงใกลต้ัว 24

ř.Ŝ การบริหารเวลาใหม้ีรายได้ 25

ř.ŝ วินัยเล็กๆ ทีÉสรา้งเงินกอ้นใหญ่ 27

บททีÉ Ś รูจ้กัตลาดก่อนลงมือขาย 29

Ś.ř ใครคือลูกคา้ของเรา 30



6

สารบัญ

หน้า

Ś.Ś เลอืกทาํเลขายใหเ้หมาะ 32

Ś.ś ขายหนา้บา้น vs ขายออนไลน์ 34

Ś.Ŝ ของแบบไหนขายง่าย 36

Ś.ŝ เทคนิคดเูทรนดข์องกินของขาย 38

บททีÉ ś ไอเดียของกินทาํขาย กาํไรทุกวัน 40

ś.ř หมปิูÊงนมสด สรา้งรายไดเ้ชา้ๆ 41

ś.Ś ไก่ทอดนํÊาปลา เมนูยอดนิยม 45

ś.ś ขา้วเหนียวหมูฝอย ขายงา่ย ลงทุนน้อย 48

ś.Ŝ ลูกชิ Êนทอด นํÊาจิ Êมรสเด็ด 53

ś.ŝ แซนดว์ิชโบราณ ทาํง่าย ขายคล่อง 57

ś.Ş ขา้วไข่เจียว เมนสิูÊนคิดแต่ทาํเงิน 61

ś.ş นํÊาปัÉน ผลไมต้ามฤดูกาล 64

ś.Š ขนมปังปิÊง ไสท้ะลัก 68

ś.š เครปญีÉปุ่นตน้ทุนตํÉา 71



7

สารบัญ

หน้า

ś.řŘ ปาท่องโก ๋+ นมขน้ 75

บททีÉ Ŝ ของหวานและขนมกินเล่น สรา้งกาํไรดี 77

Ŝ.ř บราวนีÉถาด 78

Ŝ.Ś วุน้แฟนซี 82

Ŝ.ś ขนมครก 85

Ŝ.Ŝ กลว้ยทอด 89

Ŝ.ŝ โดนัทจิÌว 94

Ŝ.Ş คุกกีÊโฮมเมด 98

Ŝ.ş ขา้วโพดคลกุเนย 102

Ŝ.Š เยลลีÉแฟนซี 105

Ŝ.š นํÊาแข็งใส 109

Ŝ.řŘ ขนมปังนึÉง 113

บททีÉ ŝ อาชีพเสริมไม่ตอ้งมีหนา้รา้น 117

ŝ.ř ขายของออนไลน์ 118



8

สารบัญ

หน้า

ŝ.Ś รบัพรอีอเดอร์ 119

ŝ.ś ไลฟ์สดขายสินคา้ 121

ŝ.Ŝ รบัทาํอาหารส่ง 122

ŝ.ŝ ทาํขนมขายผ่านโซเชียล 124

ŝ.Ş รบัหิ Êวสินคา้ 125

ŝ.ş ขายสินคา้มือสอง 126

ŝ.Š ทาํคอนเทนตส์รา้งรายได้ 128

บททีÉ Ş เทคนิคขายใหไ้ดก้าํไรทุกวนั 130

Ş.ř ตัÊงราคายังไงไม่ใหข้าดทุน 131

Ş.Ś วิธีดึงดูดลูกคา้ 132

Ş.ś การพูดกับลูกค้าใหน้่าซื Êอ 134

Ş.Ŝ ทาํยังไงใหลู้กคา้กลับมาซื Êอซ ํÊา 136

Ş.ŝ การจดัโปรแบบฉลาด 137

Ş.Ş บริหารตน้ทุนอย่างมืออาชีพ 139



9

สารบัญ

หน้า

บททีÉ ş การเริÉมตน้จากศูนยแ์บบจบัมือทาํ 141

ş.ř เริÉมขายวันแรกตอ้งทาํอะไร 142

ş.Ś ตอ้งเตรียมเงินเท่าไหร่ 143

ş.ś อุปกรณจ์าํเป็น 145

ş.Ŝ ทดลองขายแบบเสีÉยงนอ้ย 147

ş.ŝ แกปั้ญหาเมืÉอลูกคา้ไม่มี 148

ş.Ş วิธีพฒันาจากวันแรกสู่รายไดป้ระจาํ 150

บททีÉ Š การวางแผนต่อยอดใหร้ายไดโ้ต 152

Š.ř จากรถเข็นสู่รา้นเล็ก 153

Š.Ś สรา้งแบรนดข์องตวัเอง 155

Š.ś เพิÉมเมนู เพิÉมกาํไร 156

Š.Ŝ จา้งคนช่วยงาน 158

Š.ŝ บริหารเงินใหเ้หลือเก็บ 159

บททีÉ š ขอ้ผิดพลาดทีÉควรหลีกเลีÉยง 161



10

สารบัญ

หน้า

š.ř ตัÊงราคาผิด 162

š.Ś เลือกทาํเลผิด 163

š.ś ทาํเยอะเกินไปในช่วงแรก 165

š.Ŝ ไม่จดบญัชี 166

š.ŝ ขาดวินัย 167

บททีÉ řŘ สรา้งกาํลังใจใหต้ัวเองในวันทีÉท้อ 169

řŘ.ř วันทีÉขายไม่ไดเ้ลย 170

řŘ.Ś รบัมือกับคาํวิจารณ์ 171

řŘ.ś สรา้งแรงผลักดัน 173

řŘ.Ŝ วินัยสาํคัญกว่าแรงบันดาลใจ 175

řŘ.ŝ ความสาํเร็จของคนตัวเล็ก 176

บทสรุป ลงมือทาํวันนี Ê เพืÉอชีวิตทีÉดีขึ Êน 178

บรรณานุกรม 180



11

บทนํา

ในโลกทีÉการแข่งขันสูง คนทีÉมีเงินมากอาจไดเ้ปรียบ แต่คนทีÉ

“คิดเป็นและลงมือทาํเร็ว” มักไปไดไ้กลกว่าเสมอ ความสาํเร็จในยุคนีÊ

ไม่ได้วัดกันทีÉตน้ทุนเพียงอย่างเดียว หากแต่วัดกันทีÉมุมมอง ความกล้า

และความสมํÉาเสมอในการลงมือทาํ หลายคนมีความฝันอยากมีรายได้

เพิÉม อยากมีชีวิตทีÉมัÉนคงมากขึ Êน แต่กลับยังไม่เริÉมต้น เพราะคิดว่า

ตัวเองยังไม่พรอ้ม หรอืมีตน้ทุนนอ้ยเกินไป

ในความเป็นจริงแลว้ โอกาสในการสรา้งรายได้มีอยู่รอบตัว

มากกว่าทีÉคิด ไมว่่าจะเป็นอาหารง่ายๆ ทีÉทาํขายหนา้บา้น ขนมเล็กๆ ทีÉ

ทาํในครัว หรือการขายของผ่านช่องทางออนไลน์ สิÉงเหล่านี Êล้วน

สามารถเริÉมตน้ไดโ้ดยใชเ้งินไม่มาก แต่ตอ้งอาศยัความตัÊงใจและการ

ลงมือทําอย่างจริงจัง คนทีÉประสบความสาํเร็จจาํนวนไม่น้อย ลว้น

เริÉมตน้จากจุดเล็กๆ และค่อยๆ เติบโตจากประสบการณที์ÉสัÉงสม

หนังสือ “ทุนนอ้ยก็รอด: ไอเดียทาํกิน ทาํขาย กาํไรทุกวัน” เล่ม

นี Ê จึงถูกเขียนขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางสาํหรบัผูที้Éตอ้งการสรา้งรายไดด้ว้ย
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ตนเอง โดยไมจ่าํเป็นตอ้งรอใหทุ้กอย่างพรอ้ม เนื Êอหาภายในเล่มจะพา

คุณไปรูจ้ักตัÊงแต่วิธีคิดของคนหาเงินเก่ง การมองหาโอกาสใกลต้วั ไป

จนถึงไอเดียของกิน ของขาย และเทคนิคการทาํกําไรทีÉสามารถ

นาํไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวัน

ไม่ว่าคุณจะมีทุนมากหรือนอ้ย จุดเริÉมตน้ทีÉสาํคัญทีÉสุดคือ “การ

ลงมือทาํ” เพราะเพียงแค่คุณเริÉมต้นในวันนี Ê ก็ถือว่าคุณกา้วนาํคนทีÉยัง

ลังเลไปแล้วหนึÉงก้าว และกา้วเล็กๆ นีÊ อาจกลายเป็นจดุเปลีÉยนสาํคญั

ทีÉทาํใหช้ีวิตของคุณดีขึ Êนในวันขา้งหนา้

ความหมายของคําว่า “ทุนน้อยก็รอด”

คาํว่า “ทุนน้อยก็รอด” หมายถึง แนวคิดของการดาํเนินชีวิต

และการสรา้งรายไดโ้ดยไม่จาํเป็นตอ้งมีเงินทุนจาํนวนมาก แต่สามารถ

อยู่รอดและเติบโตได้ด้วยการใช้ทรพัยากรทีÉมีอยู่อย่างคุ้มค่า รู ้จัก

วางแผน คิดอย่างมีระบบ และลงมือทาํอย่างต่อเนืÉอง

“ทุนนอ้ย” ไม่ได้หมายถึงแค่เงินเพียงอย่างเดียว แต่ยงัรวมถึง

ขอ้จาํกัดในด้านอืÉนๆ เช่น ประสบการณ ์ความรู ้หรือโอกาส ขณะทีÉคาํ

ว่า “รอด” ไม่ได้หมายถึงแค่การพออยู่พอกินเท่านัÊน แต่หมายถึงการ
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สามารถสรา้งรายได ้มีความมัÉนคงในระดับหนึÉง และมีโอกาสพฒันา

ต่อยอดไปสู่สิÉงทีÉดีขึ Êนในอนาคต

แนวคิดนี Êเนน้ใหเ้ห็นว่า การเริÉมตน้ไม่จาํเป็นตอ้งรอให้พรอ้มทุก

อย่าง เพราะการลงมือทาํจากสิÉงเล็กๆ ใกลต้วั เช่น การทาํอาหารขาย

การขายของออนไลน ์หรือการใชท้กัษะทีÉมีอยู่ สามารถสรา้งรายไดไ้ด้

จริง หากมีความตัÊงใจและพัฒนาตัวเองอย่างสมํÉาเสมอ

ดังนัÊน “ทนุนอ้ยก็รอด” จึงไม่ใช่เพียงแค่คาํพูดใหก้ําลังใจ แต่

เป็นหลักคิดทีÉช่วยเปลีÉยนมุมมองจาก “ข้อจ ํากัด” ให้กลายเป็น

“โอกาส” และเป็นจุดเริÉมตน้ของการสรา้งชีวิตทีÉมัÉนคงดว้ยสองมือของ

ตนเอง

แนวคิดการเริÉมต้นจากศูนย์

การเริÉมต้นจากศูนย์ คือการเริÉมต้นโดยไม่มีความพรอ้มใน

หลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นเงินทุน ประสบการณ  ์หรือเครือข่าย แต่สิÉงทีÉ

สาํคัญทีÉสุดไม่ใช่สิÉงทีÉยงัไม่มี หากคือ “สิÉงทีÉมีอยู่” และความตัÊงใจทีÉจะ

พัฒนาให้ดีขึ Êน การเริÉมจากศูนยจ์ึงไม่ใช่จุดอ่อน หากมองใหถู้กมุม มัน

คือโอกาสในการเรียนรูแ้ละสรา้งรากฐานทีÉแข็งแรงดว้ยตัวเอง
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แนวคิดสาํคัญของการเริÉมต้นจากศูนย ์คือการไม่รอให้ทกุอย่าง

สมบูรณ์แบบ เพราะในความเป็นจริง ไม่มีใครพรอ้มเต็มรอ้ยตัÊงแต่วัน

แรก การลงมือทาํแมเ้พียงเล็กนอ้ย จะช่วยใหเ้กิดประสบการณ์จริง ซึÉง

มีคุณค่ามากกว่าการคิดหรือวางแผนเพียงอย่างเดียว ยิÉงเริÉมเร็ว ก็ยิÉงมี

โอกาสเรียนรูแ้ละปรบัปรุงไดเ้ร็ว

อีกหนึÉงหัวใจสาํคัญ คือการใชท้รพัยากรทีÉมีอยู่ใหเ้กดิประโยชน์

สูงสุด ไมว่่าจะเป็นเวลา ทักษะส่วนตัว หรือสิÉงของรอบตัว เช่น การเริÉม

ขายอาหารจากครัวในบา้น การใช้โทรศัพท์มือถือเป็นเครืÉองมือทํา

การตลาด หรือการนาํความสามารถเฉพาะตวัมาต่อยอดเป็นรายได้

สิÉงเหล่านีÊล้วนเป็นจุดเริÉมต้นทีÉไม่ต้องใช้เงินมาก แต่สามารถสรา้ง

โอกาสไดจ้ริง

การเริÉมจากศูนยย์ังสอนให้เกิดความอดทน มีวินัย และรูจ้ัก

แก้ปัญหา เพราะระหว่างทางอาจต้องพบกับอุปสรรคหรือความ

ลม้เหลวบา้ง แต่ทุกปัญหาคือบทเรียนทีÉช่วยให้เติบโต หากไม่ยอมแพ้

และเดินหนา้ต่อไปอย่างสมํÉาเสมอ

ดังนัÊน  การเริÉมต้นจากศูนย์จึงไม่ ใช่เรืÉองน่ากลัว แต่เป็น

จุดเริÉมต้นของการสรา้งบางสิÉงดว้ยตัวเองอย่างแทจ้ริง และคนทีÉเริÉม

จากศูนยใ์นวันนีÊ อาจกลายเป็นคนทีÉมีความมัÉนคงในวันขา้งหนา้ได้

หากไมห่ยุดพฒันาและไม่หยดุลงมือทาํ
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ทําไมคนส่วนใหญยั่งไม่เริÉม

แมว้่าหลายคนจะมีความตอ้งการอยากมีรายไดเ้พิÉม หรืออยาก

เปลีÉยนแปลงชีวิตให้ดีขึ Êน แต่กลับพบว่า “การเริÉมต้น” เป็นสิÉงทีÉยาก

ทีÉสุด สาเหตุสาํคญัไม่ไดอ้ยู่ทีÉความสามารถเพียงอย่างเดียว หากแต่อยู่

ทีÉความคิด ความกลัว และความไม่มัÉนใจทีÉเกิดขึ Êนภายในตัวเอง

หนึÉงในเหตุผลหลักคือ “ความกลัวความล้มเหลว” หลายคน

กงัวลว่าหากลองทาํแล้วจะไม่สาํเร็จ จะเสียเงิน หรือถูกมองไม่ดี จึง

เลือกทีÉจะไม่เริÉมเลย ซึÉงในความเป็นจริงแล้ว ความลม้เหลวเป็นส่วน

หนึÉงของการเรียนรู ้และคนทีÉประสบความสาํเร็จล้วนเคยผ่านจุดนัÊนมา

ก่อน

อีกเหตุผลหนึÉงคือ “การรอความพรอ้ม” หลายคนคิดว่าตอ้งมี

เงินมากพอ ตอ้งมีความรูค้รบถว้น หรือมีทุกอย่างสมบูรณแ์บบก่อนจึง

จะเริÉมได ้แต่ความจริงคือ ไม่มใีครพรอ้มเต็มรอ้ยตัÊงแต่วันแรก การรอ

คอยจึงกลายเป็นขอ้อา้งทีÉทาํใหโ้อกาสค่อยๆ หลุดลอยไป

นอกจากนีÊ “ความเคยชินกับความสบาย” ก็เป็นอีกปัจจยัหนึÉงทีÉ

ทาํใหค้นไม่กลา้เปลีÉยนแปลง การอยู่ในสิÉงเดิมๆ แมจ้ะไม่ดีขึ Êน แต่ก็
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รูส้ึกปลอดภัยมากกว่าการเริÉมตน้สิÉงใหม่ทีÉไม่แน่นอน จึงทาํใหห้ลายคน

เลือกอยูกั่บสถานการณเ์ดิม แทนทีÉจะลองกา้วออกไป

สุดท้ายคือ  “ขาดเป้าหมายทีÉชัดเจน” เมืÉอไม่มีภาพของสิÉงทีÉ

ตอ้งการในอนาคต ก็ยากทีÉจะมีแรงผลักดันในการลงมือทาํ ทาํใหค้วาม

ตัÊงใจกลายเป็นเพียงความคิดทีÉไม่เคยเกิดขึ Êนจริง

ดังนัÊน การทีÉคนส่วนใหญ่ยังไม่เริÉม ไม่ไดแ้ปลว่าเขาไม่มีโอกาส

แต่เป็นเพราะยังไม่สามารถก้าวขา้มข้อจาํกัดในใจของตัวเองได ้หาก

สามารถเปลีÉยนความคิด กลา้ทีÉจะลอง และเริÉมต้นจากสิÉงเล็กๆ ได้

โอกาสในการสร้างรายได้และพัฒนาชีวิตก็จะเปิดกว้างขึ Êนอย่าง

แน่นอน

ความกลัวทีÉต้องก้าวข้าม

ความกลัวเป็นสิÉงทีÉเกิดขึ Êนกับทุกคน โดยเฉพาะเมืÉอกําลังจะ

เริÉมตน้ทาํสิÉงใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นการขายของ การลงทนุเล็กๆ หรือการ

สรา้งรายไดด้ว้ยตัวเอง ความกลัวจึงไม่ใช่เรืÉองผิด แต่สิÉงสาํคัญคือ “เรา

จะจัดการกับความกลัวนัÊนอย่างไร”
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ความกลวัแรกทีÉหลายคนตอ้งเผชญิคือ “กลัวล้มเหลว” กลวัว่า

ลงมือทาํแล้วจะไม่ได้ผล กลัวขาดทุน หรือกลัวทําออกมาไม่ดีพอ

ความกลัวนีÊมักทาํใหห้ยุดอยู่แค่ความคิด แต่ในความเป็นจริง ความ

ลม้เหลวไม่ใช่จุดจบ หากเป็นบทเรียนทีÉทาํใหเ้ราเก่งขึ Êน คนทีÉประสบ

ความสาํเร็จไม่ได้ไม่เคยล้มเหลว แต่เขาเรียนรูแ้ละปรบัปรุงจากสิÉงทีÉ

ผิดพลาด

ความกลัวต่อมาคือ “กลวัเริÉมแลว้ไปไม่รอด” หลายคนกังวลว่า

ถ้าเริÉมไปแล้วจะทาํต่อไม่ได ้จะไม่มีลูกค้า หรือจะไม่มีรายได้อย่างทีÉ

หวัง ความคิดแบบนี Êทาํใหไ้ม่กลา้ก้าวแรก ทัÊงทีÉความจริงแล้ว ทุกอาชีพ

ตอ้งใชเ้วลาในการเติบโต การเริÉมเล็กๆ และค่อยๆ พัฒนา คือวิธีทีÉช่วย

ลดความเสีÉยงและทาํใหเ้ดินต่อไดจ้ริง

อีกหนึÉงความกลัวทีÉสาํคัญคือ “กลัวคาํพูดของคนอืÉน” ไม่ว่าจะ

เป็นคาํวิจารณ์ คาํดูถกู หรือสายตาของคนรอบขา้ง สิÉงเหล่านีÊอาจทาํ

ใหรู้ส้ึกไม่มัÉนใจ แต่หากปล่อยใหค้วามคิดเห็นของคนอืÉนมีอิทธิพลมาก

เกินไป ก็อาจทาํใหพ้ลาดโอกาสดีๆ ในชีวิต

นอกจากนีÊยังมี “ความกลัวในความไม่แน่นอน” ซึÉงเป็นเรืÉอง

ปกติของการเริÉมตน้ เพราะไม่มีใครรูผ้ลลัพธ์ล่วงหนา้ไดท้ัÊงหมด แต่การ
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ไม่แน่นอนนีÊเองคือพืÊนทีÉของโอกาส หากกล้าลองและเรียนรูร้ะหว่าง

ทาง ก็จะค่อยๆ มองเห็นทิศทางทีÉชัดเจนขึ Êน

ดังนัÊน ความกลัวไม่ใช่อุปสรรคทีÉตอ้งหลีกหนี แต่เป็นสิÉงทีÉตอ้ง

“กา้วข้าม” ดว้ยการลงมือทาํ แมจ้ะเริÉมจากก้าวเล็กๆ ก็ตาม เพราะทุก

ครัÊงทีÉคุณกลา้ทาํในสิÉงทีÉกลัว คุณกําลงักา้วเข้าใกลค้วามสาํเร็จมากขึ Êน

กว่าคนทีÉยังยืนอยูที่Éเดิม

เปลีÉยนความคิด เปลีÉยนชีวิต

ชีวิตของคนเราไม่ได้ถูกกําหนดด้วยตน้ทุนทีÉมีอยู่เพียงอย่าง

เดียว แต่ถูกกาํหนดดว้ย “ความคิด” ทีÉเราเลือกใชใ้นแต่ละวัน เพราะ

ความคิดเป็นจุดเริÉมตน้ของการตัดสินใจ และการตดัสินใจจะนาํไปสู่

การกระทาํ ซึÉงสุดทา้ยกลายเป็นผลลพัธ์ของชีวิต

หลายคนอาจเคยรูสึ้กวา่ตวัเองไม่มีโอกาส ไม่มีเงินทนุ หรือไม่

เก่งพอทีÉจะเริÉมต้นอะไรใหม่ๆ ความคิดลักษณะนี Êมักกลายเป็นกรอบทีÉ

จาํกัดตัวเองโดยไม่รูต้ัว แต่หากลองเปลีÉยนมุมมอง จากการมองว่า

“ทาํไม่ได้” มาเป็น “จะเริÉมจากอะไรไดบ้้าง” จะทาํให้เห็นทางเลือก

ใหม่ๆ ทีÉไม่เคยมองเหน็มาก่อน


