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หนังสือ “THE BEST NOTE สรุปวิทยาศาสตร์ ม.ต้น” เล่มนี้ 
เป็นหนังสือที่พี่ตั้งใจท�ำขึ้นมา และอยากให้น้องๆ ได้อ่านและรู้สึกสนกุ
กับมัน โดยพ่ี ได้รวบรวมเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตร์ของชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้นทั้งหมด ได้แก่ ชีววิทยา เคมี ฟิสิกส์ โลก ดาราศาสตร์ และ
อวกาศ โดยสรุปเป็นแบบ Mind Map และมีภาพประกอบพร้อม
ค�ำอธิบาย ซึ่งจะช่วยให้น้องๆ เข้าใจและจดจ�ำได้ดีย่ิงขึ้น นอกเหนือ 
จากน้ัน พ่ียังได้เสริมสว่นที่เป็นแบบทดสอบท้ายบทเพ่ือทบทวนความรู้ 
ซึ่งจะท�ำให้น้องๆ ได้ทดสอบความเข้าใจของตัวเอง และฝึกฝนเพื่อเพิ่ม
ความมั่นใจก่อนที่จะไปเจอข้อสอบจริงอีกด้วย

พ่ีหวังเป็นอย่างย่ิงว่า หนังสือเล่มน้ีจะช่วยให้น้องๆ สนุกกับ 
การเรียน เข้าใจเน้ือหา และเป็นตัวช่วยในการท�ำข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์
ของน้องๆ ทุกคนค่ะ

คำ�นำ�นกัเขยีน

พี่พลอย

สุจิตรา อภิเมธีธำ�รง
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หน่วยของสิ่งมีชีวิต

เซลล์
สิ่งมีชีวิต
เซลล์เดี่ยว

สิ่งมีชีวิต
หลายเซลล์

พารามีเซียม
คน

พืช

สัตว์แบคทีเรีย

อะมีบา

แต่ละเซลล์
ทำ�หน้าที่ต่างกัน

เซลล์เม็ดเลือดขาว

ทำ�ลายและดักจับสิ่งแปลกปลอม

เซลล์ประสาท

รับส่งกระแสประสาท

นิวเคลียส 
(Nucleus)

คุมการ
ทำ�งานของเซลล์

เซลล์ (Cell) เป็นหน่วยที่เล็กที่สุด แต่ละชนิดมีไม่เท่ากัน รูปร่าง 

ขนาด ลักษณะเฉพาะต่างกัน

โครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์
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บทที่ 1 ชีววิทยา

7

สร้างไขมัน 
กำ�จัดสารพิษ

เซลล์พืช (Plant cell)

โครมาทิน (Chromatin)

นิวคลโีอลัส 
(Nucleolus)

นิวเคลียส 
(Nucleus)

คุมการ
ทำ�งานของเซลล์

ให้ความแข็งแรง

เก็บ + ต่อเติมสาร
ให้สมบูรณ์แล้ว

ส่งไปยังจุดต่างๆ

รูขนส่งสารระหว่างเซลล์

เยื่อหุ้มนิวเคลียส 
(Nuclear membrane)

กอลจิคอมเพล็กซ์ 
(Golgi complex)

ผนังเซลล์ (Cell wall)

ไมโทคอนเดรีย 
(Mitochondria)

เพอรอกซิโซม 
(Peroxisome)

เยื่อหุ้มเซลล์ 
(Cell membrane)

พลาสโมเดสมาตา 
(Plasmodesmata)

คลอโรพลาสต์ 
(Chloroplast)

ไมโครทิวบูล
(Microtubule)

ไซโทสเกเลตอน
(Cytoskeleton)

อินเทอร์มีเดียทฟิลาเมนต์
(Intermediate filament)

ไมโครฟิลาเมนต์
(Microfilament)

ร่างแหเอนโดพลาสมิกชนิดผิวขรุขระ
(Rough endoplasmic reticulum)

ร่างแหเอนโดพลาสมิกชนิดผวิเรยีบ
(Smooth endoplasmic reticulum)

ไรโบโซม (Ribosome)

แซปแวคิวโอล
(Sap vacuole)

แหล่งพลังงาน

คงรูปร่างเซลล์

บรรจุเอนไซม์ 
คะตะเลสย่อย

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ 
(เป็นพิษ) ให้กลายเป็น

น้ำ�และออกซิเจน
ควบคุมสารเข้า-ออก

เก็บคลอโรฟิลล์

ที่เกาะของไรโบโซม

สร้างโปรตีน

สะสมอาหาร 
รักษาสมดุลน้ำ�

โครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์
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กอลจิคอมเพล็กซ์
(Golgi complex)

เซลล์สัตว์ (Animal cell)

แฟลเจลลัม (Flagellum) โครมาทิน (Chromatin)

เซนโทรโซม
(Centrosome)

ไมโครวิลไล(Microvilli)

เพอรอกซิโซม (Peroxisome)

ใช้เคลื่อนที่

ร่างแหเอนโดพลาสมิกชนิดผิวเรียบ
(Smooth endoplasmic reticulum)

สร้างไขมัน 
กำ�จัดพิษ

คุมการทำ�งานของเซลล์

คงรูปร่างเซลล์

ร่างแหเอนโดพลาสมิกชนิดผิวขรุขระ
(Rough endoplasmic reticulum)

ที่เกาะของไรโบโซม

ช่วยในการแบ่งเซลล์

ดูดซับสาร แหล่งพลังงาน

กำ�จัดสารพิษ

ไมโครฟิลาเมนต์์
(Microfilament)

ไมโครทิวบูล
(Microtubule)

อินเทอร์มีเดียทฟิลาเมนต์
(Intermediate filament)

ไซโทสเกเลตอน 
(Cytoskeleton)

ไลโซโซม (Lysosome)

สลายอาหาร กำ�จัดเชื้อโรค

ไมโทคอนเดรีย
(Mitochondria)

เย่ือหุ้มเซลล์ (Cell membrane)

ควบคุมสารเข้า - ออก

เก็บ + ต่อเติมสารให้สมบูรณ์

เยื่อหุ้มนิวเคลียส
(Nuclear membrane)

นิวคลโีอลัส 
(Nucleolus)

นิวเคลียส (Nucleus)

ไรโบโซม (Ribosome)

สร้างโปรตีน
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บทที่ 1 ชีววิทยา
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เซลล์สัตว์

เปรียบเทียบโครงสร้างเซลล์พืชและเซลล์สัตว์

รูปร่างเซลล์

ผนังเซลล์

คลอโรพลาสต์

ไรโบโซม

นิวเคลียส

เยื่อหุ้มนิวเคลียส

เซนทริโอล

แวคิวโอล เล็ก

ส่องวัตถุที่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น

แสงวิ่งผ่านเลนส์

ไปกระทบวัตถุ

แล้วสะท้อนเข้าดวงตาเรา

กล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสง

เซลล์พืช

รูปร่างเซลล์

ผนังเซลล์

คลอโรพลาสต์

ไรโบโซม

นิวเคลียส

เยื่อหุ้มนิวเคลียส

เซนทริโอล

แวคิวโอล ใหญ่

กล้องจุลทรรศน์

แบบธรรมดา 

มักใช้การย้อมสี
เพื่อให้เห็นวัตถุสีเข้ม 

พื้นหลังขาว

แบบสเตอริโอ 

สิ่งมีช ีวิตไม่เล็กมาก 
เห็นเป็นภาพ 3 มิติ
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เลนส์ใกล้ตา

คลิปหนีบ

เลนส์ ใกล้วัตถุ 

ปุ่มปรับภาพละเอียด

ปุ่มปรับภาพหยาบหลอดไฟ
แท่นวางสไลด์ / วัตถุ

ภาพที่เห็นใต้กล้องภาพที่ส่อง

น

น

บน          ล่าง                    

ซ้าย         ขวา

ภาพเสมือนหัวกลับ

มีขนาดใหญ่ขึ้น    

กำ�ลังขยายใกล้วัตถุมี 
4X, 10X, 40X, 100X ( ใช้น้ำ�มัน) 

กำ�ลังขยายภาพ = กำ�ลังขยายเลนส์ ใกล้ตา x กำ�ลังขยายเลนส์ ใกล้วัตถุ

กล้องจุลทรรศน์
แบบอิเล็กตรอน

แบบส่องกราด (SEM) 

ดูรูปร่าง โครงสร้าง และพื้นผิวเป็น 3 มิติ

ส่องวัตถุระดับนาโนเมตร

ลำ�แสงอิเล็กตรอนและโฟกัสเพื่อสร้างเป็นภาพ

ควบคุม

ส่วนประกอบของกล้องจุลทรรศน์แบบธรรมดา

แบบส่องผ่าน (TEM)   ดูองค์ประกอบภายใน
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บทที่ 1 ชีววิทยา
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แบบธรรมดา 
(Simple diffusion)

แบบฟาซิลิเทต 
(Facilitated diffusion)

การแพร่ 
(Diffusion)

การลำ�เลียงสารเข้า-ออกเซลล์

สารเข้มข้น  

ลำ�เลียงสารขนาดเล็ก ลำ�เลียงสารขนาดใหญ่ มโีปรตีนตัวพา

แก๊สต่างๆ
แร่ธาตุต่างๆ

เช่น - การแพร่ของแร่ธาตุผ่านราก

       เข้าสู่ลำ�ต้น  

     - การกำ�จัดของเสียออกจากเซลล์

ไอออนต่างๆ เช่น 
กลูโคส กรดอะมิโน

โปรตีนตัวพาเปลี่ยนรูป

เพื่อรับสารเข้าเซลล์

เมื่อ 	 = อนุภาคสาร
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การแพร่อนุภาคน้ำ�
ผ่านเยื่อเลือกผ่าน 
(Semipermeable 

membrane)

น้ำ�     = ความเข้มข้นสาร

วิธีจำ� : E เหี่ยว 0 เต่ง Iso เหมือนเดิม

ปริมาณน้ำ� 

ยอมให้สารบางชนิดผ่านเท่านั้น

น้ำ�     = ความเข้มข้นสาร  

Isotonic

ความเข้มข้นในเซลล์เท่ากับ 
นอกเซลล์ สภาพเดิม

Hypotonic

ความเข้มข้นในเซลล์มาก 
น้ำ�เข้าสู่เซลล์

Hypertonic

ความเข้มข้นในเซลล์น้อย 
น้ำ�ออกจากเซลล์ 

เซลล์สัตว์ เซลล์พืช เซลล์เหี่ยวเซลล์สัตว์ 
พองและแตก

เซลล์พืชบวมเต่ง
แต่ไม่แตก 

เพราะมีผนังเซลล์

การออสโมซิส 
(Osmosis)
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บทที่ 1 ชีววิทยา

13

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการลำ�เลียงสาร

การออสโมซิส 
(Osmosis)

ความเข้มข้นของสาร 

อุณหภูมิ 

ขนาดของอนุภาค

สมบัติเยื่อกั้น 

ต่างกันมาก > ต่างกันน้อย

อุณหภูมิสูง > อุณหภูมิต่ำ�

ขนาดเล็ก > ขนาดใหญ่

ขึ้นอยู่กับการยอมให้สารผ่าน

ทำ�ให้สารลำ�เลียงได้เร็วกว่าเมื่ออยู่ ในสภาวะหนึ่ง

การแพร่ 
(Diffusion)

สถานะของสาร 

สถานะของตัวกลาง 

ความสามารถในการละลายของสาร 

ความเข้มข้นของสาร

ขนาดอนุภาค 

อุณหภูมิ

ความดัน 

แก๊ส > ของเหลว > ของแข็ง

เหลว > หนืด

ละลายได้มาก > ละลายได้น้อย

ต่างกันมาก > ต่างกันน้อย

ขนาดเล็ก > ขนาดใหญ่

อุณหภูมิสูง > อุณหภูมิต่ำ�    

ความดันสูง > ความดันต่ำ�
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พืช

ประกอบด้วยหลายเซลล์ไม่เคลื่อนที่ แต่เคลื่อนไหวได้

เป็นผู้ผลิตของ
โซ่อาหาร

เปลี่ยนพลังงานแสง 
เป็นพลังงานเคมี

ผนังเซลล์
เป็นเซลลูโลส

ไม่มีระบบ
ประสาท

สร้างอาหารได้โดย
การสังเคราะห์ด้วยแสง
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บทที่ 1 ชีววิทยา
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ประกอบด้วยหลายเซลล์

ผนังเซลล์
เป็นเซลลูโลส

แผนภาพการจัดจำ�แนกพืชโดยแบ่งจากท่อลำ�เลียง

พืช
(Plant)

ไม่มีท่อลำ�เลียง
(Non-vascular)

มีท่อลำ�เลียง
(Vascular)

ไม่มีเมล็ด
(Seedless plant)

มีเมล็ด
(Seed plant)

เมล็ดเปลือย
(Gymnosperm)

เมล็ดมีผลหุ้ม
(Angiosperm)

พืชดอก
(Anthophyta)

ลิเวอร์เวิร์ต

ฮอร์นเวิร์ต
ช้องนางคลี่

หญ้าถอดปล้อง
มอสส์

ปรง

ใบเลี้ยงเดี่ยว
(Monocotyledons)

ใบเลี้ยงคู่
(Dicotyledons)
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ข้อแตกต่างระหว่างพืชใบเลี้ยงเดี่ยวและพืชใบเลี้ยงคู่

องค์ประกอบ พืชใบเลี้ยงเดี่ยว พืชใบเลี้ยงคู่

จำ�นวน
ใบเลี้ยง

เส้นใบ

ระบบราก

เนื้อเยื่อ
ลำ�เลียง

1 ใบ

รากฝอย

2 ใบ

ข้อและปล้อง
บนลำ�ต้น

จำ�นวน
กลีบดอก

เห็นชัดเจน

เรียงตัวขนาน เป็นร่างแห

4-5 กลีบ

กระจัดกระจาย
เรียงตัว

ในแนวรัศมี

รากแก้ว
+ รากแขนง

3 กลีบ
ทวีคูณของ 3

เห็นไม่ชัดเจน
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ตัวอย่างพืช
ข้าว 

ข้าวโพด ไผ่

มะพร้าว มะละกอ มะม่วง 

จอก

องค์ประกอบของพืช

สังเคราะห์ด้วยแสง หายใจ และคายน้ำ�ใบ

โครงสร้าง

เอพิเดอมิส (Epidermis)

โฟลเอ็ม (Phloem)

ไซเล็ม (Xylem)

มี โซฟิลล์ (Mesophyll)

สารเคลือบใบ (Cuticle) ลดการระเหยของน้ำ�

ลำ�เลียงสารอาหาร

ลำ�เลียงน้ำ�และแร่ธาตุ

เกิดกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงและแลกเปลี่ยนแก๊สต่างๆ 

พืชใบเลี้ยงเดี่ยวองค์ประกอบ พืชใบเลี้ยงคู่
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ใบที่เปลี่ยนไป
ทำ�หน้าที่พิเศษ

หนาม 
(Spine) 

มือเกาะ (Tendril) 

สะสมอาหาร (Storage)

ทุ่นลอย (Floating) 

สืบพันธุ์ 
(Reproduction)

กับดักแมลง 
(Carnivorous)

กระบองเพชร

ตำ�ลึง

ว่านหางจระเข้

ผักตบชวา

ต้นคว่ำ�ตายหงายเป็น

กาบหอยแครง หม้อข้าว
หม้อแกงลิง

คิวติเคิล (Cuticle)เอพิเดอร์มิสด้านบน 
(Upper epidermis)

แพลิเซดมโีซฟิลล์ 
(Palisade mesophyll)

สปอนจีมโีซฟิลล์ 
(Spongy mesophyll)

เซลล์คุม (Guard cells)ปากใบ (Stoma)

เอพิเดอร์มิสด้านล่าง
(Lower epidermis)

มัดท่อลำ�เลียง 
(Vascular bundle)

น้ำ�และ
แร่ธาตุ
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ระบบยอด 
(Shoot system)

ระบบราก 
(Root system)

ดอก (Flower) 
ช่วยในการสืบพันธุ์

ใบ (Leaf) 
ทำ�หน้าที่สังเคราะห์
ด้วยแสง

ลำ�ต้น (Stem) ชูกิ่ง ใบ ดอก ผล 
และลำ�เลียงน้ำ� แร่ธาตุ อาหาร

ราก (Root) 
ดูดซึมน้ำ�และแร่ธาตุ 

ผล (Fruit) ปกป้องเมล็ด

ผักตบชวา

ลำ�เลียงทิศทางเดียว ลำ�เลียง 2 ทิศทาง

ไม่มีผนังกั้นห้อง
ระหว่างเซลล์

มีผนังกั้นห้อง ที่มีรูเช ื่อม
ถึงกันในแต่ละเซลล์

ผนังเซลล์หด
ประกอบด้วยลินิน

น้ำ�และ
แร่ธาตุ

น้ำ�และ
สารอาหาร

รู้หร ือไม่ ?

วงปี
บอกอายุไม้และ
ปริมาณน้ำ�ฝน
ในแต่ละปี

โฟลเอ็ม (Phloem)ไซเล็ม (Xylem)
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