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คำนำ 

 

 หนังสือเพลงและการละเล่นพื้นบ้านเล่มนี้ มุ ่งเน้นให้นักศึกษา และผู ้ที ่สนใจทราบถึง 
ความเป็นมา และวิธีการเล่นเพลงและการละเล่นพื้นบ้านทั้ง 6 ภูมิภาคที่สืบทอดต่อกันมาจนเป็น
วัฒนธรรมการละเล่นของประเทศไทย 

 ปัจจุบัน เพลงและการละเล่นพื้นบ้านบางชนิด ได้เลิกเล่นไปเพราะขาดการสืบทอด บางชนิด
ยังมีการเล่นกันอยู่บ้าง แต่นับวันจะลดน้อยลง หนังสือเพลงและการละเล่นพื้นบ้านเล่มนี้ยังได้รวบรวม
เพลงและการละเล่นพื้นบ้านต่างๆไว้เพื่อประโยชน์ต่อการศึกษาค้นคว้า เพื่อที่จะนำไปต่อยอดไปสู่  
การสร้างสรรค์ผลงานที ่เกี ่ยวกับภูมิปัญญาของปราชญ์ และศิลปินท้องถิ ่นเพื ่อประโยชน์ทาง 
การศึกษาต่อไป 

 สุดท้ายนี ้ ผู ้เขียนขอขอบพระคุณวิทยากร เจ้าของเอกสารตำรา งานวิจัย และข้อมูล 
ทางออนไลน์ที่ได้กล่าวอ้างอิงถึงในหนังสือเล่มนี้ และขอขอบคุณทางสำนักพิมพ์โอเดียนสโตร์ที่ได้
จัดพิมพ์สนับสนุนวิชาการในสาขานี้ให้แพร่หลาย มา ณ โอกาสนี้ด้วย 
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บทที่ 1 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงและการละเล่นพื้นบ้าน 

 
 เพลงและการละเล่นพื้นบ้าน  เป็นกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนาน  ให้ความเพลิดเพลิน   
ท้ังผู้เล่นและผู้ชม เพลงและการละเล่นพื้นบ้านเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมชาวบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่มีวิถีชีวิต
ในแบบสังคมเกษตรกรรม  ได้มีการสืบทอดต่อกันมาในแต่ละท้องถิ่นทั่วภูมิภาคของประเทศไทย  แต่
ความนิยมเล่นแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันออกไป  เพลงและการละเล่นบางอย่างยังนิยมเล่นกันอยู่
ตามท้องถิ่นแต่ละท้องถิ่นในปัจจุบัน ได้แก่  เพลงฉ่อย เพลงเรือ เพลงซอ  ฟ้อนเจิง  โนรา  รองเง็ง    
หมอลำ  หนังปะโมทัย  ลำตัด  ลิเก  ละครแก้บน เป็นต้น  แต่บางอย่างเกือบจะสูญหายหรือเลิกเล่น
ไป เพราะขาดความต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลงสมัยนิยมไปตามกาลเวลา   เช่น  การเล่นเพลง
พิษฐาน  เพลงช้าเจ้าหงส์  เพลงปรบไก่  เพลงทรงเครื่อง  ลิเกทรงเครื่อง  เป็นต้น 
 
1.1  เพลงพ้ืนบ้าน 
 คำว่า “เพลง” เป็นคำนาม หมายถึง ลำนำ, ทำนอง, คำขับร้อง, ทำนองดนตรี, ชื่อการ
ร้องแก้กันมีช่ือต่างๆ เช่น เพลงปรบไก่, เพลงฉ่อย เป็นต้น (ราชบัณฑิตยสถาน 2542: 799) 
 คำว่า “พื้นบ้าน” เป็นคำวิเศษ หมายถึง เฉพาะถิ่น มักใช้คู่กับพื้นเมือง เช่น พื้นบ้าน
พื้นเมือง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 794)  
 ดังนั้น เพลงพื้นบ้าน จึงหมายถึงเพลงท่ีเป็นวรรณกรรมของชาวบ้าน ท่ีได้คิดรูปแบบการ
ร้องและการเล่นขึ้น สืบทอดกันมาในแบบมุขปาฐะ กล่าวคือ สืบทอดโดยใช้ความจดจำ ไม่มีการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร ไม่ปรากฏช่ือผู้แต่งเพลง ท่ีมาและระเบียบวิธีการเล่นเพลง 
 เพลงพื้นบ้านไม่มีเนื้อร้องตายตัว เนื้อร้องอาจขยายหรือตัดทอนลงได้ การใช้ถ้อยคำ
สำนวนเปรียบเทียบง่ายๆเสริมในคำร้อง และไม่มีการจดบันทึกท่วงทำนองไว้จึงทำให้เพลงพื้นบา้นมี
ลีลาแตกแยกไปได้หลายทาง ในอดีตเพลงพื้นบ้านมีบทบาทต่อสังคมหลายด้าน โดยเฉพาะจะเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อยู่ในสังคมเกษตรกรรม ที่ส่วนมากจะเล่นเพลงพื้นบ้านเพื่อความบันเทิง
ส่วนตัวและส่วนรวมของสังคมในท้องถิ่น เพลงพื้นบ้านจึงมีทั ้งเพลงที่ร้องในพิธีกรรมและเพลง
ปฏิพากย์ร้องเล่นเพื่อการรื่นเริง  ในโอกาสที่ชายหญิงจะได้มาพบกันในงานเทศกาลของท้องถิ่น และ
งานนักขัตฤกษ์ต่างๆ เช่น 
    เพลงที่เล่นในเทศกาลตรุษสงกรานต์ เล่นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง เพลงช้าเจ้าหงส์  
เพลงชักเย่อ เพลงระบำ เพลงโม่งเจ้ากรรม เพลงช้าเจ้าโลม เพลงคล้องช้าง เพลงพิษฐาน เพลงแห่
ดอกไม้วันสงกรานต์ เพลงเจรียงซันตรูจ เพลงเหย่อย เพลงชาวไร่ เพลงระบำบ้านนา เพลงพวงมาลัย  
และเพลงเข้าผีชนิดต่างๆ   
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บทที่ 1 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับเพลงและการละเล่นพื้นบ้าน 

 
 เพลงและการละเล่นพื้นบ้าน  เป็นกิจกรรมที่ให้ความสนุกสนาน  ให้ความเพลิดเพลิน   
ท้ังผู้เล่นและผู้ชม เพลงและการละเล่นพื้นบ้านเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมชาวบ้าน ซึ่งส่วนใหญ่มีวิถีชีวิต
ในแบบสังคมเกษตรกรรม  ได้มีการสืบทอดต่อกันมาในแต่ละท้องถิ่นทั่วภูมิภาคของประเทศไทย  แต่
ความนิยมเล่นแต่ละท้องถิ่นจะแตกต่างกันออกไป  เพลงและการละเล่นบางอย่างยังนิยมเล่นกันอยู่
ตามท้องถิ่นแต่ละท้องถิ่นในปัจจุบัน ได้แก่  เพลงฉ่อย เพลงเรือ เพลงซอ  ฟ้อนเจิง  โนรา  รองเง็ง    
หมอลำ  หนังปะโมทัย  ลำตัด  ลิเก  ละครแก้บน เป็นต้น  แต่บางอย่างเกือบจะสูญหายหรือเลิกเล่น
ไป เพราะขาดความต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลงสมัยนิยมไปตามกาลเวลา   เช่น  การเล่นเพลง
พิษฐาน  เพลงช้าเจ้าหงส์  เพลงปรบไก่  เพลงทรงเครื่อง  ลิเกทรงเครื่อง  เป็นต้น 
 
1.1  เพลงพ้ืนบ้าน 
 คำว่า “เพลง” เป็นคำนาม หมายถึง ลำนำ, ทำนอง, คำขับร้อง, ทำนองดนตรี, ชื่อการ
ร้องแก้กันมีช่ือต่างๆ เช่น เพลงปรบไก่, เพลงฉ่อย เป็นต้น (ราชบัณฑิตยสถาน 2542: 799) 
 คำว่า “พื้นบ้าน” เป็นคำวิเศษ หมายถึง เฉพาะถิ่น มักใช้คู่กับพื้นเมือง เช่น พื้นบ้าน
พื้นเมือง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 794)  
 ดังนั้น เพลงพื้นบ้าน จึงหมายถึงเพลงท่ีเป็นวรรณกรรมของชาวบ้าน ท่ีได้คิดรูปแบบการ
ร้องและการเล่นขึ้น สืบทอดกันมาในแบบมุขปาฐะ กล่าวคือ สืบทอดโดยใช้ความจดจำ ไม่มีการบันทึก
เป็นลายลักษณ์อักษร ไม่ปรากฏช่ือผู้แต่งเพลง ท่ีมาและระเบียบวิธีการเล่นเพลง 
 เพลงพื้นบ้านไม่มีเนื้อร้องตายตัว เนื้อร้องอาจขยายหรือตัดทอนลงได้ การใช้ถ้อยคำ
สำนวนเปรียบเทียบง่ายๆเสริมในคำร้อง และไม่มีการจดบันทึกท่วงทำนองไว้จึงทำให้เพลงพื้นบา้นมี
ลีลาแตกแยกไปได้หลายทาง ในอดีตเพลงพื้นบ้านมีบทบาทต่อสังคมหลายด้าน โดยเฉพาะจะเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของชาวบ้านที่อยู่ในสังคมเกษตรกรรม ที่ส่วนมากจะเล่นเพลงพื้นบ้านเพื่อความบันเทิง
ส่วนตัวและส่วนรวมของสังคมในท้องถิ่น เพลงพื้นบ้านจึงมีทั ้งเพลงที่ร้องในพิธีกรรมและเพลง
ปฏิพากย์ร้องเล่นเพื่อการรื่นเริง  ในโอกาสที่ชายหญิงจะได้มาพบกันในงานเทศกาลของท้องถิ่น และ
งานนักขัตฤกษ์ต่างๆ เช่น 
    เพลงที่เล่นในเทศกาลตรุษสงกรานต์ เล่นเพื่อความสนุกสนานรื่นเริง เพลงช้าเจ้าหงส์  
เพลงชักเย่อ เพลงระบำ เพลงโม่งเจ้ากรรม เพลงช้าเจ้าโลม เพลงคล้องช้าง เพลงพิษฐาน เพลงแห่
ดอกไม้วันสงกรานต์ เพลงเจรียงซันตรูจ เพลงเหย่อย เพลงชาวไร่ เพลงระบำบ้านนา เพลงพวงมาลัย  
และเพลงเข้าผีชนิดต่างๆ   
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  เพลงที่เล่นหน้าน้ำ ในเทศกาลทอดกฐิน ผ้าป่า และเข้าพรรษา ออกพรรษา เช่น เพลง
เรือ เพลงเรือแหลมโพธิ์ เพลงหน้าใย เพลงครึ่งท่อน เพลงรำภาข้าวสาร เพลงพวงมาลัยและ เพลงร่อย
พรรษา 
 เพลงท่ีเล่นในการประกอบการงานเกี่ยวข้าวนวดข้าว ได้แก่ เพลงเกี่ยวข้าว เพลงกำเพลง
เต้นกำรำเคียว เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอลำพวน และเพลงชักกระดาน   
 เพลงที่ร้องเฉพาะโอกาส โดยมีวัตถุประสงค์ที ่เป็นพิธีกรรม เช่น เพลงแห่นางแมว       
เพลงปั้นเมฆ กาบเซิ้งบั้ง เพลงกันตรึม สวดมาลัย เพลงกาหลอ เพลงตุ้มโมง เป็นต้น 
      การเล่นเพลงพื้นบ้าน ส่วนมากจะเล่นกันตามลานวัด ในท้องนา และตามลำน้ำ 
 
 1.1.1  ลักษณะเด่นของเพลงพื้นบ้าน  เพลงพื้นบ้านโดยท่ัวไปมีลักษณะเด่น  คือ 
 (1)  ความเรียบง่ายของการใช้ถ้อยคำ สำนวน โวหาร ไม่มีคำศัพท์มากนัก อาจจะมี  
นัยยะแฝงอยู่ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันในสังคมท้องถิ่นถ้าผู้ฟังมีประสบการณ์จะสามารถเข้าใจนัยยะได้ทันที 
 (2) มีลักษณะตลกขบขัน การว่ากระทบกระแทกเสียดสีสังคมท้องถิ่นจนถึงระดับชาติ  
มีให้พบเห็นอยู่ท่ัวไปในเพลงพื้นบ้านทุกประเภท 
 (3)   การสอดแทรกวิถีชีวิตชาวบ้าน  นับต้ังแต่ความเช่ือ  ประเพณี  ค่านิยม ภาษาถิ่นท่ี
ปรากฏในเพลงพื้นบ้านเป็นจำนวนมาก 
 (4)   ฉันทลักษณ์ไม่แน่นอน  อาจจะใช้คำตั้งแต่  2  คำ ถึง 17-18 คำ  และ เวลาร้อง    
จะร้องซ้ำไปมาหรือแทรกการเอื้อนเสียง  เวลาร้องใช้วิธีรวบคำเพื่อเล่นคำ  และมีลักษณะคล้องจอง
กันอยู่ในตัว แต่ก็ไม่ใช่ตามฉันทลักษณ์ของกลอนหรือคำประพันธ์ชนิดใด  เพลงพื้นบ้านประเภท        
เพลงปฏิพากย์นิยมใช้กลอนหัวเดียว คือลงท้ายด้วยสระเดียวกัน เช่น กลอนไร ลงท้ายด้วยคำที่ใช้  
สระไอ  กลอนรี  ลงท้ายด้วยคำท่ีใช้สระอี  กลอนรัว ลงท้ายด้วยคำท่ีใช้สระอัว  กลอนรา ลงท้ายด้วย
คำท่ีใช้สระอา  ซึ่งง่ายต่อการนำไปใส่ทำนองเพลงใดก็ได้ 
 (5)  การตัดเติมเสริมความในคำร้อง มีพบเห็นอยู่ท่ัวไป  เพราะบางทีเป็นการร้องโต้ตอบ  
(ปฏิพากย์)  ระหว่างผู้เล่น  2  ข้าง  ซึ่งต้องใช้ไหวพริบ (ปฏิภาณ)  เพื่อความรวดเร็ว และ ไม่ให้การ
เล่นหยุดชะงัก  จึงอาจจะตัดความหรือเสริมความเข้าไปเพื่อให้พอดีกับจังหวะ  เวลา  และโอกาส 
 (6)   การใช้สำนวนกลอน  ส่วนมากใช้กลอนหลัก ยึดภาษาที่จดจำต่อกันมา และยังใช้
กันแพร่หลายทั่วไป  เช่น  ขึ้นต้นอย่างนี้  ต้องต่ออย่างนี้  ต้องลงอย่างนี้ สังเกตดูจะพ้องกัน ถึงแม้
ท้องถิ่น ท่ีเล่นเพลงจะอยู่คนละที่  เช่นขึ้นว่า “จะว่าอะไรอย่าผิด” จะต้องต่อว่า “อย่างกับริดตาไม้”  
“ขอให้ข้ึนคล่องลงคล่อง”  จะต้องต่อว่า  “อย่างกับช่องน้ำไหล”   เป็นต้น 
 (7)  ดนตรีประกอบการร้องเล่น  ใช้วิธีตบมือ  หรือใช้เครื่องกำกับจังหวะ เช่น ฉิ่ง  กรับ 
โทน  กลอง กำกับจังหวะ หรือใช้เครื่องดนตรีอื่นๆตามลักษณะของท้องถิ่น   
 (8)  การแต่งกาย แต่งกายตามแบบพื้นบ้านในท้องถิ่น 
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 (9)   ไม่ทราบท่ีมาแน่นอนของบทกลอนท่ีร้องมาจากใครท่ีไหน  เมื่อไร  เมื่อถามถึงท่ีมา
จะได้รับคำตอบว่า  ได้มาจากครูพักลักจำ คือจำสืบกันมา  ข้อสังเกต  จะพบเห็นได้จากบทร้องไหว้ครู
พ่อเพลงแม่เพลงจะร้องเวลาไหว้ครูว่า  “ไหว้ครูท่ีส่ังสอนมา”  และ  “ไหว้ครูพักลักจำ”   
 

 1.1.2. ประเภทของเพลงพื้นบ้าน เพลงพื้นบ้าน จำแนกออกได้เป็น 3 ประเภทคือ เพลงกล่อม
เด็ก  เพลงปฏิพากย์  และเพลงท่ีใช้ในพิธีกรรม                                     
 (1) เพลงกล่อมเด็ก  คือ  เพลงร้องที่กล่อมให้เด็กนอนหลับเร็วขึ้น เพื่อแสดงความรัก  
ความเอื้ออาทรท่ีแม่มีต่อลูก เนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กทุกภูมิภาคของไทยโดยท่ัวไป จะมีความหมาย
คล้ายคลึงกัน เช่น แสดงความรักที่แม่มีต่อลูก ซึ่งจะเปรียบเทียบความน่ารักของเด็ก กับสัตว์ที่นา่รัก  
เช่น แมว นกต่างๆ หรือบางทีบทกล่อมก็ไม่เกี่ยวข้องกับเด็ก เพลงกล่อมเด็กจะเป็นเพลงท่ีมีเนื้อหาส้ัน
บ้างยาวบ้าง  ผสมกับการเอื้อนเสียง ร้องช้าๆ ภาคกลางเรียกว่า  “เพลงกล่อมเด็ก” ภาคใต้เรียกว่า 
“เพลงชาน้อง เพลงร้องเรือ หรือเพลงน้องนอน” ภาคเหนือเรียกว่า  “เพลงอื่อลูก” ภาคอีสานเรียก 
“เพลงกล่อมลูก หรือเพลงนอนสาเด้อ” 

 
ภาพที่  1.1  ร้องเพลงกล่อมเด็ก (ภาคกลาง) โดยนางทองห่อ แพรดำ ชาวบ้าน 

อำเภอนครหลวง   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มา: ผู้เขียน, 2547. 

 
 (2) เพลงปฏิพากย์  เป็นเพลงโต้ตอบระหว่างชายและหญิง  เนื ้อหาเป็นการเกี้ยว  
พาราสี มีการถามตอบในเรื่องคดีโลก คดีธรรม ศาสนา หรือประวัติศาสตร์ ความสนุกสนานจะอยู่ท่ี  
พ่อเพลงและแม่เพลงใช้โวหารชิงไหวพริบด้นกลอนแก้กัน มีลูกคู่ร้องรับ กระทุ้งจังหวะทำให้ครื้นเครง
ยิ่งขึ้น 
 สิ่งสำคัญในการว่าเพลงปฏิพากย์นั้น พ่อเพลงและแม่เพลงจะต้องไม่ทิ้ง “เพลงหลัก”  
และ “ความจริง” ในการว่าเพลง (อมรา กล่ำเจริญ, 2538: 26-27) 
 เพลงหลัก หมายถึง การว่ากลอนเพลงตามลำดับขั้นตอนและเนื้อหาของการเล่นเพลง   
ได้แก่ บทไหว้ครู บทปลอบ บทประ บทเกี้ยวพาราสี บทผูกรัก ต่อด้วยการเล่นเพลงเข้าเรื่อง ซึ่งผู้เล่น
จะพิจารณาว่าจะเล่นเรื่องอะไร ท่ีนิยมเล่นกันได้แก่ บทลักหาพาหนี บทสู่ขอ บทชิงชู้  บทตีหมากผัว  

2  เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน    
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  เพลงที่เล่นหน้าน้ำ ในเทศกาลทอดกฐิน ผ้าป่า และเข้าพรรษา ออกพรรษา เช่น เพลง
เรือ เพลงเรือแหลมโพธิ์ เพลงหน้าใย เพลงครึ่งท่อน เพลงรำภาข้าวสาร เพลงพวงมาลัยและ เพลงร่อย
พรรษา 
 เพลงท่ีเล่นในการประกอบการงานเกี่ยวข้าวนวดข้าว ได้แก่ เพลงเกี่ยวข้าว เพลงกำเพลง
เต้นกำรำเคียว เพลงสงฟาง เพลงพานฟาง เพลงสงคอลำพวน และเพลงชักกระดาน   
 เพลงที่ร้องเฉพาะโอกาส โดยมีวัตถุประสงค์ที ่เป็นพิธีกรรม เช่น เพลงแห่นางแมว       
เพลงปั้นเมฆ กาบเซิ้งบั้ง เพลงกันตรึม สวดมาลัย เพลงกาหลอ เพลงตุ้มโมง เป็นต้น 
      การเล่นเพลงพื้นบ้าน ส่วนมากจะเล่นกันตามลานวัด ในท้องนา และตามลำน้ำ 
 
 1.1.1  ลักษณะเด่นของเพลงพื้นบ้าน  เพลงพื้นบ้านโดยท่ัวไปมีลักษณะเด่น  คือ 
 (1)  ความเรียบง่ายของการใช้ถ้อยคำ สำนวน โวหาร ไม่มีคำศัพท์มากนัก อาจจะมี  
นัยยะแฝงอยู่ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันในสังคมท้องถิ่นถ้าผู้ฟังมีประสบการณ์จะสามารถเข้าใจนัยยะได้ทันที 
 (2) มีลักษณะตลกขบขัน การว่ากระทบกระแทกเสียดสีสังคมท้องถิ่นจนถึงระดับชาติ  
มีให้พบเห็นอยู่ท่ัวไปในเพลงพื้นบ้านทุกประเภท 
 (3)   การสอดแทรกวิถีชีวิตชาวบ้าน  นับต้ังแต่ความเช่ือ  ประเพณี  ค่านิยม ภาษาถิ่นท่ี
ปรากฏในเพลงพื้นบ้านเป็นจำนวนมาก 
 (4)   ฉันทลักษณ์ไม่แน่นอน  อาจจะใช้คำตั้งแต่  2  คำ ถึง 17-18 คำ  และ เวลาร้อง    
จะร้องซ้ำไปมาหรือแทรกการเอื้อนเสียง  เวลาร้องใช้วิธีรวบคำเพื่อเล่นคำ  และมีลักษณะคล้องจอง
กันอยู่ในตัว แต่ก็ไม่ใช่ตามฉันทลักษณ์ของกลอนหรือคำประพันธ์ชนิดใด  เพลงพื้นบ้านประเภท        
เพลงปฏิพากย์นิยมใช้กลอนหัวเดียว คือลงท้ายด้วยสระเดียวกัน เช่น กลอนไร ลงท้ายด้วยคำที่ใช้  
สระไอ  กลอนรี  ลงท้ายด้วยคำท่ีใช้สระอี  กลอนรัว ลงท้ายด้วยคำท่ีใช้สระอัว  กลอนรา ลงท้ายด้วย
คำท่ีใช้สระอา  ซึ่งง่ายต่อการนำไปใส่ทำนองเพลงใดก็ได้ 
 (5)  การตัดเติมเสริมความในคำร้อง มีพบเห็นอยู่ท่ัวไป  เพราะบางทีเป็นการร้องโต้ตอบ  
(ปฏิพากย์)  ระหว่างผู้เล่น  2  ข้าง  ซึ่งต้องใช้ไหวพริบ (ปฏิภาณ)  เพื่อความรวดเร็ว และ ไม่ให้การ
เล่นหยุดชะงัก  จึงอาจจะตัดความหรือเสริมความเข้าไปเพื่อให้พอดีกับจังหวะ  เวลา  และโอกาส 
 (6)   การใช้สำนวนกลอน  ส่วนมากใช้กลอนหลัก ยึดภาษาที่จดจำต่อกันมา และยังใช้
กันแพร่หลายทั่วไป  เช่น  ขึ้นต้นอย่างนี้  ต้องต่ออย่างนี้  ต้องลงอย่างนี้ สังเกตดูจะพ้องกัน ถึงแม้
ท้องถิ่น ท่ีเล่นเพลงจะอยู่คนละที่  เช่นขึ้นว่า “จะว่าอะไรอย่าผิด” จะต้องต่อว่า “อย่างกับริดตาไม้”  
“ขอให้ข้ึนคล่องลงคล่อง”  จะต้องต่อว่า  “อย่างกับช่องน้ำไหล”   เป็นต้น 
 (7)  ดนตรีประกอบการร้องเล่น  ใช้วิธีตบมือ  หรือใช้เครื่องกำกับจังหวะ เช่น ฉิ่ง  กรับ 
โทน  กลอง กำกับจังหวะ หรือใช้เครื่องดนตรีอื่นๆตามลักษณะของท้องถิ่น   
 (8)  การแต่งกาย แต่งกายตามแบบพื้นบ้านในท้องถิ่น 
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 (9)   ไม่ทราบท่ีมาแน่นอนของบทกลอนท่ีร้องมาจากใครท่ีไหน  เมื่อไร  เมื่อถามถึงท่ีมา
จะได้รับคำตอบว่า  ได้มาจากครูพักลักจำ คือจำสืบกันมา  ข้อสังเกต  จะพบเห็นได้จากบทร้องไหว้ครู
พ่อเพลงแม่เพลงจะร้องเวลาไหว้ครูว่า  “ไหว้ครูท่ีส่ังสอนมา”  และ  “ไหว้ครูพักลักจำ”   
 

 1.1.2. ประเภทของเพลงพื้นบ้าน เพลงพื้นบ้าน จำแนกออกได้เป็น 3 ประเภทคือ เพลงกล่อม
เด็ก  เพลงปฏิพากย์  และเพลงท่ีใช้ในพิธีกรรม                                     
 (1) เพลงกล่อมเด็ก  คือ  เพลงร้องที่กล่อมให้เด็กนอนหลับเร็วขึ้น เพื่อแสดงความรัก  
ความเอื้ออาทรท่ีแม่มีต่อลูก เนื้อหาของเพลงกล่อมเด็กทุกภูมิภาคของไทยโดยท่ัวไป จะมีความหมาย
คล้ายคลึงกัน เช่น แสดงความรักที่แม่มีต่อลูก ซึ่งจะเปรียบเทียบความน่ารักของเด็ก กับสัตว์ที่นา่รัก  
เช่น แมว นกต่างๆ หรือบางทีบทกล่อมก็ไม่เกี่ยวข้องกับเด็ก เพลงกล่อมเด็กจะเป็นเพลงท่ีมีเนื้อหาส้ัน
บ้างยาวบ้าง  ผสมกับการเอื้อนเสียง ร้องช้าๆ ภาคกลางเรียกว่า  “เพลงกล่อมเด็ก” ภาคใต้เรียกว่า 
“เพลงชาน้อง เพลงร้องเรือ หรือเพลงน้องนอน” ภาคเหนือเรียกว่า  “เพลงอื่อลูก” ภาคอีสานเรียก 
“เพลงกล่อมลูก หรือเพลงนอนสาเด้อ” 

 
ภาพที่  1.1  ร้องเพลงกล่อมเด็ก (ภาคกลาง) โดยนางทองห่อ แพรดำ ชาวบ้าน 

อำเภอนครหลวง   จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มา: ผู้เขียน, 2547. 

 
 (2) เพลงปฏิพากย์  เป็นเพลงโต้ตอบระหว่างชายและหญิง  เนื ้อหาเป็นการเกี้ยว  
พาราสี มีการถามตอบในเรื่องคดีโลก คดีธรรม ศาสนา หรือประวัติศาสตร์ ความสนุกสนานจะอยู่ท่ี  
พ่อเพลงและแม่เพลงใช้โวหารชิงไหวพริบด้นกลอนแก้กัน มีลูกคู่ร้องรับ กระทุ้งจังหวะทำให้ครื้นเครง
ยิ่งขึ้น 
 สิ่งสำคัญในการว่าเพลงปฏิพากย์นั้น พ่อเพลงและแม่เพลงจะต้องไม่ทิ้ง “เพลงหลัก”  
และ “ความจริง” ในการว่าเพลง (อมรา กล่ำเจริญ, 2538: 26-27) 
 เพลงหลัก หมายถึง การว่ากลอนเพลงตามลำดับขั้นตอนและเนื้อหาของการเล่นเพลง   
ได้แก่ บทไหว้ครู บทปลอบ บทประ บทเกี้ยวพาราสี บทผูกรัก ต่อด้วยการเล่นเพลงเข้าเรื่อง ซึ่งผู้เล่น
จะพิจารณาว่าจะเล่นเรื่องอะไร ท่ีนิยมเล่นกันได้แก่ บทลักหาพาหนี บทสู่ขอ บทชิงชู้  บทตีหมากผัว  

ความรู้้�ท่ั่�วไปเก่ี่�ยวกัับเพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน  3
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หรือเล่นเรื่องทางคดีโลกคดีธรรม อยู่ที่ความเก่งของพ่อเพลงแม่เพลง จบลงด้วยเพลงลา ซึ่งพ่อเพลง
และแม่เพลงจะร้องเพลงลาซึ่งกันและกัน ร้องลาผู้ชม และร้องให้พรเจ้าภาพ 
 ความจริง หมายถึง ลักษณะของการว่าเพลงที่พ่อเพลงแม่เพลงต้องระมัดระวัง การใช้
ถ้อยคำภาษาในการร้องเพลงต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ควรเอาเรื่องท่ีไม่จริงมาร้อง เช่น แม่เพลงร้องเปรียบ
พ่อเพลงว่ามีใบหน้าเหมือนหมู เหมือนลิง เหมือนลา คำร้องเช่นนี้ไม่ควรนำมาร้องว่ากันในเพลง   
เพราะความจริง “พ่อเพลง” เป็นคน ดังนั้นเมื่อว่าเพลงต้องยึดหลักความจริง พ่อเพลงและแม่เพลงจะ
เตรียมศึกษาหาข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นปมด้อยของคู่ต่อสู้ขึ้นมาประคารม ใช้ถ้อยคำเปรียบเทียบท่ีมีนัยยะ
สะใจแก้ลำกัน ให้ผู้ชมคิดเปรียบเทียบตามไปด้วย และยังได้รับความสนุกสนานจากการขุดคุ้ยเรื่องราว
มาร้องว่ากันจนยอมแพ้กันไปข้างหนึ่ง การว่าเพลงโดยยึดหลักความจริงนี้ถือว่าเป็นส่ิงสำคัญ 
 เพลงปฏิพากย์ในแต่ละท้องถิ่นแต่ละภูมิภาคมีช่ือเรียกและวิธีการแสดงท่ีแตกต่างกันเช่น   
ภาคเหนือเรียก “เพลงซอ” ภาคอีสานเรียก “หมอลำคู่” “หมอลำชิงชู้” ภาคอีสานใต้เรียก “เจรียงตัว” 
“เจรียงเบริน” ภาคใต้เรียก “เพลงเรือ” “เพลงนา” ภาคกลางเรียก “เพลงเรือ” “เพลงฉ่อย”   
“เพลงอีแซว”  เป็นต้น 

 
ภาพที่ 1.2  การเล่นเพลงพืน้บ้าน  “เพลงเรือ”  ในงานอเมซซ่ิงคลองหลอด กรุงเทพฯ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย ฉลอง กล่ำเจริญ, 2542. 
 

 (3) เพลงในพิธีกรรม เพลงในพิธีกรรมของชาวบ้าน คือการขับลำนำเป็นท่วงทำนองท่ี
ชาวบ้านใช้ประกอบในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต ซึ่งได้แก่พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิต พิธีกรรมตามปฏิทิน   
พิธีกรรมรักษาโรค 
  1) เพลงท่ีประกอบในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีในการดำเนิน
ชีวิตของคนไทย  นับตั้งแต่เกิดจนตาย มีความผูกพันอยู่กับท่วงทำนองกลอนเพลง เพราะมีความเช่ือ
ว่าเพลงจะเป็นสื่อถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อบันดาลความสุข ปัดเป่าความทุกข์ให้ได้ เพลงในพิธีกรรมมี 
ความสำค ัญก ับการเก ิดของเด ็ก เช ่น บทสวดแหล่ เร ียกขว ัญในพ ิธ ีทำขว ัญ พ ิธ ี โกนจุก  
พิธีบวชนาค พิธีแต่งงาน ในงานอวมงคล เช่น เพลงตุ้มโมง (อีสานใต้) เพลงสวดคฤหัสถ์ (ภาคกลาง)  
สวดมาลัย, เพลงกาหลอ (ภาคใต้) ซึ่งใช้ในงานศพ เป็นต้น 
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ภาพที่ 1.3 สวดคฤหัสถ์  

ที่มา: www.matichonweekly.com, 2561. 
  2) เพลงประกอบพิธีกรรมตามปฏิทิน ได้แก่ เพลงที่มีบทบาทตามปฏิทินประเพณี
ราษฎร์ 12 เดือน เช่น เพลงตรุษ ของชาวจังหวัดสุรินทร์ เพลงร่อยพรรษาของชาวจังหวัดพนมทวน
และกาญจนบุรี ร้องก่อนวันออกพรรษาเดือน 11 กาบเซิ้งบั้งไฟ ในงานบุญบั้งไฟของชาวอีสาน ใน
เดือน 6 ลำพระเวส ในงานบุญพระเวส เดือน 4 บทเพลงแห่นางแมวในพิธีขอฝน หากฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาลทำให้เกิดความแห้งแล้ง ประมาณเดือน 8 - 9 เพื่อให้ฝนตกลงมาเพื่อการเพาะปลูกและ
พืชผลทางการเกษตร ในส่วนนี ้จะมีเพลงในพิธีกรรมต่อเนื ่องในเรื ่องของการเพาะปลูก เช่น  
พิธีสู่ขวัญข้าว สู่ขวัญลาน สู่ขวัญยุ้ง ขอบคุณผีสางเทวดา ที่ให้ผลผลิตดี ส่วนใหญ่ ได้แก่ พวกเพลง
ปฏิพากย์ เช่น เพลงฉ่อย เพลงระบำบ้านไร่ เพลงเกี่ยวข้าว ซึ่งเพลงเหล่านี้ ถ้าร้องเป็นเพลงพิธกีรรม
จะเน้นเรื่อง “เพศ” เป็นสำคัญ โดยมีวิธีใช้ภาษาในบทสังวาส ที่เรียกว่า “กลอนแดง” หลีกเลี่ยงคำ
หยาบ ไม่กล่าวโดยตรงแต่ใช้วิธีเปล่ียนสระเปล่ียนคำ หรือใช้การผวนคำ เพราะมีความเช่ือว่าส่ิงเหล่านี้
สามารถทำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตร เพลงพิธีกรรมในงานเทศกาล ตรุษสงกรานต์   
เช่น เพลงเข้าทรงต่างๆ เข้าทรงแม่ศรี เข้าทรงผีลิงลม ฯลฯ ซึ่งเพลงพิธีกรรม เกี่ยวกับการเพาะปลูก
และเทศกาลตรุษสงกรานต์ดังกล่าวนอกจากจะเน้นในเรื ่องของความเชื่อแล้วยังร้องเล่นเพื่อความ
สนุกสนานด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 1.4 ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ที่มา: onlysrru.blogspot.com, 2557. 

4  เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน    
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หรือเล่นเรื่องทางคดีโลกคดีธรรม อยู่ที่ความเก่งของพ่อเพลงแม่เพลง จบลงด้วยเพลงลา ซึ่งพ่อเพลง
และแม่เพลงจะร้องเพลงลาซึ่งกันและกัน ร้องลาผู้ชม และร้องให้พรเจ้าภาพ 
 ความจริง หมายถึง ลักษณะของการว่าเพลงที่พ่อเพลงแม่เพลงต้องระมัดระวัง การใช้
ถ้อยคำภาษาในการร้องเพลงต้องเป็นเรื่องจริง ไม่ควรเอาเรื่องท่ีไม่จริงมาร้อง เช่น แม่เพลงร้องเปรียบ
พ่อเพลงว่ามีใบหน้าเหมือนหมู เหมือนลิง เหมือนลา คำร้องเช่นนี้ไม่ควรนำมาร้องว่ากันในเพลง   
เพราะความจริง “พ่อเพลง” เป็นคน ดังนั้นเมื่อว่าเพลงต้องยึดหลักความจริง พ่อเพลงและแม่เพลงจะ
เตรียมศึกษาหาข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นปมด้อยของคู่ต่อสู้ขึ้นมาประคารม ใช้ถ้อยคำเปรียบเทียบท่ีมีนัยยะ
สะใจแก้ลำกัน ให้ผู้ชมคิดเปรียบเทียบตามไปด้วย และยังได้รับความสนุกสนานจากการขุดคุ้ยเรื่องราว
มาร้องว่ากันจนยอมแพ้กันไปข้างหนึ่ง การว่าเพลงโดยยึดหลักความจริงนี้ถือว่าเป็นส่ิงสำคัญ 
 เพลงปฏิพากย์ในแต่ละท้องถิ่นแต่ละภูมิภาคมีช่ือเรียกและวิธีการแสดงท่ีแตกต่างกันเช่น   
ภาคเหนือเรียก “เพลงซอ” ภาคอีสานเรียก “หมอลำคู่” “หมอลำชิงชู้” ภาคอีสานใต้เรียก “เจรียงตัว” 
“เจรียงเบริน” ภาคใต้เรียก “เพลงเรือ” “เพลงนา” ภาคกลางเรียก “เพลงเรือ” “เพลงฉ่อย”   
“เพลงอีแซว”  เป็นต้น 

 
ภาพที่ 1.2  การเล่นเพลงพืน้บ้าน  “เพลงเรือ”  ในงานอเมซซ่ิงคลองหลอด กรุงเทพฯ 

ที่มา: ถ่ายภาพโดย ฉลอง กล่ำเจริญ, 2542. 
 

 (3) เพลงในพิธีกรรม เพลงในพิธีกรรมของชาวบ้าน คือการขับลำนำเป็นท่วงทำนองท่ี
ชาวบ้านใช้ประกอบในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับวิถีชีวิต ซึ่งได้แก่พิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิต พิธีกรรมตามปฏิทิน   
พิธีกรรมรักษาโรค 
  1) เพลงท่ีประกอบในพิธีกรรมท่ีเกี่ยวกับชีวิต วัฒนธรรมและประเพณีในการดำเนิน
ชีวิตของคนไทย  นับตั้งแต่เกิดจนตาย มีความผูกพันอยู่กับท่วงทำนองกลอนเพลง เพราะมีความเช่ือ
ว่าเพลงจะเป็นสื่อถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เพื่อบันดาลความสุข ปัดเป่าความทุกข์ให้ได้ เพลงในพิธีกรรมมี 
ความสำค ัญก ับการเก ิดของเด ็ก เช ่น บทสวดแหล่ เร ียกขว ัญในพ ิธ ีทำขว ัญ พ ิธ ี โกนจุก  
พิธีบวชนาค พิธีแต่งงาน ในงานอวมงคล เช่น เพลงตุ้มโมง (อีสานใต้) เพลงสวดคฤหัสถ์ (ภาคกลาง)  
สวดมาลัย, เพลงกาหลอ (ภาคใต้) ซึ่งใช้ในงานศพ เป็นต้น 
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ภาพที่ 1.3 สวดคฤหัสถ์  

ที่มา: www.matichonweekly.com, 2561. 
  2) เพลงประกอบพิธีกรรมตามปฏิทิน ได้แก่ เพลงที่มีบทบาทตามปฏิทินประเพณี
ราษฎร์ 12 เดือน เช่น เพลงตรุษ ของชาวจังหวัดสุรินทร์ เพลงร่อยพรรษาของชาวจังหวัดพนมทวน
และกาญจนบุรี ร้องก่อนวันออกพรรษาเดือน 11 กาบเซิ้งบั้งไฟ ในงานบุญบั้งไฟของชาวอีสาน ใน
เดือน 6 ลำพระเวส ในงานบุญพระเวส เดือน 4 บทเพลงแห่นางแมวในพิธีขอฝน หากฝนไม่ตกต้อง
ตามฤดูกาลทำให้เกิดความแห้งแล้ง ประมาณเดือน 8 - 9 เพื่อให้ฝนตกลงมาเพื่อการเพาะปลูกและ
พืชผลทางการเกษตร ในส่วนนี ้จะมีเพลงในพิธีกรรมต่อเนื ่องในเรื ่องของการเพาะปลูก เช่น  
พิธีสู่ขวัญข้าว สู่ขวัญลาน สู่ขวัญยุ้ง ขอบคุณผีสางเทวดา ที่ให้ผลผลิตดี ส่วนใหญ่ ได้แก่ พวกเพลง
ปฏิพากย์ เช่น เพลงฉ่อย เพลงระบำบ้านไร่ เพลงเกี่ยวข้าว ซึ่งเพลงเหล่านี้ ถ้าร้องเป็นเพลงพิธกีรรม
จะเน้นเรื่อง “เพศ” เป็นสำคัญ โดยมีวิธีใช้ภาษาในบทสังวาส ที่เรียกว่า “กลอนแดง” หลีกเลี่ยงคำ
หยาบ ไม่กล่าวโดยตรงแต่ใช้วิธีเปล่ียนสระเปล่ียนคำ หรือใช้การผวนคำ เพราะมีความเช่ือว่าส่ิงเหล่านี้
สามารถทำให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตร เพลงพิธีกรรมในงานเทศกาล ตรุษสงกรานต์   
เช่น เพลงเข้าทรงต่างๆ เข้าทรงแม่ศรี เข้าทรงผีลิงลม ฯลฯ ซึ่งเพลงพิธีกรรม เกี่ยวกับการเพาะปลูก
และเทศกาลตรุษสงกรานต์ดังกล่าวนอกจากจะเน้นในเรื ่องของความเชื่อแล้วยังร้องเล่นเพื่อความ
สนุกสนานด้วย 
 

 
 

ภาพที่ 1.4 ประเพณีบุญบั้งไฟ 
ที่มา: onlysrru.blogspot.com, 2557. 

ความรู้้�ท่ั่�วไปเก่ี่�ยวกัับเพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน  5
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  3) เพลงประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค เป็นพิธีกรรมท่ีขึ้นเกิดจากความเช่ือทาง
ไสยศาสตร์ ศาสตร์ที่เร้นลับ ได้แก่ เวทมนตร์หรือคาถาอาคมต่างๆ อิทธิปาฏิหาริย์ ภูตผีปีศาจ และ
วิญญาณ เพราะคนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อทางไสยศาสตร์กันมาเนิ่นนาน ถึงแม้วิทยาการต่างๆ จะ
เจริญก้าวหน้าไปสู่โลกของเทคโนโลยีแล้ว ยังพบว่ามีการรักษาอาการเจ็บป่วย ด้วยเพลงในสังคม
ชนบท เช่น ลำผีฟ้า ลำผีไท้ ลำผีแถน ในภาคอีสานเหนือ เป็นการขับร้องบทกลอน มีแคน เป็นดนตรี
หลักประกอบการขับร้อง  มีการใช้ท่าร่ายรำประกอบ การขับลำเพลงประเภทนี้เป็นการลำบอกกล่าว 
และเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมาเพื่อรักษาอาการป่วยไข้ พิธีกรรมของอีสานใต้ได้รับอิทธิพลมาจากเขมร
ท่ีเรียกว่า “บันโจลบองบ๊อด” เป็นการประทับทรงเพื่อเชิญเทพเทวดา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์มารักษาโรคภัย
ไข้เจ็บ ในขณะประทับทรงจะมีการเคลื ่อนไหวร่างกายเข้ากับทำนองเพลงกันตรึม 3 เพลง คือ  
เพลงกัญจัญเจก เพลงอาไยกัด และเพลงเขิ๊บจ๊ะส์ ในภาคใต้ มีพิธีกรรมกึ่งการละเล่นชนิดหนึ่ง คือ 
“ตือตรี” ผู้ทำพิธีจะร่ายคาถาสลับไปกับทำนองของดนตรี จนกระทั่งร่างทรงสั่นเพราะผีเข้า จึงมี
สนทนาโต้ตอบ ไต่ถามอาการคนป่วยจากผีในร่างทรงเพื่อแก้ไขอาการเจ็บป่วย ภาคตะวันออก  
ภาคกลาง และภาคตะวันตก มีการทำพิธีกรรมในการรักษาโรคอยู่บ้างแต่พบเป็นส่วนน้อย เช่น พิธีตีคลี 
เพื่อสะเดาะเคราะห์ ของชาวบ้านที่ตำบลหัวแหลม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพิธีกรรมของชน
กลุ่มน้อยในพิธีทรงแม่มดรักษาคนไข้ของชาวดงน้อย จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 1.5 พิธี “ตีคลี” เพื่อสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้าน ตำบลหัวแหลม 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มา: ได้รับความอนุเคราะห์ภาพจาก ศิริพรรณ ภู่นวล, 2543. 

 

     ปัจจุบันสถานศึกษาหลายแห่งได้พยายามอนุรักษ์รูปแบบการใช้เพลงประกอบพิธีกรรม 
ในการรักษาโรค และพัฒนารูปแบบจากขั้นตอนของการรักษามาเป็นกระบวนการจัดลำดับขั้นตอน
การใช้อุปกรณ์มาเป็นท่าฟ้อนรำ เช่น “ฟ้อนลำผีไท้” ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   
การแสดง “เรือมปันโจล” ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นต้น 
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1.2  การละเล่นพื้นบ้าน 
 ความหมายของ “การละเล่น” เป็นคำนาม หมายถึงมหรสพต่างๆ การแสดงต่างๆ      
เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 116) 
 การละเล่นพื้นบ้าน ถ้ามองในภาพรวมของรูปศัพท์ จะมีความหมายถึงการละเล่นทั้งท่ี
เป็นการละเล่นของเด็กและการละเล่นของผู้ใหญ่ ซึ่งการละเล่นท้ังสองอย่างนี้อาจจะคล้ายคลึงกันหรือ
แตกต่างกันไปเนื่องจากอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ เช่น จุดประสงค์ของการเล่น อุปกรณ์ในการเล่น   
วาระโอกาสในการเล่น เป็นต้น 
 
  1.2.1  การละเล่นพื้นบ้านของเด็ก การละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการเล่นท่ีเรียบง่าย
แต่มีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้ความบันเทิงให้ความสนุกสนานเป็นหลักการเล่นจะมีทั้งการเล่นเดี่ยว เล่น
เป็นกลุ่ม เล่นเป็นฝ่ายและเป็นหมู่คณะ การเล่นแต่ละชนิดจะเล่นได้ในโอกาสท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมของผู้เล่น การเล่นบางชนิดต้องมีอุปกรณ์ประกอบและสถานที่ที่เหมาะสมกับการละเล่น
นั้นๆ การละเล่นของเด็กทุกชนิดจะมีผลต่อการพัฒนาการทางด้านต่างๆ ท้ังเป็นการส่งเสริมการออก
กำลังกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมชุมชนแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.6 การเล่น “ยู้ล้อ” ของเด็กผู้ชายในกลุม่ล้านนา ภาคเหนอื 
ที่มา: พีรพงศ์ บุญศิริ, 2536: 105. 

 

 1.2.2  การละเล่นพื้นบ้านของผู้ใหญ่ มีขั ้นตอนรูปแบบการเล่น มีกติกา มีขนบ ในการเล่น
มากกว่าการละเล่นของเด็ก แต่ละประเภทจะต้องอาศัยผู้เล่นท่ีมีความสามารถฉะเพาะตัว มีการฝึกฝน  
มีการศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้แจ้ง และมีทักษะ เป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีนิยมจนได้รับการยกย่องให้
เป็นยอดศิลปินพื้นบ้านของท้องถิ่น และเป็นศิลปินแห่งชาติ   
 การละเล่นพื้นบ้านของผู้ใหญ่ แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ การละเล่นเพื่อความ
บันเทิง การละเล่นท่ีเป็นพิธีกรรม การละเล่นท่ีเป็นศิลปะการต่อสู้ และกีฬาพื้นบ้าน 

 

6  เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน    
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  3) เพลงประกอบพิธีกรรมในการรักษาโรค เป็นพิธีกรรมท่ีขึ้นเกิดจากความเช่ือทาง
ไสยศาสตร์ ศาสตร์ที่เร้นลับ ได้แก่ เวทมนตร์หรือคาถาอาคมต่างๆ อิทธิปาฏิหาริย์ ภูตผีปีศาจ และ
วิญญาณ เพราะคนไทยส่วนใหญ่มีความเชื่อทางไสยศาสตร์กันมาเนิ่นนาน ถึงแม้วิทยาการต่างๆ จะ
เจริญก้าวหน้าไปสู่โลกของเทคโนโลยีแล้ว ยังพบว่ามีการรักษาอาการเจ็บป่วย ด้วยเพลงในสังคม
ชนบท เช่น ลำผีฟ้า ลำผีไท้ ลำผีแถน ในภาคอีสานเหนือ เป็นการขับร้องบทกลอน มีแคน เป็นดนตรี
หลักประกอบการขับร้อง  มีการใช้ท่าร่ายรำประกอบ การขับลำเพลงประเภทนี้เป็นการลำบอกกล่าว 
และเชิญวิญญาณบรรพบุรุษมาเพื่อรักษาอาการป่วยไข้ พิธีกรรมของอีสานใต้ได้รับอิทธิพลมาจากเขมร
ท่ีเรียกว่า “บันโจลบองบ๊อด” เป็นการประทับทรงเพื่อเชิญเทพเทวดา และส่ิงศักดิ์สิทธิ์มารักษาโรคภัย
ไข้เจ็บ ในขณะประทับทรงจะมีการเคลื ่อนไหวร่างกายเข้ากับทำนองเพลงกันตรึม 3 เพลง คือ  
เพลงกัญจัญเจก เพลงอาไยกัด และเพลงเขิ๊บจ๊ะส์ ในภาคใต้ มีพิธีกรรมกึ่งการละเล่นชนิดหนึ่ง คือ 
“ตือตรี” ผู้ทำพิธีจะร่ายคาถาสลับไปกับทำนองของดนตรี จนกระทั่งร่างทรงสั่นเพราะผีเข้า จึงมี
สนทนาโต้ตอบ ไต่ถามอาการคนป่วยจากผีในร่างทรงเพื่อแก้ไขอาการเจ็บป่วย ภาคตะวันออก  
ภาคกลาง และภาคตะวันตก มีการทำพิธีกรรมในการรักษาโรคอยู่บ้างแต่พบเป็นส่วนน้อย เช่น พิธีตีคลี 
เพื่อสะเดาะเคราะห์ ของชาวบ้านที่ตำบลหัวแหลม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และพิธีกรรมของชน
กลุ่มน้อยในพิธีทรงแม่มดรักษาคนไข้ของชาวดงน้อย จังหวัดฉะเชิงเทรา เป็นต้น 
 

 
ภาพที่ 1.5 พิธี “ตีคลี” เพื่อสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้าน ตำบลหัวแหลม 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ที่มา: ได้รับความอนุเคราะห์ภาพจาก ศิริพรรณ ภู่นวล, 2543. 

 

     ปัจจุบันสถานศึกษาหลายแห่งได้พยายามอนุรักษ์รูปแบบการใช้เพลงประกอบพิธีกรรม 
ในการรักษาโรค และพัฒนารูปแบบจากขั้นตอนของการรักษามาเป็นกระบวนการจัดลำดับขั้นตอน
การใช้อุปกรณ์มาเป็นท่าฟ้อนรำ เช่น “ฟ้อนลำผีไท้” ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี   
การแสดง “เรือมปันโจล” ของมหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ เป็นต้น 
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1.2  การละเล่นพื้นบ้าน 
 ความหมายของ “การละเล่น” เป็นคำนาม หมายถึงมหรสพต่างๆ การแสดงต่างๆ      
เพื่อความสนุกสนานรื่นเริง (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542: 116) 
 การละเล่นพื้นบ้าน ถ้ามองในภาพรวมของรูปศัพท์ จะมีความหมายถึงการละเล่นทั้งท่ี
เป็นการละเล่นของเด็กและการละเล่นของผู้ใหญ่ ซึ่งการละเล่นท้ังสองอย่างนี้อาจจะคล้ายคลึงกันหรือ
แตกต่างกันไปเนื่องจากอิทธิพลของตัวแปรต่างๆ เช่น จุดประสงค์ของการเล่น อุปกรณ์ในการเล่น   
วาระโอกาสในการเล่น เป็นต้น 
 
  1.2.1  การละเล่นพื้นบ้านของเด็ก การละเล่นของเด็กส่วนใหญ่จะมีรูปแบบการเล่นท่ีเรียบง่าย
แต่มีจุดประสงค์มุ่งเน้นให้ความบันเทิงให้ความสนุกสนานเป็นหลักการเล่นจะมีทั้งการเล่นเดี่ยว เล่น
เป็นกลุ่ม เล่นเป็นฝ่ายและเป็นหมู่คณะ การเล่นแต่ละชนิดจะเล่นได้ในโอกาสท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ
ความพร้อมของผู้เล่น การเล่นบางชนิดต้องมีอุปกรณ์ประกอบและสถานที่ที่เหมาะสมกับการละเล่น
นั้นๆ การละเล่นของเด็กทุกชนิดจะมีผลต่อการพัฒนาการทางด้านต่างๆ ท้ังเป็นการส่งเสริมการออก
กำลังกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมชุมชนแต่ละท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.6 การเล่น “ยู้ล้อ” ของเด็กผู้ชายในกลุม่ล้านนา ภาคเหนอื 
ที่มา: พีรพงศ์ บุญศิริ, 2536: 105. 

 

 1.2.2  การละเล่นพื้นบ้านของผู้ใหญ่ มีขั ้นตอนรูปแบบการเล่น มีกติกา มีขนบ ในการเล่น
มากกว่าการละเล่นของเด็ก แต่ละประเภทจะต้องอาศัยผู้เล่นท่ีมีความสามารถฉะเพาะตัว มีการฝึกฝน  
มีการศึกษาค้นคว้าจนเกิดความรู้แจ้ง และมีทักษะ เป็นท่ียอมรับและเป็นท่ีนิยมจนได้รับการยกย่องให้
เป็นยอดศิลปินพื้นบ้านของท้องถิ่น และเป็นศิลปินแห่งชาติ   
 การละเล่นพื้นบ้านของผู้ใหญ่ แบ่งออกได้เป็น 4 ประเภท คือ การละเล่นเพื่อความ
บันเทิง การละเล่นท่ีเป็นพิธีกรรม การละเล่นท่ีเป็นศิลปะการต่อสู้ และกีฬาพื้นบ้าน 

 

ความรู้้�ท่ั่�วไปเก่ี่�ยวกัับเพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน  7
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 (1) การละเล่นเพื่อความบันเทิง เป็นรูปแบบของการแสดงที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อความ
บันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจ การเฉลิมฉลองความสำเร็จ ความสมหวัง ที่ไม่เกี่ยวกับงานที่ไม่เป็น
อวมงคล ซึ่งการละเล่นเพื่อความบันเทิงนี้ บางครั้งก็นำเอาการแสดงที่เป็นการละเล่นในพิธีกรรม  
มาเล่นเป็นรูปแบบของความบันเทิงด้วย การละเล่นท่ีนิยมนำมาเล่นเพื่อความบันเทิง เช่น 

ภาคเหนือ นิยมเล่น เพลงซอ เพลงจ๊อย เต้นโต ฟ้อนเล็บหรือฟ้อนเมือง ฟ้อนเทียน  
ฟ้อนกิงกะหร่า ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฯลฯ 

 

 
ภาพที่ 1.7 ฟ้อนกิงกะหร่า 

ที่มา: www.youtube.com, 2559. 
 
 

 ภาคอีสาน อีสานเหนือ นิยมเล่น เซิ้งบั้งไฟ หมอลำ กลองยาวอีสาน เซิ้งครกมอง อีสานใต้
นิยมแสดง เรือมจับกรับ เรือมตล็อก เรือมอันเร ฯลฯ 

 

 
ภาพที่ 1.8 เรือมจับกรับ 

ที่มา: www.bloggang.com, 2555. 

 9 

 
ภาพที่ 1.9  การละเล่นเพือ่ความบันเทิง  “รำกระทบไม้” 

ที่มา: กรมศิลปากร, 2542: 202. 
 
 ภาคกลาง นิยมเล่น กลองยาว ลิเก ละครพื้นบ้าน ลำตัด เต้นกำรำเคียว เหย่อย      
อีแซว เพลงเรือ เพลงฉ่อย รำกระทบไม้ รำโทน เพลงระบำต่างๆ ฯลฯ 
 

 
ภาพที่ 1.10 รำพวน 

ที่มา: esan108.com, 2562. 
 

 ภาคตะวันออก นิยมเล่นเซิ ้งบั ้งไฟ แห่นางแมว รำพวน รำโทน ละครพื้นบ้าน  
หนังใหญ่ หนังตะลุง รำสวด เจรียงกันตรึม เพลงอาไย เพลงชอง ฯลฯ 
  
 
 
 

8  เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน    
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 (1) การละเล่นเพื่อความบันเทิง เป็นรูปแบบของการแสดงที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อความ
บันเทิง การพักผ่อนหย่อนใจ การเฉลิมฉลองความสำเร็จ ความสมหวัง ที่ไม่เกี่ยวกับงานที่ไม่เป็น
อวมงคล ซึ่งการละเล่นเพื่อความบันเทิงนี้ บางครั้งก็นำเอาการแสดงที่เป็นการละเล่นในพิธีกรรม  
มาเล่นเป็นรูปแบบของความบันเทิงด้วย การละเล่นท่ีนิยมนำมาเล่นเพื่อความบันเทิง เช่น 

ภาคเหนือ นิยมเล่น เพลงซอ เพลงจ๊อย เต้นโต ฟ้อนเล็บหรือฟ้อนเมือง ฟ้อนเทียน  
ฟ้อนกิงกะหร่า ฟ้อนม่านมุ้ยเชียงตา ฯลฯ 

 

 
ภาพที่ 1.7 ฟ้อนกิงกะหร่า 

ที่มา: www.youtube.com, 2559. 
 
 

 ภาคอีสาน อีสานเหนือ นิยมเล่น เซิ้งบั้งไฟ หมอลำ กลองยาวอีสาน เซิ้งครกมอง อีสานใต้
นิยมแสดง เรือมจับกรับ เรือมตล็อก เรือมอันเร ฯลฯ 

 

 
ภาพที่ 1.8 เรือมจับกรับ 

ที่มา: www.bloggang.com, 2555. 
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ภาพที่ 1.9  การละเล่นเพือ่ความบันเทิง  “รำกระทบไม้” 

ที่มา: กรมศิลปากร, 2542: 202. 
 
 ภาคกลาง นิยมเล่น กลองยาว ลิเก ละครพื้นบ้าน ลำตัด เต้นกำรำเคียว เหย่อย      
อีแซว เพลงเรือ เพลงฉ่อย รำกระทบไม้ รำโทน เพลงระบำต่างๆ ฯลฯ 
 

 
ภาพที่ 1.10 รำพวน 

ที่มา: esan108.com, 2562. 
 

 ภาคตะวันออก นิยมเล่นเซิ ้งบั ้งไฟ แห่นางแมว รำพวน รำโทน ละครพื้นบ้าน  
หนังใหญ่ หนังตะลุง รำสวด เจรียงกันตรึม เพลงอาไย เพลงชอง ฯลฯ 
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ภาพที่ 1.11 รำตง 

ที่มา: rlocal.kru.ac.th, 2556. 
 ภาคตะวันตก นิยมเล่น หนังใหญ่ หนังตะลุง ลิเก ละครชาตรีเมืองเพชร รำตง  
รำมอญ กระบี่กระบอง เต้นกระเหรี่ยง เต้นแคน ฯลฯ 
 

 
ภาพที่ 1.12 ลิเกฮูลู 

ที่มา: 405513016.blogspot.com, 2558. 
 

 ภาคใต้ นิยมเล่น โนรา หนังตะลุง มะโย่ง รองเง็ง ซัมเป็ง ลิเกฮูลู ฯลฯ 
 (2) การละเล่นที่เป็นพิธีกรรม เป็นรูปแบบของการเล่นพื้นบ้านท่ีมีท้ัง ระบำรำฟ้อนและ 
ท่ีเล่นเป็นเรื่อง มีความเกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมท่ีมาจากความเช่ือของชุมชนเฉพาะแต่ละท้องถิ่น ในแต่
ละภูมิภาคไว้แล้วในบทข้างต้น 
 ภาคเหนือ จะมีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ มีการฟ้อนเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 
ได้แก่  ฟ้อนผีเม็ง  ฟ้อนผีมด 
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 ภาคอีสาน อีสานเหนือและอีสานใต้ มีความเช่ือในเรื่องผีฟ้า มีการรำผีฟ้ารักษาโรค 
เซิ ้งบั ้งไฟ เพื่อบูชาพญาแถน มีรำตังหวาย เรือมปันโจล แสกเต้นสาก เพื่อบวงสรวงเทวดา ภูตผี  
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อเป็นการขอขมา 
 ภาคกลาง   จะพบการเล่นที่เป็นพิธีกรรมบ้างในเทศกาลงานประเพณีต่างๆ  เช่น  
ตรุษสงกรานต์ มีการเล่นเข้าทรงต่างๆ เล่นเข้าทรงแม่ศรี เล่นเข้าทรงผีนางด้ง มีการรำถวายมือ มี
ละครแก้บน ตามศาลเจ้าพ่อหลักเมือง หรือสถานท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ  ในฤดูแล้งมีการแห่นางแมวเพื่อ
ขอฝน มีการรักษาความเจ็บไข้ทางไสยศาสตร์  ตามความเช่ืออยู่บ้างในบางท้องท่ี 
 
 

 
ภาพที่ 1.13 การแห่นางแมวเพื่อขอฝน 
ที่มา: www.posttoday.com, 2556.  

 
 ภาคตะวันออก มีการเล่นท่ีเป็นพิธีกรรมตามความเช่ือของแต่ละกลุ่มชน เช่น ละคร
แก้บน การเล่นรำสวด เซิ้งบั้งไฟ แห่นางแมว เป็นต้น 
 ภาคตะวันตก มีการเล่นที ่เป็นพิธีกรรมตามความเชื ่อของแต่ละกลุ ่มชน เช่น     
ละครแก้บน รำตงของชาวกะเหรี่ยง เต้นแคนของชาวม้ง การแห่นางแมว เป็นต้น 
 ภาคใต้ มีการแสดง มะโย่ง เป็นรูปแบบละครใช้แสดงเพื่อความสนุกสนานและใช้
แสดงเพื่อการเสดาะเคราะห์ด้วย การเล่น กาหลอ โต๊ะครึม ใช้เพื่อการเซ่นไหว้ บวงสรวงบูชาเทวดา
และวิญญาณบรรพบุรุษ และส่ิงเหนือธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่านั้นให้คุณและให้โทษแก่มนุษย์ได้ 
 

10 เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน   
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ภาพที่ 1.11 รำตง 

ที่มา: rlocal.kru.ac.th, 2556. 
 ภาคตะวันตก นิยมเล่น หนังใหญ่ หนังตะลุง ลิเก ละครชาตรีเมืองเพชร รำตง  
รำมอญ กระบี่กระบอง เต้นกระเหรี่ยง เต้นแคน ฯลฯ 
 

 
ภาพที่ 1.12 ลิเกฮูลู 

ที่มา: 405513016.blogspot.com, 2558. 
 

 ภาคใต้ นิยมเล่น โนรา หนังตะลุง มะโย่ง รองเง็ง ซัมเป็ง ลิเกฮูลู ฯลฯ 
 (2) การละเล่นที่เป็นพิธีกรรม เป็นรูปแบบของการเล่นพื้นบ้านท่ีมีท้ัง ระบำรำฟ้อนและ 
ท่ีเล่นเป็นเรื่อง มีความเกี่ยวเนื่องกับพิธีกรรมท่ีมาจากความเช่ือของชุมชนเฉพาะแต่ละท้องถิ่น ในแต่
ละภูมิภาคไว้แล้วในบทข้างต้น 
 ภาคเหนือ จะมีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษ มีการฟ้อนเป็นส่วนหนึ่งของพิธีกรรม 
ได้แก่  ฟ้อนผีเม็ง  ฟ้อนผีมด 
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 ภาคอีสาน อีสานเหนือและอีสานใต้ มีความเช่ือในเรื่องผีฟ้า มีการรำผีฟ้ารักษาโรค 
เซิ ้งบั ้งไฟ เพื่อบูชาพญาแถน มีรำตังหวาย เรือมปันโจล แสกเต้นสาก เพื่อบวงสรวงเทวดา ภูตผี  
วิญญาณบรรพบุรุษเพื่อเป็นการขอขมา 
 ภาคกลาง   จะพบการเล่นที่เป็นพิธีกรรมบ้างในเทศกาลงานประเพณีต่างๆ  เช่น  
ตรุษสงกรานต์ มีการเล่นเข้าทรงต่างๆ เล่นเข้าทรงแม่ศรี เล่นเข้าทรงผีนางด้ง มีการรำถวายมือ มี
ละครแก้บน ตามศาลเจ้าพ่อหลักเมือง หรือสถานท่ีส่ิงศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ  ในฤดูแล้งมีการแห่นางแมวเพื่อ
ขอฝน มีการรักษาความเจ็บไข้ทางไสยศาสตร์  ตามความเช่ืออยู่บ้างในบางท้องท่ี 
 
 

 
ภาพที่ 1.13 การแห่นางแมวเพื่อขอฝน 
ที่มา: www.posttoday.com, 2556.  

 
 ภาคตะวันออก มีการเล่นท่ีเป็นพิธีกรรมตามความเช่ือของแต่ละกลุ่มชน เช่น ละคร
แก้บน การเล่นรำสวด เซิ้งบั้งไฟ แห่นางแมว เป็นต้น 
 ภาคตะวันตก มีการเล่นที ่เป็นพิธีกรรมตามความเชื ่อของแต่ละกลุ ่มชน เช่น     
ละครแก้บน รำตงของชาวกะเหรี่ยง เต้นแคนของชาวม้ง การแห่นางแมว เป็นต้น 
 ภาคใต้ มีการแสดง มะโย่ง เป็นรูปแบบละครใช้แสดงเพื่อความสนุกสนานและใช้
แสดงเพื่อการเสดาะเคราะห์ด้วย การเล่น กาหลอ โต๊ะครึม ใช้เพื่อการเซ่นไหว้ บวงสรวงบูชาเทวดา
และวิญญาณบรรพบุรุษ และส่ิงเหนือธรรมชาติ เพราะเช่ือว่าส่ิงเหล่านั้นให้คุณและให้โทษแก่มนุษย์ได้ 
 

ความรู้้�ท่ั่�วไปเก่ี่�ยวกัับเพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน  11
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ภาพที่ 1.14 โต๊ะครึม การแสดงดนตรีประกอบคำบูชาครูเชิญครูหมอตายายมาประทับทรง 

ที่มา: ภิญโญ จิตต์ธรรม, 2541: 243. 
 (3) การละเล่นที่เป็นศิลปะของการต่อสู้   ศิลปะของการต่อสู้ท่ีเล่นสืบเนื่อง ในแต่
ละภูมิภาคของไทย  มีหลากหลายรูปแบบและมีช้ันเชิงของการต่อสู้ท่ีแตกต่างกัน การต่อสู้บางชนิดใช้
อาวุธเป็นอุปกรณ์ในการต่อสู้ เช่น ฟ้อนดาบ ก้าลาย ก้าแลว กระบี่กระบอง บางชนิดใช้ศิลปะการต่อสู้
แบบมือเปล่า เช่น ฟ้อนเจิง ตบมะผาบ มวยโบราณ มวยไทย สิละ เป็นต้น  
 

 
 

ภาพที่ 1.15 การละเล่นที่เป็นศิลปะการต่อสู้ มวยไทย (ภาคกลาง) ท่า “กลวิรุฬหกกลับ” 
ที่มา: สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2540: 287) 

 

 (4)  กีฬาพื้นบ้าน  มีวิธีการเล่นที่แตกต่างกับการละเล่นทั้ง 3 ประเภท ที่กล่าวมา
เพราะการละเล่นประเภทนี้ จะมีการกำหนดกติกาการเล่นที่ชัดเจน การละเล่นประเภทนี้มีลักษณะ
โน้มเอียงไปในทางการพนันมีแพ้มีชนะเมื่อส้ินสุดการเล่น  กีฬาพื้นบ้าน ได้แก่ ชนไก่ กัดปลา ตะกร้อ  
แข่งเรือ สะบ้า ว่าว กีฬาดังกล่าวนี้จะมีการเล่น และ มีการจัดการแข่งขันทั่วทุกภูมิภาค ของประเทศ
ไทย ยกเว้นกีฬาบางชนิดมีแข่งขันเฉพาะทางภาคใต้ เช่น การเล่นชนวัว แข่งวิ่งควาย และบางชนิด
การละเล่นในรูปแบบของการบันเทิงหลายอย่าง สามารถนำมาแข่งขันเป็นรูปแบบของกีฬาได้ เช่น 
แข่งขันกลองยาวพื้นบ้าน ประชันเพลงพื้นบ้าน  แข่งขันตีกลองสะบัดไชย  เป็นต้น 
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ภาพที่ 1.16 การเล่น “สะบ้า” กีฬาพื้นบ้านของผู้ใหญ่ที่เล่นกันทุกภูมิภาค 

ที่มา: ไศลรัตน์ ดลอารมย์,นพวรรณ เลาหบุตร,และวริศรา เชนะโยธิน, 2543: 73. 
สรุป 
 เพลงพื้นบ้าน จำแนกออกได้ 3 ประเภท ได้แก่เพลงกล่อมเด็ก ใช้กล่อมให้เด็กนอนแสดง
ถึงความรักความห่วงใยที่แม่มีต่อลูก เพลงปฎิพากย์เป็นเพลงที่ใช้ร้องโต้ตอบกันของหนุ่มสาวในเชิง
เกี้ยวพาราสี  การร้องจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกันท่ัวทุกภูมิภาค มีความแตกต่างกันบ้างในเรื่องของการใช้
ภาษา ลีลาทำนองของแต่ละท้องถิ่น เพลงในพิธีกรรม เป็นเพลงท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม ท่ีเกิดจากความ
เช่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนในแต่ละท้องถิ่น  
 การละเล่นพื้นบ้าน มีความหมายรวมถึงการละเล่นของเด็กและการละเล่นของผู้ใหญ่  
การละเล่นของเด็ก จะมีรูปแบบเรียบง่าย จุดประสงค์มุ ่งเน้นความบันเทิง และความสนุกสนาน   
การละเล่นของผู้ใหญ่จะมีรูปแบบการเล่น มีลำดับขั้นตอนและมีกติกามากกว่าการละเล่นของเด็ก  
การละเล่นของผู้ใหญ่เล่นเพื่อความบันเทิงสนุกสนาน เล่นเพื่อการแข่งขันเอาแพ้ชนะและอาจจะมี       
เรื่องของการพนันเข้ามาเกี่ยวข้อง 
 เพลงและการละเล่นพื้นบ้านของไทยที่เล่นสืบเนื่องมาแต่โบราณ ในปัจจุบันบางชนิด    
ได้สาบสูญไม่มีการเล่นให้เห็นอีก บางชนิดเกือบจะเลิกเล่น และบางชนิดชนบางกลุ่มยังมีการเล่นอย่าง
ต่อเนื่องแต่รูปแบบการเล่นอาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างตามยุคสมัย ตามแต่อิทธิพลของการแสดง
ของชาวต่างชาติที่เข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนไทย  บางชนิดยังพอมีให้พบเห็นอยู่ในรูปแบบจัด
แสดงเพื่อการสาธิตจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของรัฐ และของเอกชนที่ได้จัดให้มีขึ้นหากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น สถานการศึกษาในทุกระดับมองเห็นความสำคัญ และช่วยกันฟื้นฟู อนุรักษ์ส่งเสริมการ
เล่นเพลงและการละเล่นพื้นบ้านของไทย  ให้คงไว้เป็นเอกลักษณ์ของไทยสืบไป          

 

12 เพลงและการละเล่่นพ้ื้�นบ้้าน   
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ภาพที่ 1.14 โต๊ะครึม การแสดงดนตรีประกอบคำบูชาครูเชิญครูหมอตายายมาประทับทรง 

ที่มา: ภิญโญ จิตต์ธรรม, 2541: 243. 
 (3) การละเล่นที่เป็นศิลปะของการต่อสู้   ศิลปะของการต่อสู้ท่ีเล่นสืบเนื่อง ในแต่
ละภูมิภาคของไทย  มีหลากหลายรูปแบบและมีช้ันเชิงของการต่อสู้ท่ีแตกต่างกัน การต่อสู้บางชนิดใช้
อาวุธเป็นอุปกรณ์ในการต่อสู้ เช่น ฟ้อนดาบ ก้าลาย ก้าแลว กระบี่กระบอง บางชนิดใช้ศิลปะการต่อสู้
แบบมือเปล่า เช่น ฟ้อนเจิง ตบมะผาบ มวยโบราณ มวยไทย สิละ เป็นต้น  
 

 
 

ภาพที่ 1.15 การละเล่นที่เป็นศิลปะการต่อสู้ มวยไทย (ภาคกลาง) ท่า “กลวิรุฬหกกลับ” 
ที่มา: สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ, 2540: 287) 

 

 (4)  กีฬาพื้นบ้าน  มีวิธีการเล่นที่แตกต่างกับการละเล่นทั้ง 3 ประเภท ที่กล่าวมา
เพราะการละเล่นประเภทนี้ จะมีการกำหนดกติกาการเล่นที่ชัดเจน การละเล่นประเภทนี้มีลักษณะ
โน้มเอียงไปในทางการพนันมีแพ้มีชนะเมื่อส้ินสุดการเล่น  กีฬาพื้นบ้าน ได้แก่ ชนไก่ กัดปลา ตะกร้อ  
แข่งเรือ สะบ้า ว่าว กีฬาดังกล่าวนี้จะมีการเล่น และ มีการจัดการแข่งขันทั่วทุกภูมิภาค ของประเทศ
ไทย ยกเว้นกีฬาบางชนิดมีแข่งขันเฉพาะทางภาคใต้ เช่น การเล่นชนวัว แข่งวิ่งควาย และบางชนิด
การละเล่นในรูปแบบของการบันเทิงหลายอย่าง สามารถนำมาแข่งขันเป็นรูปแบบของกีฬาได้ เช่น 
แข่งขันกลองยาวพื้นบ้าน ประชันเพลงพื้นบ้าน  แข่งขันตีกลองสะบัดไชย  เป็นต้น 
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ภาพที่ 1.16 การเล่น “สะบ้า” กีฬาพื้นบ้านของผู้ใหญ่ที่เล่นกันทุกภูมิภาค 

ที่มา: ไศลรัตน์ ดลอารมย์,นพวรรณ เลาหบุตร,และวริศรา เชนะโยธิน, 2543: 73. 
สรุป 
 เพลงพื้นบ้าน จำแนกออกได้ 3 ประเภท ได้แก่เพลงกล่อมเด็ก ใช้กล่อมให้เด็กนอนแสดง
ถึงความรักความห่วงใยที่แม่มีต่อลูก เพลงปฎิพากย์เป็นเพลงที่ใช้ร้องโต้ตอบกันของหนุ่มสาวในเชิง
เกี้ยวพาราสี  การร้องจะมีจุดมุ่งหมายเดียวกันท่ัวทุกภูมิภาค มีความแตกต่างกันบ้างในเรื่องของการใช้
ภาษา ลีลาทำนองของแต่ละท้องถิ่น เพลงในพิธีกรรม เป็นเพลงท่ีใช้ประกอบพิธีกรรม ท่ีเกิดจากความ
เช่ือเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชุมชนในแต่ละท้องถิ่น  
 การละเล่นพื้นบ้าน มีความหมายรวมถึงการละเล่นของเด็กและการละเล่นของผู้ใหญ่  
การละเล่นของเด็ก จะมีรูปแบบเรียบง่าย จุดประสงค์มุ ่งเน้นความบันเทิง และความสนุกสนาน   
การละเล่นของผู้ใหญ่จะมีรูปแบบการเล่น มีลำดับขั้นตอนและมีกติกามากกว่าการละเล่นของเด็ก  
การละเล่นของผู้ใหญ่เล่นเพื่อความบันเทิงสนุกสนาน เล่นเพื่อการแข่งขันเอาแพ้ชนะและอาจจะมี       
เรื่องของการพนันเข้ามาเกี่ยวข้อง 
 เพลงและการละเล่นพื้นบ้านของไทยที่เล่นสืบเนื่องมาแต่โบราณ ในปัจจุบันบางชนิด    
ได้สาบสูญไม่มีการเล่นให้เห็นอีก บางชนิดเกือบจะเลิกเล่น และบางชนิดชนบางกลุ่มยังมีการเล่นอย่าง
ต่อเนื่องแต่รูปแบบการเล่นอาจจะมีการเปล่ียนแปลงไปบ้างตามยุคสมัย ตามแต่อิทธิพลของการแสดง
ของชาวต่างชาติที่เข้ามามีบทบาทในวิถีชีวิตของคนไทย  บางชนิดยังพอมีให้พบเห็นอยู่ในรูปแบบจัด
แสดงเพื่อการสาธิตจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของรัฐ และของเอกชนที่ได้จัดให้มีขึ้นหากหน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้อง เช่น สถานการศึกษาในทุกระดับมองเห็นความสำคัญ และช่วยกันฟื้นฟู อนุรักษ์ส่งเสริมการ
เล่นเพลงและการละเล่นพื้นบ้านของไทย  ให้คงไว้เป็นเอกลักษณ์ของไทยสืบไป          
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