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คํานํา
ในช่วงเวลาทีÉโลกกําลังเผชิญกับความไม่แน่นอน  ทัÊงจาก

สถานการณเ์ศรษฐกิจทีÉถดถอย สงครามทีÉยืดเยื Êอ และค่าครองชีพทีÉ

เพิÉมสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง ทําให้หลายคนต้องหันกลับมาทบทวน

วิธีการใชช้ีวิตและการหารายไดข้องตนเองอีกครัÊง รายไดท้างเดียวอาจ

ไม่เพียงพออีกต่อไป และการพึÉงพาเพียงงานประจาํอาจไม่ใช่คาํตอบ

ของความมัÉนคงในระยะยาว

ท่ามกลางความท้าทายเหล่านี Ê ยังมี “โอกาส” ซ่อนอยู่ในสิÉงทีÉ

ใกลต้ัวเรามากทีÉสุด นัÉนคือ “ของเก่า” หรือแมแ้ต่ “ขยะในบา้น” ทีÉหลาย

คนมองข้ามและคิดว่าไม่มีค่า  แท้จริงแล้ว สิÉ ง เหล่านี Êสามารถ

เปลีÉยนเป็นรายได้ สรา้งอาชีพ และต่อยอดเป็นธุรกิจได้ หากเรามี

ความรู ้ความเขา้ใจ และมมุมองทีÉแตกต่าง

หนังสือ พลิกของเก่าในบ้านสร้างเงินในกระเป๋า เล่มนี Ê

จัดทาํขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางให้กับผู้ทีÉสนใจทุกคน ทีÉต้องการเริÉมต้นสรา้ง

รายไดเ้สริมจากสิÉงของรอบตวั โดยไม่จาํเป็นตอ้งใชเ้งินลงทุนจาํนวน

มาก เนื Êอหาในเล่มจะพาคุณไปเรียนรู้ตัÊงแต่การปรบัมุมมอง การ

สาํรวจทรพัยากรในบา้น การคัดแยกและเพิÉมมูลค่าให้กบัของเก่า ไป

จนถึงการนาํไปขายและพัฒนาเป็นรายไดอ้ย่างยัÉงยืน
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ผูเ้ขียนตัÊงใจถ่ายทอดเนื Êอหาดว้ยภาษาทีÉเขา้ใจง่าย เป็นขัÊนตอน

และสามารถนาํไปปฏิบัติได้จริง เพืÉอให้ผูอ้่านสามารถเริÉมต้นได้ทันที

ไม่ว่าจะมีพื Êนฐานมาก่อนหรือไม่ก็ตาม

หากหนังสือเล่มนีÊสามารถเป็นส่วนหนึÉงทีÉช่วยให้คุณมองเห็น

โอกาสใหม่ๆ สรา้งรายได้เพิÉมขึ Êน หรือเปลีÉยนแปลงชีวิตใหดี้ขึ Êนได ้ไม่

มากก็นอ้ย นัÉนคอืความตัÊงใจและความสาํเร็จของผูเ้ขียนแลว้

สุดทา้ยนีÊ ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนีÊจะไมใ่ช่เพียง

แค่หนังสือใหค้วามรู ้แต่จะเป็น “แรงบันดาลใจ” ทีÉช่วยผลกัดนัให้คุณ

ลงมือทาํ และคน้พบคุณค่าในสิÉงทีÉคุณมีอยู่แลว้

เพราะบางครัÊง…

ความมัÉงคัÉง อาจเริÉมตน้จากสิÉงทีÉเราคิดว่าไม่มีค่า...

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในโลกทีÉทุกอย่างเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ไม่มีใครสามารถ

คาดเดาได้ว่าอนาคตจะเป็นอย่างไร ภาวะสงครามทีÉยืดเยื Êอ เศรษฐกิจ

ทีÉผันผวน และราคานํÊามันทีÉพุ่งสูงขึ Êน ล้วนส่งผลกระทบต่อชีวิตของ

ผูค้นทัÉวโลก โดยเฉพาะคนธรรมดาทีÉต้องดิÊนรนเพืÉอใหม้ีรายไดเ้พียงพอ

กบัค่าใชจ้่ายทีÉเพิÉมขึ Êนในทุกๆ วัน

หลายคนเริÉมรูสึ้กว่า “รายไดท้างเดียวไม่พออีกต่อไป” แต่ใน

ขณะเดียวกัน ก็ไม่รูจ้ะเริÉมตน้หาทางออกอย่างไร บางคนมองหางาน

เสริม บางคนอยากทาํธุรกิจ แต่ติดทีÉไม่มีเงินทุน ไม่มีความรู ้หรือไม่รูว้่า

จะเริÉมจากตรงไหน

ความจริงแล้ว โอกาสในการสรา้งรายได้อาจอยู่ใกล้ตัวคุณ

มากกว่าทีÉคิด…อยู่ในบา้นของคุณเอง

สิÉงของทีÉคุณเคยมองว่า “ไร้ค่า” หรือ “ขยะ” อาจเป็นสิÉงทีÉมี

มูลค่าในสายตาของคนอืÉน เสื Êอผ้าเก่า ขวดพลาสติก เฟอร์นิเจอร์ทีÉ

ไม่ได้ใช้ หรือแมแ้ต่เครืÉองใชไ้ฟฟ้าทีÉเสียแลว้ ล้วนสามารถเปลีÉยนเป็น

เงินได ้หากคุณรูจ้ักวิธีมองและวธิีจัดการ
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หนงัสือเล่มนี Êไม่ไดส้อนแค่การขายของเก่า แต่จะเปลีÉยนวิธีคิด

ของคุณให้มองเห็น “โอกาส” ในทุกสิÉงทีÉอยู่รอบตัว สอนตัÊงแต่การเริÉม

ต้นแบบง่ายๆ ไปจนถึงการสรา้งรายไดอ้ย่างต่อเนืÉอง และต่อยอดไป

เป็นธุรกิจทีÉมัÉนคง

ไม่ว่าคุณจะเป็นนักเรียน นักศึกษา คนทาํงาน หรือใครก็ตามทีÉ

กาํลังมองหารายได้เสริม หนังสือเล่มนีÊจะเป็นแนวทางหนึÉงทีÉช่วยให้

คุณ “อยู่รอด” และ “ยืนไดด้ว้ยตัวเอง” ในโลกทีÉไม่แน่นอนใบนีÊ

เพราะบางครัÊง…เงินไม่ไดห้ายาก

แต่เราแค่ “มองไม่เห็นมัน” เท่านัÊนเอง

艍艌 ภาพรวมเศรษฐกิจโลก (สงคราม เงินเฟ้อ นํÊามันแพง)

ในช่วงหลายปีทีÉผ่านมา โลกของเราไม่ได้เป็นเพียงสถานทีÉทีÉ

เปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็วเท่านัÊน แต่ยงัเต็มไปดว้ยความไม่แน่นอนทีÉ

ส่งผลกระทบต่อชีวิตของผู้คนในทุกระดับ ตัÊงแต่ประเทศมหาอาํนาจไป

จนถึงครวัเรือนเล็กๆ อย่างเรา

หนึÉงในปัจจัยสําคัญ ทีÉทํา ให้เศรษฐกิจโลกสัÉ นคลอน  คือ

“สงคราม” และความขัดแย้งระหว่างประเทศ ซึÉงไม่ไดส่้งผลเฉพาะ
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พื ÊนทีÉทีÉเกิดเหตุการณ์เท่านัÊน แต่ยงัลุกลามไปถึงระบบเศรษฐกิจทัÉวโลก

เมืÉอเกิดสงคราม การผลิต การขนส่ง และการคา้ระหว่างประเทศย่อม

หยุดชะงกั หรือมีต้นทุนทีÉสูงขึ Êน ส่งผลใหสิ้นคา้หลายชนิดขาดแคลน

และราคาสูงขึ Êนอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได้

เมืÉอสินคา้ขาดแคลน แต่ความตอ้งการยังคงมีอยู ่สิÉงทีÉตามมาก็

คือ “เงินเฟ้อ” หรือภาวะทีÉราคาสินคา้และบริการปรับตัวสูงขึ Êนอย่าง

ต่อเนืÉอง ผูค้นตอ้งใชเ้งินมากขึÊนเพืÉอซื Êอของในปริมาณเท่าเดิม ขณะทีÉ

รายไดข้องหลายคนไม่ไดเ้พิÉมขึ Êนตาม ส่งผลให้กําลังซื Êอของประชาชน

ลดลง และคุณภาพชีวิตก็เริÉมถดถอยลงโดยไม่รูต้ัว

อีกหนึÉงปัจจัยทีÉมีผลกระทบอย่างชดัเจนต่อชีวิตประจาํวัน คือ

“ราคานํÊามันทีÉเพิÉมสูงขึ Êน” นํÊามันไม่ไดเ้ป็นเพียงเชื Êอเพลิงสาํหรบัการ

เดินทางเท่านัÊน แต่ยงัเป็นตน้ทนุสาํคัญของการผลิตสินคา้แทบทุกชนิด

ไม่ว่าจะเป็นอาหาร เสื Êอผ้า หรือของใชใ้นบา้น เมืÉอราคานํÊามันสูงขึ Êน

ตน้ทุนในการผลิตและขนส่งก็สูงขึ Êนตาม และสุดท้ายภาระเหล่านี Êก็ถูก

ส่งต่อมายังผูบ้ริโภค

ภาพรวมของทัÊงสามปัจจัยนีÊ—สงคราม เงินเฟ้อ  และนํÊามัน

แพง—ได้เชืÉอมโยงกันเป็นวงจรทีÉ ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจอย่าง
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ต่อเนืÉอง เมืÉอค่าครองชีพสงูขึ Êน แต่รายไดไ้ม่เพิÉมตาม ผูค้นจาํนวนมาก

จึงเริÉมมองหาวิธีใหม่ๆ ในการอยู่รอด หลายคนเริÉมประหยัดมากขึ Êน ลด

รายจ่าย และทีÉสาํคัญคือ “มองหารายไดเ้สริม”

ในสถานการณเ์ช่นนีÊ การพึÉงพารายไดท้างเดียวอาจไม่เพียงพอ

อีกต่อไป การปรบัตัวจึงไม่ใช่ทางเลือก แต่เป็นสิÉงจาํเป็น ผูที้Éสามารถ

มองเห็นโอกาสในวิกฤต และลงมือทาํก่อน ย่อมมีโอกาสสรา้งความ

มัÉนคงให้กับชีวิตไดม้ากกว่า

และหนึÉงในโอกาสทีÉใกล้ตวัทีÉสุด ทีÉหลายคนอาจยังไม่เคยนึกถึง

ก็คือ “การสรา้งรายได้จากสิÉงของทีÉเรามีอยู่แลว้” ไมว่า่จะเป็นของเก่า

ของไม่ได้ใช ้หรือแม้แต่ขยะในบา้น สิÉงเหล่านี Êอาจกลายเป็นจุดเริÉมต้น

ของรายไดใ้หม่ ทีÉช่วยใหเ้ราผ่านพน้ช่วงเวลาทีÉยากลาํบากนีÊไปได้

เพราะในโลกทีÉทุกอย่างมีราคาเพิÉมขึ Êน

สิÉงทีÉเรามีอยู่แลว้…อาจเป็นคาํตอบของการอยู่รอด
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굏교굑굒굓굗굘굔굕굖 ทําไมรายได้ทางเดียวไม่พออีกต่อไป

ในอดีต การมีงานประจาํทีÉมัÉนคง เปรียบเสมือนหลักประกัน

ของชีวิต หลายคนเติบโตมากับความเชืÉอทีÉว่า “ขอแค่มีงานดีๆ ทาํ มี

เงินเดือนประจํา ก็เพียงพอสาํหรับการใช้ชีวิต” แต่ในโลกปัจจุบัน

ความเชืÉอนี Êกาํลังถูกท้าทายอย่างหนัก

เมืÉอเศรษฐกิจเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว รายไดที้Éเคยเพียงพอ

กลับเริÉมไม่เพียงพออีกต่อไป ค่าครองชีพทีÉสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง ไม่ว่าจะ

เป็นค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าไฟฟ้า หรือค่านํÊามัน ล้วนเพิÉมขึ Êนเร็วกว่า

รายไดข้องคนส่วนใหญ่อย่างเห็นไดช้ดั

แมว้่าบางคนจะมีการปรบัเงินเดือนขึ Êนในแต่ละปี แต่ก็ยังไม่ทัน

กับอัตราเงินเฟ้อทีÉเพิÉมขึ Êน ทาํใหใ้นความเป็นจริงแลว้ “กาํลงัซื Êอ” ของ

เราลดลงโดยไม่รูต้ัว เงินจาํนวนเท่าเดิม กลบัซื Êอของได้น้อยลง ชีวิตทีÉ

เคยพออยู่ได ้เริÉมตึงเครียดมากขึ Êน

นอกจากนี Ê ความมัÉนคงของงานก็ไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป หลาย

องคก์รตอ้งปรบัตัว ลดต้นทุน ลดจาํนวนพนักงาน หรือแมแ้ต่ปิดกิจการ
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ลงอย่างกะทันหัน เหตุการณ์เหล่านี Êเกิดขึ ÊนโดยทีÉพนักงานไม่ทันตัÊงตัว

ทาํใหร้ายไดห้ลักหายไปในชัÉวขา้มคืน

เมืÉอเรามี “รายไดท้างเดียว” ความเสีÉยงจึงสูงมาก เพราะหาก

แหล่งรายไดนั้Êนหยดุลง ไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลใด ชีวิตของเราก็อาจสะดุด

ทันทีโดยไม่มีทางสาํรอง

ในทางกลบักนั คนทีÉมีรายไดม้ากกว่าหนึÉงทาง แมร้ายได้แต่ละ

ทางอาจไม่มาก แต่เมืÉอรวมกันแลว้ กลบัสรา้งความมัÉนคงไดม้ากกว่า

หากรายไดท้างหนึÉงลดลง ยังมีอีกทางหนึÉงช่วยพยงุชีวิตไวไ้ด้

ยิÉงไปกว่านัÊน โลกยุคใหม่เปิดโอกาสให้เราสรา้งรายไดไ้ดง่้าย

ขึ Êนกว่าทีÉเคย ไม่ว่าจะเป็นการขายของออนไลน ์การรบังานอิสระ หรือ

แม้แต่การนาํสิÉงของใกล้ตัวมาสรา้งมูลค่าเพิÉม สิÉงเหล่านี Êไม่จาํเป็นต้อง

ใชเ้งินลงทุนสงู แต่ตอ้งใช ้“ความคิด” และ “การลงมือทาํ”

การมีรายได้หลายทางจึงไม่ใช่เรืÉองของคนรวย หรือคนเก่ง

เท่านัÊน แต่เป็น “ทักษะการเอาตัวรอด” ของคนในยุคนีÊ

การเริÉมต้นอาจไม่จาํเป็นตอ้งยิÉงใหญ่ แค่เริÉมจากสิÉงเล็กๆ ทีÉเรา

มีอยู่แล้ว เช่น ของเก่าในบา้น ของทีÉไม่ไดใ้ช ้หรือสิÉงทีÉคนอืÉนมองขา้ม
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สิÉงเหล่านีÊอาจกลายเป็นรายได้เสริมทีÉช่วยแบ่งเบาภาระ และค่อยๆ

เติบโตเป็นรายไดห้ลักในอนาคต

เพราะในโลกทีÉความแน่นอนไม่มีอยูจ่ริง

การมีทางเลือกมากกว่าหนึÉงทาง…คือความมัÉนคงทีÉแทจ้ริง

골곩곪곫곬 ของเก่าคือโอกาสทีÉหลายคนมองไม่เห็น

ในขณะทีÉหลายคนกําลังมองหางานใหม่ หรือพยายามเพิÉม

รายไดจ้ากแหล่งภายนอก ยังมีอีกสิÉงหนึÉงทีÉอยู่ใกล้ตัวเรามากทีÉสุด แต่

กลับถูกมองขา้มไปอย่างน่าเสียดาย นัÉนคือ “ของเก่า” หรือสิÉงของทีÉเรา

ไม่ไดใ้ชง้านแลว้ภายในบา้น

สาํหรบัคนส่วนใหญ่ ของเก่ามักถูกตีความว่าเป็น “ของไม่มีค่า”

เป็นของทีÉเก็บไวก้็เกะกะ จะทิÊงก็เสียดาย สดุทา้ยจึงถกูปล่อยทิÊงไว้ใน

มุมใดมุมหนึÉงของบา้นโดยไม่ไดถู้กใชง้านใหเ้กิดประโยชน์

แต่ในอีกมมุหนึÉง ของเก่าเหล่านีÊอาจเป็น “ทรพัยากร” ทีÉมีมูลค่า

เพียงแต่เรายังไม่เคยเรียนรูว้ิธีมองเห็นคุณค่าของมัน

ลองมองไปรอบๆ ตัวคุณ เสื Êอผา้ทีÉไม่ไดใ้ส่มานาน หนังสือเก่าทีÉ

อ่านจบแลว้ ขวดพลาสติกทีÉวางกองไว ้เฟอรน์ิเจอรท์ีÉไม่ได้ใช้งาน หรือ
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แม้แต่เครืÉองใช้ไฟฟ้าทีÉเสียแล้ว สิÉงเหล่านีÊลว้นสามารถสรา้งรายไดไ้ด้

ทัÊงสิ Êน หากเรารูจ้ักวิธีจัดการอย่างถูกตอ้ง

สิÉงสาํคัญไม่ใช่แค ่“มีของ” แต่คือ “รูว้่าของนัÊนทาํอะไรไดบ้า้ง”

ของบางอย่างสามารถนาํไปขายไดท้ันที ของบางอย่างอาจตอ้ง

นาํไปซ่อมแซมหรือปรบัปรุงเลก็น้อยเพืÉอเพิÉมมูลค่า และของบางอย่าง

สามารถนาํไปแปรรูปเป็นสินค้าใหม่ทีÉมีราคาสูงขึ Êนไดห้ลายเท่า

ตวัอย่างเช่น เสื Êอยืดเก่า อาจกลายเป็นกระเป๋าผา้ เศษไม้จาก

เฟอรนิ์เจอรเ์ก่า อาจกลายเป็นของตกแต่งบา้น ขวดแกว้ธรรมดา อาจ

ถกูเปลีÉยนเป็นแจกันหรือโคมไฟทีÉมีเอกลักษณ ์สิÉงเหล่านี Êไม่เพียงแต่

ช่วยลดขยะ แต่ยังสามารถสรา้งรายไดใ้หก้ับผูท้ีÉลงมอืทาํอีกดว้ย

ในยุคทีÉผู้คนหันมาใส่ใจสิÉงแวดลอ้มมากขึ Êน สินคา้ทีÉมาจากการ

นาํของเก่ามาใชใ้หม่ หรือทีÉเรียกว่า “Upcycling” กลับกลายเป็นสินค้า

ทีÉมีความตอ้งการสูง และสามารถขายไดใ้นราคาทีÉดี

นัÉนหมายความว่า สิÉงทีÉคุณเคยมองว่าไม่มีค่า อาจเป็นสิÉงทีÉคน

อืÉนกาํลังมองหาอยู่ก็ได้

การมองเห็นโอกาสในของเก่า ไม่ใช่เรืÉองของโชค แต่เป็นเรืÉอง

ของ “มุมมอง” และ “การเปิดใจเรียนรู”้ เมืÉอคุณเริÉมฝึกสังเกตและตัÊง

คาํถามกับสิÉงรอบตัว เช่น


