
1



2

หาอย ู่หากินแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ทางรอดในยคุเศรษฐกิจผนัผวน

Copyright by Watcharee©2026. All Rights Reserved.



3

คํานํา

ในช่วงเวลาทีÉโลกเต็มไปด้วยความผันผวน ทัÊงจากสถานการณ์

สงคราม เศรษฐกิจทีÉถดถอย และค่าครองชีพทีÉเพิÉมสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง

หลายคนเริÉมตัÊงคาํถามกับชีวิตว่า เราจะดาํเนินชีวิตอย่างไรให้ “อยู่

รอด” และ “อยูไ่ดอ้ย่างมัÉนคง” ท่ามกลางความไมแ่น่นอนเช่นนี Ê

หนงัสือเรืÉอง หาอยู่หากินแบบเศรษฐกิจพอเพียง: ทางรอดใน

ยคุเศรษฐกิจผันผวน เล่มนี Ê จึงถูกเขียนขึ Êนด้วยความตัÊงใจทีÉจะเป็น

แนวทางสาํหรบัผูที้Éกําลังมองหาวิธีการดาํรงชีวิตอย่างเรียบง่าย แต่มี

คุณค่า โดยยึดหลัก “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นแกนสาํคัญในการ

ดาํเนินชีวิต ซึÉงไม่ใช่เพียงแค่การประหยัดหรือการใชช้ีวิตแบบจาํกดั

ตัวเองเท่านัÊน แต่เป็นการใชเ้หตุผล มีวินัย และรูจ้กัพอในสิÉงทีÉตนมี

เนื Êอหาในเล่มถูกเรียบเรียงขึ Êนอย่างเป็นลาํดับ ตัÊงแต่การปรับ

แนวคิด การลดรายจ่าย การสรา้งรายได ้ไปจนถึงการวางแผนชีวิตใน

ระยะยาว เพืÉอใหผู้้ อ่านสามารถนําไปปรับใช้ได้จริง ไม่ว่าจะเป็น

นักเรียน นักศึกษา หรือผู้ทีÉกาํลังเริÉมตน้สรา้งชีวิตของตนเองในยุคทีÉเต็ม

ไปดว้ยความทา้ทาย
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ผูเ้ขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนีÊจะเป็นเหมือนเพืÉอน

คู่คิด ทีÉช่วยให้ผูอ้่านมองเห็นทางออกในวนัทีÉมืดมน และมีกาํลงัใจใน

การก้าวเดินต่อไปอย่างมัÉนคง แม้โลกภายนอกจะเปลีÉยนแปลงไป

เพียงใดก็ตาม

หากหนังสือเล่มนีÊสามารถช่วยใหใ้ครสกัคน “อยู่ได้” อย่างไม่

ลาํบาก และ “อยู่รอด” ไดด้้วยความภาคภูมิใจ นัÉนคือความสาํเร็จทีÉมี

ค่าทีÉสุดของผูเ้ขียนแล้ว

ดว้ยความปรารถนาดี

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

โลกในปัจจุบนัไดเ้ปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและยากจะคาด

เดา ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์ความขัดแย้งระหว่างประเทศ ภาวะ

เศรษฐกิจทีÉผันผวน หรือราคาสินคา้และพลงังานทีÉปรบัตวัสูงขึ Êนอย่าง

ต่อเนืÉอง สิÉงเหล่านี Êลว้นส่งผลกระทบต่อการดาํเนินชวีิตของผูค้นในทุก

ระดับ ทําใหห้ลายคนเริÉมรู สึ้กถึงความไม่มัÉนคง และตัÊงคําถามกับ

อนาคตของตนเองมากขึ Êน

ในขณะทีÉรายจ่ายเพิÉมขึ Êนอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได ้แต่รายไดข้องคน

จาํนวนมากกลบัไม่ไดเ้พิÉมขึ Êนตาม ส่งผลให้การใช้ชีวิตในแต่ละวันเต็ม

ไปดว้ยความกดดัน หลายครอบครัวตอ้งปรับตัวอย่างหนักเพืÉอความ

อยู่รอด และบางคนอาจยังมองไม่เห็นทางออกทีÉชัดเจน

ท่ามกลางสถานการณ์เช่นนี Ê แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” จึง

กลายเป็นแนวทางสาํคญัทีÉช่วยใหผู้ค้นสามารถดาํเนินชีวิตไดอ้ย่างมี

สติ รอบคอบ และมัÉนคงมากยิÉงขึ Êน แนวคิดนีÊไม่ไดจ้าํกัดอยู่เพียงการ

ประหยัดหรือการลดรายจ่ายเท่านัÊน แต่ยงัครอบคลมุถึงการวางแผน
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ชีวิตอย่างมีเหตุผล การรูจ้ักประมาณตน และการเตรียมพรอ้มรบัมือ

กับความเปลีÉยนแปลงทีÉอาจเกิดขึ Êนไดต้ลอดเวลา

หนังสือเล่มนี Êถูกเขียนขึ ÊนเพืÉ อเป็นแนวทางให้กับนักเรียน

นักศึกษา และผูที้Éสนใจในการสรา้งชีวิตทีÉมัÉนคงในยุคทีÉเต็มไปด้วย

ความไม่แน่นอน โดยเนื Êอหาจะค่อยๆ พาผูอ้่านไปทาํความเขา้ใจ ตัÊงแต่

พื Êนฐานของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ไปจนถึงการนาํไปประยุกตใ์ชใ้น

ชีวิตประจาํวัน ทัÊงในด้านการใชจ้่าย การสรา้งรายได ้และการวางแผน

อนาคต

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่า หนังสือเล่มนี Êจะช่วยให้ผู้อ่าน

มองเห็นแนวทางในการใชช้ีวิตอย่างมีความสมดุล และสามารถกา้ว

ผ่านช่วงเวลาทีÉยากลาํบากไปไดด้้วยความมัÉนคงและยัÉ งยืน แม้โลก

ภายนอกจะเปลีÉยนแปลงไปเพียงใดก็ตาม
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บททีÉ ř
เขา้ใจ “เศรษฐกิจพอเพียง” อย่างแทจ้ริง

เมืÉอพูดถึงคาํว่า “เศรษฐกิจพอเพียง” หลายคนอาจนึกถงึภาพ

ของการใชช้ีวิตแบบเรียบง่าย ปลูกผักกินเอง หรือการประหยัดอดออม

เพียงอย่างเดียว แต่ในความเป็นจริงแล้ว แนวคิดนี Êมีความลึกซึ Êง

มากกว่านัÊน และสามารถนาํมาปรบัใชไ้ดก้ับทุกคน ไม่ว่าจะอยู่ในเมือง

หรือชนบท มีรายไดน้อ้ยหรือมากก็ตาม

ในยุคทีÉ โลกเต็มไปด้วยความไม่ แน่นอน  การเข้าใจหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง ไม่ใช่เพียงแค่ทางเลือก แต่กลายเป็น

“ทักษะชีวิต” ทีÉสําคัญ  เพราะผู้ทีÉเข้าใจและนาํไปใช้ได้ จะสามารถ

รบัมือกบัความเปลีÉยนแปลงต่างๆ ไดอ้ย่างมัÉนคง ไม่หวัÉนไหวไปกับ

กระแสเศรษฐกิจทีÉขึ Êนลงตลอดเวลา

บทนี Êจะพาคุณไปทําความเข้าใจแก่นแทข้องคาํว่า “พอเพียง”

ว่าหมายถึงอะไร และแตกต่างจากความเขา้ใจทัÉวไปอย่างไร พรอ้มทัÊง


