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คํานํา
ในโลกยุคปัจจุบันทีÉทุกอย่างเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว การ

หยุดนิÉงอาจหมายถึงการถอยหลังโดยไม่รูต้ัว ไม่ว่าคุณจะเป็นนกัเรียน

นักศึกษา หรือคนทาํงาน การพัฒนาตัวเองไม่ใช่เรืÉองไกลตัว แต่เป็นสิÉง

ทีÉตอ้งทาํ “ทุกวัน”

หนังสือเล่มนีÊไม่ไดส้อนใหคุ้ณเก่งในชัÉวข้ามคืน แต่จะพาคุณ

เรียนรูก้าร “พัฒนาตัวเองทีละนิด” อย่างสมํÉาเสมอ เพราะความสาํเร็จ

ไม่ได้เกิดจากการก้าวกระโดดครัÊงยิÉงใหญ่ แต่เกิดจากกา้วเล็กๆ ทีÉเดิน

อย่างต่อเนืÉอง และก่อนทีÉเราจะพัฒนาตัวเองได ้เราต้องรูก้่อนว่า “เรา

เป็นใคร” และ “เราตอ้งการอะไร” ต้องมีเป้าหมายทีÉชัดเจน ตอ้งมีวินัย

และองค์ประกอบอีกหลายประการทีÉจะพาไปพบกับคําว่าสําเร็จ

เติบโตได้ในทุกวัน เพืÉอใหก้า้วทันกบัโลกทีÉเปลีÉยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว

นี Êเช่นกัน

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในยุคปัจจุบันทีÉโลกมีการเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทัÊงด้าน

เทคโนโลยี การศึกษา และการดาํเนินชีวิต ทําให้การแข่งขันในสังคม

เพิÉมสงูขึ Êนอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได ้ไม่ว่าจะเป็นนักเรียนทีÉต้องแข่งขันด้าน

การเรียน นักศึกษาทีÉตอ้งเตรียมความพรอ้มสาํหรับอนาคต หรือแมแ้ต่

คนทาํงานทีÉตอ้งปรบัตัวใหท้ันต่อการเปลีÉยนแปลงอยู่เสมอ การหยุดนิÉง

อยู่กับทีÉจึงไม่ใช่ทางเลือกอีกต่อไป เพราะในขณะทีÉเราหยุด คนอืÉนอาจ

กาํลังกา้วไปขา้งหนา้อย่างไม่หยุดยัÊง

ท่ามกลางความเปลีÉยนแปลงเหล่านีÊ “การพัฒนาตัวเอง” จึง

กลายเป็นสิÉงสาํคัญทีÉทุกคนควรใหค้วามใส่ใจ ไม่ใช่เพียงเพืÉอใหก้า้วทัน

ผู้อืÉน แต่เพืÉอใหเ้ราสามารถใชช้ีวิตได้อย่างมีคุณค่าและมีความหมาย

มากยิÉงขึ Êน อย่างไรก็ตาม หลายคนอาจเข้าใจว่าการพัฒนาตัวเองเป็น

เรืÉองยาก ต้องใชเ้วลา หรือเป็นเรืÉองของคนทีÉมีความสามารถพิเศษ

เท่านัÊน แต่ในความเป็นจริงแลว้ การพฒันาตัวเองสามารถเริÉมตน้ได้
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จากสิÉงเล็กๆ ในชีวิตประจ ําวัน และทุกคนสามารถทาํได ้หากมีความ

ตัÊงใจและความสมํÉาเสมอ

หนังสือเล่มนีÊจึงถกูเขียนขึ ÊนเพืÉอเป็นแนวทางให้กบัผูที้Éตอ้งการ

พัฒนาตัวเอง ไม่ว่าจะอยู่ในช่วงวัยใดก็ตาม  โดยเฉพาะนักเรียน

นักศึกษา และผูที้ÉกําลังมองหาแนวทางในการเติบโตในยุคทีÉเต็มไป

ดว้ยความทา้ทาย เนื Êอหาในเล่มไม่ไดมุ้่งเนน้เพียงทฤษฎีหรือแนวคิดทีÉ

ซบัซอ้น แต่เนน้การอธิบายอย่างเรียบง่าย เขา้ใจได ้และสามารถนาํไป

ปรบัใชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจาํวัน

การพัฒนาตัวเองไม่ใช่การเปลีÉยนแปลงครัÊงใหญ่ในเวลาอันสัÊน

แต่เป็นกระบวนการของการปรับปรุงตัวเองทีละเล็กทีละน้อยอย่าง

ต่อเนืÉอง เปรียบเสมือนการเดินทางทีÉต้องอาศัยความอดทน ความ

ตัÊงใจ  และความเชืÉอมัÉ นในตัวเอง ทุกก้าวทีÉคุณเดินไป แม้จะเล็ก

เพียงใด ลว้นมีความหมายและนาํพาคุณเขา้ใกลเ้ป้าหมายมากขึ Êน

ภายในหนังสือเล่มนีÊ ผู้อ่านจะได้เรียนรูต้ั Êงแต่การเขา้ใจตนเอง การ

ตัÊงเป้าหมายชีวิต การสรา้งวินัย การบริหารเวลา การพัฒนาทกัษะทีÉ
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จาํเป็นในยคุปัจจุบนั รวมไปถึงการสรา้งความมัÉนใจในตัวเองและการ

รบัมือกบัความลม้เหลว ซึÉงทัÊงหมดนีÊเป็นองคป์ระกอบสาํคญัทีÉจะช่วย

ใหคุ้ณสามารถพัฒนาตัวเองไดอ้ย่างรอบดา้น

นอกจากนีÊ หนังสือเล่มนี Êยังมุ่งเนน้ใหผู้อ้่านไดฝึ้กคิด วิเคราะห์

และสะท้อนตัวเอง เพืÉอใหเ้กิดการเรียนรูอ้ย่างแทจ้ริง ไม่ใช่เพียงแค่การ

อ่านแลว้ผ่านไป แต่เป็นการนาํไปปรับใชจ้นเกิดการเปลีÉยนแปลงใน

ชีวิตจริง เพราะการพัฒนาทีÉแทจ้ริงจะเกิดขึ Êนไดก้็ต่อเมืÉอคุณลงมือทาํ

ในโลกทีÉเต็มไปด้วยการแข่งขันและความไม่แน่นอน การมี

ความสามารถเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอ แต่สิÉงทีÉสาํคัญยิÉงกว่าคือ

การมทัีศนคติทีÉดี มีวินยั และมีความมุง่มัÉนในการพัฒนาตัวเองอย่างไม่

หยุดยัÊง คนทีÉประสบความสาํเร็จไม่ไดแ้ตกต่างจากคนทัÉวไปมากนัก

แต่พวกเขาเลือกทีÉจะพฒันาตัวเองอย่างต่อเนืÉองในทุกๆ วัน

สุดทา้ยนีÊ ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิÉงว่าหนังสือเล่มนีÊจะเป็นแรง

บนัดาลใจและเป็นเพืÉอนร่วมทางในการพัฒนาตัวเองของผูอ้่านทุกคน

ไม่ว่าคุณจะเริÉมตน้จากจุดไหน ขอเพียงคุณไม่หยุดทีÉจะเรียนรูแ้ละ

พัฒนา คณุก็สามารถกา้วไปสู่ความสาํเร็จในแบบของตวัเองไดอ้ย่าง

แน่นอน


