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	 สวัสดีน้องๆ ที่ก�ำลังนั่งเปิดหนังสือเล่มนี้อยู่

	 ก่อนอื่น…ขอบคุณนะ ที่ให้โอกาสพี่ได้อยู่ข้างๆ ในช่วงเวลา

ส�ำคัญแบบนี้ ช่วงที่ชีวิตดูเหมือนจะเต็มไปด้วยเครื่องหมายค�ำถาม 

เตม็ไปด้วยความคาดหวงัของคนรอบข้าง และเตม็ไปด้วยเสยีงในหวั

ที่ถามซ�้ำๆ ว่า

	 “แล้วฉันจะเลือกทางไหนดี?”

	 “ถ้าเลือกผิดล่ะ?”

	 “โตไปฉันจะเป็นอะไร?”

	 พี่อยากบอกว่า…

	 ไม่เป็นไรเลยที่ตอนนี้ยังไม่รู้ค�ำตอบทั้งหมด

	 หลายคนอาจท�ำท่าเหมือนพวกเขาม่ันใจมาตลอดชีวิต แต่

ความจริงคือ แทบทุกคนก็เคยมีช่วงเวลาที่งง งุ่นง่าน สับสน เพราะ

เราเพิง่อายสิุบแปด สบิเก้าเองนะ ใครจะไปหาค�ำตอบทกุเร่ืองได้ทันที

	 สิ่งส�ำคัญไม่ใช่การหาค�ำตอบให้เร็วที่สุด แต่คือการให้โอกาส

ตัวเองได้ส�ำรวจ ได้ลองผิดลองถูก และได้รู้จักหัวใจตัวเองจริงๆ

คำ�นำ�



	 คณะไหนที่คนบอกว่าดี อาจไม่ใช่ “ดีส�ำหรับเรา” อาชีพไหนที่

ดูน่าภมิูใจ อาจไม่ใช่สิง่ทีท่�ำแล้วคุณมีความสขุ พีอ่ยากให้หนงัสอืเล่ม

นี้ เป็นเหมือนแผนที่เล่มเล็กๆ ที่พกติดตัวไว้ตอนออกเดินทาง เอา

ไว้ใช้ทบทวนตัวเอง เวลารู้สึกหลงทาง เอาไว้เตือนว่า เราเลือกได้

เสมอ และชีวิตไม่ได้มีแค่ทางเลือกเดียว

	 พีเ่ชือ่ว่าทกุคนมี “เส้นทางท่ีใช่” ไม่ต้องรีบ ไม่ต้องเปรียบเทียบ 

แค่ซื่อสัตย์กับหัวใจตัวเองให้มากพอ

	 เพราะสุดท้ายแล้ว ไม่ใช่คะแนนสอบ ไม่ใช่ช่ือคณะ แต่คือ

ความสุขเล็กๆ ที่คุณจะได้ตื่นมาทุกเช้าแล้วบอกตัวเองว่า

	 “นี่แหละ…ทางของฉัน”

	 ขอให้หนังสือเล่มนี ้เป็นเพื่อนร่วมทาง ที่คอยให้ก�ำลังใจในวัน

ที่เหนื่อย คอยตอบค�ำถามในวันที่สับสน และคอยย�้ำกับคุณว่า

	 คุณเก่งพอ และดีพอที่จะเลือกชีวิตของตัวเอง

	 ด้วยความห่วงใยจากพีค่นหนึง่ ทีเ่คยผ่านความสบัสนแบบเดียว 

กันมาแล้ว
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	 สวัสดีว่าที่นิสิต-นักศึกษาในอนาคตทุกคน

	 ก่อนอื่น...อยากบอกเลยว่า

	 พี่เข้าใจนะ ว่าช่วงปลาย ม.6 มันเหนื่อยขนาดไหน

	 เหนื่อยทั้งอ่านหนังสือ เหนื่อยทั้งคิดเรื่องสอบ และเหนื่อยใจ

เพราะต้องตอบค�ำถามเดิมๆ ซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า

	 “จะเรียนคณะอะไรต่อ?”

	 “อยากเป็นอะไรตอนโต?”

	 “ถ้าเลือกพลาดจะท�ำยังไง?”

	 เสยีงพวกนีว้นเวยีนอยู่รอบตวั จนบางวนัอาจท�ำให้เราสงสยัว่า 

“เราต้องตัดสินใจเรื่องส�ำคัญขนาดนี้ตอนอายุสิบแปดจริงๆ เหรอ?”

	 พี่อยากบอกว่า...คุณไม่ได้คิดไปคนเดียว พี่เองก็เคยยืนอยู่

ตรงจุดนั้น เคยรู้สึกว่าอนาคตเป็นเรื่องใหญ่เกินตัว เคยกลัวว่าจะ

บทนำ�:
ชีวิต ม.ปลาย: จุดตัดสินใจที่ใหญ่เกินตัว?
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ท�ำให้ครอบครัวผิดหวัง เคยอิจฉาคนที่ดูเหมือน “รู้ทาง” ของตัวเอง

ชดัเจนตัง้แต่ ม.ต้น และเคยคดิว่าถ้าเลอืกพลาด ชีวติอาจพงัทัง้ชีวติ 

แต่พอผ่านมาถึงตรงนี้ พี่มองย้อนกลับไปแล้วอยากส่งข่าวดีให้ฟัง

ว่า—การเลือกคณะไม่ใช่จุดจบของโลก มันก็แค่ “จุดเริ่มต้นหนึ่ง” 

ที่เราค่อยๆ เติบโตจากตรงนั้นต่อไป

	 สิ่งส�ำคัญที่สุดไม่ใช่ว่าคณะของคุณดังหรือไม่ คะแนนสูงหรือ

ต�่ำ แต่คือ

	 	 คุณเข้าใจตัวเองแค่ไหน

	 	 คุณกล้าที่จะเลือกสิ่งที่เข้ากับหัวใจตัวเองหรือเปล่า

	 เพราะต่อให้เลือกคณะ “ท่ีดูดีท่ีสดุในสายตาคนอ่ืน” ถ้ามันไม่ใช่

ของคุณจริงๆ สุดท้ายคุณก็จะรู้สึกอึดอัด เหนื่อย และสงสัยว่า “นี่ใช่

ชีวิตที่อยากมีหรือเปล่า?”

	 ในทางกลับกัน ต่อให้เส้นทางที่คุณอยากเดินดูเงียบๆ ไม่โด่ง

ดัง ถ้าใจคุณเป็นประกายเวลาได้ท�ำ พี่บอกเลยว่ามันจะพาคุณไปได้

ไกลกว่าที่คิด

	 หนังสือเล่มนี้ไม่ได้จะมาบอกว่า

	 “เลือกคณะนี้ส ิถึงจะรวย”

	 หรือ

	 “อาชีพนี้แหละที่ถูกต้อง”
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	 แต่พีอ่ยากนัง่ข้างๆ แล้วบอกว่า คุณมีสิทธิค้์นหาความถนดั 

ความชอบ และความฝันของตัวเอง และคุณมีสิทธิ์เลือกเส้นทาง

ที่ “ใช่” ส�ำหรับคุณ ไม่ว่าจะช้าหรือเร็ว

	 ถ้าตอนนี้คุณยังไม่แน่ใจ…ไม่เป็นไรเลย

	 คุณไม่ได้แปลก

	 คุณไม่ได้ด้อยกว่าใคร

	 คุณแค่ต้องให้เวลากับตัวเองอีกนิด

	 และเชื่อเถอะว่า ทุกคนมีเส้นทางของตัวเองที่รออยู่

	 วนันี ้ขอให้เราเร่ิมต้นส�ำรวจไปด้วยกนั ค่อยๆ แกะรอยตวัเอง 

แล้วคณุจะเหน็ว่า ชีวติหลงั ม.ปลาย มันไม่ได้มีแค่ทางเดียว และ

ทุกทางล้วนพาเราไปเติบโตในแบบของเราเอง

	 เอาล่ะ พร้อมหรือยัง?

	 ไปหาความถนดั ความชอบ และความฝันทีซ่่อนอยู่ในตัว

คุณกันเถอะ
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	 ลองหลับตาแล้วนกึถงึภาพชวิีตท่ีเรยีกว่า “ประสบความส�ำเร็จ” 

บางคนอาจเหน็ตวัเองสวมชดุครุยรับปริญญาในมหาวิทยาลยัดัง บาง

คนอาจเห็นตัวเองท�ำงานในออฟฟิศหร ูมีเงินเดือนสูงๆ บางคนอาจ

แค่อยากมีชีวิตเรียบง่าย ท�ำสิ่งที่รักในทุกๆ วัน

	 แล้วความส�ำเร็จท่ีคุณเห็น…มันเป็นภาพท่ีออกมาจากใจคุณ

เอง หรือเป็นภาพที่มีคนวาดให้คุณตั้งแต่เด็ก?

	 เราทุกคนโตมาในสังคมที่เต็มไปด้วยความคาดหวัง โตมากับ

ประโยคที่ฟังจนชินว่า

	 “ต้องเรียนให้เก่งนะ จะได้มีงานดีๆ”

	 “คณะนี้จบไปมีอนาคตแน่นอน”

	 “เรียนอะไรที่คนอื่นเขาภูมิใจกันสิ”

บทที่ 1:
นิยามความสำ�เร็จ: ความฝันฉันหรือความหวังใคร?


