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	 “พี่ก็เคยอยู่ตรงนั้นมาก่อน...”

	 จ�ำได้เลยตอนอยู่ ม.5 ม.6 แค่ตื่นเช้ามาไปโรงเรียนให้ทันก็

เหนื่อยแล้ว ไหนจะเรียน 8 คาบ โดนการบ้านเป็นกอง ติววันเสาร์ 

อาทิตย์ก็มีสอบ ยังไม่รวมความเครียดจากค�ำถามยอดฮิตที่วนเวียน

ในหัวตลอดว่า “จะเรียนทันมั้ย?” “จะสอบติดหรือเปล่า?” “เพื่อนเก่ง

กว่าหมดเลยอะ” ชีวิตช่วง ม.ปลาย มันทั้งตื่นเต้น ทั้งล้า ทั้งกดดัน

ไปพร้อมกันจริงๆ

	 พีเ่ลยอยากท�ำหนงัสอืเล่มนีข้ึน้มา ไม่ใช่เพือ่บอกว่าวธินีีดี้ทีส่ดุ 

หรือใครไม่ท�ำแบบนีจ้ะสอบไม่ตดิ แต่เพือ่เล่าให้ฟังในแบบรุ่นพีท่ี่ผ่าน

สนามมาแล้วว่า มีทางไหนบ้างที่ช่วยให้เราเรียนได้ดีขึ้น เข้าใจ

มากขึน้ และไม่เครยีดจนเกนิไป มันอาจไม่ได้เปล่ียนชีวติในพริบตา 

แต่มันจะเปลีย่น “ระบบความคิด” ทีจ่ะพาเราไปไกลกว่าแค่การท่องจ�ำ

	 ในเล่มนี้พี่รวมเทคนิคที่ได้ผลจริง ใช้ได้จริง และ “มนุษย์จริง” 

ท�ำได้ ตั้งแต่การวางแผนชีวิต วางตารางอ่านหนังสือ การฝึกสมาธิ 

การตัง้เป้าหมาย ไปจนถงึวธิพีกัอย่างฉลาด บางอย่างพีเ่คยลองแล้ว

พลาด บางอย่างเพื่อนพี่ใช้แล้วสอบติด และพี่อยากส่งต่อให้รุ่นน้อง

ทุกคน เผื่อจะช่วยให้ใครสักคนไปถึงฝันเร็วขึ้น หรือเหนื่อยน้อยลง

คำ�นำ�



	 ขอให้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นเหมือน “รุน่พีใ่นกระเป๋า” ทีห่ยิบขึน้มา

เมื่อไหร ่ก็ได้แรงใจเมื่อนั้น เพราะพี่เชื่อว่า...

	 การเรยีนทีดี่ไม่ใช่แค่เร่ืองเกรด แต่คอืเร่ืองของการเข้าใจตวัเอง 

และเดินไปข้างหน้าอย่างมั่นใจ พร้อมแล้วลุยเลย!

		  พี่เอาใจช่วยเสมอ

		  นาริน
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	 ก่อนจะเริ่ม “ตั้งใจเรียน” เราควร “ตั้งใจรู้จักตัวเอง” เสียก่อน  

เพราะการเรียนไม่ใช่การแข่งขันกับคนอืน่ แต่คอืการแข่งขนักบัตวัเรา 

เมื่อวาน และเราจะเอาชนะเมื่อวานได้ ก็ต่อเมื่อเรารู้ว่า…

	 “เราเก่งอะไร – เรายังต้องฝึกอะไร – และเราก�ำลังจะไป

ไหน”

	 การส�ำรวจตัวเองไม่ใช่เรื่องลึกลับ ไม่ต้องนั่งสมาธิ 3 ชั่วโมง  

แค่ลองตอบค�ำถามง่ายๆ แบบจรงิใจ เราจะได้เหน็แนวทางของตวัเอง

ชดัขึน้  และนีคื่อจดุเริม่ต้นทีดี่ก่อนจะลงมือวางแผนอ่านหนงัสอื  หรือ

ท�ำตารางติวเข้มใดๆ

บทที่ 1:
สำ�รวจตัวเองก่อนเริ่มเรียนจริง
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1.1 จุดแข็ง – จุดอ่อนของเราคืออะไร?

	 ไม่มีใครเก่งทกุอย่าง และไม่มีใครแย่ไปหมดทุกด้าน 

	 แต่หลายคนมักชอบโฟกัสเฉพาะ “ส่ิงที่ตัวเองท�ำไม่ได้” 

	 จนลืมว่า 

	 “เราเก่งอะไรอยู่แล้ว?”

	 ลองหยิบกระดาษเปล่ามาแผ่นหนึ่ง แล้วแบ่งเป็นสองฝั่ง

	 | ด้านซ้าย: จุดแข็งของเรา | ด้านขวา: จุดที่เรายังไม่ถนัด |

	 จากนั้นลองตอบค�ำถามเหล่านี้

	 เราเก่งวิชาอะไรที่สุด?

	 –	 เป็นคนที่เข้าใจวิชาคณิตได้เร็ว?

	 –	 อ่านหนังสือวิชาภาษาไทยแล้วจับใจความได้แม่น?

	 –	 จ�ำเนื้อหาวิชาชีววิทยาได้ดี?

	 –	 หรืออาจจะไม่ได้เก่งเรื่องวิชาการ แต่เราเก่งเรื่องจัดตาราง 

		  เก่งเรื่องวางแผน?

	 เราเรียนรู้แบบไหนแล้วเข้าใจง่าย?

	 –	 ฟังอาจารย์พูดแล้วเข้าใจเลย

	 –	 ต้องจดสรุปเองถึงจะจ�ำได้
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	 –	 ต้องมีภาพหรือสีประกอบถึงจะจ�ำได้

	 –	 หรือเราเป็นสายสอนคนอื่นแล้วจ�ำแม่น?

	 เรายังไม่ถนัดอะไร?

	 –	 วิชาไหนที่ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่าที่ควร

	 –	 มีพฤติกรรมแบบไหนท่ีขัดขวางการเรียน (เลื่อนส่งงาน? 

		  อ่านหนังสือแล้วจิตใจว่อกแว่ก?)

	 –	 เคยผิดซ�้ำๆ กับเรื่องไหน?

	 เคยท�ำอะไรส�ำเร็จมาแล้ว?

	 –	 เคยตั้งใจอ่านหนังสือช่วงสอบและท�ำได้ดีไหม?

	 –	 เคยวางแผนแล้วท�ำตามได้จริงไหม?

	 –	 เรามีความพยายามแค่ไหนเวลาล้มเหลว?

	 Tip จากพี่: ถ้าไม่แน่ใจ ให้ลองถามเพื่อนสนิทหรือคนที่ไว้ใจ

ว่า “เธอคิดว่าเราถนัดอะไร” ค�ำตอบจากคนอื่น บางทีก็ช่วยสะท้อน
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