


ค าน า 
 
การพฒันาแอปพลเิคชนัด้วย ASP.NET Core ก้าวหน้าไปอย่างต่อเนื่องตามความต้องการของโลก
ซอฟต์แวร์ยุคใหม่ ที่ไม่เพยีงแต่ต้องการประสทิธภิาพ ความเรว็ และการรองรบัผู้ใช้งานจ านวนมาก
เท่านัน้ แต่ยงัต้องค านึงถึงความปลอดภยั ความสามารถในการปรบัขยาย ( scalability) และการ
บ ารุงรกัษาในระยะยาว หนังสอืเล่มนี้  ASP.NET Core Programming: Advance ถูกเขยีนขึน้เพื่อเตมิ
เตม็ความรูเ้ชงิลกึส าหรบันักพฒันาและสถาปนิกซอฟต์แวรท์ีต่้องการก้าวขา้มจากระดบัพืน้ฐานไปสู่การ
ประยกุตใ์ช ้ASP.NET Core ในเชงิลกึและระดบัองคก์ร 

ในบทที ่11 ผูอ่้านจะไดเ้จาะลกึ Advanced EF Core ซึง่เป็นหวัใจส าคญัของการท างานกบั
ฐานขอ้มลูใน .NET การเขา้ใจ Eager vs Lazy Loading การสรา้งความสมัพนัธแ์บบ One-to-Many 
และ Many-to-Many, การใชง้าน Stored Procedures, และเทคนิคการ Query Optimization จะท า
ใหน้กัพฒันาสามารถสรา้งระบบทีต่อบสนองรวดเรว็และจดัการขอ้มลูไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
บทที ่12 มุ่งเน้นไปที ่SignalR and Real-Time Communication เทคโนโลยทีีช่่วยใหก้ารสื่อสารแบบ
เรยีลไทมเ์ป็นเรื่องง่าย ไม่ว่าจะเป็นการสรา้ง Real-Time Chat, การเชื่อมต่อ Client ด้วย JavaScript, 
หรอืการปรบัขยายระบบดว้ย Redis และ Azure SignalR ผูอ่้านจะได้เรยีนรูแ้นวคดิเชงิลกึพรอ้ม
ตวัอยา่งจรงิทีส่ามารถน าไปต่อยอดไดท้นัท ี

หวัขอ้ส าคญัอกีประการทีน่ักพฒันาไม่ควรมองขา้มคอื File Handling and Uploads ซึ่ง
ครอบคลุมอยู่ในบทที่ 13 การเรยีนรูก้ารจดัการไฟล์ การอัปโหลด การเก็บไฟล์ใน wwwroot หรอื 
Cloud Storage และการสรา้ง File API ถอืเป็นทกัษะทีจ่ าเป็นส าหรบัระบบทีม่กีารรบัส่งไฟลจ์ากผูใ้ช้
จ านวนมาก เนื้อหาในบทนี้จะช่วยให้ผู้อ่านสามารถออกแบบระบบจดัการไฟล์ที่ปลอดภยั มมีาตรฐาน 
และรองรบัการใชง้านจรงิ 

ต่อมาในบทที ่14 ผูอ่้านจะไดเ้รยีนรูเ้รื่อง Caching and Performance Optimization ซึง่เป็น
หวัใจของการสรา้งระบบทีม่ปีระสทิธภิาพสูง ทัง้การใชง้าน In-Memory Cache, Distributed Cache 
(Redis, SQL Server), Response/Output Caching, ตลอดจนการ Optimize Pipeline เพื่อปรบัปรุง
ประสทิธภิาพของ Middleware และกระบวนการท างานโดยรวม เทคนิคเหล่านี้จะท าใหร้ะบบสามารถ
ตอบสนองไดร้วดเรว็ขึน้ รองรบัผูใ้ชง้านจ านวนมาก และลดภาระของเซริฟ์เวอรไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธผิล 

บทที ่15 ว่าดว้ย Security Best Practices ซึง่เป็นสิง่ทีน่ักพฒันาทุกคนควรใหค้วามส าคญั
สูงสุด เนื้อหาครอบคลุมการป้องกนั CSRF, XSS และ SQL Injection, การใช ้Data Protection API 
เพื่อรกัษาขอ้มลูส าคญั, การควบคุมค าขอดว้ย Rate Limiting และ Throttling, และการบงัคบัใชง้าน 
HTTPS และ HSTS เพื่อความปลอดภยัของการสื่อสารบนเครอืข่าย ผูอ่้านจะไดเ้รยีนรูแ้นวทางปฏบิตัทิี่
สามารถน าไปใชก้บัโปรเจกต์จรงิเพื่อยกระดบัความปลอดภยัของระบบ 

สิง่ทีท่ าใหห้นงัสอืเล่มนี้มคีวามพเิศษคอืการน าเสนอทัง้ แนวคิดเชิงทฤษฎีและตวัอย่างบูรณา
การ ในแต่ละบท เพื่อให้ผู้อ่านไม่เพยีงแต่เข้าใจกลไกของเทคโนโลย ีแต่ยงัสามารถน าความรู้ไป
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้รงิกบัโครงการพฒันาแอปพลเิคชนัในระดบัองคก์ร 



หวงัเป็นอย่างยิง่ว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็นคู่มอืที่มคีุณค่า ช่วยให้นักพฒันา ASP.NET Core 
สามารถยกระดบัความรูแ้ละทกัษะไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น พร้อมสร้างแอปพลเิคชนัที่มี ประสิทธิภาพสูง 
มัน่คงปลอดภยั และรองรบัการขยายตวั ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

ดว้ยรกัและปรารถนาด ี
ศนูยห์นังสือราคานักเรียน 
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บทท่ี 11 
Advanced EF Core 
(Advanced EF Core) 
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บทน า: Advanced EF Core 
Entity Framework Core (EF Core) ไดก้ลายเป็นเครื่องมอืส าคญัส าหรบันักพฒันา .NET ทีต่้องการ
สร้างแอปพลิเคชันที่มีการจดัการข้อมูลอย่างมปีระสิทธิภาพ ด้วยความสามารถในการเชื่อมต่อกับ
ฐานขอ้มลูหลายประเภทและการท างานแบบ Object-Relational Mapping (ORM) EF Core ช่วยลด
ความซบัซอ้นของการเขยีน SQL ดบิและมุง่เน้นไปทีก่ารพฒันาโคด้ทีช่ดัเจนและบ ารงุรกัษางา่ย 

ในบทนี้ เราจะเริม่ต้นดว้ยแนวคดิเรื่อง Eager Loading และ Lazy Loading ซึง่เป็นเทคนิคใน
การโหลดข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ Entity การเข้าใจความแตกต่างระหว่างสองวิธนีี้มคีวามส าคญัต่อ
ประสทิธภิาพของแอปพลเิคชนั โดย Eager Loading จะดงึขอ้มลูทัง้หมดพรอ้มกนัในครัง้เดยีว ขณะที ่
Lazy Loading จะดงึขอ้มลูเมื่อจ าเป็นเท่านัน้ การเลอืกใชว้ธิทีีเ่หมาะสมช่วยลดปัญหาการโหลดซ ้าซอ้น
และเพิม่ความเรว็ในการเขา้ถงึขอ้มลู 

ต่อมา เราจะเจาะลกึเรื่อง Relationships ใน EF Core ซึง่ครอบคลุมทัง้ One-to-Many และ 
Many-to-Many Relationships การสรา้งความสมัพนัธท์ีถู่กต้องและเหมาะสมช่วยใหก้ารจดัการขอ้มลูมี
ความยดืหยุน่และถูกตอ้งตามโครงสรา้งธุรกจิ นอกจากนี้ยงัช่วยใหก้ารเขยีน Query ท าไดง้่ายขึน้และลด
ความซบัซอ้นของการประมวลผลขอ้มลู 

อกีหนึ่งหวัขอ้ส าคญัคอื Stored Procedures การใช ้Stored Procedures ร่วมกบั EF Core 
ช่วยให้การท างานบางอย่างมปีระสทิธิภาพมากขึ้น และสามารถจดัการกบัการประมวลผลที่ซบัซ้อน
ภายในฐานขอ้มลูไดโ้ดยตรง การเรยีนรู้วธิกีารเรยีกใชง้าน Stored Procedures และการแมปผลลพัธก์บั 
Entity จะช่วยใหก้ารพฒันาแอปพลเิคชนัมคีวามยดืหยุ่นมากขึน้ 
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นอกจากนี้ บทนี้ยงัครอบคลุม Query Optimization เทคนิคต่าง ๆ ในการปรบัปรุงประสทิธภิาพของ 
Query เช่น การใช ้Index, การเลอืกใช ้Projection และการลดจ านวน Query ทีถู่กส่งไปยงัฐานขอ้มลู 
การท าความเขา้ใจเรือ่ง Query Optimization เป็นสิง่จ าเป็นส าหรบัการพฒันาแอปพลเิคชนัทีต่้องจดัการ
ขอ้มลูจ านวนมาก 

การเรยีนรู้เนื้อหาในบทนี้จะช่วยให้นักพฒันาสามารถออกแบบระบบข้อมูลที่มปีระสิทธิภาพ 
ปลอดภยั และสามารถปรบัขยายได้ตามความต้องการทางธุรกจิ การเข้าใจแนวคดิและเทคนิคขัน้สูง
เหล่านี้ช่วยใหก้ารพฒันาแอปพลเิคชนัมมีาตรฐานและงา่ยต่อการบ ารงุรกัษาในระยะยาว 
ท้ายที่สุด บทนี้ไม่เพยีงแค่ให้ความรูท้างเทคนิค แต่ยงัสนับสนุนแนวคดิเชงิปฏบิตัทิี่นักพฒันาสามารถ
น าไปใชก้บัโปรเจกต์จรงิได ้ความเข้าใจเชงิลกึเกี่ยวกบั EF Core จะท าใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งโคด้ทีม่ ี
คุณภาพสงูและสามารถรบัมอืกบัปัญหาทีซ่บัซอ้นของฐานขอ้มลูไดอ้ย่างมัน่ใจ 

ดว้ยความรูแ้ละแนวทางปฏบิตัทิีค่รอบคลุมในบทนี้ ผูเ้รยีนจะมพีืน้ฐานทีแ่ขง็แรงส าหรบัการก้าว
ไปสู่การพฒันาแอปพลเิคชนั .NET ที่เต็มไปด้วยประสทิธภิาพและความยดืหยุ่น พร้อมทัง้สามารถ
จดัการขอ้มลูไดอ้ยา่งชาญฉลาดและมปีระสทิธผิล 

 
Advanced EF Core 

Advanced EF Core 
 Eager vs Lazy Loading 
 Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) 
 Stored Procedures 
 Query Optimization 

Advanced EF Core แบบเชงิลกึ ครอบคลุมทัง้แนวคดิ + การใชง้านจรงิ + Best Practices 
1. Eager vs Lazy Loading 
การโหลดขอ้มลูสมัพนัธ ์(related data) ม ี3 วธิหีลกัใน EF Core: 
� Lazy Loading 

 คอืการโหลดขอ้มลูเฉพาะ entity หลกัก่อน 
 ความสมัพนัธ ์(navigation properties) จะถูกโหลด กต่็อเม่ือถกูเข้าถึงจริง 
 ตอ้งเปิดใชง้านดว้ย Microsoft.EntityFrameworkCore.Proxies และ 

UseLazyLoadingProxies() 
ตวัอย่าง 
var blog = context.Blogs.First(); 
var posts = blog.Posts; // EF Core จะ query Posts ตอนน้ี 
✅ ข้อดี: query แรกเลก็ ไมโ่หลดขอ้มลูทีไ่ม่จ าเป็น 
✅ ข้อเสีย: อาจเกดิปัญหา N+1 query problem ถา้มกีารเขา้ถงึ collection หลายครัง้ใน loop 
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� Eager Loading 
 คอืการโหลดขอ้มลูสมัพนัธไ์ปพรอ้มกนัใน query แรก 
 ใช ้Include() และ ThenInclude() 

ตวัอย่าง 
var blogs = context.Blogs 
                   .Include(b => b.Posts) 
                   .ToList(); 
✅ ข้อดี: ลดจ านวน query, เหมาะเมือ่เรารูว้่าตอ้งใชข้อ้มลูแน่นอน 
✅ ข้อเสีย: query ใหญ่ขึน้, อาจโหลดขอ้มลูเกนิความจ าเป็น 

 
� Explicit Loading 

 ใช ้Entry(...).Collection(...).Load() หรอื Entry(...).Reference(...).Load() เพื่อบงัคบัโหลด
ขอ้มลู 

ตวัอย่าง 
var blog = context.Blogs.First(); 
context.Entry(blog).Collection(b => b.Posts).Load(); 
✅ ใชเ้มือ่ query แรกตอ้งการควบคุมว่าจะโหลดความสมัพนัธใ์ดเป็นพเิศษ 

 
2. Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) 
� One-to-Many 
ตวัอยา่ง: Blog → Posts 
public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } 
    public List<Post> Posts { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Post 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } 
    public int BlogId { get; set; }   // Foreign Key 
    public Blog Blog { get; set; } 
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} 
Fluent API 
modelBuilder.Entity<Post>() 
    .HasOne(p => p.Blog) 
    .WithMany(b => b.Posts) 
    .HasForeignKey(p => p.BlogId); 

 
� Many-to-Many 
ตัง้แต่ EF Core 5+ รองรบั Skip Navigation ไมต่อ้งสรา้ง entity join table เอง 
public class Student 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } 
    public List<Course> Courses { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Course 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } 
    public List<Student> Students { get; set; } = new(); 
} 
Fluent API 
modelBuilder.Entity<Student>() 
    .HasMany(s => s.Courses) 
    .WithMany(c => c.Students); 
✅ EF Core จะสรา้งตารางกลาง StudentCourse ใหอ้ตัโนมตั ิ

 
3. Stored Procedures 
EF Core สามารถใช ้Stored Procedure ไดท้ัง้ส าหรบั อ่านข้อมลู (FromSqlRaw) และ เขียนข้อมลู 
(ExecuteSqlRaw) 
� อ่านข้อมลูด้วย Stored Procedure 
var blogs = context.Blogs 
    .FromSqlRaw("EXEC GetAllBlogs") 
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    .ToList(); 
� เขียนข้อมลูด้วย Stored Procedure 
context.Database.ExecuteSqlRaw( 
    "EXEC InsertBlog @p0, @p1",  
    parameters: new[] { "Tech Blog", "ASP.NET Core content" }); 
� Mapping กบั SaveChanges() (EF Core 7+) 
สามารถ map Insert/Update/Delete ใหเ้รยีก SP แทน SQL ปกตไิด ้
modelBuilder.Entity<Blog>() 
    .InsertUsingStoredProcedure("InsertBlog") 
    .UpdateUsingStoredProcedure("UpdateBlog") 
    .DeleteUsingStoredProcedure("DeleteBlog"); 

 
4. Query Optimization 
การปรบัปรงุประสทิธภิาพ query ใน EF Core ส าคญัมาก โดยมเีทคนิคดงันี้: 
� ใช้ AsNoTracking() 

 เหมาะเมือ่ query ขอ้มลูมาเพื่อ อ่านอย่างเดียว 
 ลด overhead จาก Change Tracker 

var blogs = context.Blogs.AsNoTracking().ToList(); 

 
� Split Queries 
เมือ่ eager loading collection ใหญ่ ๆ ควรใช ้.AsSplitQuery() เพื่อลด Cartesian Explosion 
var blogs = context.Blogs 
                   .Include(b => b.Posts) 
                   .AsSplitQuery() 
                   .ToList(); 

 
� Filtered Include 
โหลดเฉพาะขอ้มลูทีต่อ้งการ 
var blogs = context.Blogs 
                   .Include(b => b.Posts.Where(p => p.Title.Contains("EF Core"))) 
                   .ToList(); 

 
� Compiled Queries 
ส าหรบั query ทีถู่กเรยีกซ ้าบ่อย ๆ สามารถ compile ลว่งหน้าได ้
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static readonly Func<MyDbContext, string, Blog?> GetBlogByName = 
    EF.CompileQuery((MyDbContext ctx, string name) => 
        ctx.Blogs.FirstOrDefault(b => b.Name == name)); 
 
var blog = GetBlogByName(context, "Tech Blog"); 

 
� Projection (Select) แทน Include 
ถา้ไมต่อ้งการ entity เตม็ ๆ ใหเ้ลอืกเฉพาะ field ทีใ่ช ้
var blogDtos = context.Blogs 
    .Select(b => new BlogDto 
    { 
        Id = b.Id, 
        Name = b.Name, 
        PostCount = b.Posts.Count 
    }) 
    .ToList(); 

 
� สรปุ 

1. Eager vs Lazy Loading → เลอืกตาม use case, Eager ลดจ านวน query, Lazy เหมาะกบั
โหลดเฉพาะทีจ่ าเป็น 

2. Relationships → EF Core รองรบั One-to-Many และ Many-to-Many โดยไมต่อ้งสรา้ง join 
table เอง (ตัง้แต่ EF Core 5+) 

3. Stored Procedures → ใชท้ัง้อ่าน/เขยีน หรอื map ให ้EF Core ใชง้านแทน SQL ปกตไิด ้
4. Query Optimization → ใช ้AsNoTracking(), SplitQuery, Filtered Include, 

CompiledQuery, Projection เพื่อให ้query เรว็และเบา 

 
Advanced EF Core (เชิงลึก) 

 
1. Eager vs Lazy Loading (Loading Strategies) 
ใน EF Core ม ี3 กลยทุธห์ลกั: Lazy, Eager, Explicit 
แต่การเลอืกใชง้าน ส่งผลโดยตรงต่อ performance และ behavior ของระบบ 

 
� Lazy Loading (Deferred Execution) 
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กลไกภายใน 
 EF Core ใช ้dynamic proxy (ผ่าน Microsoft.EntityFrameworkCore.Proxies) 
 เมือ่ navigation property ถูกเขา้ถงึ → proxy จะ trigger SQL ใหม ่ต่อ object เดียว 

ข้อดี 
 Query แรกเลก็ → memory footprint ต ่า 
 เหมาะกบั use case ทีไ่มรู่ล้่วงหน้าว่าจะใชข้อ้มลูสมัพนัธห์รอืไม่ 

ข้อเสีย 
 เสีย่งเจอ N+1 problem → loop 100 items = 101 queries 
 ยากต่อการ trace performance เพราะ query ถูก execute ใน runtime 

ตวัอย่างปัญหา 
var blogs = context.Blogs.ToList(); 
foreach (var blog in blogs) 
{ 
    Console.WriteLine(blog.Posts.Count); // Query ซ ้า ๆ → N+1 Problem 
} 

 
� Eager Loading (Data Pre-fetching) 
กลไกภายใน 

 EF Core แปลง .Include() เป็น SQL JOIN หรอื SplitQuery 
 โหลดขอ้มลูทีต่อ้งใช ้ล่วงหน้า 

ข้อดี 
 เหมาะกบั UI แบบ "list with details" → ลด roundtrip 
 ป้องกนั N+1 Problem 

ข้อเสีย 
 JOIN ใหญ่ → Cartesian Explosion → memory สงู 
 ถา้มหีลาย collection → query อาจไม ่efficient 

ตวัอย่าง 
var blogs = context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts) 
    .Include(b => b.Author) 
    .ToList(); 

 
� Explicit Loading (On-demand) 
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กลไกภายใน 
 ใช ้context.Entry(entity).Collection(...).Load() 
 คลา้ย lazy loading แต่ควบคุมไดต้รงจุด 

ข้อดี 
 ให ้control มากกว่า lazy 
 เหมาะกบัการโหลดแบบ conditional 

ตวัอย่าง 
var blog = context.Blogs.First(); 
if (needPosts) 
{ 
    context.Entry(blog).Collection(b => b.Posts).Load(); 
} 

 
� Best Practices 

 ใช ้Eager → ถา้ UI ตอ้งใชข้อ้มลูสมัพนัธแ์น่นอน 
 ใช ้Lazy → ถา้ตอ้งการลด query แรกและไมแ่น่ใจว่าจะใชข้อ้มลูเสรมิ 
 ใช ้Explicit → ถา้ logic ก าหนดชดัว่าบางกรณเีท่านัน้ถงึตอ้งโหลด 

 
2. Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) 
� One-to-Many 
กลไก 

 EF Core สรา้ง Foreign Key ใน DB + Navigation Properties 
 สามารถก าหนด Behavior: Cascade Delete, Restrict, SetNull 

modelBuilder.Entity<Post>() 
    .HasOne(p => p.Blog) 
    .WithMany(b => b.Posts) 
    .OnDelete(DeleteBehavior.Cascade); 
✅ Cascade Delete ส าคญั: ถา้ delete Blog → Post ถูก delete อตัโนมตั ิ

 
� Many-to-Many (EF Core 5+) 
กลไก 

 EF Core auto-create join table (shadow entity) 
 สามารถก าหนดชื่อ table เอง 
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modelBuilder.Entity<Student>() 
    .HasMany(s => s.Courses) 
    .WithMany(c => c.Students) 
    .UsingEntity(j => j.ToTable("Enrollments")); 
✅ ถา้ relationship ม ีattribute เพิม่ (เช่น Grade, EnrollmentDate) → ตอ้งสรา้ง explicit join 
entity 
public class Enrollment 
{ 
    public int StudentId { get; set; } 
    public Student Student { get; set; } 
 
    public int CourseId { get; set; } 
    public Course Course { get; set; } 
 
    public DateTime EnrolledOn { get; set; } 
} 

 
� Best Practices 

 One-to-Many → ใช ้ICollection<> หรอื List<> ส าหรบั navigation 
 Many-to-Many → ใช ้implicit join ถา้เป็น pure relation, explicit join ถา้ม ีattribute เพิม่ 

 
3. Stored Procedures 
แม ้EF Core จะออกแบบมาเพื่อ LINQ + LINQ-to-SQL แต่ยงัรองรบั Stored Procedure (SP) 
� ใช้งาน SP ส าหรบั Query 
var blogs = context.Blogs 
    .FromSqlRaw("EXEC GetBlogsByAuthor @p0", "Alice") 
    .ToList(); 
✅ กลไก: EF Core แปลงผลลพัธ ์SP → Entity Tracking (เหมอืน query ปกต)ิ 

 
� ใช้งาน SP ส าหรบั Command 
context.Database.ExecuteSqlRaw( 
    "EXEC InsertBlog @p0, @p1", 
    "My Blog", "EF Core Content"); 
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� Mapping SaveChanges() → Stored Procedure (EF Core 7+) 
modelBuilder.Entity<Blog>() 
    .InsertUsingStoredProcedure("sp_InsertBlog") 
    .UpdateUsingStoredProcedure("sp_UpdateBlog") 
    .DeleteUsingStoredProcedure("sp_DeleteBlog"); 
✅ ใชไ้ดถ้า้ตอ้งการ enforce logic ใน DB layer 
✅ ระวงั: SP ท าให ้lose portability (DB-specific) 

 
� Best Practices 

 ใช ้SP → ถา้ม ีbusiness logic ใน DB หรอื performance-critical query 
 ใช ้LINQ → ถา้ตอ้งการ maintainability และ portability 

 
4. Query Optimization 
EF Core ม ีabstraction แต่กม็ ีcost ถา้ไม ่optimize 

 
� AsNoTracking() 

 ปิด Change Tracker → ลด memory และ CPU 
 เหมาะกบั Read-Only queries 

var blogs = context.Blogs.AsNoTracking().ToList(); 

 
� Split vs Single Query 
EF Core Default (Single Query): JOIN ทุกอยา่งใน query เดยีว 
ปัญหา: Cartesian Explosion 
var blogs = context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts) 
    .AsSplitQuery() // แยก query เพื่อลด explosion 
    .ToList(); 

 
� Projection (Select DTO) 
โหลดเฉพาะ field ทีจ่ าเป็น แทนทีจ่ะโหลดทัง้ entity 
var blogDtos = context.Blogs 
    .Select(b => new BlogDto  
    { 
        Id = b.Id, 
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        Name = b.Name, 
        PostCount = b.Posts.Count 
    }) 
    .ToList(); 

 
� Compiled Queries 
EF Core ปกตจิะ compile query ทุกครัง้ 
ถา้ query ถูกเรยีกซ ้า → ควรใช ้EF.CompileQuery 
private static readonly Func<MyDbContext, string, Blog?> _getBlogByName = 
    EF.CompileQuery((MyDbContext ctx, string name) => 
        ctx.Blogs.FirstOrDefault(b => b.Name == name)); 
 
var blog = _getBlogByName(context, "Tech Blog"); 

 
� Indexing & Query Hints 

 ใช ้Fluent API เพิม่ Index: 
modelBuilder.Entity<Blog>() 
    .HasIndex(b => b.Name); 

 ใช ้Raw SQL + Hint (ถา้ DB engine support) 

 
� Best Practices 

1. ใช ้AsNoTracking() ส าหรบั read-only 
2. ใช ้.AsSplitQuery() ส าหรบั multiple collection include 
3. ใช ้DTO Projection เพื่อลด memory 
4. ใช ้CompiledQuery ส าหรบั hot-path queries 
5. Monitor ดว้ย SQL Profiler / EF Core Logging 

 
� สรปุเชิงกลยทุธ ์

 Loading: 
o Lazy → flexibility, but N+1 risk 
o Eager → predictable, but heavy join 
o Explicit → balance, full control 

 Relationships: 
o One-to-Many = straightforward 
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o Many-to-Many = implicit (simple) vs explicit (with attributes) 
 Stored Procedures: 

o ใชเ้มือ่ม ีlegacy DB, complex logic, หรอื performance-critical 
 Optimization: 

o Monitor queries 
o เลอืก loading strategy ใหเ้หมาะ 
o ใช ้DTO, Index, CompiledQuery 
o ตรวจสอบ execution plan 

 
Eager vs Lazy Loading ใน Entity Framework Core (EF Core) 
Eager vs Lazy Loading ใน Entity Framework Core (EF Core) แบบละเอยีดทีสุ่ด ตัง้แต่ กลไก
ภายใน, ตวัอย่างโค้ด, การใช้งานจริง, ปัญหา, Best Practices 

 
� Eager vs Lazy Loading (EF Core) 
1. ความหมายและแนวคิด 
ใน EF Core เวลาทีเ่ราม ีความสมัพนัธ ์(Relationship) เช่น Blog ม ีPosts เราจะตอ้งตดัสนิใจว่าจะ
โหลด Posts มาพรอ้มกนัหรอืไม่ 

 Eager Loading → โหลดขอ้มลูความสมัพนัธ์ ล่วงหน้า ใน query แรก 
 Lazy Loading → โหลดขอ้มลูความสมัพนัธ์ เมือ่ถูกเขา้ถงึจรงิ 

 
2. กลไกของแต่ละแบบ 
� Eager Loading 

 ใช ้Include() และ ThenInclude() 
 EF Core จะสรา้ง SQL JOIN (หรือหลาย query ถ้าใช้ AsSplitQuery) 
 Navigation properties ถูกเตมิขอ้มลูตัง้แต่แรก 

ตวัอย่าง 
var blogs = context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts)  // โหลด Posts มาพรอ้มกบั Blogs 
    .ToList(); 
 
foreach (var blog in blogs) 
{ 
    Console.WriteLine($"{blog.Name} has {blog.Posts.Count} posts"); 
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} 
✅ ผลลพัธ ์SQL (สมมตุ)ิ 
SELECT b.Id, b.Name, p.Id, p.Title, p.BlogId 
FROM Blogs b 
LEFT JOIN Posts p ON b.Id = p.BlogId; 

 
� Lazy Loading 

 ตอ้งตดิตัง้ NuGet: Microsoft.EntityFrameworkCore.Proxies 
 เปิดใชง้านใน DbContext 

optionsBuilder.UseLazyLoadingProxies() 
              .UseSqlServer(connectionString); 

 ตอ้งก าหนด navigation property เป็น virtual 
ตวัอย่าง 
public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } 
 
    public virtual ICollection<Post> Posts { get; set; } = new List<Post>(); 
} 
การใช้งาน 
var blog = context.Blogs.First(); 
Console.WriteLine(blog.Posts.Count); // EF Core จะยงิ query ตอนน้ี 
✅ ผลลพัธ ์SQL สองรอบ 
-- Query แรก 
SELECT TOP(1) b.Id, b.Name FROM Blogs b; 
 
-- Query ตอนเขา้ถงึ Posts 
SELECT p.Id, p.Title, p.BlogId FROM Posts p WHERE p.BlogId = 1; 

 
3. เปรียบเทียบ 

ประเดน็ Eager Loading Lazy Loading 

การโหลดข้อมลู โหลดขอ้มลูสมัพนัธท์นัท ี โหลดเมือ่ navigation ถูกเขา้ถงึ 
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ประเดน็ Eager Loading Lazy Loading 

จ านวน Query มกั query เดยีว (JOIN) หลาย query (อาจเกดิ N+1) 

Performance ดสี าหรบั data ชุดเลก็, UI ทีต่อ้งใชท้ัง้หมด ดถีา้ขอ้มลูสมัพนัธไ์มถู่กใชง้านบ่อย 

Memory ใชม้ากขึน้ (โหลดขอ้มลูเยอะ) ใชน้้อยในตอนแรก 

ควบคมุ ชดัเจน, predictable ยดืหยุ่นแต่ควบคุมยาก 

เหมาะกบั API/หน้า UI ทีต่อ้งการขอ้มลูครบ ระบบทีข่อ้มลูสมัพนัธใ์ชบ้างกรณี 

 
4. ปัญหาท่ีเจอบ่อย 
� Eager Loading 

 Cartesian Explosion: 
ถา้ม ีBlog 100 และ Post 1000 → JOIN อาจ return row = 1000 

 Over-fetching: โหลดขอ้มลูเยอะเกนิทีต่อ้งใช ้
� Lazy Loading 

 N+1 Problem: 
 var blogs = context.Blogs.ToList(); 
 foreach (var blog in blogs) 
 { 
     Console.WriteLine(blog.Posts.Count); // Query แยกต่อ Blog → N+1 
 } 

ถา้ Blog = 100 → 101 queries 

 
5. Best Practices 
✅ ใช ้Eager Loading 

 เมือ่ UI/API ตอ้งการขอ้มลูทัง้หมดอยูแ่ลว้ เช่น List + Detail 
 ใช ้.AsSplitQuery() เมือ่ Include หลาย collection 

✅ ใช ้Lazy Loading 
 เมือ่ navigation ไมไ่ดถู้กใชบ้่อย 
 เมือ่ไมแ่น่ใจว่า user ตอ้งการขอ้มลูนัน้ 

✅ ใช ้Explicit Loading 
 ควบคุมโหลดเฉพาะบางกรณ ี(สมดุลระหว่าง Eager/Lazy) 

 
6. ตวัอย่างรวม (Eager vs Lazy) 
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// Eager Loading 
var eagerBlogs = context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts) 
    .ToList(); 
Console.WriteLine($"Eager loaded {eagerBlogs.Count} blogs with posts"); 
 
// Lazy Loading 
var lazyBlog = context.Blogs.First(); 
Console.WriteLine($"Lazy blog: {lazyBlog.Name}, Posts = {lazyBlog.Posts.Count}"); 

 
7. สรปุ 

 Eager Loading = โหลดขอ้มลูสมัพนัธท์นัท ี→ ดต่ีอ performance ถา้รูว้่าใชแ้น่นอน 
 Lazy Loading = โหลดเมือ่ถูกเรยีกใช ้→ ยดืหยุ่น แต่เสีย่งเจอ N+1 
 ตอ้งเลอืกตาม Use Case + ปริมาณข้อมลู + Query Pattern 

 
ตวัอยา่ง Eager vs Lazy Loading บน EF Core (ASP.NET Core Web API) แบบ เตม็ไฟล ์+ 
โครงสร้าง + ค าอธิบายโค้ด + ผลการรนั 
ผมจะจดัใหเ้ป็น 2 ชุด: 

 พื้นฐาน 3 โปรแกรม → เขา้ใจความแตกต่างระหว่าง Eager, Lazy, Explicit 
 แนวประยกุต์ 3 โปรแกรม → ใชใ้น API จรงิ, กรองขอ้มลู, Optimize Query 

 
� ชุดท่ี 1: พื้นฐาน (Basic Examples) 

 
� โปรแกรมท่ี 1: Eager Loading 
� โครงสร้างโปรเจกต์ 
EagerLoadingDemo/ 
 ├── Program.cs 
 ├── Models/ 
 │    ├── Blog.cs 
 │    └── Post.cs 
 ├── Data/ 
 │    └── AppDbContext.cs 
 └── Controllers/ 
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      └── BlogsController.cs 
� Models/Blog.cs 
namespace EagerLoadingDemo.Models; 
 
public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Post> Posts { get; set; } = new(); 
} 
� Models/Post.cs 
namespace EagerLoadingDemo.Models; 
 
public class Post 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public int BlogId { get; set; } 
    public Blog Blog { get; set; } = null!; 
} 
� Data/AppDbContext.cs 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
using EagerLoadingDemo.Models; 
 
namespace EagerLoadingDemo.Data; 
 
public class AppDbContext : DbContext 
{ 
    public DbSet<Blog> Blogs => Set<Blog>(); 
    public DbSet<Post> Posts => Set<Post>(); 
 
    public AppDbContext(DbContextOptions<AppDbContext> options) : base(options) { } 
} 
� Controllers/BlogsController.cs 



ศูนยห์นงัสือราคานกัเรียน 

 

ASP.NET Core Programming: Advance หนา้ 17 

 

using Microsoft.AspNetCore.Mvc; 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
using EagerLoadingDemo.Data; 
 
namespace EagerLoadingDemo.Controllers; 
 
[ApiController] 
[Route("api/[controller]")] 
public class BlogsController : ControllerBase 
{ 
    private readonly AppDbContext _context; 
    public BlogsController(AppDbContext context) => _context = context; 
 
    [HttpGet("eager")] 
    public IActionResult GetBlogsEager() 
    { 
        var blogs = _context.Blogs 
            .Include(b => b.Posts) // Eager Loading 
            .ToList(); 
        return Ok(blogs); 
    } 
} 
� Program.cs 
using EagerLoadingDemo.Data; 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
 
var builder = WebApplication.CreateBuilder(args); 
builder.Services.AddDbContext<AppDbContext>(opt => 
    opt.UseInMemoryDatabase("EagerDemoDB")); 
builder.Services.AddControllers(); 
var app = builder.Build(); 
 
using (var scope = app.Services.CreateScope()) 
{ 
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    var db = scope.ServiceProvider.GetRequiredService<AppDbContext>(); 
    db.Blogs.Add(new Models.Blog 
    { 
        Name = "Tech Blog", 
        Posts = new List<Models.Post> 
        { 
            new() { Title = "EF Core Basics" }, 
            new() { Title = "Eager vs Lazy" } 
        } 
    }); 
    db.SaveChanges(); 
} 
 
app.MapControllers(); 
app.Run(); 
▶  ผลการรนั 
เรยีก API → GET /api/blogs/eager 
[ 
  { 
    "id": 1, 
    "name": "Tech Blog", 
    "posts": [ 
      { "id": 1, "title": "EF Core Basics", "blogId": 1 }, 
      { "id": 2, "title": "Eager vs Lazy", "blogId": 1 } 
    ] 
  } 
] 
✅ โหลด Blog + Posts ใน query เดียว 

 
� โปรแกรมท่ี 2: Lazy Loading 
� โครงสร้าง 
LazyLoadingDemo/ 
 ├── Program.cs 
 ├── Models/ 
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 │    ├── Blog.cs 
 │    └── Post.cs 
 ├── Data/AppDbContext.cs 
 └── Controllers/BlogsController.cs 
� Models/Blog.cs 
namespace LazyLoadingDemo.Models; 
 
public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
 
    public virtual ICollection<Post> Posts { get; set; } = new List<Post>(); // virtual 
} 
� Models/Post.cs 
namespace LazyLoadingDemo.Models; 
 
public class Post 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public int BlogId { get; set; } 
    public virtual Blog Blog { get; set; } = null!; 
} 
� Data/AppDbContext.cs 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
using LazyLoadingDemo.Models; 
 
namespace LazyLoadingDemo.Data; 
 
public class AppDbContext : DbContext 
{ 
    public DbSet<Blog> Blogs => Set<Blog>(); 
    public DbSet<Post> Posts => Set<Post>(); 
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    public AppDbContext(DbContextOptions<AppDbContext> options) : base(options) { } 
 
    protected override void OnConfiguring(DbContextOptionsBuilder optionsBuilder) 
    { 
        optionsBuilder.UseLazyLoadingProxies(); 
    } 
} 
� Controllers/BlogsController.cs 
using Microsoft.AspNetCore.Mvc; 
using LazyLoadingDemo.Data; 
 
namespace LazyLoadingDemo.Controllers; 
 
[ApiController] 
[Route("api/[controller]")] 
public class BlogsController : ControllerBase 
{ 
    private readonly AppDbContext _context; 
    public BlogsController(AppDbContext context) => _context = context; 
 
    [HttpGet("lazy")] 
    public IActionResult GetBlogsLazy() 
    { 
        var blogs = _context.Blogs.ToList(); // ยงัไมโ่หลด Posts 
        var result = blogs.Select(b => new 
        { 
            b.Id, 
            b.Name, 
            PostCount = b.Posts.Count // Query ตอนน้ี 
        }); 
        return Ok(result); 
    } 
} 



ศูนยห์นงัสือราคานกัเรียน 

 

ASP.NET Core Programming: Advance หนา้ 21 

 

� Program.cs 
(เหมอืนโปรแกรมที ่1 แต่เปลีย่น namespace) 
▶  ผลการรนั 
เรยีก API → GET /api/blogs/lazy 
[ 
  { 
    "id": 1, 
    "name": "Tech Blog", 
    "postCount": 2 
  } 
] 
✅ Posts ถกูโหลดเฉพาะตอนท่ีเข้าถึง b.Posts 

 
� โปรแกรมท่ี 3: Explicit Loading 
� Controllers/BlogsController.cs 
using Microsoft.AspNetCore.Mvc; 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
using ExplicitLoadingDemo.Data; 
 
namespace ExplicitLoadingDemo.Controllers; 
 
[ApiController] 
[Route("api/[controller]")] 
public class BlogsController : ControllerBase 
{ 
    private readonly AppDbContext _context; 
    public BlogsController(AppDbContext context) => _context = context; 
 
    [HttpGet("explicit")] 
    public IActionResult GetBlogExplicit() 
    { 
        var blog = _context.Blogs.First(); 
 
        // Explicit Loading 
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        _context.Entry(blog) 
                .Collection(b => b.Posts) 
                .Load(); 
 
        return Ok(new 
        { 
            blog.Id, 
            blog.Name, 
            PostCount = blog.Posts.Count 
        }); 
    } 
} 
▶  ผลการรนั 
เรยีก API → GET /api/blogs/explicit 
{ 
  "id": 1, 
  "name": "Tech Blog", 
  "postCount": 2 
} 
✅ โหลด Posts แบบควบคมุด้วยตนเอง 

 
� ชุดท่ี 2: แนวประยกุต ์(Applied Examples) 

 
� โปรแกรมท่ี 4: API เปรียบเทียบ Eager vs Lazy 

 Endpoint /api/blogs/eager → ใช ้Include 
 Endpoint /api/blogs/lazy → ใช ้lazy proxies 

ผลการรนั 
 Eager: ยงิ query เดยีว → ได ้Blog + Posts พรอ้ม 
 Lazy: Blog query 1 ครัง้ + Posts query ตามจ านวน Blog 

 
� โปรแกรมท่ี 5: Filtered Eager Loading 
var blogs = _context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts.Where(p => p.Title.Contains("EF"))) 
    .ToList(); 
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ผลการรนั 
[ 
  { 
    "id": 1, 
    "name": "Tech Blog", 
    "posts": [ 
      { "id": 1, "title": "EF Core Basics", "blogId": 1 } 
    ] 
  } 
] 
✅ โหลด Posts เฉพาะทีเ่กี่ยวขอ้ง → Query เบาลง 

 
� โปรแกรมท่ี 6: Performance Optimization (Split Query) 
var blogs = _context.Blogs 
    .Include(b => b.Posts) 
    .AsSplitQuery() // ป้องกนั Cartesian Explosion 
    .ToList(); 
ผลการรนั 

 EF Core ยงิ 2 query: 
1. Blog 
2. Posts by BlogId 

 ลดปัญหา duplicate row เวลา join ขอ้มลูจ านวนมาก 

 
� สรปุ 

 พื้นฐาน 3 โปรแกรม → แสดงความแตกต่างระหว่าง Eager, Lazy, Explicit 
 แนวประยกุต์ 3 โปรแกรม → API เปรยีบเทยีบ, Filtered Include, Split Query 

 
Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) 
Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) ใน Entity Framework Core (EF Core) ให้
ครบถว้นทีสุ่ด โดยแบ่งเป็น 

1. ✅ แนวคดิพืน้ฐาน (Concepts) 
2. ✅ การ Mapping ความสมัพนัธ ์
3. ✅ ตวัอยา่งโคด้เตม็ (One-to-Many, Many-to-Many) 
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4. ✅ ปัญหาทีพ่บบ่อย (Pitfalls) 
5. ✅ Best Practices 

 
1. � แนวคิดพื้นฐาน 
Relationship ใน EF Core คอืการก าหนดความสมัพนัธร์ะหว่าง Entity (ตาราง) เช่น Blog กบั Post 

 One-to-Many: 
หนึ่ง Blog มหีลาย Post 
(Blog → Parent, Post → Child) 
เช่น Blog.Id → Post.BlogId 

 Many-to-Many: 
หลาย Student เรยีนหลาย Course 
(ใช ้Join Table เช่น StudentCourses) 

 
2. � การ Mapping ความสมัพนัธ์ 
One-to-Many 

 Parent ม ีCollection Navigation Property 
 Child ม ีReference Navigation Property + Foreign Key 

public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Post> Posts { get; set; } = new(); // One-to-Many 
} 
 
public class Post 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public int BlogId { get; set; } // Foreign Key 
    public Blog Blog { get; set; } = null!; 
} 

 
Many-to-Many 
ตัง้แต่ EF Core 5+ → รองรบั Many-to-Many แบบ Implicit Join Table โดยอตัโนมตั ิ
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public class Student 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Course> Courses { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Course 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public List<Student> Students { get; set; } = new(); 
} 
EF Core จะสรา้งตารางกลาง CourseStudent ใหอ้ตัโนมตั ิ
ถา้ตอ้งการ Custom Join Entity (เช่นม ีField เพิม่ เช่น วนัทีล่งทะเบยีน) → ตอ้งประกาศ Entity เอง 
public class Enrollment 
{ 
    public int StudentId { get; set; } 
    public Student Student { get; set; } = null!; 
    public int CourseId { get; set; } 
    public Course Course { get; set; } = null!; 
    public DateTime EnrolledDate { get; set; } 
} 

 
3. � ตวัอย่างโค้ดเตม็ 
� โปรแกรมตวัอย่างท่ี 1: One-to-Many 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
 
public class Blog 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Post> Posts { get; set; } = new(); 
} 
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public class Post 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public int BlogId { get; set; } 
    public Blog Blog { get; set; } = null!; 
} 
 
public class AppDbContext : DbContext 
{ 
    public DbSet<Blog> Blogs => Set<Blog>(); 
    public DbSet<Post> Posts => Set<Post>(); 
 
    protected override void OnConfiguring(DbContextOptionsBuilder options) 
        => options.UseInMemoryDatabase("DemoDB"); 
} 
 
class Program 
{ 
    static void Main() 
    { 
        using var db = new AppDbContext(); 
 
        var blog = new Blog { Name = "Tech Blog" }; 
        blog.Posts.Add(new Post { Title = "EF Core Basics" }); 
        blog.Posts.Add(new Post { Title = "Relationships" }); 
        db.Blogs.Add(blog); 
        db.SaveChanges(); 
 
        var blogs = db.Blogs.Include(b => b.Posts).ToList(); 
        foreach (var b in blogs) 
            Console.WriteLine($"{b.Name} has {b.Posts.Count} posts"); 
    } 
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} 
▶  ผลลพัธ์ 
Tech Blog has 2 posts 

 
� โปรแกรมตวัอย่างท่ี 2: Many-to-Many (Implicit Join Table) 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
 
public class Student 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Course> Courses { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Course 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Title { get; set; } = ""; 
    public List<Student> Students { get; set; } = new(); 
} 
 
public class SchoolContext : DbContext 
{ 
    public DbSet<Student> Students => Set<Student>(); 
    public DbSet<Course> Courses => Set<Course>(); 
 
    protected override void OnConfiguring(DbContextOptionsBuilder options) 
        => options.UseInMemoryDatabase("SchoolDB"); 
} 
 
class Program 
{ 
    static void Main() 
    { 
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        using var db = new SchoolContext(); 
 
        var student = new Student { Name = "Alice" }; 
        var course1 = new Course { Title = "Math" }; 
        var course2 = new Course { Title = "Science" }; 
 
        student.Courses.Add(course1); 
        student.Courses.Add(course2); 
 
        db.Students.Add(student); 
        db.SaveChanges(); 
 
        var students = db.Students.Include(s => s.Courses).ToList(); 
        foreach (var s in students) 
            Console.WriteLine($"{s.Name} enrolled: {string.Join(", ", s.Courses.Select(c => 
c.Title))}"); 
    } 
} 
▶  ผลลพัธ์ 
Alice enrolled: Math, Science 

 
� โปรแกรมตวัอย่างท่ี 3: Many-to-Many (Custom Join Entity) 
using Microsoft.EntityFrameworkCore; 
 
public class Student 
{ 
    public int Id { get; set; } 
    public string Name { get; set; } = ""; 
    public List<Enrollment> Enrollments { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Course 
{ 
    public int Id { get; set; } 
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    public string Title { get; set; } = ""; 
    public List<Enrollment> Enrollments { get; set; } = new(); 
} 
 
public class Enrollment 
{ 
    public int StudentId { get; set; } 
    public Student Student { get; set; } = null!; 
    public int CourseId { get; set; } 
    public Course Course { get; set; } = null!; 
    public DateTime EnrolledDate { get; set; } 
} 
 
public class SchoolContext : DbContext 
{ 
    public DbSet<Student> Students => Set<Student>(); 
    public DbSet<Course> Courses => Set<Course>(); 
    public DbSet<Enrollment> Enrollments => Set<Enrollment>(); 
 
    protected override void OnConfiguring(DbContextOptionsBuilder options) 
        => options.UseInMemoryDatabase("SchoolDB"); 
} 
 
class Program 
{ 
    static void Main() 
    { 
        using var db = new SchoolContext(); 
 
        var student = new Student { Name = "Bob" }; 
        var course = new Course { Title = "Physics" }; 
 
        db.Enrollments.Add(new Enrollment 
        { 
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            Student = student, 
            Course = course, 
            EnrolledDate = DateTime.Now 
        }); 
 
        db.SaveChanges(); 
 
        var enrollments = db.Enrollments 
            .Include(e => e.Student) 
            .Include(e => e.Course) 
            .ToList(); 
 
        foreach (var e in enrollments) 
            Console.WriteLine($"{e.Student.Name} enrolled {e.Course.Title} on {e.EnrolledDate}"); 
    } 
} 
▶  ผลลพัธ์ 
Bob enrolled Physics on 8/20/2025 10:15:32 AM 

 
4. � ปัญหาท่ีพบบ่อย 

 One-to-Many → ลมืใส่ Foreign Key → EF Core จะสรา้ง shadow property เอง 
 Many-to-Many → ถา้ใช ้Custom Join Entity → ตอ้ง map ดว้ย 

modelBuilder.Entity<Enrollment>().HasKey(...) 
 การโหลดขอ้มลูมาก ๆ โดยใช ้Include → อาจเจอ Cartesian Explosion 

 
5. � Best Practices 
✅ ก าหนด Navigation Property ทัง้สองฝัง่เสมอ 
✅ ใช ้Include() / ThenInclude() ส าหรบัโหลดขอ้มลูสมัพนัธ์ 
✅ ถา้เป็น Many-to-Many แบบมขีอ้มลูเสรมิ (เช่น วนัที,่ เกรด) → ใช ้Custom Join Entity 
✅ ใช ้.AsSplitQuery() ป้องกนั query บวมเวลา Include หลาย collection 

 
ตวัอยา่ง Relationships (One-to-Many, Many-to-Many) แบบ เตม็ไฟล ์+ โครงสร้าง + ค าอธิบาย
โค้ด + ผลการรนั 
ผมจะแบ่งเป็น 2 ชุด: 
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