


สูตรลบัความส าเร็จฉบับไม่หยุดยั้ง 
ลงมือท าทันที: อยา่รอใหทุ้กอยา่งสมบูรณ์แบบ แค่เร่ิมท า 

แลว้เรียนรู้จากปัญหาท่ีเจอเพื่อปรับแผนการ. 
เรียนรู้จากความล้มเหลว: ความลม้เหลวไม่ใช่จุดจบ แต่

เป็นบทเรียนส าคญั จงลุกขึ้นแลว้ท าใหม่ดว้ยแผนท่ีต่างออกไป. 
โฟกสัที่ตัวเอง: อยา่เปรียบเทียบกบัคนอ่ืน มุ่งมัน่กบั

เป้าหมายของตวัเองและเดินดว้ยจงัหวะของตวัเอง. 
ไม่ยอมแพ้ (Never Give Up): ทุกความส าเร็จท่ียิง่ใหญ่มา

จากความพยายามเลก็ๆ ท่ีท าซ ้าๆ อยา่งต่อเน่ือง. 
ทุกก้าวส าคัญ: ไม่ส าคญัวา่เร็วแค่ไหน ตราบใดท่ียงั

เคล่ือนไปขา้งหนา้ เช่น "ถา้บินไม่ไดก้็ว่ิง ถา้ว่ิงไม่ไดก้็เดิน แต่ตอ้ง
เคล่ือนไปขา้งหนา้เสมอ". 

ตัดสินใจเพ่ือส่ิงท่ีดีท่ีสุด: แมใ้นสถานการณ์แยท่ี่สุด คุณมี
พลงัเลือกท่ีจะตอบสนองอยา่งไร. 

ความพยายามคือหัวใจ: ความส าเร็จไม่ใช่โชค แต่คือ
ความพยายามท่ีมากพอและต่อเน่ือง.  

ค าคมสร้างแรงบันดาลใจ 
"ความส าเร็จมกัมาจากคนท่ีไม่ยอมแพ ้แมส่ิ้งท่ีท าจะดู

เหมือนเป็นไปไม่ได"้. 
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ค ำน ำ 
สูตรลบัควำมส ำเร็จฉบับไม่หยุดยั้ง:Master Your Fate 
(The Secret to Unstoppable Success: Master Your Fate) 

หลายท่านก็คงอยากจะรู้วา่วิธีการท่ีจะเอาชนะในโชคชะตา
ของชีวิตดว้ยสูตรลบัท่ีใหชี้วิตประสบความส าเร็จนั้นจะท าไดอ้ยา่งไร 
การเอาชนะโชคชะตาเพื่อความส าเร็จคือการ สร้ำงโอกำสด้วยตัวเอง
ผ่ำนกำรปรับทัศนคติและลงมือท ำอย่ำงมีวินัย โดยตั้งเป้าหมายชดัเจน 
เรียนรู้ไม่หยดุ พฒันาตนเอง มองโลกในแง่ดี กลา้เผชิญหนา้อุปสรรค 
และเช่ือมัน่ในตวัเองมากกวา่เช่ือค าท านายหรือโชคชะตาท่ีมองวา่
ก าหนดไวแ้ลว้.  

1.ปรับเปลี่ยนควำมคิด (Mindset)เช่ือว่ำเรำสร้ำงได้: มองวา่
โชคชะตาถูกก าหนดโดยความคิดและการกระท าของเราเอง "จิตเป็น
นาย กายเป็นบ่าว".Growth Mindset: เช่ือวา่ความสามารถพฒันาได ้
ไม่กลวัความลม้เหลว แต่ใชเ้ป็นบทเรียน. 

ไม่ฟังค ำท ำนำย: อยา่ใหค้ าท านายมาจ ากดัชีวิตตนเอง แต่จง
สร้างอนาคตท่ีตอ้งการดว้ยตวัเอง. 

มองโลกในแง่ดี: เปล่ียนปัญหาเป็นครู และมองหาโอกาสใน
ทุกสถานการณ์. 

2. ต้ังเป้ำหมำยและลงมือท ำอย่ำงมีกลยุทธ์:เป้ำหมำย
ชัดเจน: ก าหนดเป้าหมายท่ีชดัเจน (SMART Goals) เพื่อใหมี้ทิศทาง. 



วำงแผนและลงมือทันที: อยา่รอใหพ้ร้อม 100% แต่ใหเ้ร่ิมท า
และปรับปรุงไปพร้อมกนั. 

วินัยและกำรท ำสม ่ำเสมอ: สร้างนิสัยท่ีดีและท าส่ิงเลก็ๆ 
นอ้ยๆ ต่อเน่ืองทุกวนั. 

บริหำรเวลำ: จดัล าดบัความส าคญัของงาน.  
3.พฒันำตนเองและสร้ำงโอกำส:เรียนรู้ไม่หยุด: เปิดใจรับส่ิง

ใหม่ๆ ทกัษะใหม่ๆ. 
สร้ำงโอกำส: มองหาและสร้างโอกาสแทนการรอคอยโชค.

กล้ำลองท ำส่ิงใหม่: ออกจาก Comfort Zone เพื่อหาประสบการณ์ท่ี
หลากหลาย. 

หำแบบอย่ำงที่ดี: เรียนรู้จากคนท่ีประสบความส าเร็จเพื่อ
น ามาปรับใช.้ 

4.จัดกำรตัวเองและสภำพแวดล้อม:ไม่เปรียบเทียบ: หยดุ
เปรียบเทียบตวัเองกบัคนอ่ืน. 

จัดกำรควำมผิดพลำด: เรียนรู้จากความผิดพลาดแลว้กา้ว
ต่อไป. 

คบคนคิดบวก: สร้างสัมพนัธ์ท่ีดีกบัคนท่ีมองโลกในแง่ดี. 
ดูแลตัวเอง: หาเวลาพกัผอ่นและคลายเครียด. 
 
  



ส าหรับขอ้ดีในการสร้างความส าเร็จไม่หยดุย ั้งน ามาซ่ึง
ประโยชน์มากมาย เช่น เพิม่ควำมม่ันใจและศักยภำพ ท าให้กลา้เผชิญ
ความทา้ทายใหม่ๆ, พฒันำทักษะและควำมรู้ตลอดเวลำ ท าให้ปรับตวั
ทนัโลกและกา้วทนัเทคโนโลย,ี บรรลุเป้ำหมำยได้ส ำเร็จมำกขึน้ และมี
เคร่ืองมือในการวางแผนชีวิต, สร้ำงควำมสุขและควำมภูมิใจใน
ตนเอง จากการเห็นการเติบโตของตวัเอง (Growth Mindset) และ เพิม่
ควำมได้เปรียบในกำรแข่งขัน ทั้งในหนา้ท่ีการงานและชีวิตส่วนตวั.  
 สูตรลับควำมส ำเร็จฉบับไม่หยุดย้ัง:Master Your Fate
เล่มน้ีจะช่วยสร้างพลงั ก าลงัใจ สร้างแรงบนัดาลใจใหแ้ก่ท่าน สามารถ
ท่ีจะกา้วไกลไปไดใ้นทุกสถานการณ์ไม่วา่สถานการณ์นั้นๆจะดีหรือ
ย  ่าแยไ่ปก็ตามซ่ึงไม่วา่จะมีปัญหาอยา่งไรก็ตามเพียง แค่คิดวา่ “ปัญหา
คือเคร่ืองทดสอบจิตใจหรือก าลงัใจ”นัน่ก็เพราะคิดวา่ “อุปสรรคก็คือ
เคร่ืองทดสอบจิตใจเราวา่ไม่ยอมแพแ้ลว้ความส าเร็จยอ่มตามมา” 
ความส าเร็จยอ่มตามส าหรับผูท่ี้คิดวา่ผูท่ี้มี“ก าลงัใจยอ่มมีวิถีทางแห่ง
ความส าเร็จ”นัน่เอง 
 
     ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ     กิจยรรยง 
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บทน ำ 
สูตรลบัควำมส ำเร็จฉบับไม่หยุดยั้ง:Master Your Fate 
(The Secret to Unstoppable Success: Master Your Fate) 

การเอาชนะโชคชะตาเพื่อความส าเร็จตอ้งอาศยั "พลัง
ทัศนคติ" + "เป้ำหมำยชัดเจน" + "ลงมือท ำสม ่ำเสมอ" พร้อมเคลด็
ลบัเสริมแรง เช่น สร้างนิสัยใหม่ (ต่ืนเชา้, จดัระเบียบ), เรียนรู้จาก
ผิดพลาด, มองโลกบวก, หาแรงบนัดาลใจจากคนส าเร็จ, สร้าง
เครือข่ายท่ีดี และพฒันาตนเอง (T-Shaped Skills) โดยมีช่ือเรียกเก๋ๆ 
เช่น "ปลดล้อคโชคชะตำ" หรือ "สร้ำงชีวิตใหม่".  

แก่นหลักสู่ควำมส ำเร็จ (The Core Keys) 
 ปลุกพลังทัศนคติ (Mindset Power): 

เช่ือมั่นในตัวเอง: คิดวา่ "ฉนัท าได"้ และมองปัญหาเป็นเร่ือง
ทา้ทาย. 

มองโลกบวก: เปล่ียนมุมมองจากร้ายเป็นดี และคาดหวงัส่ิง
ดีๆ (Expect Good Fortune). 

เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: อยา่จมปลกักบัมนั แต่จงปล่อยวาง
และกา้วต่อไป. 
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 ก ำหนดเข็มทิศชีวิต (Goal Setting): 

เป้ำหมำยชัดเจน: รู้วา่ตอ้งการอะไร จะช่วยใหมี้แรงจูงใจและ
ไม่หลงทาง. 

วำงแผนและลงมือท ำทันที: เป้าหมายมีค่าเม่ือลงมือท าจริง 
อยา่รอใหพ้ร้อม 100%. 

สร้ำงวินัยต่อเน่ือง (Consistent Action): 
ท ำส่ิงเล็กๆ สม ่ำเสมอ: ความส าเร็จคือผลรวมของความ

พยายามเลก็ๆ ท่ีท าซ ้ าๆ. 
บริหำรเวลำ: จดัการชีวิตใหดี้ มีประสิทธิภาพ และไม่

ผดัวนัประกนัพรุ่ง.  

เคลด็ลบัเสริมแรงจูงใจ (Motivation Boosters) 
ต่ืนเช้ำอย่ำงกระตือรือร้น: เร่ิมตน้วนัใหม่ดว้ยพลงับวก. 
สร้ำงนิสัยใหม่ (Habit Stacking): จบัคู่ส่ิงท่ีอยากท ากบัส่ิงท่ี

ตอ้งท า. 
หำแบบอย่ำง (Role Model): ดูวา่คนส าเร็จเขาท าอยา่งไร. 
พฒันำตัวเองแบบ T-Shaped: เช่ียวชาญเร่ืองหน่ึง และรู้กวา้ง

หลายเร่ือง. 
สร้ำงเครือข่ำย (Support Network): อยูท่่ามกลางคนท่ี

สนบัสนุนเรา. 
ให้รำงวัลตัวเอง: เม่ือท าส าเร็จในขั้นเล็กๆ. ขอ้มูลภาพรวม

โดย AI 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95+%28Goal+Setting%29&sca_esv=7f3e28514a708fd9&sxsrf=ANbL-n6LJGVbwuIhWkkR4zkgDf7XN-sN3g%3A1768458855747&ei=Z4poaaGkLaje2roPoOWP0Q0&ved=2ahUKEwjD1tTb94ySAxUpcfUHHQFlAroQgK4QegQIBBAG&oq=%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%88%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAi-QHguKfguLTguJjguLXguIHguLLguKPguJfguLXguYjguIjguLDguYDguK3guLLguIrguJnguLDguYPguJnguYLguIrguITguIrguLDguJXguLLguILguK3guIfguIrguLXguKfguLTguJXguYPguKvguYnguIrguLXguKfguLTguJXguJvguKPguLDguKrguJrguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIjguILguK3guIrguLfguYjguK3guJfguLXguYjguJnguYjguLLguKrguJnguYPguIjguKvguKPguLfguK3guIjguLnguIfguYPguIhIq5AQUOOtD1iZ-g9wAngBkAEAmAFgoAGqD6oBAjI1uAEMyAEA-AEBmAIEoAKaAsICChAAGLADGNYEGEfCAgUQABjvBcICCBAAGIAEGKIEwgIIEAAYogQYiQWYAwCIBgGQBgiSBwE0oAePNLIHATK4B8MBwgcHMy0yLjEuMcgHXYAIAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfBmGrmSWArTRXddRa2lqVAyxDRdsp2NSfXHDqOL30DA1F5eOqo6EuzIpn5-T_jX8LYYoc-HrlxmRhfQF9hHcJQVkEfKi5MRehkxnOSIF2OH8TtsDqrZ4m51vhZ6f4cms8ZJR-LDoXvTOum-gZ603ik43BVPMuEDEp9mTvSeWANczH4Cywkj2bXpO_ifpGjE-m8ztbm4Xpfb0MlytpX2ezlxp30a4o6ertsG1afXHEYpPgoel7IzfnwFJU6uu6wVAter0gjtB-QAgMgDmTdCnFLDSayQN-B0qWwQgYJyC7OmqQ&csui=3
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             ส าหรับสูตรลบัความส าเร็จฉบบัไม่หยดุย ั้ง:Master Your Fate"
ความส าเร็จมกัมาจากคนท่ีไม่ยอมแพ ้แมส่ิ้งท่ีท าจะดูเหมือนเป็นไป
ไม่ได"้ก็ตามก็เพราะ"ความส าเร็จ มนัมีเง่ือนไขวา่ ตอ้งพยายามให้มาก
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“หน่ึงมนัสมองและสองมือ” มุ่งไปสู่ความส าเร็จฉบบัไม่หยดุย ั้งโดยตวั
เราเอง 
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บทที ่1 กำรสร้ำงควำมส ำเร็จไม่หยุดยั้งคือ 
การสร้างความส าเร็จไม่หยดุย ั้งคือการมี Growth 

Mindset หรือกรอบความคิดท่ีพร้อมเติบโต โดยมีหลกัส าคญั
คือ ตั้งเป้ำหมำยชัดเจน (ทั้งระยะส้ัน/ยาว), เรียนรู้ต่อเน่ือง (ออกจาก 
Comfort Zone, เรียนรู้จากความผิดพลาด), มีควำมมุ่งม่ันอดทน (มอง
ความทา้ทายเป็นโอกาส), พฒันำตนเองสม ่ำเสมอ (หาจุดแขง็
จุดอ่อน), สร้ำงโอกำสเอง (ไม่รอโชคชะตา), และ ให้รำงวัลตัวเอง เม่ือ
ท าไดส้ าเร็จ.  

หัวใจส ำคัญของกำรสร้ำงควำมส ำเร็จไม่หยุดยั้ง 
1.ตั้งเป้ำหมำยให้ชัดเจน (Set Clear Goals): ก าหนดวา่

ตอ้งการอะไร มีทิศทางท่ีชดัเจนเพื่อสร้างแรงจูงใจและวดัผล
ความกา้วหนา้ได.้ 

2.เรียนรู้และพฒันำตนเองอย่ำงต่อเน่ือง (Continuous 
Learning & Improvement): 

-เปิดรับส่ิงใหม่: ออกจาก Comfort Zone, เรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ. 
-มองควำมผิดพลำดเป็นบทเรียน: วิเคราะห์และปรับปรุง 

ไม่ใช่จุดจบ. 
-หำควำมรู้จำกผู้มีประสบกำรณ์: ปรึกษา หรืออยูท่่ามกลาง

คนเก่ง ๆ เพื่อเป็นแรงบนัดาลใจ. 
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3.สร้ำงและรักษำ Growth Mindset: 
-เช่ือมั่นในควำมพยำยำม: พลงัของความตั้งใจส าคญักวา่

พรสวรรค.์ 
-กล้ำเผชิญควำมท้ำทำย: มองปัญหาเป็นโอกาส ไม่ใช่

ขอ้จ ากดั. 
-อดทนต่อควำมไม่แน่นอน: ไม่ทอ้ถอยเม่ือเจออุปสรรค. 
4.ลงมือท ำอย่ำงต่อเน่ืองและสร้ำงสรรค์ (Take Action & Be 

Creative): 
-เร่ิมท ำทันที: เม่ือมีเป้าหมายแลว้ให้ลงมือท า แมจ้ะเร่ิมจาก

โอกาสนอ้ยนิด. 
-หำทำงแก้ปัญหำ: เม่ือเจอปัญหาตอ้งหาวิธีแกไ้ข ไม่ยอมแพ้

ง่าย ๆ. 
5.ประเมินตนเองและปรับปรุง (Self-Assessment & 

Adjustment): 
-ตรวจสอบและปรับแผน: เม่ือท าส าเร็จแลว้ตั้งเป้าหมายใหม่ 

หรือเม่ือเจออุปสรรคก็ปรับแผน. 
-ให้รำงวัลตัวเอง: เพื่อเป็นก าลงัใจในการกา้วต่อไป.  
การสร้างความส าเร็จคือการเดินทางระยะยาวท่ีตอ้งมีการ

พฒันาตวัเองอยูเ่สมอ โดยเร่ิมตน้จากการเปล่ียนมุมมองและความคิด 
และท าอยา่งต่อเน่ืองเพื่อกา้วขา้มขีดจ ากดัของตวัเองไปเร่ือย ๆ. 
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ข้อดีของกำรสร้ำงควำมส ำเร็จไม่หยุดยั้ง 
การสร้างความส าเร็จไม่หยดุย ั้งน ามาซ่ึงประโยชน์มากมาย 

เช่น เพิม่ควำมม่ันใจและศักยภำพท าใหก้ลา้เผชิญความทา้ทายใหม่, 
พฒันำทักษะและควำมรู้ตลอดเวลำ ท าใหป้รับตวัทนัโลกและกา้วทนั
เทคโนโลย,ี บรรลุเป้ำหมำยได้ส ำเร็จมำกขึน้ และมีเคร่ืองมือในการ
วางแผนชีวิต, สร้ำงควำมสุขและควำมภูมิใจในตนเอง จากการเห็นการ
เติบโตของตวัเอง (Growth Mindset) และ เพิม่ควำมได้เปรียบในกำร
แข่งขัน ทั้งในหนา้ท่ีการงานและชีวิตส่วนตวั.  

ข้อดีที่ส ำคัญของกำรสร้ำงควำมส ำเร็จอย่ำง
ต่อเน่ือง: 

1.กำรพฒันำตนเองอย่ำงไม่ส้ินสุด (Continuous 
Improvement): คณุจะมุ่งมัน่ปรับปรุงตวัเองอยูเ่สมอ ทั้งทกัษะ 
ความรู้ และพฤติกรรม เพื่อใหเ้ป็นตวัเองในเวอร์ชนัท่ีดีท่ีสุด. 

2.ควำมม่ันใจในตนเองสูงขึน้: ทุกความส าเร็จเลก็ๆ จากการ
พฒันาตวัเองจะสร้างความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง ท าใหก้ลา้
ลองท าส่ิงใหม่ๆ. 

3.พร้อมรับมือกับควำมท้ำทำย: มองความทา้ทายใหม่ๆ เป็น
โอกาสในการเรียนรู้และเติบโต แทนท่ีจะกลวั. 

4.เรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning): คุณจะเปิดรับ
ความรู้ใหม่ๆ และพฒันาตวัเองใหท้นัโลกท่ีเปล่ียนแปลงเร็ว ท าใหไ้ม่
ตกยคุ. 
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5.บรรลุเป้ำหมำยได้จริง: มีเคร่ืองมือและทกัษะท่ีจ าเป็นใน
การวางแผนและไปใหถึ้งเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดส้ าเร็จ. 

6.มี Growth Mindset: เช่ือวา่ความสามารถพฒันาได ้ท าใหมี้
กรอบความคิดท่ียดืหยุ่น และไม่ทอ้ถอยง่ายๆ. 

7.ควำมสุขและควำมภูมิใจ: การไดท้ าส่ิงต่างๆ ไดดี้ขึ้นและ
เห็นตวัเองเก่งขึ้น สร้างความสุขและแรงผลกัดนัจากภายใน. 

8.เพิม่ศักยภำพและโอกำส: เก่งขึ้นในการท างาน มีโอกาส
เล่ือนต าแหน่ง หรือไดรั้บผิดชอบงานท่ีทา้ทายมากขึ้น.  

โดยสรุป การสร้างความส าเร็จอยา่งไม่หยดุย ั้งคือการเดินทาง
สู่การเป็นตวัเองท่ีดีท่ีสุดในทุกๆ วนั ไม่ใช่การแข่งขนักบัใคร แต่เป็น
การแข่งขนักบัตวัเองเพื่อการเติบโตอยา่งย ัง่ยนื.ขอ้มูลภาพรวมโดย AI 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=Growth+Mindset&sca_esv=7f3e28514a708fd9&sxsrf=ANbL-n5dBmzB923PPwG47IfufFHOUt_KHg%3A1768459149807&ei=jYtoabHsMKrU1e8Psoy9gAI&ved=2ahUKEwjgkMzn-oySAxWOgVYBHXTHJ7gQgK4QegQIAxAG&oq=%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAib-C4guC5ieC4reC4lOC4teC4guC4reC4h-C4geC4suC4o-C4quC4o-C5ieC4suC4h-C4hOC4p-C4suC4oeC4quC4s-C5gOC4o-C5h-C4iOC5hOC4oeC5iOC4q-C4ouC4uOC4lOC4ouC4seC5ieC4hzIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK_4AVDmFFjB6QFwAXgBkAEAmAG2AaABjhWqAQUxMy4xM7gBDMgBAPgBAfgBApgCFKACthCoAhTCAg0QIxiABBgnGIoFGOoCwgIHECMYJxjqAsICEBAjGPAFGIAEGCcYigUY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAcICCBAAGIAEGKIEmAMh8QW2o0Bl1eeRproGBggBEAEYCpIHBDUuMTWgB-VYsgcENC4xNbgHlRDCBwowLjIuMTcuMC4xyAdzgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCu0vVDSQjqe11E8eMbkCGf_L3GgUw3sNZ539JOOMeRkBw_fzX4h4DJCdVU5T7rwIJ_njX_IYd1t3hj7rNB48fIdmcI2lXy64H3F5h1PR05jMvLNadKwhni3OE4llxjCHBMBvVY2FGAQyUJiCN1A1zunJuArb4zIQ5MT6IYuEu2Khg&csui=3
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บทที ่2 แนวทำงกำรพฒันำตนเองให้ประสบควำมส ำเร็จ 
การพฒันาตนเองเป็นกุญแจส าคญัสู่ความส าเร็จในชีวิตและ

การท างาน แต่หลายคนอาจสงสัยวา่จะเร่ิมตน้อยา่งไร บทความน้ีจะมา
แนะน า 10 แนวทางพฒันาตนเองท่ีช่วยใหคุ้ณกา้วไปสู่เป้าหมายได้
อยา่งมัน่ใจ 

กำรพฒันำตนเองคืออะไร ส ำคัญอย่ำงไร 
การพฒันาตนเอง คือกระบวนการปรับปรุงความรู้ ทกัษะ 

และทศันคติของตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติและ
ประสิทธิภาพในการท างาน การพฒันาตนเองมีความส าคญัอย่างยิง่ใน
ยคุท่ีโลกเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ช่วยใหเ้ราปรับตวัไดท้นัต่อ
สถานการณ์ เพิ่มโอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพ และสร้างความมัน่ใจ
ในตนเอง นอกจากน้ี ยงัช่วยให้เราคน้พบศกัยภาพท่ีซ่อนอยูแ่ละบรรลุ
เป้าหมายในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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10 แนวทำงพฒันำตนเองสู่ควำมส ำเร็จ 
เจริญก้ำวหน้ำ 

แนวทางพฒันาตนเองสู่ความส าเร็จ ไดแ้ก่ 
1. เปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
การเปิดใจรับความรู้ใหม่ ๆ เป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัของการ

พฒันาตนเอง ลองออกจาก Comfort Zone ดว้ยการเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ 
ท่ีสนใจ เช่น ภาษาต่างประเทศ การท าอาหาร หรือการเขียนโคด้ การ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองช่วยใหส้มองกระปร้ีกระเปร่า เพิ่มความคิด
สร้างสรรค ์และช่วยใหคุ้ณพร้อมรับมือกบัความทา้ทายใหม่ ๆ ในชีวิต
และการท างาน 

2. ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน 
การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจนเป็นเข็มทิศน าทางสู่ความส าเร็จ ควร

ก าหนดเป้าหมายทั้งระยะสั้นและระยะยาว เช่น “ฉนัจะอ่านหนงัสือ 1 
เล่มต่อเดือนเป็นเวลา 6 เดือน” การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนช่วยให้คุณมี
แรงจูงใจ และสามารถวดัความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งเป็น
รูปธรรม 

3.ไม่กลัวที่จะล้มเหลว 
ความลม้เหลวเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้และพฒันา อยา่

มองวา่มนัเป็นจุดจบ แต่ให้มองเป็นโอกาสในการเรียนรู้และปรับปรุง
ตนเอง เม่ือเผชิญกบัอุปสรรค ใหว้ิเคราะห์วา่เกิดจากอะไร และหา
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วิธีแกไ้ขในคร้ังต่อไป การยอมรับความผิดพลาดและเรียนรู้จากมนัจะ
ช่วยใหคุ้ณเติบโตและพฒันาตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

4.หยุดเปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน 
การเปรียบเทียบตวัเองกบัผูอ่ื้นมกัท าใหรู้้สึกทอ้แทแ้ละส้ิน

หวงั แทนท่ีจะท าแบบนั้น ใหมุ่้งเนน้ท่ีการพฒันาตนเองและ
เปรียบเทียบกบัตวัคุณเองในอดีต การเห็นความกา้วหนา้ของตนเองจะ
สร้างแรงบนัดาลใจใหคุ้ณพฒันาต่อไป  

5.ฝึกฝนวินัยในตนเอง 
ลองฝึกฝนวินยัในตนเองดว้ยการสร้างนิสัยท่ีดี เช่น ต่ืนเชา้ 

ออกก าลงักายสม ่าเสมอ หรือจดัการเวลาอยา่งมีประสิทธิภาพ การมี
วินยัช่วยใหคุ้ณบรรลุเป้าหมายไดเ้ร็วขึ้น และสร้างความน่าเช่ือถือ
ใหก้บัตนเอง ทั้งในชีวิตส่วนตวัและการท างาน 

6.สร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
การพฒันาตนเองไม่ไดจ้ ากดัอยู่แค่การพฒันาทกัษะส่วนตวั

เท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้นดว้ย ฝึกฝน
ทกัษะการส่ือสาร การท างานเป็นทีม และการเขา้ใจผูอ่ื้น ส่ิงเหล่าน้ีจะ
ช่วยใหคุ้ณประสบความส าเร็จทั้งในชีวิตส่วนตวัและการท างาน การ
สร้างเครือข่ายท่ีดีจะน ามาซ่ึงโอกาสและการสนบัสนุนในอนาคต 

7.ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
การผดัวนัประกนัพรุ่งเป็นอุปสรรคส าคญัของการพฒันา

ตนเอง เร่ิมตน้ท าส่ิงท่ีตั้งใจไวท้นัที แมจ้ะเป็นเพียงกา้วเลก็ ๆ ก็ตาม 
เช่น หากตอ้งการพฒันาสุขภาพ ใหเ้ร่ิมดว้ยการเดินวนัละ 10 นาที แลว้
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ค่อย ๆ เพิ่มเวลาขึ้น การลงมือท าทนัทีจะช่วยสร้างแรงกระตุน้และ
ความมัน่ใจในการพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

8.หมั่นทบทวนตัวเอง 
การพฒันาตนเองจะเร่ิมตน้ไม่ไดเ้ลยถา้เราไม่รู้วา่ตวัเองมีจุด

แขง็หรือจุดอ่อนตรงไหน ลองใชเ้วลาเงียบ ๆ สัปดาห์ละคร้ังทบทวน
ส่ิงท่ีเกิดขึ้น ถามตวัเองวา่สัปดาห์ท่ีผา่นมาเราท าอะไรไดดี้ อะไรท่ีเรา
ท าพลาดไป หรือมีอะไรท่ีอยากปรับปรุงใหดี้ขึ้น การรู้จกัตวัเองอยา่ง
แทจ้ริงคือเคร่ืองมือท่ีดีท่ีสุดในการวางแผนพฒันาตวัเองใหต้รงจุด 

9.ดูแลสุขภำพกำยและใจให้แข็งแรง 
ร่างกายและจิตใจคือเคร่ืองมือส าคญัในการพฒันาตนเอง อยา่

โหมงานหนกัหรือเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ จนลืมพกัผอ่น การกินอาหารท่ีมี
ประโยชน์ นอนหลบัใหเ้พียงพอ และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ จะ
ท าใหส้มองปลอดโปร่งและมีพลงังานพร้อมรับส่ิงใหม่ ๆ นอกจากน้ี 
การหาเวลาผอ่นคลายความเครียดก็ส าคญัไม่แพก้นั เพราะจิตใจท่ี
แจ่มใสยอ่มเรียนรู้ไดดี้กวา่ 

10. อ่ำนหนังสือให้เป็นนิสัย 
การอ่านหนงัสือเป็นวิธีพฒันาตนเองท่ีง่ายและลงทุนน้อย

ท่ีสุด แต่ไดผ้ลลพัธ์มหาศาล ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นหนงัสือวิชาการหนกั ๆ 
อาจจะเป็นบทความในอินเทอร์เน็ต หนงัสือนิยาย หรือหนงัสือพฒันา
ตนเองท่ีเก่ียวกบัแนวคิดการท างาน การอ่านช่วยเปิดโลกทศัน์ใหก้วา้ง
ขึ้น ท าใหเ้ราไดเ้รียนรู้ประสบการณ์และความคิดดี ๆ จากคนอ่ืนโดย
ไม่ตอ้งไปเจอเอง 
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กำรพฒันำตนเองมีประโยชน์อย่ำงไร 
ประโยชน์ของการพฒันาตนเองนั้นมีมากมายและเห็นผล

ชดัเจน ทั้งในเร่ืองการท างานและชีวิตส่วนตวั 
*เก่งขึ้นในการท างาน เม่ือเรามีทกัษะและความรู้ใหม่ ๆ 

โอกาสท่ีจะไดเ้ล่ือนต าแหน่ง ไดรั้บผิดชอบงานท่ีทา้ทายขึ้น หรือได้
ยา้ยไปท างานในสายงานท่ีดีกว่าก็มีมากขึ้น 

*เพิ่มความมัน่ใจในตนเอง การท่ีเราท าส่ิงต่าง ๆ ไดดี้ขึ้น กลา้
ตดัสินใจ และแกปั้ญหาได ้จะช่วยสร้างความมัน่ใจจากภายใน ท าให้
เรากลา้แสดงความคิดเห็นและเป็นตวัของตวัเองมากขึ้น 

*ปรับตวัไดท้นัโลก โลกเปล่ียนแปลงเร็วมาก การพฒันา
ตนเองอยูเ่สมอท าใหเ้ราตามทนัเทคโนโลยแีละความรู้ใหม่ ๆ ไม่
กลายเป็นคนท่ีตกยคุ และพร้อมรับมือกบัทุกสถานการณ์ 

*บรรลุเป้าหมายในชีวิต ช่วยใหเ้ราเขา้ใจวา่จริง ๆ แลว้เรา
ตอ้งการอะไรในชีวิต และท าใหเ้รามีเคร่ืองมือและทกัษะท่ีจ าเป็นใน
การวางแผนเพื่อไปใหถึ้งเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดส้ าเร็จ 
นิสัยหรือทศัคนติท่ีไม่ดี ส าหรับการพฒันาตนเองมีอะไรบา้ง 

การพฒันาตนเองจะเกิดขึ้นไดย้ากถา้เรายงัมีนิสัยบางอยา่งท่ี
คอยดึงร้ังเราไว ้ส่ิงท่ีควรระวงัท่ีสุดมีดงัน้ี 

*ความคิดท่ีวา่ “ฉนัรู้หมดแลว้” หรือการปิดกั้นตวัเอง ไม่
ยอมรับฟังความคิดเห็นใหม่ ๆ หรือคิดวา่วิธีของตวัเองดีท่ีสุดเสมอ 
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*การกลวัความเปล่ียนแปลง ไม่กลา้ออกจาก Comfort Zone 
ของตวัเอง ชอบท าอะไรแบบเดิม ๆ เพราะไม่ชอบความเส่ียง และกลวั
ความลม้เหลว 

*การมองโลกในแง่ลบ มกัจะโทษส่ิงรอบขา้ง คนอ่ืน หรือ
โชคชะตา เม่ือเจอปัญหา แทนท่ีจะมองหาบทเรียนหรือวิธีแกไ้ข 

*การขาดความอดทน อยากเห็นผลลพัธ์เร็ว ๆ พอท าไปสัก
พกัแลว้ไม่เป็นดงัหวงัก็ลม้เลิกไปกลางคนั 

*การผดัวนัประกนัพรุ่ง คือการรอเวลาท่ีเหมาะสม หรือรอให้
มีแรงบนัดาลใจก่อนค่อยท านิสัยเหล่าน้ีเป็นเหมือนก าแพงท่ีขวาง
ไม่ใหเ้ราเติบโต ส่ิงส าคญัคือเราตอ้งรู้ตวัก่อน เม่ือรู้แลว้วา่มีนิสัยไหนท่ี
ไม่ดี ก็ค่อย ๆ ปรับปรุงแกไ้ขทีละเลก็ทีละนอ้ย การพฒันาตนเองไม่ใช่
การแข่งขนักบัใคร แต่เป็นการเดินทางท่ีตอ้งท าอยา่งต่อเน่ืองเพื่อเป็น
ตวัเองในเวอร์ชนัท่ีดีขึ้นในทุกๆ วนั 

นอกจาก 10 แนวทางท่ีเราไดแ้นะน าขา้งตน้ การท างานใน
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมก็มีส่วนช่วยในการพฒันาตนเอง เช่น การ
ใชโ้ต๊ะปรับระดบัท่ีช่วยใหคุ้ณสามารถสลบัระหวา่งการนัง่และยนื
ท างาน จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและลดความเม่ือยลา้ระหวา่งวนั หรือ
การใชเ้กา้อ้ีส านกังานท่ีออกแบบมาเพื่อสุขภาพ จะช่วยใหคุ้ณท างาน
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพโดยไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองอาการปวดเม่ือย เป็นตน้ 

 
 

https://www.okamura.co.th/th/our-product/desks-benching/height-adjustable-tables/
https://www.okamura.co.th/th/our-product/seating/office-chairs/
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การพฒันาตนเองเป็นกระบวนการท่ีตอ้งใชเ้วลาและความ
อดทน แต่ผลลพัธ์ท่ีไดคุ้ม้ค่าเสมอ ไม่วา่คุณจะอยูใ่นช่วงไหนของชีวิต 
การเร่ิมตน้พฒันาตนเองวนัน้ีจะน าไปสู่ความส าเร็จในอนาคต จง
เช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง และไม่หยดุท่ีจะเรียนรู้และพฒันา แลว้
คุณจะพบวา่ ทุกวนัคือโอกาสใหม่ในการกา้วไปสู่เป้าหมายท่ีใฝ่ฝัน
Cr:.okamura.co.th/article/self-improvement/ 
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บทที ่3 กำรพฒันำทำงควำมคิดตำมวัยของบุคคล 
 คนเราแต่ละคนหรือแต่ละท่านส่วนใหญ่นั้นจะมีความ
เหมือนกนัในดา้นปัจจยัส่ีท่ีเป็นรูปธรรมคลา้ยกนัหรือเหมือนๆ กนั  แต่
ทวา่ความคิดหรือจิตใจของคนแต่ละคนนั้นส่วนใหญ่แตกต่างกนัดว้ย
หลายๆ สาเหตุทั้งจากสภาพแวดลอ้ม  การเล้ียงดูหรือกรรมพนัธ์ุก็ตาม  
ท่ีส าคญัท่ีจะกล่าวถึงก็คือ ความคิดของคนแต่ละคนนั้น  หาได้
เหมือนกนัก็ไม่  ในบทน้ีขอกล่าวถึงลกัษณะของบุคคลกบัความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรคใ์นมุมมองต่าง ๆ ดงัน้ี 

วัยบุคคลกบักำรพฒันำควำมคิด 
 การพฒันาความคิดและสติปัญญาในวยัเด็กแนวโน้มการ
พฒันาทางความคิดช่วงอายขุองเด็กในวยัต่างๆ เป็นดงัน้ี 

แรกเกิด- 2 ปี 
 -เร่ิมมีการพฒันาจินตนาการ 
 -รู้จกัการเลียนแบบ เลียนเสียงหรือจงัหวะ 
 -มีความกระตือรือร้นท่ีจะอยากรู้อยากเห็น 

อำยุ 2-4 ปี 
 -เรียนรู้โดยประสบการณ์ตรง 
 -ท าส่ิงนั้นซ ้าๆโดยการเล่น 
 -มีความสนใจในระยะสั้น(ซน) 
 -มีความรู้สึกท่ีเป็นตวัของตวัเอง 
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อำยุ 4- 6 ปี 
 -สนุกกบัการวางแผนการเล่น 
 -รู้จกับทบาทของผูใ้หญ่โดยตนเองเล่นสมมุติขึ้น 
 -อยากรู้ อยากเห็นท่ีเป็นจริงและถูกตอ้ง 
 -มีความคิดสร้างสรรคท่ี์เป็นธรรมชาติปรากฏขึ้น 

อำยุ 6-8 ปี 
 -รักการเรียนรู้ 
 -ชอบประสบการณ์ท่ีทา้ทายสนุกสนาน 
 -จินตนาการเปล่ียนไปสู่ความจริง 
 -พยายามท่ีจะบรรยายจินตนาการท่ีสร้างสรรค ์

อำยุ 8-10 ปี 
 -ใชท้กัษะหลายๆ ดา้นในการสร้างสรรค ์
 -สามารถคน้พบวิธีใชค้วามรู้ความสามารถเฉพาะตวั 
 --มกัเปรียบเทียบตนเองกบัคนท่ีน่ายกยอ่ง 
 -ชอบซกัถามและอยากรู้เพิ่ม 

อำยุ 10-12 ปี 
 -เด็กท่ีชอบส ารวจคน้ควา้ 
 -ชอบอ่านหนงัสือ 
 -เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 -มีช่วงของความสนใจยาวนานขึ้น 
 -ชอบทดลองทุกส่ิงทุกอยา่ง 
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ลกัษณะบุคคลท่ีมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคจ์ะประกอบดว้ย 

1.เป็นตวัของตวัเอง ความคิดอิสระ 
2.รักท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้ เตม็ใจท างานหนกั 
3.ไวต่อปัญหา รับรู้เร็ว มองการณ์ไกล   คิดหลายแง่มุม มี

ความสามารถ ในการแกไ้ขปัญหา 
4.มีความสามารถในการใชส้มาธิ 
5.มีความคิดริเร่ิม ชอบคิด ชอบท าส่ิงท่ีซบัซอ้น และแปลก

ใหม่ 
6.ยอมรับในส่ิงท่ีไม่แน่นอน และขอ้ขดัแยง้อดทนในส่ิงท่ีไม่

แน่ชดั –ไม่ทราบ 
7.อดทนต่อความไม่เป็นระเบียบ ไม่ชอบท าตามระเบียบ

กฎเกณฑ์ 
8.มีอารมณ์ขนั ชอบคิดเล่นไปเร่ือย ๆ  
กล่ำวโดยสรุปคือ “เป็นบุคคลมีบุคลิกหลำย ๆ อย่ำงในตัวคน

เดียวกัน” 
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 ลกัษณะของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ดร. อารี พนัธ์ุมณี 
กล่าววา่ 
           1.มีความสามารถในการคิดพลิกแพลงแกปั้ญหาต่างๆ ใหลุ้ล่วง
ดว้ยดี 
           2.ไม่ชอบท าตามอยา่งผูอ่ื้นโดยไม่มีเหตุผล 
           3.มีจิตใจจดจ่อและผกูพนักบังานและความอดทนอยา่งทรหด 
           4.เป็นผูไ้ม่ยอมเลิกลม้อะไรง่าย หรือเป็นนกัสู้ท่ีดี 
           5.มีความคิดค านึงหรือจินตนาการสูง 
           6.มีลกัษณะความเป็นผูน้ า 
           7.มีลกัษณะขี้ เล่น ร่ืนเริง 
           8.ชอบรับประสบการณ์ใหม่ๆ  
           9.นบัถือตนเองและเช่ือมัน่ในตนเองสูง 
          10.มีความคิดอิสระและยดืหยุน่ 
          11.ยอมรับและสนใจส่ิงแปลกๆ 
          12.มีความซบัซอ้นในการรับรู้ 
           13.กลา้หาญกลา้เผชิญความจริง 
          14.ไม่ค่อยเคร่งครัดกบัระเบียบแบบแผน 
         15.ไม่ยดึมัน่ (Dogmatism) ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงจนเกินไปชอบ
ท างานเพื่อความสุขและความพอใจของตนเอง 
         16.มีอารมณ์ขนั 
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           ลกัษณะ(องค์ประกอบ)นักสร้ำงสรรค์ควำมคดิ 
 บุคลิกภาพเฉพาะตวัของผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคก็์ คือ 

1.กระตือรือร้น 
2.ความคิดหลกัแหลม 
3.ชอบฝันหวาน 
4.ไวต่อปัญหา  
5.สรรหาความคิดแปลกๆ 
6.รู้จกัยดืหยุน่  
7.มีวนัเบา ๆ  
8.ขยนั คิด / ท าจริง 
9.ละเอียดในการตรวจแกปั้ญหา 
10.มีอารมณ์ขนั 
11.รู้จกัใชเ้วลา 
12.อยากท าใหดี้ขึ้น 
13.ต่ืนตวั เปิดหู-ตา-ใจ 
14.อยากรู้ อยากเห็น 
15.มีสมาธิ ความตั้งใจ 
16.ลงมือท า 
17.อดทน หนกัแน่น 
18มองโลกในแง่ดี 
19.มุ่งมัน่ 
20.ร่วมมือ 
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21.ช่างสังเกต 
            ในบทน้ีท าใหเ้ราทราบถึงลกัษณะของบุคคลแต่ละคนท่ีจะมี
ความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค ์ ซ่ึงขอ้มูลในแต่ละหวัขอ้ขา้งตน้นั้นท่าน
ไม่จ าเป็นท่ีจะตอ้งมีครบทุกขอ้จึงจะบุคคลท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ได ้ ผูเ้ขียนนั้นอยากจะใหแ้ง่คิดแก่ท่านตรงน้ีวา่ “ความยากจน ไม่ได้
เป็นกรรมพนัธ์ุเสมอไป”  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคน์ั้น เกิดจากการลอง
ผิดลองถูกมานบัคร้ังไม่ถว้น เพียงแต่อยากจะฝากขอ้คิดสั้นวา่ “กำรท ำ
ผิดในคร้ังแรกๆ น้ัน มิได้หมำยควำมว่ำคร้ังต่อๆ ไปจะผิดตลอดไป” 
ความเพียรพยายามอยูท่ี่ไหน ความส าเร็จยอ่มรอคอยเราอยูแ่ค่นั้นเอง.
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บทที ่4 คนที่ประสบควำมส ำเร็จเร่ิมจำก 
 มีบุคคลจ านวนไม่นอ้ยใชเ้วลากวา่40ชัว่โมงในแต่ละสัปดาห์
อยูก่บังานซ่ึงเขาเหล่านั้นคิดวา่ตนเองแก่เกินไปหรือเด็กเกินไป  เกิน
กวา่ท่ีจะลาออกหางานอ่ืน  หรือเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่  หลายคนไม่ได้
ท างานท่ีตนเองชอบเพราะความกลวัวิตกกงัวลผูเ้ขียนขอยกตวัอยา่ง
ของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จในสาขาอาชีพต่าง  ๆ  เช่น   
 เฮนร่ี  ฟอร์ด  มหาเศรษฐีอนัดบัหน่ึงของสหรัฐอเมริกา  เคย
เป็นช่างเคร่ืองยนตท่ี์ต ่าตอ้ยมาก่อน  และเรียนไม่ส าเร็จในระดบั 
ประถมศึกษาจนกระทัง่เขาอายไุด ้ 40  ปี  จึงประสบความส าเร็จในส่ิง 
ท่ีชอบและทา้ทาย 
 เรย ์  คร็อค  เร่ิมตน้ชีวิตจากการเป็นพนกังานขายท่ีมีรายได้
นอ้ยมาก่อนจนกระทัง่เขามีอายไุด ้50 ปี  จึงไดส้ร้างบริษทัแม็คโดนลัล ์ 
ท่ีมีช่ือเสียงกระจายอยูท่ัว่โลกแมแ้ต่ประเทศไทย  ซ่ึงจะเห็นไดต้าม
แหล่งชุมชนหรือยา่นการคา้ท่ีส าคญั 
  นายพนัเอกแซนเดอร์  เร่ิมเปิดกิจการร้านคา้ไก่ทอดเคนตัก๊ก้ี  
(ซ่ึงปัจจุบนัก าลงัเป็นท่ีนิยมของวยัรุ่นไทย )  โดยเร่ิมด าเนินการเม่ือเขา
อายไุด ้ 60  ปี 
 โรนลัด ์   เรแกน       ไดเ้ป็นประธานาธิบดีของสหรัฐอเมริกา         
เม่ืออาย ุ 70  ปี  
 โจ   จิรารด ์  ยอดนกัขายรถยนตแ์ละรถบรรทุกหมายเลขหน่ึง
ของโลก  เร่ิมชีวิตการเป็นนกัขายเม่ืออาย ุ 36 ปี  เคยถูกไล่ออกจากงาน
ต่างๆ  ประมาณ  40  แห่ง  เคยเป็นทหารประจ าการกองทพับกของ
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สหรัฐฯได ้ 97  วนั  เคยขึ้นศาลในฐานะจ าเลย 2 คร้ัง  ใน  35  ปีผา่นมา
เขาเป็นผูแ้พท่ี้ยิง่ใหญ่มาตลอดยอดขายปลีกรถยนตส่์วนตวัสูง
ติดต่อกนัหลายปีไดถู้กบนัทึกลงในหนงัสือ “Ginness  Book  of   
World  RecorDs” ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2520 
 โจ   แกลโคลโพ  เป็นนกัขายประกนัชีวิตชาวอเมริกนั   
 ก าพร้าแม่เม่ืออาย ุ 12  ปี  ถดัมาไม่ก่ีปีพ่อก็จากไปอีกคนดว้ยโรคหวัใจ  
แต่เขาก็ยงัเรียนจนจบปริญญาตรี  ดว้ยทุนจากมรดกของพ่อ  เคยเป็น
นกัเบสบอลอาชีพเป็นครูสอนคณิตศาสตร์  และหนัมาประกอบอาชีพ
ประกนัชีวิตเพราะภาระทางครอบครัว   โจสามารถผลิตผลงานทุน 
ประกนัในปี พ.ศ. 2519 ดว้ยตวัเลข 1,000 ลา้นเหรียญสหรัฐฯ หรือราว   
27,000  ลา้นบาท    ซ่ึงมากวา่บริษทัประกนัชีวิต  12  บริษทัใน 
ประเทศไทยรวมกนั    เขาไดท้ าลายสถิตินกัขายมือทองของแฟรงค ์  
เบต็เจอร์โดยส้ินเชิง 
 ส าหยัผูท่ี้มีอายไุม่  30  ปี  ดงัเช่น  สตีฟ  จอบส์  เป็นชายหนุ่ม
ท่ีก่อตั้งบริษทัแอปเป้ิลคอมพิวเตอร์  และแคบ็เมจแพทช์คอลส์  เขามี
อายเุพียง  20  ปีกวา่  เม่ือเขาเร่ิมกิจการ 
 นกัธุรกิจและผูป้ระกอบการของเมืองไทยหลายชีวิตท่ีเร่ิมจาก
ศูนย ์  คือเร่ิมจากการไม่มีหลกัทรัพยอ์ะไรมากมาย  ปัจจุบนัมีกิจการ
ต่างๆ  มีมูลค่านบัหม่ืน  ๆ ลา้  เช่น  นายหา้งเทียม  โชควฒันา  หรือ
นายหา้งชิน  โสภณพานิช  ฯลฯ 
 ตวัอยา่งของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จท่ียกมาขา้งตน้นั้นคง
พอจะใหค้ าตอบเราไดว้า่  ความส าเร็จของคนเรานั้นไม่ไดอ้ยูท่ี่อายวุา่
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จะตอ้งเร่ิมตน้เม่ือไรแต่อยูท่ี่วา่ถา้ท่านคิดและปรารถนาถึงความส าเร็จ  
ท่านสามารถเร่ิมตน้ไดท้นัที  โดยเร่ิมตน้นบัจาก  1, 2, 3........ไปเร่ือย ๆ  
พร้อมท่ีจะฝ่าฟันอุปสรรคของทุกฝีกา้วดว้ยความมัน่คงมุ่งตรงสู่
เป้าหมายอยา่งไม่ยอ่ทอ้หรือถดถอยโดยถือคติวา่กรุงโรมหรือประสาท
หลงังาม  มิไดส้ร้างเสร็จในวนัเดียว  

องค์ประกอบส ำคัญในกำรเร่ิมต้นสู่ควำมส ำเร็จ: 
1.ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน (Know Your Outcome): รู้วา่

ตอ้งการอะไร ตอ้งการไปถึงจุดไหน และก าหนดเป็นเป้าหมายท่ีวดัผล
ได.้ 

2.สร้ำงควำมเช่ือมั่นและทัศนคติเชิงบวก (Believe & 
Positive Attitude): เช่ือวา่ตนเองท าไดแ้ละมองอุปสรรคเป็นโอกาส
ในการเรียนรู้ ไม่กลวัความลม้เหลว. 

3.วำงแผนและลงมือท ำ (Effective Planning & Take 
Action): แปลงเป้าหมายเป็นแผนงานท่ีเป็นรูปธรรมและลงมือท าอยา่ง
สม ่าเสมอ. 

4.มีวินัยและทุ่มเท (Discipline & Focus): จดจ่อกบัส่ิงท่ี
ส าคญัและทุ่มเทอยา่งต่อเน่ืองโดยไม่ยอ่ทอ้. 

5.เรียนรู้และพฒันำตนเอง (Continuous Learning & Self-
Development): รักการเรียนรู้ พฒันาทกัษะใหม่ๆ และพร้อมปรับตวั
อยูเ่สมอ. 
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6.รับมือควำมล้มเหลว (Handle Failure): มองความลม้เหลว
เป็นส่วนหน่ึงของเส้นทาง และใชเ้ป็นบทเรียนเพื่อพฒันาตนเอง. 

7.ดูแลสุขภำพ (Health Care): ร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง
เป็นพื้นฐานส าคญัสู่ความส าเร็จในระยะยาว.  

ที่มองเห็นง่ำยๆ คือ: คนท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมตน้จาก
การ รู้ว่ำต้องกำรอะไร (เป้ำหมำย), เช่ือว่ำท ำได้ (ทัศนคติ), มีแผนที่ดี 
(วำงแผน), ลงมือท ำอย่ำงมีวินัย (Action), และ ไม่หยุดพฒันำ 
(Learning). คนดงัท่ีประสบความส าเร็จไดเ้พราะการมองโลกในแง่ดี
นัน่เอง  

บทสรุปของบุคคลท่ีประสบความส าเร็จเร่ิมจาก
การ ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน (Goal Setting), สร้ำงควำมเช่ือมั่นในตนเอง 
(Believe) และ วำงแผนอย่ำงมีประสิทธิภำพ (Effective 
Planning) เพื่อใหมี้ทิศทางท่ีมุ่งมัน่และสามารถลงมือท าไดอ้ยา่ง
ต่อเน่ือง โดยมี ทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude) และ วินัยใน
ตนเอง (Discipline) คอยขบัเคล่ือนไปขา้งหนา้ พร้อมทั้งเรียนรู้จาก
ความลม้เหลวและพฒันาตนเองอยูเ่สมอCr:AI 

 
 
 
 

 

https://th.jobsdb.com/th/career-advice/article/5-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88
https://th.jobsdb.com/th/career-advice/article/5-%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88
https://www.google.com/search?q=Goal+Setting&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81&aqs=chrome..69i57j0i512i546j0i751j0i512i546j0i751.14460j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfCWGyq5CbsKcTXBDUOkNphoi8_2vfP2EjDbX_XvXxWw5u3aFEtzuECNBVIBUCDaionFdzspKw3ob_QmPW9wal9gbtLu1eqgl3W-IR-Qe247fSyMAUTXS556r-luA_8SjPig_8m4f_kP78JwKJ8fJfGRDJUvwuA35JJfXaXkyIOj2OM&csui=3&ved=2ahUKEwi6z4X9r4-SAxVnsqgCHYZYBaMQgK4QegQIARAC

