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หนงัสอืเล่มนีม้ค่ีาการปล่อยก๊าซเรือนกระจกทัง้สิน้ 4,322.379 กโิลกรมัคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า
และได้ด�ำเนินการชดเชยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ นับเป็นการด�ำเนินการภายใต้
จิตส�ำนึกที่ดีเพื่อการสะท้อนการเป็นองค์กรที่ “ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” ท้ังน้ีบริษัทยังเลือกใช้วัตถุดิบ
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมในการผลิตงาน ด้วยกระดาษกรีนโอเชียน ใช้หมึกพิมพ์ถั่วเหลือง และ
กระบวนการผลิตที่รักษาสิ่งแวดล้อม ช่วยลดการปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์

บรรณาธิการที่ปรึกษา	 กฤษฎาพร ชุมสาย ณ อยุธยา

บรรณาธิการบริหาร		 สานุพันธ์ ชุมสาย ณ อยุธยา

บรรณาธิการเล่ม		  อิศวเรศ ตโมนุท

พิสูจน์อักษร			   ศศรัณย์ พิพัฒน์นรพงศ์

ศิลปกรรม/ออกแบบปก	ธนรัตน์ มุทาพร
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

ในวันที่โลกธุรกิจหมุนเร็วกว่าเดิมหลายเท่า โอกาสดูเหมือนจะถูก

ผกูขาดด้วยทนุ เทคโนโลย ีและเครอืข่ายขนาดใหญ่ หลายคนจงึเผลอสรปุ

กับตัวเองว่า ‘ถ้าเริ่มจากศูนย์ ก็คงสู้ใครไม่ได้’

แต่ความจรงิอกีด้านหน่ึงคือ ทกุยคุสมยัเปิดพืน้ท่ีใหม่ให้แก่คนท่ีกล้า

คิดต่างและลงมือท�ำเสมอ

และบ่อยครั้ง คนที่เริ่มจากเล็กที่สุด กลับเติบโตได้เร็วที่สุด

‘สูตรโกง คนตัวเล็ก’ คือหนังสือส�ำหรับคนธรรมดาที่ไม่ได้มี

แต้มต่อพิเศษ ไม่มีเงินทุนก้อนใหญ่ ไม่มีคอนเนกชัน หรือใบเบิกทางใดๆ 

นอกจากความตั้งใจจริง หนังสือเล่มนี้ไม่ได้ขายฝัน และไม่ได้มี “สัญญา 

การนัตคีวามส�ำเรจ็” ชัว่ข้ามคืน หากแต่ชวนผูอ่้านกลบัมาทบทวนพืน้ฐาน

ทีส่�ำคญัท่ีสดุของการท�ำธรุกจิ พร้อมๆ กบัการเปิดรับวธิกีารใหม่ๆ ท่ีอปัเดต 

อย่างต่อเน่ืองและรวดเร็วในสังคมยุคใหม่ ตั้งแต่วิธีคิด การพัฒนาตัวเอง 

การสร้างตวัตน การสือ่สารผ่านคอนเทนต์ ไปจนถงึการขายอย่างเป็นระบบ 

ซึ่งสามารถเริ่มลงมือท�ำได้ทันที

จากประสบการณ์จรงิของ แนค็ – ศวิกร ปลอ้งใหม นกัทดลอง

และนกัลงมอืท�ำ ผูส้ร้างเส้นทางของตวัเองจากศนูย์จนกลายเป็นผูป้ระกอบการ

และคอนเทนต์ครีเอเตอร์ทีม่ผีูติ้ดตามจ�ำนวนมาก ผูอ่้านหลายท่านอาจคุน้เคย

กบัผลงานก่อนหน้าของเขาอย่าง ‘Above Average : วธิปีลดลอ็กศกัยภาพ

และกลายเป็นคนเหนือค่าเฉลี่ย’ ท่ีชวนตั้งค�ำถามกับมาตรฐานชีวิตแบบ

เดมิๆ และ ‘เงินทอง โคตรง่าย’ ทีถ่อดเรือ่งการเงนิให้เข้าใจได้อย่างเป็น 

รปูธรรม หนังสอืทีก่�ำลงัอยูใ่นมอืคณุเล่มนีจ้งึเสมอืนการต่อยอดประสบการณ์

ทั้งหมด หลอมรวมบทเรียนด้านความคิด การเงิน และการท�ำธุรกิจเข้าไว้ 

ด้วยกันอย่างครบถ้วนยิ่งขึ้น
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ทกุบทในเล่มเต็มไปด้วยบทเรยีนทีผ่่านการลงมือท�ำจรงิ ไม่ใช่ทฤษฎี

ทีส่วยงามแต่ไกลตวั หากเป็นแนวทางที่ผู้อ่านสามารถน�ำไปทดลอง ปรับใช้ 

และเห็นผลได้จริงในชีวิตประจ�ำวัน

สิ่งที่ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์เห็นคุณค่าอย่างยิ่ง คือการที่หนังสือเล่มนี้

ไม่ได้สอนเพียง ‘วิธีหาเงิน’ แต่แนะแนวทางให้ผู ้อ่านสามารถพัฒนา 

‘ศักยภาพ’ ของตัวเองให้แข็งแรงพอจะสร้างโอกาสได้ด้วยตนเอง เพราะ

เม่ือคนเรามีทักษะ มีความคิดที่ถูกต้อง และกล้าลงมือท�ำ รายได้และ

อิสรภาพทางการเงินย่อมเป็นผลลัพธ์ที่ตามมา

เราเชื่อว่าธุรกิจในยุคนี้ไม่ใช่เกมของคนที่ตัวใหญ่ที่สุด แต่เป็นเกม 

ของคนที่เรียนรู้เร็วที่สุด ปรับตัวไวที่สุด และลงมือท�ำสม�่ำเสมอที่สุด

หากคุณก�ำลังมองหาหนังสือสักเล่มที่จะช่วยจุดประกายความกล้า 

เปลี่ยนมุมมอง และมอบเคร่ืองมือส�ำหรับเร่ิมต้นธุรกิจด้วยสองมือของ 

ตัวเอง เราเชื่อมั่นว่าหนังสือเล่มนี้คือค�ำตอบที่จะช่วยให้คุณกล้าลงมือท�ำ

ในแบบของตัวเอง

ส�ำนักพิมพ์ขอขอบคุณ คุณโสภณ ศุภมั่งมี และคุณ Pop Siwapat 

ที่กรุณาสละเวลาแบ่งปันมุมมองและประสบการณ์อันมีคุณค่า ซึ่งช่วย 

เติมเต็มมิติให้หนังสือเล่มน้ีสมบูรณ์ย่ิงขึ้น และเป็นก�ำลังใจส�ำคัญให้ทั้ง 

ผู้เขียนและทีมงานเป็นอย่างมาก

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์หวังเป็นอย่างยิ่งว่า ‘สูตรโกง คนตัวเล็ก’ 
จะไม่ใช่เพียงหนังสือที่อ่านจบแล้ววางไว้บนชั้น แต่จะเป็นคู่มือท่ีถูกเปิด 

ซ�ำ้แล้วซ�ำ้เล่าในวนัทีค่ณุต้องการแรงผลกัอกีครัง้ เพือ่ออกไปสร้างเส้นทาง

ของตัวเองและเติบโตไปตามจังหวะของชีวิต

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์
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คุยกับผู้เขียน

หนังสือ ‘สูตรโกง คนตัวเล็ก’ เล่มนี้ เป็นหนังสือเล่มท่ี 3  

ของผม และเป็นเล่มที่ผมตั้งใจเขียนอย่างมากเพื่อปิดท้ายโปรเจกต์ท่ีผม

ตั้งใจจะถ่ายทอดเนื้อหาที่ผมสนใจและใช้ชีวิตอยู่กับมัน ออกไปให้คน 

ได้รับรู ้ กันอย่างเข้าใจง่ายที่สุด ซึ่งคือเรื่องการพัฒนาตัวเอง  
การหาเงิน และการบริหารจัดการเงิน

ผมเร่ิมสนใจเรื่องการสร้างเนื้อสร้างตัวตั้งแต่สมัยมัธยม ผมมี 

ความฝันเหมือนคนทั่วไปที่อยากมีเงินเยอะๆ อยากมีอิสระในการใช้ชีวิต 

เป็นของตัวเอง 

ผมเปิดโลกเข้ามาในวงการพัฒนาตัวเองก่อน แล้วค่อยมาเรื่อง 

การเงิน การลงทุน การบริหารจัดการเงิน จากนั้นค่อยเริ่มลองท�ำธุรกิจ

เล็กๆ เป็นของตัวเอง และเข้าสู่วงการหาเงินออนไลน์อย่างเต็มตัว

ผมค้นพบว่าจาก 3 เสาหลักแห่งการสร้างเนื้อสร้างตัว ซ่ึงก็คือ  

การพฒันาตวัเอง การหาเงิน และการบรหิารจดัการเงนิ ส่วนทีเ่ปลีย่นชวิีต

ผมมากทีส่ดุกค็อืเรือ่งของ ‘การหาเงนิ’ ซึง่แน่นอนว่าในเล่มนีเ้ราจะโฟกัส

ที่เรื่องนี้กันเป็นหลักเลย เพราะไม่ว่าจะท�ำอะไรก็แล้วแต่ ถ้าเรามีรายได้

เยอะไว้ก่อน มันจะจัดการเรื่องต่างๆ และวางแผนได้ค่อนข้างง่าย 

ยิ่งถ้ามีมายด์เซตการใช้ชีวิตที่ดี เก็บเงินเก่ง และลงทุนเป็นด้วย  

มันจะยิ่งติดสปีดทุกอย่างเข้าไปใหญ่เลย

เพราะแบบนี ้ถ้าผมจะเขยีนหนงัสอืสกัเล่มทีค่ดิว่าจะเป็นประโยชน์

และมโีอกาสเปลีย่นชวีติผูค้นได้ การเขยีนเรือ่งหาเงินกค็งเป็นไอเดยีทีไ่ม่แย่ 
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ผมเลยได้ใช้เวลาในช่วงหลายปีที่ผ่านมากลั่นกรองสมองและ

ประสบการณ์ตัวเอง รวมถึงเฝ้าสังเกตการณ์คนท่ีหาเงินจากโลกออนไลน ์

ทั้งในไทยและต่างประเทศ เพื่อท�ำให้เนื้อหาเล่มนี้ออกมาเป็น ‘สูตรโกง 
คนตัวเล็ก’ ที่จะช่วยให้คนทั่วไปอย่างเรา สามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้ 

ด้วยตัวคนเดียวได้มากที่สุด

และวิธีการที่ผมเขียนในเล่มนี้ก็เป็นวิธีการจริงที่ผมใช้วางแผน  

วางกลยุทธ์ เปิดตัว และโปรโมตหนังสือเล่มนี้จริงๆ ด้วยเช่นกัน ผมคิดว่า

หลายคนจะต้องสนกุกบัไอเดยีทีพ่รัง่พรเูข้ามาระหว่างอ่านเล่มนีแ้น่นอนครบั

ผมหวังอย่างมากว่าหนังสือเล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ และใจลึกๆ  

ก็แอบอยากได้รับข้อความว่านี่เป็นหนังสือเปลี่ยนชีวิตจากใครบางคน 

สักครั้งหนึ่ง แต่ถึงอย่างไรผมก็คงต้องบอกทุกคนว่า ผมเองก็เป็นเด็กวัยรุ่น

คนหน่ึง อายกุยั็งไม่เยอะ ประสบการณ์ชวีติกย็งัไม่ได้มากกว่าใครหลายคน 

เพราะฉะน้ัน ไม่ว่าหนังสือเล่มนี้จะบอกเล่าเรื่องอะไร แชร์เทคนิคอะไร  

ขอให้ทุกคนที่น�ำไปใช้ ได้ลองผิดลองถูก ลองปรับปรุงให้เข้ากับชีวิตตัวเอง 

และอย่าหลับหูหลับตาเชื่อผมทั้งหมด 

เราต่างเป็นมนุษย์ และผมก็ไม่ได้เก่งไปเสียทุกเรื่อง ในเล่มนี้ผมแค่

พยายามกลั่นกรองเนื้อหาที่ผมเองมีผลลัพธ์และท�ำได้ดี ซึ่งแน่นอนว่า 

ผมเองก็มีเร่ืองที่ไม่เก่ง และมีเร่ืองที่คุณท�ำได้ดีกว่าผมอีกมากมาย  

เพราะฉะน้ันอย่าเชื่อผมทั้งหมดจนกว่าจะได้น�ำไปใช้ และขอให้ชื่นชมที่

เน้ือหา ความรู้ ประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ อย่าบูชาตวับุคคลเลยนะครบั

ขอให้สนุกกับ ‘สูตรโกง คนตัวเล็ก’ เล่มนี้นะครับ :)

ศิวกร ปล้องใหม (แน็ค)
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ค�ำนิยม

แด่คนตัวเล็ก ผู้กล้าที่จะเล่นเกมในกติกาของตัวเอง
ในโลกยคุปัจจบุนัทีห่มนุเหวีย่งด้วยความเรว็ระดบัปีแสง เรามกัได้ยนิ

ค�ำกล่าวทีช่วนให้หดหู่อยูบ่่อยคร้ังว่า ‘ปลาใหญ่กนิปลาเลก็’ หรอื ‘โลกนีไ้ม่มี

ที่ยืนส�ำหรับคนตัวเล็กๆ อีกต่อไป’ เทคโนโลยีที่ก้าวกระโดดและทุนนิยม 

ที่ซับซ้อนดูเหมือนจะสร้างก�ำแพงสูงชันที่กีดกันโอกาสของคนตัวเล็กๆ  

ให้ห่างไกลจากความส�ำเร็จออกไปทุกที

หลายคนถอดใจ ยอมจ�ำนนต่อโชคชะตา และใช้ชีวิตไปวันๆ เพียง

เพื่อรอให้พายุแห่งการเปลี่ยนแปลงพัดผ่านไป (ซึ่งเมื่อไรก็ไม่รู้)

แต่ความจรงิทีน่่าสนใจกคื็อ ในทกุวกิฤตการณ์และการเปลีย่นแปลง

ของยุคสมัย มักจะมี ‘ช่องว่าง’ เล็กๆ ซ่อนอยู่เสมอ มันคือช่องว่างที่เป็น

เหมือนประตูมิติส�ำหรับผู้ที่มองเห็น และหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้เราเห็น 

ช่องว่างนั้น

‘สตูรโกง คนตัวเลก็’ ของน้องแนค็ – ศวิกร ปล้องใหม เล่มนี้ 

ไม่ใช่ต�ำราสอนการโกง หรือแนะน�ำทางลดัสเีทาทีจ่ะพาคณุไปสูค่วามร�ำ่รวย

เพียงชั่วข้ามคืนอย่างที่ชื่อเรื่องอาจจะแกล้งเย้าหลอกให้เข้าใจผิด แต่มัน

คือคู่มือยุทธวิธี ‘กองโจร’ ในโลกยุคใหม่ คัมภีร์ส�ำหรับคนตัวเล็กท่ีไม่มี 

แต้มต่อทางสังคม ไม่มีนามสกุลดัง และไม่มีทุนก้อนมหาศาล แต่มีหัวใจ 

ทีก่ระหายความส�ำเร็จและพร้อมจะ ‘เล่นแร่แปรธาตุ’ กบัทักษะท่ีตวัเองมี

หากชวีติคอืการเล่นโป๊กเกอร์ นีค่อืคูม่อืทีจ่ะช่วยอธบิายว่าไพ่ในมอื

ควรเล่นอย่างไร เพื่อเพิ่มโอกาสให้เราชนะในเกมแห่งชีวิต

สิง่ทีผ่มชืน่ชอบเป็นพเิศษในหนงัสอืเล่มนี ้คอืความกล้าหาญของแนค็

ที่ลุกขึ้นมาท้าทายมายาคติยอดฮิตอย่าง ‘Passive Income’ ที่คนรุ่นใหม่

ถูกกรอกหูมาตลอดว่าต้องรีบมีให้เร็วที่สุด ทั้งท่ีความจริงแล้ว ส�ำหรับ 

คนตัวเล็กที่เพิ่งเริ่มต้น การโฟกัสที่ ‘Active Income’ หรือการลงมือท�ำ
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อย่างบ้าคลั่งเพื่อรีดศักยภาพและสร้างกระแสเงินสด คือกุญแจดอกแรก 

ที่ส�ำคัญที่สุด

แนวคิด Make Active Income Great Again ในเล่มนี้ จึงเป็น

เหมอืนน�ำ้เยน็ทีส่าดเข้าหน้าให้เราตืน่จากฝันกลางวนั แล้วหนักลบัมามอง

ความจริงตรงหน้าด้วยสายตาที่มุ่งมั่นกว่าเดิม

แน็คจะพาเราไปส�ำรวจนยิามใหม่ของความมัน่คง ทีไ่ม่ได้ฝากไว้กบั

องค์กรหรอืใบปรญิญา แต่ฝากไว้กบั ‘Personal Brand’ และ ‘ทกัษะทีโ่ลก

ต้องการ’ เขาชี้ให้เห็นว่าความได้เปรียบของคนตัวเล็กคือความคล่องตัว 

ความจริงใจ และความสามารถในการเชื่อมต่อกับผู้คน ซึ่งเป็นสิ่งที่องค์กร

ยักษ์ใหญ่เลียนแบบได้ยาก

ตลอดทั้งเล่ม ผมสัมผัสได้ถึงพลังงานบางอย่างท่ีจริงใจ มันเป็น

พลังงานของคนท่ีเคยเดินหลงทาง ล้มลุกคลุกคลาน และค้นพบทางออก

ด้วยตัวเอง มันไม่ใช่ทฤษฎีบนหอคอยงาช้าง แต่เป็นรอยแผลเป็นและ 

หยาดเหงื่อที่ตกผลึกออกมาเป็นตัวหนังสือ โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง ‘พลัง

ของการโฟกัสแค่ 1 ปี’ ที่ย�้ำเตือนเราว่า ชีวิตคนเราเปลี่ยนจากหน้ามือ 

เป็นหลังมือได้ เพียงแค่เราอนุญาตให้ตัวเอง ‘เอาจริง’ แบบสุดชีวิตในช่วง

ระยะเวลาหนึ่ง

หากคุณก�ำลังรู้สึกว่าตัวเองเป็นเพียงมดงานตัวเล็กๆ ในจักรวาล 

ทีก่ว้างใหญ่ หากคณุก�ำลงัมองหา ‘คานงดั’ ท่ีจะช่วยยกภเูขาแห่งอุปสรรค

ตรงหน้า หนงัสอืเล่มน้ีอาจไม่ใช่เวทมนตร์วเิศษ แต่เป็น ‘สตูรโกง’ ท่ีถูกต้อง

ตามกฎของโลกใบใหม่

สูตรที่จะเปลี่ยนให้ความตัวเล็กของคุณ กลายเป็นอาวุธท่ีร้ายกาจ

ที่สุด

อ่านเถอะครับ แล้วคุณจะรู้ว่า ในโลกท่ีดูเหมือนจะโหดร้ายใบนี้  

ยังมีที่ทางและแสงสว่างส�ำหรับคนตัวเล็กอย่างพวกเราเสมอ

โสภณ ศุภมั่งมี
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ค�ำนิยม

ไม่ต้องเก่งเหมือนใคร ก็เติบโตอย่างยั่งยืนได้

ในโลกที่ทุกคนพยายามจะเก่งแข่งกับคนอื่น และอาศัยยอดวิว  

ยอดเงินปลุกให้ตัวเองตื่นอย่างเหนื่อยล้า Nack Siwakorn คือเพื่อน 

ที่กล้าแย็บหมัดใส่คุณตรงๆ แล้วบอกว่า “เฮ้ย… แค่เป็นตัวเอง มันก็มั่งคั่ง

ได้นะ”

หนังสือเล่มนี้จะไม่พาคุณวิ่งไล่สูตรส�ำเร็จ

แต่จะพาคุณ กลับมายืนให้มั่นในแบบตัวเอง

คุณจะได้ทลายมายาคติเกี่ยวกับ Passive Income เพ่ือสร้าง 

Sustainable Income ทีเ่ลีย้งชวีติได้จรงิ – คุณจะได้เปลีย่นตวัเองให้ ‘เป็น

ธรุกจิ’ ไม่ใช่ถกูธรุกจิครอบง�ำตวัตน คุณจะเข้าใจว่า คณุไม่ใชค่นตัวเลก็ 

คุณแค่ถูกกรอบสังคมบีบให้เล็กก็เท่านั้น หนังสือเล่มนี้ไม่ได้บอกว่า  

‘คุณพยายามไม่เก่งพอ’ แต่มันก�ำลังกระชากสติคุณว่า ‘คุณดีพอแล้ว’

ค�ำถามคือ… คุณกล้าจะท�ำให้คนเห็นว่าดีพอหรือยัง

แน็คบนโต๊ะจิ้มจุ่มกับในหนังสือคือ ‘คนเดียวกัน’ 

เขาไม่เคยท�ำตัวเป็นผู้รู้ ไม่วางท่าเป็นกูรู ไม่ยืนเหนือใคร

เขากล้าเล่าความกลัว ความลังเล ความสงสัย เพราะเขายอมรับ

ความเป็นมนษุย์ของตวัเองอย่างกล้าหาญ และนัน่คอืทรพัยากรทีท่รงพลงั 

ซึ่ง AI หรือเทคโนโลยีใดก็ท�ำแทนคุณไม่ได้
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ส�ำหรับผม เขาคือน้องชาย เพื่อน ครู นักเรียน และ ขบถแห่ง
วงการพัฒนาตัวเอง เขาไม่ใช่พวกหวัรนุแรงทีมุ่ง่เอาชนะอย่างบ้าเลอืด 

เขาคือนักรบในคราบนักการทูตที่กล้าฮุกหมัดใส่ความเช่ือเก่าๆ เพื่อสกัด

ความรู้ใหม่ๆ แล้วส่งต่อให้คนที่ก�ำลังสร้างตัวจริงๆ – แน็คเข้าใจดีว่า 

คนที่ก�ำลังสร้างชีวิตไม่ได้ต้องการไอดอลอีกคน แต่ต้องการ ‘คนยืน
ขา้งๆ’ และเพราะผมรวมถึงคนอกีมากมายมแีนค็ยนืข้างๆ เราจงึกล้าออก

จากสนามที่เคยชินเพื่อท�ำสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าเดิม

	

ถ้าคุณอยากรวยเร็ว ปดิหนังสือเล่มนีซ้ะ

แต่ถ้าคุณอยากได้เครื่องมือที่บอกคุณว่า จากนี้ควรท�ำอะไร  

ควรเลิกอะไร ควรแลกอะไร และควรระวังอะไรบ้าง นี่คือ ‘คัมภีร์สู่ 
ความมัง่คัง่ทีย่ั่งยืนประจ�ำบา้น’ ทกุบทถกูเขยีนมาเพือ่แยบ็หมดัใส่

ความยิ่งใหญ่ที่ซุกหัวอยู่ในตัวคุณ เพื่อคุณจะปล่อยฮุกใส่กลุ่มเป้าหมายได้

ตรงจุด จนลกูค้าแห่กนัมาต่อแถวซ้ือ ‘ความเป็นคุณ’ อย่างห้ามใจไม่ไหว

แล้วคุณจะกล้าท�ำ กล้าล้ม กล้าฝัน กล้าสะเหล่อ

และไปถึงปลายทาง ที่คนอื่นท�ำได้แค่ ‘เพ้อถึงมัน’

Pop Siwapat
ผู้ก่อตั้ง The White Road Academy

เฟรนเนอร์นักออกแบบวิถีชีวิต
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สารบัญ

14

19
20
29
35
42
49

55
56
66

73
74
83
94
101
112
119
133

155

บทน�ำ

PART 1:	 เรื่องที่คุณควรท�ำความเขา้ใจใหม่
บทที่ 1		 ความมั่นคงที่แท้จริง
บทที่ 2		 Make Active Income Great Again!
บทที่ 3		 วิธีเกษียณที่เร็วที่สุด
บทที่ 4		 เริ่มคิดแบบผู้ประกอบการ
บทที่ 5		 หลักสูตรสร้างเนื้อสร้างตัวฉบับรวบรัด

PART 2:	การพัฒนาทักษะ
บทที่ 6		 ทักษะชูโรง
บทที่ 7		 ทักษะส่งเสริม

PART 3:	การน�ำเสนอตัวเองให้เป็น
บทที่ 8		 ยุคสมัยเปลี่ยนไปแล้ว
บทที่ 9		 เราจะสร้าง Personal Brand กัน
บทที่ 10		 เพ่ือน หรือ ผู้เชี่ยวชาญ
บทที่ 11		 กระแทกความคิดของกลุ่มเป้าหมาย
บทที่ 12		 แน่นอนว่าจะต้องมีคน ‘ไม่ชอบคุณ’
บทที่ 13		 เริ่มท�ำการตลาดด้วยคอนเทนต์
บทที่ 14		 วิธีหาลูกค้า  

	(นอกจากการท�ำคอนเทนต์)
บทที่ 15		 ใช้ชีวิตแบบที่คุณน�ำเสนอจริงๆ 

	ด้วย Offline Branding
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PART 4:	การช่วยเหลือเพ่ือได้รับ
บทที่ 16		 ให้ก่อนที่จะได้รับ
บทที่ 17		 สร้างประสบการณ์ร่วมผ่านการช่วยเหลือ
บทที่ 18		 เก็บข้อมูลเพ่ือท�ำเงินในอนาคต (โคตรส�ำคัญ)

PART 5:	การหาเงิน
บทที่ 19		 สร้างสินค้า/บริการขึ้นมา
บทที่ 20		 การหาไอเดียสินค้าจากปัญหา
บทที่ 21		 ทดสอบไอเดียสินค้าก่อนวางขาย
บทที่ 22		 การเปิดตัวสินค้าให้ขายได้
บทที่ 23		 การขายสินค้าและการสื่อสาร
บทที่ 24		 คนต้องรู้ว่าคุณช่วยอะไรเขาได้อย่างชัดเจน

PART 6:	การสร้างความมั่งคั่ง
บทที่ 25		 อย่าตกเป็นทาสของเงิน
บทที่ 26		 เป้าหมายคือความมั่งคั่ง

PART 7:	เรื่องที่คุณควรรู้ก่อนไป
บทที่ 27		 จะขายให้เป็น หรือจะอดตาย
บทที่ 28		 It’s cringe until it works
บทที่ 29		 คุณต้องการแค่ปีเดียวเท่านั้น

PART 8:	ลองไปลุยกันดูนะครับ
บทที่ 30		 ต่อไปนี้เป็นตาของคุณแล้วละ

เกี่ยวกับผู้เขียน

161
162
168
180

195
196
211

226
236
246
260

267
268
275

285
286
291
298

305
306

310
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ผมเองก็ไม่เคยคิดหรอกครับว่า อยู ่มาวันหนึ่ง ค�ำพูดของผม  

ความคิดของผม จะกลายมาเป็นหนังสือให้คนได้อ่าน เป็นคลิปวิดีโอ 

ให้คนได้ด ูกลายเป็นสไลด์บรรยายต่อหน้าผูค้นหลายร้อยคน และถูกคนอืน่

บอกต่อกันว่าเราได้ช่วยเหลือเขาให้ผ่านพ้นปัญหาของเขาได้มากแค่ไหน

ผมเองก็เป็นแค่เด็กธรรมดาคนหนึง่เองครับ...

ธรรมดาแบบธรรมดาจริงๆ เลย ไม่ได้พูดอวยตัวเองให้ดูดีหรือ

ดูถ่อมตัวอะไร ถ้าเกิดคุณเดินสวนกับผมสมัยเรียน ผมคงไม่อยู่ในสายตา

คุณด้วยซ�้ำ ผมเป็นเด็กแว่นที่ไม่ได้โดดเด่นในเรื่องไหนเลย ทัง้หน้าตา กีฬา 

ผลการเรียน ประสบการณ์ชีวิตตลอดช่วงเวลาที่ผมเติบโตมาคือรู ้สึก 

เป็นแค่ตัวประกอบ เป็นตัวแถมในกลุ่มอยู่ตลอด

บทน�ำ

14
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คุณคิดว่าคนธรรมดาคนหนึ่งจะไปได้ไกลแค่ไหน
กันครับ

ค�ำถามนี้ผมตอบกับตัวเองไม่ได้ แต่ฟังแล้วก็น่าคิดตาม เพราะ

ทุกวันนี้ ผมเองในวัย 24 ปี ก็ยังแทบไม่เชื่อตัวเองเลยด้วยซ�้ำว่าผม

อยู่ตรงนี้ได้อย่างไร แล้วก็คิดไม่ออกเลยว่ามันจะพาผมไปที่ไหนต่อได้อีก 

ผมเคยคิดว่ารายได้หลักหมื่นต่อเดือนมันเยอะมากๆ แล้ว ไม่รู้

จะใช้อย่างไรให้หมด เพราะตอนนั้นผมเองก็ยังเด็ก อย่าให้พูดถึงเงิน

หลักแสนต่อเดอืนเลย มนัไม่เคยอยูใ่นระบบความคดิของผมด้วยซ�ำ้ จาก

สภาพแวดล้อมที่ผมเกิด สังคมที่ผมเติบโต ผมไม่สามารถจะคิดจินตนาการ

ถึงด้วยซ�้ำว่าคนคนหน่ึงจะมีเงินเข้าบัญชี 100,000 บาท ใน 1 เดือน 

ได้อย่างไร นี่มันบ้าชัดๆ 

แล้วคุณคิดว่ามันเป็นไปได้ไหม ส�ำหรับคุณเอง

การสร้างเนื้อสร้างตัวจนกลายเป็นคนที่คุณในวัยเด็กเคยชื่นชม

การเปล่ียนตัวเองจากคนทั่วไป ให้กลายเป็นคนที่มีคนอื่นมาขอ 

ค�ำแนะน�ำ

การทีส่ามารถเปลีย่นชวีติตวัเองจนท�ำให้คณุและคนทีร่กัเลกิกงัวล

เรื่องเงินได้
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คุณคิดว่าคนธรรมดาคนหนึ่งจะไปได้ไกลแค่ไหน
กันครับ

ค�ำถามนี้ เราเห็นตัวอย่างมาเยอะแยะมากมายแล้ว เพราะฉะนั้น

ค�ำตอบมันก็คงชัดเจน คนที่ประสบความส�ำเร็จระดับโลกหลายคนท่ีเรา

เห็นทุกวันน้ี ก็มีไม่น้อยที่สร้างตัวเองมาจากคนธรรมดาทั่วไปเหมือนกัน 

เพราะฉะนั้น คนธรรมดาคนหนึ่งสามารถไปถึงระดับโลกได้แน่นอน  

ถ้าทุกอย่างเป็นใจ

แต่ก็คงไม่ใช่ทุกคนที่มีเป้าหมายอยากจะไประดับโลกอย่างนั้น  

การจะเป็นคนที่เปลี่ยนโลกได้นั้นมีสิ่งที่ต้องแลกมากมาย และแน่นอนว่า

ส�ำหรับบางคนมันอาจจะไม่คุ้ม เพราะค�ำว่าประสบความส�ำเร็จ
ของแต่ละคนก็แตกต่างกันออกไป บางคนมีเงินเยอะ 

แต่สุขภาพไม่ดี บางคนมีเงินเยอะแต่เป็นพ่อแม่ที่ห่วยแตกมาก 

ส�ำหรับผม ผมคงอยากให้ทุกอย่างมันสมดุลกันพอสมควร ไม่ได้

อยากจะแลกขนาดน้ัน อย่างไรกต็าม ‘ผมกอ็ยากมเีงินเยอะอยูดี่’ อย่างน้อย

ก็ขอสักในระดับที่ไม่ต้องกังวลถึงมัน จะได้สามารถไปท�ำอะไรท่ีอยากท�ำ 

ได้เต็มที่ 

และผมก็ค่อนข้างเชื่อว่ามีหลายคนที่เป็นแบบผม เราแค่อยาก 

สร้างเน้ือสร้างตัว อยากเปลี่ยนตัวเองจากคนธรรมดาให้กลายเป็นคน 

ที่พอจะพูดได้อย่างเต็มปากบ้างว่ามั่งคั่ง และสามารถดูแลตัวเองและ 

คนรอบข้างได้ แถมมีเวลาไปท�ำอะไรที่อยากท�ำ

ถ้าอย่างนั้นเราคงต้องเปลี่ยนค�ำถามใหม่
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แล้วคุณคิดว่าคนอย่างเรา... อย่างผมกับคุณ...  
จะท�ำอย่างไรได้บ้างเพ่ือไปถึงตรงนั้น

ผมเองก็ยังไปไม่ถึงจุดนั้นอย่างเต็มตัวหรอกครับ แต่ในวันนี้ จาก 

เดก็ธรรมดาคนนัน้ทีท่กุคนมองข้ามในวยัเรยีน ด้วยประสบการณ์หลายอย่าง

ทีพ่บเจอ และการตัดสนิใจสิน้คิดมากมายทีไ่ด้ท�ำลงไป มนักท็�ำให้ผมมธีรุกิจ

ที่ท�ำเงินให้ผมมากเกินกว่าที่ตัวผมในวัยเด็กจะเชื่อได้ว่ามันเป็นความจริง 

และก็สามารถลงทุนต่อยอดสร้างความมั่งคั่งให้ตัวเองได้ในระดับหนึ่ง  

จนเร่ิมจะเห็นภาพรางๆ แล้วว่าผมก�ำลงัอยูบ่นเส้นทางนัน้หรอืไม่

แต่ถงึอย่างไรผมกย็งัเป็นคนธรรมดาคนหนึง่อยูด่แีหละครบั ผลลพัธ์

ของผมในวันน้ีก็ยังไม่ถึงครึ่งของใครหลายคนในวัยเดียวกันด้วยซ�้ำ และ 

ในระหว่างทางผมก็ได้รับโอกาส ได้รับความช่วยเหลือ เจอผู้คน และมี

ประสบการณ์หลายครั้งที่ผมเรียกได้ว่า ‘โชคดี’ อยู่ไม่น้อย

เพราะฉะนั้น ผมก็ไม่ได้เก่งหรือฉลาดไปกว่าใคร คงไม่บังอาจ 

เรียกตัวเองว่าเป็นผู้รู้หรือคนที่จะชี้แนะคุณได้แบบ 100% หรอกครับ  

แต่ผมก็ได้พยายามอย่างเต็มที่ ที่จะกลั่นกรองบทเรียนและวิธีการทั้งหมด

ทีผ่มได้ผ่านมา บวกกบัความรูท้ีผ่มได้รบัระหว่างทางจนมาเป็นผมในตอนนี้ 

ที่มีประสบการณ์มากกว่าผมในตอนเพิ่งเริ่ม มาแชร์ให้คุณได้อ่านกันว่า  

‘คนธรรมดา จะสามารถสร้างเนื้อสร้างตัวได้อย่างไร’ 
ซึ่งไม่ได้มาจากแค่เรื่องราวของผมคนเดียว 

แต่ก่อนจะสรุปออกมาเป็นเนื้อหาในเล่มนี้ ผมได้ศึกษาและจับ 

แพตเทิร์นคนรู้จักของผมหลายคนรอบตัว และคนที่ประสบความส�ำเร็จ 

ทีเ่ราสามารถพบเจอได้ในทีส่าธารณะ จนค้นพบว่าคนเหล่าน้ี รวมถึงผมด้วย 

ล้วนมีแพตเทิร์นที่คล้ายกัน ที่ใช้สร้างความมั่งคั่งให้ตัวเองขึ้นมา
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โดยแก่นหลักของกลยุทธ์ที่อยู ่ในเล่มนี้ จะเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับ  

1. การพัฒนาตัวเอง 2. การน�ำเสนอตัวเองให้เป็น  
3. ความสามารถในการสรา้งธรุกจิดว้ยตวัคนเดยีว และ 
4. ทกัษะการบริหารจดัการเงนิและลงทนุตอ่ยอด 

ทั้ง 4 หัวข ้อนี้  คือเสาหลักที่ช ่วยให ้ผมและใครหลายคน 

สร้างเนื้อสร้างตัวในยุคนี้ได้ ส่วนรายละเอียดของแต่ละหัวข้อ และวิธีการ 

ที่คุณจะน�ำไปปรับใช้ ผมขอให้คุณค้นพบมันเองในหนังสือเล่มนี้แล้วกัน 

นะครับ หวังว่าจะสนุกกับการผจญภัยที่รอคุณอยู่นะครับ
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PART 
1

เรื่องที่คุณควร
ท�ำความเข้าใจใหม่
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ความมั่นคงที่แท้จริง

ตลอดชีวิตที่ผมเติบโตมา ผมถูกสอนให้มองหา 

ความมั่นคงในหน้าที่การงานมาตลอด และผมค่อนข้าง

มัน่ใจว่าหลายคนทีอ่่านหนังสอืเล่มน้ีอยูก่ค็งมปีระสบการณ์

คล้ายๆ กัน 

‘ตั้งใจเรียนหนังสือ แล้วก็สอบเข้า
ราชการ หรือเข้าท�ำงานบริษัทใหญ่ๆ 
สวัสดิการดีๆ จะได้มีความมั่นคง’ เป็น 

ค�ำอวยพรและค�ำสอนที่ผมได้ยินมาตั้งแต่เด็ก เวลาท่ีผม 

ไปเยี่ยมคุณยายที่ต่างจังหวัด หรือเวลาที่ผลสอบออก 

แล้วผมเอาให้แม่ดู

แน่นอนว่ามันไม่ใช่เรื่องผิดอะไร ท่ีคนเราจะวิ่ง

เข้าหาความมัน่คง มนัเป็นไอเดยีทีด่มีากๆ ด้วยซ�ำ้ ไม่มใีคร

ชอบความไม่แน่นอนอยู่แล้ว ไม่ว่าจะในหน้าท่ีการงาน 

การเงิน สุขภาพ ความสัมพันธ์

1
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ความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยเป็นสิ่งที่เราโหยหา เพราะมันช่างเหนื่อย

เหลือเกินที่ไม่รู้ว่าเราจะต้องพบเจออะไรบ้างในอนาคต

งานที่เราท�ำอยู ่จะอยู่กับเราไปตลอดไหม

ร่างกายที่เราใช ้มันจะเจ็บป่วยตอนไหน

เงินที่เราหามา จะพอใช้ พอเก็บแค่ไหน

คนที่เรารัก จะจากไปตอนไหน

หรือคนที่เราคิดว่าใช ่เป็นอย่างนั้นจริงหรือเปล่า

แค่ใช้ชีวิตในแต่ละวันมันก็มีเรื่องไม่แน่นอนมากมายพออยู่แล้ว  

ถึงแม้ผมจะมองว่ามันเป็นหนึ่งในความสวยงามของชีวิต แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้

เหมือนกันว่ามันก็แอบเหนื่อย เพราะฉะน้ัน ถ้ามันจะมีสักวิธีที่จะเพิ่ม 

ความแน่นอนให้เราในแต่ละเรื่องแม้เพียงสักเล็กน้อยก็คงจะดี อย่างเช่น 

‘ความมั่นคงในหน้าที่การงาน’

ผมเป็นเด็กเรียนดีมาตลอด และโชคดีหน่อยที่สามารถรักษาระดับ

ผลการเรยีนของตวัเองให้อยูเ่หนอืค่าเฉลีย่ได้จนจบปรญิญาตร ีแน่นอนว่า

ในตอนนั้นผมก็ยังมีแผนชีวิตที่วางไว้ให้ตัวเองเหมือนคนทั่วไป ไม่ได ้

แตกต่างอะไร
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ผมคดิเอาไว้ว่าหลงัจากเรยีนจบ ผมคงไปสมคัรงานเป็นฝ่ายการตลาด

สักที่ แล้วตั้งใจท�ำงาน เติบโตตามองค์กรไปเรื่อยๆ และเปลี่ยนงานเมื่อมี

โอกาสเพื่อเพิ่มเงินเดือนตัวเอง พร้อมกับพัฒนาทักษะใหม่ๆ

ระหว่างน้ัน ผมกค็งจะตัง้ใจเกบ็เงนิให้เยอะทีส่ดุเท่าทีจ่ะท�ำได้ และ

น�ำไปลงทนุต่อยอดในกองทนุ ในหุน้ เพือ่ให้ผลตอบแทนทบต้นมนังอกเงย

ไปเร่ือยๆ และท�ำให้ผมเกษียณมามีเงินใช้เหลือเฟือในอีก 40 ปีข้างหน้า 

– นี่ช่างเป็นชีวิตที่มั่นคงและเรียบง่ายดีจัง

แต่ในช่วง 3 ปีที่ผ่านมา มี 3 เหตุการณ์ ที่ท�ำให้แผนทั้งหมดของผม

นั้นต้องพังทลายลง และเปลี่ยนความเชื่อเกี่ยวกับความมั่นคงที่ผมถูก 

พร�่ำสอนมาตั้งแต่เด็กไปโดยสิ้นเชิง

เหตุการณ์ที่ 1 : ประสบการณ์จริงของการท�ำงาน
ออฟฟศิ
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ในช่วงมหาวิทยาลัยปี 3 ผมเข้าฝึกงานกับบริษัทแห่งหนึ่ง แน่นอน

ว่ามันเป็นประสบการณ์ที่ดีมาก ผมได้เรียนรู ้หลายอย่างในเรื่องของ 

การท�ำงาน ผูค้น สงัคม และได้สมัผสัชีวติการท�ำงานในออฟฟิศเป็นครัง้แรก

อย่างจริงๆ จังๆ

ผมไม่มีปัญหากับการท�ำงาน แต่สิ่งที่กวนใจผมในช่วงนั้นคือ  

‘ไลฟ์สไตล์’ บ้านของผมอยู่ห่างจากออฟฟิศค่อนข้างมาก ท�ำให้ผมต้อง 

ใช้เวลาเดินทาง 2.30 ชั่วโมง เพื่อไปถึงออฟฟิศ และอีก 2.30 ชั่วโมง  

เพื่อเดินทางกลับในทุกวัน 

พร้อมกับการต้องต่อสู้กับระบบขนส่งสาธารณะของกรุงเทพฯ  

ในช่วงเวลาเร่งด่วน ที่พร้อมจะท�ำให้เรารู้สึกหดหู่กับชีวิตในทุกครั้งท่ีอยู่ 

ตรงนั้น รวมไปถึงการท�ำงานในแต่ละวันที่ค่อนข้างจะเป็น Routine ที่ซ�้ำ

ไปมา 

หลังจากฝึกงานจบ ผมค้นพบกับตัวเองว่า ‘เราอยู่แบบนี้ 40 ปี  

ไม่ไหวแน่ๆ’ นี่ไม่ใช่ไลฟ์สไตล์ที่ผมอยากจะมีเลย

แผนการแรกที่ผมตั้งธงเอาไว้ว่าจะท�ำงาน เก็บเงิน ลงทุนระยะยาว 

ทั้งหมดน้ันล้มไม่เป็นท่า ผมใช้ชีวิตตลอดหลายปีที่ผ่านมาด้วยแผนนี้ 

แต่สุดท้ายผมต้องทิง้แผนนัน้ไป โดยเหลอืเวลาอกีแค่ 4 เดอืน ก่อนเรยีนจบ

 

น่ันท�ำให้ผมต้องเริม่หาแผนใหม่ให้ชวีติ กระบวนท่าเดมิๆ ในการสร้าง

ความมั่นคงให้ชีวิตที่เคยคิด เคยวางแผนไว้ มันใช้ไม่ได้จริงแล้ว เพราะผม

จะไม่มีความสุขกับมัน
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เหตุการณ์ที่ 2 : การท�ำช่อง YouTube และท�ำงาน
เป็นที่ปรึกษาทางการเงิน

หลังจากที่ผมตัดสินใจไม่ท�ำงานออฟฟิศ ผมเริ่มตั้งเป้ากับตัวเองว่า

งานที่จะเหมาะกับผม คืองานที่มีอิสระด้านเวลาและไม่มี
เพดานรายได ้ผมค้นพบว่างานทีใ่ห้สิง่ทีว่่านีแ้ก่ผมได้ คอืการท�ำธรุกจิ

และการเป็นนักขาย

สิง่ทีใ่กล้เคยีงกบัการท�ำธรุกจิทีส่ดุทีผ่มท�ำอยู ่ณ ตอนนัน้ คอืการเป็น

ฟรีแลนซ์และท�ำช่อง YouTube เกี่ยวกับการพัฒนาตัวเองและบริหารเงิน 

ช่องทางน้ียงัท�ำเงินให้ผมได้ไม่มาก แต่ผมกต็ดัสนิใจลองท�ำมนัอย่างจรงิจงั

ในช่วงเวลาที่เหลือก่อนเรียนจบ 

ข่าวดกีค็อืมนัสามารถท�ำเงนิให้ผมมากพอทีจ่ะไม่ต้องหางานประจ�ำ

ท�ำหลังเรียนจบได้พอดี แม้จะไม่มาก แต่ก็พอท�ำให้ผมมีทางเลือกได้บ้าง
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สิ่งที่ผมค้นพบตอนท�ำ YouTube ก็คือ เมื่อเราท�ำคอนเทนต ์

ให้ความรู้ และเริ่มมีคนรู้จัก ก็จะมีคนทักมาขอค�ำปรึกษา ผมรับฟังปัญหา

มากมายจากผู้คนที่ไม่มีเงินเก็บ ตกงานกะทันหันในช่วงวิกฤตโควิด 19  

หางานใหม่ไม่ได้ บริหารเงินไม่เป็น และอื่นๆ อีกมากมาย 

คนเหล่าน้ีรู้สกึหลงทาง ไม่มัน่คง ไม่มัน่ใจในทางท่ีจะไปต่อของชีวติ

ตัวเอง ที่น่าสนใจก็คือ หลายคนในนั้นท�ำงานอยู่ในองค์กรท่ีเขาบอกว่า

มั่นคง แต่กลับไม่มีความรู้สึกนั้นอยู่ในตัวเขาเลย

และเรื่องคล้ายๆ กันก็เกิดให้ผมเห็นอีกตอนที่ท�ำงานเป็นที่ปรึกษา

ทางการเงิน ผมอยากมีประสบการณ์ด้านการท�ำงานขาย หลังเรียนจบ 

จึงใช้เวลาช่วงหนึ่งท�ำงานในสายอาชีพนี้ 

แน่นอนว่าการได้คุยเรื่องการเงินกับผู้คน โดยเฉพาะคนที่ล�ำบาก

และเข้ามาขอความช่วยเหลือ ก็ท�ำให้ผมได้เห็นอีกมุมมองของความมั่นคง

ทางการงาน เช่นเดียวกันกับคนที่เข้ามาจาก YouTube

ท�ำงานองค์กรใหญ่ สวัสดิการดี เงินเดือนสม�่ำเสมอ จะได้ม ี

ความมั่นคง พอมาเจอกับความจริง แน่นอนว่าองค์กรใหญ่เขาดูแลเราได้ 

เขาให้เงินเดอืนเราสม�ำ่เสมอได้ ‘ตราบใดทีเ่รายงัสร้างประโยชน์
ให้เขา’ สวสัดิการทีเ่ขาให้ยามเจบ็ป่วยเลก็น้อยน้ันเบิกได้จรงิ แต่ถ้าเกิด 

คุณเป็นอะไรร้ายแรงจนท�ำงานให้เขาไม่ได้หลายเดือน เราจะมั่นใจ 

ได้อย่างไรว่าเขาจะยอมแบกรบัค่าใช้จ่าย ค่ารกัษาเหล่านัน้ให้เราไปเรือ่ยๆ
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ในขณะเดยีวกนั องค์กรขนาดใหญ่เขาสามารถอยูร่อดในช่วงวิกฤต 

ได้จริงๆ เพราะบริษัทเขาล้มยาก แต่ก็ไม่มีอะไรมาการันตีว่าเขาจะไม่เอา

เราออก ในช่วงทีต้่องควบคมุค่าใช้จ่ายด้านพนกังาน คนทีจ่ะได้อยูแ่น่ๆ คอื

คนระดับสูง แต่พนักงานทั่วไปไม่มีใครรู้อนาคตตัวเองในช่วงเวลาแบบนี้

ผมไม่ได้ก�ำลังจะบอกว่าการท�ำงานประจ�ำนั้นไม่ดี และมุมมอง 

ที่ผมเล่านี้อาจจะเป็นมุมมองที่สุดโต่งและตีความแบบก�ำปั้นทุบดินไปบ้าง 

แต่ผมแค่ค้นพบจากเรื่องราวท่ีผมได้พูดคุยกับผู้คนว่า ‘เราไม่ควร 
ฝากชีวิตไว้กับองค์กรที่เราท�ำงานด้วย และคาดหวัง
ความมั่นคงจากเขา’ และนั่นจึงน�ำไปสู่เหตุการณ์ที่ 3

เหตุการณ์ที่ 3 : ผมเริ่มรู้ สึกมั่นคงขึ้น จาก
การน�ำเสนอตัวเอง

ตอนที่ผมท�ำคอนเทนต์ควบคู่ไปกับการเป็นที่ปรึกษาทางการเงิน

ไปด้วย คนเริ่มรู้จักผมและเชื่อใจผมเรื่องการให้ค�ำแนะน�ำ ผมจึงมีรายชื่อ 

มาต่อคิวคุยกับผมหลายร้อยคน และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในทุกสัปดาห์จนผม

แทบท�ำงานไม่ทัน
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ในขณะเดียวกนั ผมเริม่ท�ำสนิค้า Digital Products ออกมาน�ำเสนอ

ในช่องออนไลน์ของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นอีบุ๊ก แบบฝึกหัด และไฟล์ต่างๆ  

ที่ให้คนซื้อไปใช้งาน ผมมียอดเงินไหลเข้ามาจากสินค้าเหล่านั้น และก็ม ี

รายได้จากลูกค้าที่มาต่อคิวคุยกับผมแบบส่วนตัวจ�ำนวนมาก

สิ่งที่ผมค้นพบในตอนนั้นคือ ‘ความรู้สึกมั่นคง’ ที่ตามหา 

มาตลอดนี่เอง ผมมีรายได้มากกว่าที่คิดว่าจะท�ำได้หลังจากเรียนจบ 

หลายเท่า ผมเก็บเงินได้เยอะกว่าท่ีคิดไว้ เพราะผมเองก็ยังใช้เงินเท่าเดิม 

และผมก็มีลูกค้าที่เชื่อใจและยินดีให้ผมช่วยเหลือเข้ามาเรื่อยๆ และ 

หลายคนในนั้นก็กลายเป็นมิตรภาพระยะยาวที่ดีต่อกันเสียอีก

ทุกคนรู ้ว ่าผมเก่งเรื่องอะไรจากการที่ผมน�ำเสนอตัวเองผ่าน 

คอนเทนต์ และทุกคนก็ยินดีให้ผมใช้สิ่งที่ผมท�ำได้ดีเพื่อช่วยเหลือพวกเขา 

และแลกกับเงินค่าบริการ

จากเหตกุารณ์ทัง้หมดนี ้ผมขอน�ำเสนอ ‘ความมัน่คงทีแ่ทจ้รงิ’ 
ในมุมของผม

มันไม่เกี่ยวเลยว่าคุณจะท�ำงานประจ�ำหรือไม่ท�ำ จะท�ำธุรกิจ  

จะเป็นนกัขาย เป็นนายตัวเอง หรอือะไรก็แล้วแต่ มนัไม่เคยเกีย่วเลย บรษิทั

ไม่ได้มีหน้าที่รับผิดชอบชีวิตคุณ และไม่มีใครรับผิดชอบชีวิตคุณได้เท่ากับ

ตัวคุณเองแล้ว 

เพราะฉะนั้น ความมั่นคงที่แท้จริงที่คุณจะสร้างให้ตัวเองได้  

มีองค์ประกอบ 3 อย่างนี้ครับ
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1.	 เงินเก็บในบัญชีของคุณ

2.	 ทักษะที่คุณท�ำได้ดีขึ้นเรื่อยๆ

3.	 จ�ำนวนคนที่รู้ว่าคุณมีทักษะเหล่านั้น

ขอแค่มี 3 อย่างนี ้ไม่ว่าจะท�ำงานอะไร คุณจะวิง่เข้าใกล้ความมัน่คง

ขึ้นเรื่อยๆ เอง ถ้าคุณตกงานแต่คุณมีเงินเก็บ คุณก็สบายใจไปได้อีก 

หลายเดือน และถ้าคุณมีความสามารถ น�ำเสนอตัวเองเป็น มีคนรับรู้ว่า 

คุณเก่ง คุณอาจจะไม่ต้องกังวลเรื่องตกงานเลยก็ได้ เพราะคู่ค้า หรือคู่แข่ง 

เขาอาจจะพร้อมจ้างคุณต่อทันที

กลบักนั ถ้าคณุขาด 3 อย่างนี ้ต่อให้อยูอ่งค์กรใหญ่แค่ไหน เมือ่ไม่มี

เงินเก็บ คุณก็ไม่มีทางนอนหลับได้เต็มอิ่มในแต่ละคืน หรือเมื่อถึงคราว 

ทีอ่งค์กรปรบัลดพนกังาน คณุกจ็ะอยูใ่นกลุม่เสีย่ง เพราะการทีไ่ม่มีคนรูว่้า

คุณเก่งอะไร ท�ำให้เกราะป้องกันของคุณน้อยลงมากๆ

ไม่ว่าจะงานประจ�ำ ท�ำธุรกิจ หรือเป็นนักขาย ทุกอย่างล้วนท�ำให้

มั่นคงขึ้นได้ ขอแค่คุณรับผิดชอบตัวเอง เก็บเงินอย่างสม�่ำเสมอ พัฒนา 

ตัวเองให้เก่งขึน้เรือ่ยๆ และน�ำเสนอตัวเอง ท�ำให้คนรูจั้กคุณให้มากทีส่ดุว่า

คุณเก่งอะไร 

ส�ำหรับผม นี่แหละความมั่นคงที่แท้จริง มันมาจาก

ข้างใน ไม่ใช่จากข้างนอกเลยแม้แต่นิดเดียว
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Make Active Income 
Great Again!

ในช่วงที่ผมเติบโตมา เป็นช่วงที่ผมเริ่มได้ยินค�ำว่า 

Passive Income เป็นครัง้แรกๆ ในชวีติ และสงัเกต

จากคนรอบตัวผมก็น่าจะไม่ต่างกัน 

ผมเชื่อว่าการสร้างรายได้จากการลงทุน แล้วมีเงิน

เข้ากระเป๋าเรื่อยๆ โดยท่ีเราไม่ต้องท�ำงาน หรือท�ำงาน 

นิดเดียว เป็นสิ่งที่มีมาต้ังนานแล้วแหละ ไม่น่าจะเพิ่งมี 

เมื่อเร็วๆ นี้หรอก เพราะการลงทุนในหุ้นก็มีมานานแล้ว  

การท�ำอสงัหาริมทรพัย์ปล่อยเช่ากม็มีานานแล้ว แม้กระทัง่

รายได้จากค่าคอมมิชชัน ค่าสมาชิก หรือค่าลิขสิทธิ์ก็มีคน

ท�ำกันมานานแล้วเช่นกัน

2
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เพยีงแค่ช่วงไม่กีปี่มานีเ้ราจะได้ยนิกนับ่อยหน่อย เนือ่งจากอทิธพิล

ของโซเชียลมีเดียท�ำให้ข่าวสารแพร่หลายข้ึน และมีคนออกมาให้ความรู้ 

แชร์วิธีการ เทคนิคต่างๆ ว่าตัวเอง ‘รวยได้อย่างไร’ 

บ้างก็ท�ำธุรกิจ บ้างก็ลงทุน และก็ท�ำให้เราเริ่มเห็นถึงการมาของ 

ค�ำว่า Passive Income มากขึ้น โดยจะเห็นบ่อยจากคนที่เป็นนักลงทุน 

ไม่ว่าจะลงทุนในหุ้นหรืออสังหาริมทรัพย์ หรืออีกกลุ่มหนึ่งก็คือกลุ่มธุรกิจ

เครือข่ายที่จะใช้ค�ำนี้ค่อนข้างบ่อย

ผมเองไม่มปัีญหากับเรือ่งนีเ้ลยนะ แล้วกเ็ห็นด้วยกับไอเดียนีม้ากๆ 

คนเราท�ำงานทั้งชีวิตไม่ได้ แต่เราดันต้องใช้เงินทั้งชีวิต เพราะฉะนั้น 

เราทุกคนก็ควรจะคิดหาวิธีที่จะท�ำให้มีเงินเข้ากระเป๋าแม้ตอนที่ไม่ได้

ท�ำงาน ไม่มากก็น้อย ควรมีแผนไว้บ้าง

แต่สิ่งที่เป็นปัญหาก็คือ ‘หลายคนโฟกัสพลังงานทั้งหมดไปที่ 

Passive Income ตั้งแต่เร่ิมท�ำงาน’ โดยคาดหวังว่ามันจะเป็นยาวิเศษ 

ทีจ่ะท�ำให้เขาร�ำ่รวยและเกษยีณได้ก่อนเพือ่น เพราะ ‘แคม่รีายไดจ้าก 
Passive Income เกินค่าใช้จ่ายต่อเดือนก็มีอิสรภาพ
แล้ว’ พูดเหมือนง่าย แต่จะมีสักกี่คนที่ท�ำแบบนั้นได้จริง

ผมเองก็เคยอยู ่ในสถานการณ์น้ันมาก่อน และผมเริ่มตั้งแต่ 

ยังเรียนไม่จบเลยด้วยซ�้ำ ผมลองหาช่องทางที่จะสามารถสร้างเงินให้ผม

แบบสม�่ำเสมอได้เท่าที่พอจะนึกออก ผมเอาเงินไปลงทุนในหุ้น ในกองทุน 

ลองไปลงทุนใน Defi ลองเขียนหนังสือ ท�ำงานศิลปะไปแปะไว้ตาม

แพลตฟอร์มต่างๆ เพือ่ทีค่าดหวงัว่าการสะสมรายได้แบบ Passive Income 

ไว้หลายๆ ทางแบบนี้ จะท�ำให้ผมรวยสักวันหนึ่ง

30

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



แต่ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจริงก็คือ ด้วยเงินที่ผมมีอันน้อยนิด รายได้ 

ทีเ่ข้ามาจากตรงนัน้ในแต่ละเดอืนมนัไม่พอซือ้ข้าวสกัจานด้วยซ�ำ้ แถมไอ้ทีเ่ขา

ว่าเป็น Passive Income สุดท้ายพอผมหยุดท�ำมันก็ลดลง มันไม่ได้เข้ามา

เท่าเดิมตลอด ต้องมีการบริหาร การจัดการ การปรับปรุงอยู่เสมอ ซึ่งพอ

ผมมีแค่ตัวคนเดียวและท�ำหลายอย่าง แน่นอนว่าผมแบ่งเวลาไปดูแลมัน 

ไม่ไหว ยิ่งเมื่อเทียบกับเงินที่ได้มา มันก็ยิ่งไม่คุ้มเอาเสียเลย

ตอนที่ผมท�ำงานเป็นที่ปรึกษาทางการเงิน ผมก็เจอคนท่ีมีปัญหา

เดียวกัน ไม่รู ้ว่าโซเชียลมีเดียไปปลูกฝังอะไรคนเราไว้ในเรื่องของ  

Passive Income ท�ำให้หลายคนพยายามจะวิ่งเข้าหา Passive  

Income ตั้งแต่ตอนที่ยังไม่มีเงิน ไม่มีอะไรเป็นชิ้นเป็นอัน และด้อยค่า 
Active Income ที่มาจากงานของตัวเองกัน โดยคาดหวังว่าจะหนี

จากมันให้เร็วที่สุด

Active Income ที่มากพอต่างหาก 
ถึงจะท�ำให้มี Passive Income ที่จับต้องได้จริง

ถ้าคุณยังมี Active Income แค่นิดเดียว 
อย่าเพ่ิงคิดเรื่อง Passive Income 

ไปคิดเรื่องเพ่ิมรายได้ก่อน
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รู้ไหมครับว่าตอนที่ชีวิตการเงินผมเปลี่ยนไปจริงๆ คือตอนไหน

มนัคอืตอนทีผ่มเลกิท�ำงานจับฉ่าย วิง่ทัว่ทกุสารทิศ จบัปลาหลายตวั

พร้อมกันด้วยสองมือ พยายามจะท�ำทุกอย่างและคาดหวังจะร�่ำรวยจาก 

Passive Income หลายๆ ทาง แล้วหันมา ‘โฟกัสสุดชีวิตกับ  
Active Income ช่องทางเดียว ให้ได้เงินโคตรเยอะ’

ผมตัดสินใจแล้วว ่างานที่น ่าจะตอบโจทย์ชีวิตผมมากที่ สุด 

ในตอนนัน้ คอืการเป็นคอนเทนต์ครีเอเตอร์ เพราะผมอยากมอิีสระด้านเวลา 

และมันไม่มีเพดานรายได้ ตรงตามที่ต้องการเลย แม้ตอนนั้นมันจะท�ำเงิน

ให้ผมแค่เดือนละ 20 บาท แต่ผมก็ตัดสินใจเลือกที่จะทิ้งอย่างอื่นและ 

มาโฟกัสกับมันแบบเต็มที่

ตอนน้ันผมอยู่มหาวิทยาลัย ผมใช้เวลา 4 เดือน ลองทุกวิถีทาง 

ในการสร้างรายได้จากการเป็นคอนเทนต์ครเีอเตอร์ให้มากทีส่ดุ ผมเลกิเป็น

แค่คนท�ำคอนเทนต์ แต่ผมเจอช่องทางท�ำให้ผมใช้สิ่งนี้เป็นรากฐานในการ 

‘สร้างธุรกิจเล็กๆ ด้วยตัวคนเดียว’ ให้ผม 

ผมไม่ได้แค่ท�ำคอนเทนต์อย่างเดียวแล้ว แต่ผมท�ำธุรกิจ มีสินค้า 

มีบริการ มีกลุ่มลูกค้า และใช้คอนเทนต์เป็นขาหนึ่งของธุรกิจเพื่อสื่อสาร

กับกลุ่มเป้าหมาย

ในช่วงเวลาน้ัน ผมท�ำรายได้ Active Income ได้มากพอท่ีจะ 

ไม่ต้องไปหางานประจ�ำท�ำหลังเรียนจบ แต่ที่ยิ่งไปกว่านั้นคือ ผมมีเงิน 

แสนแรกในชวิีตได้ในปีนัน้ และมเีงินล้านแรกในชวีติได้ในปีเดยีวกนันัน้เลย
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ตลอด 5 ปีก่อนนั้น ที่ผมพยายามสะสมช่องทาง Passive Income 

ต่างๆ ยบิย่อยมากมายต้ังแต่สมยัมธัยม เพือ่คาดหวงัว่าจะรวยอย่างรวดเรว็ 

เพราะโลกโซเชียลบอกให้ผมด้อยค่า Active Income และเชิดชู  

Passive Income ราวกับพระเจ้า แต่มันกลับไม่ท�ำให้ผมมีเงินมากขึ้นเลย

แต่ทันทีที่ผมเอาเวลามาโฟกัสที่การ ‘เพ่ิมรายได้ตัวเอง
แบบ Active’ และ ‘โฟกัสแค่ช่องทางเดียว’ เพื่อที่จะรีด

ผลลพัธ์จากมนัให้มากทีส่ดุ ผมกลบัสร้างความมัง่คัง่ในระดับทีผ่มไม่เคยคดิ

ว่าตัวผมในวัย 21 ปี จะท�ำได้มาก่อนในชีวิต และมันยังเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ  

ด้วยซ�้ำ

เม่ือมาลองคิดดูดีๆ แล้ว คนที่ประสบความส�ำเร็จหลายคนเขาก็

ร�่ำรวยจาก Active Income กันทั้งนั้น ไม่ว่าจะจากการท�ำธุรกิจ หรือเป็น

นักขาย เขามีรายได้ที่มาก แล้วค่อยเอารายได้นั้นไปลงทุนต่อยอดให้เกิด 

Passive Income เราแค่ไปเหน็ตอนทีเ่ขา ‘สบาย’ แล้ว จงึเข้าใจกนัไปเอง

ว่าสิ่งที่ควรโฟกัสคือ Passive Income

มันไม่มีอะไรดีไปกว่ากันหรอกครับ และไม่ควรมีอันไหนถูกด้อยค่า 

รายได้ทั้งสองรูปแบบเป็นทีมงานที่ท�ำงานคู่กันได้อย่างยอดเยี่ยม ขาด 

งานใดงานหนึ่งไปก็ยากที่จะสร้างเน้ือสร้างตัว รีบหา Passive เกินไป 

กไ็ม่พอกนิ หาแต่ Active อย่างเดียวกท็�ำงานไปทัง้ชีวิต มนัต้องไปควบคู่กนั

ทุกวันนี้ผมก็ท�ำทั้งสองอย่างควบคู่กัน แต่ด้วยอายุที่ยังไม่มาก  

ผมคิดว่ายังมีแรงและสนุกกับการท�ำงาน ผมจึงโฟกัสเวลาส่วนมากไปกับ

การเพิ่มรายได้ให้ตัวเอง และเก็บเงินให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ เพื่อเอาไป 

ลงทุนต่อยอดให้เกิด Passive Income มาเลี้ยงผมในอนาคตสักวันหน่ึง

ที่ผมอาจจะอยากผ่อนคันเร่งแล้ว ซึ่งผมก็ไม่รู้ว่าเมื่อไรเหมือนกัน
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Active Income จะท�ำให้คุณรวย
และ Passive Income จะท�ำให้คุณสบาย

ถ้าในตอนนี้คุณยังไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอัน หรือรู้สึกยังอยู่ในช่วง

สร้างเนื้อสร้างตัว ยังวางใจไม่ได้ เราเอาเวลาไปโฟกัสท่ีการเพ่ิมรายได้

ดีกว่าครับ 

มันจะช่วยคุณทั้งไลฟ์สไตล์การใช้ชีวิตในตอนนี้ ให้คุณได้หายใจ

หายคอได้โล่งขึน้ และก็จะช่วยให้คุณไปถงึเป้าหมายเรือ่ง Passive Income 

ได้เร็วกว่าคนที่โฟกัสที่สิ่งนี้ตั้งแต่เริ่มด้วย 

เพราะเงินตั้งต้นคุณจะเยอะกว่ามากๆ ถ้าคุณรู ้จักบริหารเงิน 

และไม่น�ำไปใช้จนหมดเสียก่อน
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ด้วยเหตุผลทีเ่ล่ามาทัง้หมด ส�ำหรบัผมแล้ว วธีิการ

เกษยีณทีเ่รว็ทีส่ดุทีผ่มเลอืกใช้กบัตวัเอง และเป็นวธิทีีผ่ม

จะน�ำเสนอทุกคนในที่นี้ มันจึงเรียบง่ายมากๆ ครับ

•	 หาเงินให้เยอะ
•	 ใช้เงินให้น้อย
•	 ลงทุนต่อยอด

การลงทนุเป็นวธิต่ีอยอดเงินทีห่ามาได้อย่างดีเยีย่ม 

และแน่นอนว่ามันจะสร้างความมั่งคั่งในระยะยาวให้คุณ

มากกว่าเงินที่คุณหาได้เองจากรายได้เสียอีก เพราะพลัง

ของผลตอบแทนทบต้นมันจะทวีคูณเงินในนั้นอย่าง

มหาศาลหลังจากเวลาผ่านไปหลายสิบปี

3
วิธีเกษียณที่เร็วที่สุด
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แต่ก่อนจะถงึเวลานัน้ หนา้ทีข่องคุณคอืการเอาเงนิไปเตมิ
ให้มากที่สุดเท่าที่คุณจะท�ำได้ 

เพราะยิ่งเงินต้นเยอะ เมื่อเวลาผ่านไปมันก็จะยิ่งโตมากข้ึนและ 

เร็วขึ้น น่ีจึงเป็นสาเหตุว่าท�ำไมคุณควรโฟกัสพลังงานท้ังหมดในช่วงท่ียัง 

มีแรงท�ำงานนี้ไปกับการเพิ่มรายได้ตัวเอง โดยเฉพาะในวัยหนุ่มสาว  

โจทย์ของเราคือ ‘เราจะเพิ่มรายได้ได้อย่างไรบ้าง’

ไม่ใช่ว่าการลงทุนนั้นไม่ดี แต่มันเป็นเรื่องในระยะยาว วันนี้คุณยัง

ต้องกินข้าว ต้องเก็บเงิน ต้องสร้างชีวิต และยิ่งไปกว่านั้น ‘ยังมีชีวิตที่ต้อง

ไปใช้’ 

มันจะดีแค่ไหนถ้าเกิดคุณสามารถเกษียณได้เร็วกว่าคนทั่วไป 

หลายสิบปี เพราะคุณใช้เวลาช่วงต้นๆ ของวัยท�ำงานไปกับการเพิ่มรายได้

ในระดับทีค่ณุเองกไ็ม่เคยคิดว่าจะท�ำได้ แล้วเอาเวลาทีเ่หลอืไปท�ำอะไรกไ็ด้

ที่อยากท�ำล่ะ

นี่คือท่าที่ผมใช้อยู ่กับชีวิตตัวเองในปัจจุบัน คือการโฟกัส 
ทีก่ารหาเงนิใหเ้ยอะ และเกบ็เงนิใหเ้ยอะเช่นเดยีวกนั เพือ่ทีจ่ะ

เอาเงนินัน้ไปลงทนุต่อและสร้างไลฟ์สไตล์ท่ีผมอยากมใีนอนาคต สกัวันหนึง่

ผมคงท�ำงานท่ีรักได้โดยไม่ต้องกังวลอีกต่อไป ซึ่งก็คงจะไม่นานเกินรอ

ส�ำหรับผม และผมก็คาดหวังว่ามันจะเป็นเช่นนั้นส�ำหรับคุณเช่นกัน

เพราะฉะนั้น ผมจึงขอน�ำเสนอไอเดียของการ ‘เป็นนาย 
ตัวเอง’ ให้ทุกคนฟัง
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น่ีคือท่าที่เราจะใช้สร้างเนื้อสร้างตัวจากหนังสือเล่มนี้กัน และ

แน่นอนว่ามันเป็นท่าที่จะท�ำให้คุณเกษียณได้เร็วขึ้นด้วย 

ผมไมไ่ด้ก�ำลงัจะบอกให้ทกุคนออกมาท�ำธุรกจิใหญ่โต เป็นเจ้าของ

กิจการ มีทีมงานมากมาย เพราะผมเองก็ไม่ได้ท�ำแบบนั้น ทุกวันนี้ผมมี

ธุรกิจเล็กๆ ที่ด�ำเนินการด้วยตัวคนเดียว และผมก็ก�ำลังอยู่บนเส้นทาง 

ของแผนเกษียณตัวเองเช่นกัน

ค�ำว่า ‘เป็นนายตัวเอง’ หมายถงึ ท�ำงานอะไรกไ็ด้ท่ีคณุม ี2 อย่างนี้

1.	 อิสระด้านเวลา (ท�ำงานตอนไหนก็ได้)

2.	 ไม่มีเพดานรายได้

น่ันหมายความว่า ถ้าคุณสร้างผลลัพธ์ได้เยอะ เดือนนั้นคุณก็จะ

สามารถมีรายได้มหาศาลเข้ามาในเวลาสั้นๆ 
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และด้วยอิสระด้านเวลาท่ีหมายความว่าจะท�ำงานตอนไหนก็ได้  

คณุจะไม่ได้ถกูจ�ำกดัว่าคุณจะท�ำเงินแค่ตอนเช้าถงึเยน็เหมอืนท�ำงานบรษิทั 

แต่หมายความว่าคุณสามารถซัดเต็มที่ 7 วันต่อสัปดาห์ ไปกับการสร้าง

ผลลัพธ์เลยกย็งัได้ แล้วตอนไหนทีค่ณุเหนือ่ย คณุกส็ามารถพักได้เลยทนัที 

งานที่ให้ 2 อย่างนี้ได้ คืองานที่เป็นนายตัวเอง  

และมนัเป็นองค์ประกอบทีส่�ำคญัมากๆ ในการสร้างเนือ้สร้างตวัทีเ่ราก�ำลงั

จะได้เรียนรู้กันในหนังสือเล่มนี้

ตัวอย่างอาชีพที่เป็นแนวนี้ได้ ที่ไม่ใช่การท�ำธุรกิจใหญ่โต ก็จะเป็น

พวกนักขาย ตัวแทนจ�ำหน่ายต่างๆ ที่เขามีอิสระในการบริหารจัดการ 

การขายและการตลาดเอง เพียงแค่ใช้สินค้าและโปรโมชันของบริษัท 

หรืองานฟรีแลนซ์ งานบริการรับจ้างทั้งหมด ผมนับว่าเป็นนาย 

ตัวเองหมดนะ อย่างผมก็เคยหารายได้จากการตัดต่อวิดีโอและเขียน

บทความ อันนั้นก็ท�ำเยอะได้เยอะ ท�ำน้อยได้น้อยเหมือนกัน มีอิสระมาก 

อกีกลุม่หน่ึงกค็อืธุรกจิผูเ้ชีย่วชาญทัง้หลายทีค่นจะมาใช้บรกิารคณุ 

มาขอค�ำปรึกษา ไปจนถึงการสอนเรื่องต่างๆ เช่น เทรนเนอร์สุขภาพ  

ทนายความ วิทยากร โค้ช ที่ปรึกษา ฯลฯ

เอาจริงๆ คอนเทนต์ครีเอเตอร์ก็จัดอยู่ในหมวดเป็นนายตัวเองนะ 

เพราะว่าอาชพีนีม้อีสิระด้านเวลา ต้องแบ่งเวลามาท�ำคอนเทนต์ บรหิารเวลา

ตัวเอง แล้วถ้าได้ยอดววิเยอะ มสีปอนเซอร์เข้า หรอืปักตะกร้าขายได้เยอะ 

ก็ได้ผลลัพธ์แบบไม่มีเพดานรายได้เช่นกัน
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อย่างในกรณีของผม ก็คือเริ่มจากการเป็นฟรีแลนซ์ แล้วก็ผสาน 

คอนเทนต์ครีเอเตอร์เข้าไปเพือ่ให้คนรูจั้กเพิม่มากข้ึน มรีายได้มากข้ึน และ

กเ็พ่ิงมาเพ่ิมขาของการเป็นผูเ้ชีย่วชาญเมือ่ไม่กีปี่มานี ้ตอนทีเ่ริม่มงีานสอน 

งานบรรยาย และเขียนหนังสือ

คุณน่าจะพอเห็นแล้วว่า การเป็นนายตัวเองนั้นมีความเช่ือมโยง 

กับการที่เราจะสร้างความมั่งค่ังให้ตัวเองเร็วข้ึนได้อย่างไร เพราะ 

โจทยข์องเราตัง้แต่บททีแ่ล้วกคื็อการเพ่ิมรายไดแ้บบ Active 
ใหม้ากท่ีสดุเทา่ทีจ่ะเปน็ไปได ้เพือ่ท่ีจะเอาเงนินัน้ไปลงทนุต่อยอด 

และพาเราเข้าสู่เส้นทางของแผนเกษียณของเราได้เร็วขึ้น 

ซึง่แน่นอนว่างานทีม่เีพดานรายได้ไม่สามารถให้สิง่นัน้แก่เราได้แน่ๆ 

เพราะไม่ว่าเราจะท�ำผลลัพธ์ได้มากแค่ไหน เราถูกก�ำหนดไว้แล้วว่า 

แต่ละเดอืนเราจะมรีายได้เข้ามาเท่าน้ันตามเงินเดือนของเรา ความมัน่คงนัน้

ถูกแลกมาด้วยโอกาสในการเติบโตในระยะสั้น

ซ่ึงแม้การเป็นนายตัวเองทีม่โีอกาสเติบโตมากมาย แต่ก็ใช่ว่าจะไม่มี

ความเสีย่ง ผมกค็งไม่ท�ำตัวโลกสวยขายฝันว่ามนัเป็นสตูรลบัในการประสบ

ความส�ำเร็จหรอก เรื่องพวกนี้คนก็รู้กันมาเยอะแล้ว แค่ไม่ใช่ทุกคนที่ท�ำ

แล้วรอดมาได้ ขนาดผมยังท�ำๆ เลิกๆ มาตั้งหลายอย่างเลย กว่าจะมาเริ่ม 

จับทางได้ในธุรกิจล่าสุดนี้ที่ผมท�ำในช่อง Nack Siwakorn 

แต่ก็อย่างทีเ่ล่าให้ฟังไปข้างต้น ความไม่มัน่คงนีส้ามารถท�ำให้มัน่คง

ขึ้นได้ ถ้าเกิดคุณมีครบทั้ง 3 ข้อ คือ 1. เงินเก็บในบัญชีของคุณ 2. ทักษะ

ที่คุณท�ำได้ดีข้ึนเรื่อยๆ และ 3. จ�ำนวนคนที่รู้ว่าคุณมีทักษะเหล่านั้น ซึ่ง 

มันจะไม่ง่ายหรอกครับ แต่มันจะคุ้มค่าในระยะยาว 
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และในหนังสอืเล่มนีผ้มจะค่อยๆ เปิดเผยทัง้มมุมองและวิธกีารท่ีจะ

เพิ่มความเป็นไปได้เหล่านั้นให้ได้อ่านกัน

แน่นอนว่ามันมีความเสี่ยงมาก แต่ก็เป็นความเสี่ยงท่ีมาพร้อม

โอกาส และไม่ใช่ว่าทุกคนจะพร้อมรบัความเสีย่ง ภาระ หน้าท่ี ความเหนือ่ย  

ความกดดนั และความหดหูข่องการเป็นนายตัวเองนีไ้ด้ทกุคน เพราะเงือ่นไข

ชวีติแต่ละคนก็แตกต่างกันไป 

เพราะฉะนัน้ ผมไม่ได้ก�ำลงัจะบอกว่าคุณต้องลาออกจากงานประจ�ำ

และกระโดดมาเป็นนายตัวเองเต็มตัวเท่านั้นถึงจะประสบความส�ำเร็จ  

มันไม่ได้มีท่าเดียวในโลกเสียหน่อย และผมเป็นใครที่จะไปบังคับชีวิต 

คนอื่นได้ ผมเองก็ยังลุยในเส้นทางของตัวเองเช่นกันด้วยซ�้ำ 

สิ่งที่ผมจะน�ำเสนอในบทนี้ เพียงแค่อยากให้คุณเข้าใจว่าการจะ
สรา้งความมัง่คัง่ไดเ้รว็ขึน้ คณุตอ้งปลดลอ็กขอ้จ�ำกดั
ด้านรายได้ของคุณให้ได้ก่อน แล้วโอกาสในชีวิตมันจะ
มากมายขึ้นมหาศาล 

เพราะตราบใดทีค่ณุยงัตดิอยูใ่นเพดานรายได้ ไม่ว่าคณุจะประหยดั 

หรือลงทุนแค่ไหน มันก็จะเร่งสปีดมากไปกว่านั้นไม่ได้แล้ว 

ถ้าเกิดคุณยังไม่สามารถออกจากงานประจ�ำได้ มันไม่ใช่ความผิด

ของคณุ และมนักไ็ม่ผิดถ้าคุณจะท�ำงานประจ�ำไปทัง้ชวีติ มนัอาจจะเป็นงาน

ที่คุณรักมากๆ และสนุกกับมันสุดๆ แต่การที่คุณหยิบหนังสือเล่มนี้มาอ่าน 

นั่นก็แปลว่าคุณสนใจการสร้างชีวิตตัวเองไม่มากก็น้อย 
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ผมอยากให้คณุลองคดิเรือ่งเพดานรายได้ไว้สกันดิ และลองตัง้โจทย์

กับตัวเองว่าจะท�ำอย่างไรที่จะปลดล็อกเรื่องนี้ให้ตัวเองได้ 

คณุอาจจะแค่หางานเสรมิมาท�ำนอกเวลางาน หรอืท�ำอะไรเป็นของ

ตัวเองสักอย่างในวันหยุด โดยที่สิ่งเหล่านั้นมันมีโอกาสท�ำเงินให้คุณแบบ

ไม่จ�ำกัด เท่านั้นก็อาจจะเพียงพอส�ำหรับคุณแล้วก็ได้ 

จากน้ันคุณกใ็ช้เนือ้หาส่วนทีเ่หลอืในหนงัสอืเล่มนี ้ไปกบัการทวคีณู

ผลลัพธ์จากงานนั้น ให้มันกลายเป็นรายได้ที่เพิ่มขึ้น และเร่งสปีดคุณไปสู่

เส้นทางการเกษียณของคุณในอนาคต 

ผมขอเอาใจช่วยทุกคนนะครับ
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เริ่มคิดแบบผู้ประกอบการ

แม้ผมจะไม่ได้ท�ำธุรกิจใหญ่โต ไม่ได้มีทีมงาน

มากมาย เป็นแค่ธุรกิจออนไลน์เล็กๆ ที่ใช้เวลาท�ำงาน

ส่วนมากในคอนโดมิเนียมของผมเอง แต่สิ่งหนึ่งที่ช่วย 

ให้ผมรอดชีวิตจากช่วงเวลาที่เพ่ิงเร่ิมต้น ช่วงท่ีท้อแท้  

ช่วงที่ไม่รู้ว่าจะไปรอดไหม หรือควรกลับไปยื่นใบสมัคร

ท�ำงานประจ�ำดี คือการ ‘คิดแบบผู้ประกอบการ’

ธุรกิจขนาดเล็กก็คือธุรกิจนายตัวเอง ฟรีแลนซ์ 

นักขาย แม้กระทั่งท�ำคอนเทนต์ ก็ล้วนต้องมีความคิด

แบบนักธรุกจิ เพราะเราต้องรับผดิชอบชวีติตวัเอง 100% 

แล้ว โดยเฉพาะถ้าเกิดท�ำสิง่นีเ้ตม็ตวัแบบไม่ได้ท�ำงานประจ�ำ

ควบคู่ไปด้วย เงินทุกบาทที่ใช้จะมาจากธุรกิจของเรา  

ข้าวทกุค�ำทีเ่ข้าปากเราจะมาจากธรุกจิของเรา เพราะฉะนัน้ 

อย่างไรก็ต้องคิดแบบนักธุรกิจให้ได้ และนี่คือแนวคิด 

ที่ช่วยผมเอาไว้

4
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รับผิดชอบชีวิตตัวเอง 100%

ตอนเป็นพนักงาน สิ้นเดือนเรามีเงินเข้ามา แล้วค่อยใช้จ่ายออกไป 

แต่ตอนท�ำธุรกจิของตัวเอง เราจะมรีายจ่ายมารอต้ังแต่ต้นเดอืน และโจทย์

ก็คือ ‘กูจะหาเงินจากไหนมาให้พอจ่ายเดือนนี้วะ’

ในเมื่อสถานการณ์มันเป็นแบบนี้ เราก็ไม่มีเวลามางอแงแล้วครับ 

ทกุเรือ่งทีเ่กิดขึน้ ทกุรายจ่ายท่ีออกไป ทุกรายได้ท่ีเข้ามา ล้วนมกีารกระท�ำ

และกิจวัตรอยู่เบื้องหลังทั้งสิ้น และเราต้องรับผิดชอบมันทั้งหมด 

ในช่วงแรกๆ ผมต้องมานัง่แกะเลยว่ามรีายจ่ายอะไรท่ีไม่จ�ำเป็นบ้าง 

มีการกระท�ำอะไรที่มันเกี่ยวข้องกับการท�ำเงินบ้าง และอันไหนที่ไม่เกี่ยว 

และมอีะไรบ้างทีเ่ราน่าจะพอตดัทิง้ได้ หรอืใช้เงนิเพือ่ซือ้เวลาคนืมาได้บ้าง 

เพื่อให้มีเวลาหาเงินมากขึ้น
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มนัฝึกความรบัผดิชอบมากๆ เลยนะครับ เพราะไม่มใีครมารบัผดิชอบ

ให้เราแน่นอน และเราต้องหัดชี้นิ้วเข้าตัวเองให้เป็นนิสัยเลย การชี้นิ้วหา

คนอ่ืนมันง่าย แต่ชี้นิ้วเข้าตัวเองในทุกเรื่องท่ีเกิดข้ึนนี่โคตรยาก แต่ถ้าท�ำ

เป็นนิสัยได้ ข้อดีของมันคือทุกครั้งที่เรากล้าท�ำแบบนั้น เราก็จะเกิดไอเดีย

ไปต่อได้

คิดเรื่องเงินเข้า ก่อนเงินออกเสมอ

สิ่งท่ีคนท�ำธุรกิจแบบไม่มีประสบการณ์มักจะพลาดกันก็คือ  

‘ตื่นเต้นอยากใช้เงิน’ ซึ่งผมเองก็เป็น! 

เพราะในช่วงเริ่มต้นเรามักจะมีไฟ อยากท�ำ อยากลุย อยากท�ำให้

มันออกมาดี ก็จะมีแต่ไอเดียต่างๆ ผุดขึ้นมาเยอะแยะมากมาย แต่เรื่อง 

น่าเศร้าก็คือ ไอเดียเหล่านั้นมักจะเป็นไอเดียท่ีเอาเงินออกจากเรา โดยท่ี

ยังไม่รู้เลยว่าเงินจะเข้ามาทางไหน

•	 เช่าสถานที่แถวไหนดีน้า...
•	 ตกแต่งอย่างไรดีน้า...
•	 จ้างพนักงานกี่คนดีน้า...
•	 เช่าสตูดิโอถ่ายรูปสวยๆ ที่ไหนดีน้า...
•	 ออกแบบแพ็กเกจจิง โลโก้สวยๆ ดีกว่า...
•	 ยิงโฆษณาวันละกี่บาทดีน้า...

ทุกค�ำถามที่เข้ามาในหัว ล้วนเป็นแต่สิ่งที่เอาเงินออกจากกระเป๋า

ทั้งนั้น ยังไม่ทันหาเงินเลยก็ขาดทุนเสียแล้ว 
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พอถามกลับว่า ‘แล้วสรุปจะขายใคร ลูกค้าคือใคร เขาจะเห็นเรา

จากไหน ท�ำไมต้องซื้อเรา และก�ำไรเฉลี่ยเท่าไร’ กลับอ�้ำอึ้ง ตอบไม่ได้ 

เพราะไม่ได้คิดเรื่องเหล่านี้ 

เอาแต่คิดเรือ่งเงินออก เพราะตอนมไีฟมันอยากจะท�ำสนิค้า บรกิาร 

อย่างเดียว ไม่ได้คิดเรื่องแบรนด์ เรื่องการตลาด เรื่องการขายเลย

น่ีแหละ ‘ตื่นเต้นอยากใช้เงิน’ และเป็นนิสัยที่ควรระวังมากๆ  

โดยเฉพาะผู้เริ่มต้น

ไม่มีผลลัพธ์ = ไม่มีผลลัพธ์

จริงๆ ผมเรียนรู้เรื่องนี้ตั้งแต่สมัยเป็นฟรีแลนซ์แล้ว และยิ่งตอน 

มาเป็นนักขาย มาท�ำธุรกิจ ก็ยิ่งโดนตอกย�้ำเรื่องนี้ชัดเข้าไปอีก

ไมม่ใีครสนใจความพยายามของเราขนาดน้ันครบั 

โลกฝ่ังน้ีเขาวัดกนัทีผ่ลลพัธ์ และการไมม่ผีลลัพธก์ค็อืไมมี่ผลลพัธ ์

ไม่เกี่ยวว่าคุณจะพยายามมาแล้วแค่ไหน 

เป็นนักขายที่ขายไม่ได้ ก็ไม่ได้ค่าคอมมิชชัน 

เป็นฟรีแลนซ์ที่ท�ำงานไม่ดี หรือขายงานไม่ได้ ก็ไม่ได้เงิน 

ท�ำธุรกิจ แต่ขายไม่ได้ ก็คือขายไม่ได้ ไปลองใหม่ ไปพยายามใหม่
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มนัจะขดักบัแนวคิดในวงการพัฒนาตัวเองอยูบ้่างครบั ท่ีจะปลอบใจ

เราด้วยค�ำว่า ‘พยายามเต็มที่แล้ว ถือว่าส�ำเร็จ ไว้ครั้งหน้าค่อยเอาใหม่’ 

ผมไม่ได้มปัีญหาอะไรกบัค�ำนี ้เพราะผมเองกใ็ช้มนัปลอบใจตวัเองบ่อยมาก 

มนัช่วยได้ และเรากไ็ม่ควรกดดันตวัเองขนาดนัน้เช่นกนั หลายๆ คร้ังเรา 

กพ็ยายามเต็มที่แล้วจริงๆ

แต่เราก็ไม่ควรใช้มันเป็นข้ออ้างในการหาเงิน สมมติคุณท�ำงาน 

ให้ลูกค้า 1 งาน แล้วมันออกมาไม่ดี คุณบอกเขาว่า ‘พยายามเต็มที่แล้ว’ 

เขาอาจจะใจดีและเห็นใจคุณ แต่ถ้าคุณท�ำแบบนั้นสัก 20 รอบ เขาก็คง 

ไม่จ้างคุณแล้วเหมือนกัน

โฟกสัไปทีก่ารสรา้งผลลพัธค์รบั ไมใ่ช่ความพยายาม 

เรากลับมาฮีลตัวเองได้ ปลอบตัวเองได้ แต่สุดท้ายก็ต้องกลับไปสู้กับ 

ความจริงว่าไม่มีผลลัพธ์ก็คือไม่มีผลลัพธ์ พยายามเต็มท่ีแล้วแต่ขายไม่ได้ 

ก็คือไม่มีเงิน และหน้าที่เราคือไปท�ำอย่างไรก็ได้ให้เกิดผลลัพธ์และท�ำเงิน 

ไม่ว่าจะพัฒนาทักษะ หาลูกค้าเพิ่ม พัฒนาสินค้า ฯลฯ

แนวคดินีท้�ำให้ผมมข้ีออ้างน้อยลง และรับผดิชอบธุรกจิท่ีท�ำมากข้ึน 

จนมันเกิดผลลัพธ์และเติบโตขึ้นมาจนได้ อาจจะโหดหน่อย แต่มันเป็น 

ความจริง ถ้าอย่างนั้นเราก็ต้องยอมรับและลุยไปกับมัน

การพัฒนาตัวเองคือข้อบังคับ

สมัยที่ผมยังเรียนอยู่ แม้กระทั่งตอนฝึกงาน การพัฒนาตัวเองน้ัน

เป็นเหมอืนกิจกรรมพเิศษทีผ่มเลอืกท�ำยามว่าง เพือ่ปรนเปรอตัวเอง เพื่อ
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ท�ำให้รู้สึกดี ท�ำให้รู้สึกว่าผมเติบโตขึ้น และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

มากกว่าคนอื่นๆ

ในขณะที่...
•	 เพ่ือนเล่นเกม → ผมอ่านหนังสือ
•	 เพ่ือนดูซีรีส์ → ผมเรียนคอร์สออนไลน์
•	 เพ่ือนเที่ยวเล่น ไปปาร์ตี้ 

→ ผมเข้าฟติเนส ออกก�ำลังกาย

มันเป็นสิ่งท่ีผม ‘เลือกจะท�ำ’ ซึ่งถ้าไม่ท�ำก็ไม่ตาย แต่ผมเลือก 

ที่จะท�ำ เพราะผมรู้สึกดีกับตัวเองและได้พัฒนาตัวเองไปด้วย

แต่พอมาเป็นนายตัวเอง เร่ืองเหล่าน้ีมันไม่ใช่แค่กิจกรรมพิเศษ 

แล้วครับ มันคือข้อบังคับที่ถ้าไม่ท�ำเราก็ไม่รอด เรารับผิดชอบชีวิตตัวเอง 

100% แล้ว การดูแลร่างกายตัวเองให้แข็งแรงเพื่อท่ีจะใช้งานได้ยาวๆ  

เป็นเรื่องจ�ำเป็น การหาความรู้เพิม่ เรียนคอร์ส อ่านหนงัสอื เป็นเรือ่งจ�ำเป็น 

การฝึกทักษะใหม่ที่โลกมันก�ำลังมา เช่น AI เป็นเรื่องจ�ำเป็น

การพัฒนาตัวเองไม่ใช่สิ่งที่เราจะท�ำในยามว่างแล้วครับ  

มนัเปน็สิง่ที ่‘ตอ่ใหเ้ราไมว่่าง กต็อ้งหาเวลามาท�ำ’ ไม่อย่างนัน้

คนอ่ืนเขาไปไหนต่อไหน เราตามไม่ทนั เราสูไ้ม่ได้ เราก็จะล้มตายไปในท่ีสดุ

ข้อนี้ท�ำให้ผมพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ มีวินัยในการแบ่งเวลามาอ่าน

หนังสอื ฟังพอดแคสต์ ดูแลตัวเอง ซึง่ในช่วงแรกมนัอาจจะเป็นความกดดัน

เน่ืองจากเรายังไม่มีทักษะมากในการสร้างผลลัพธ์ด้วยซ�้ำ มันเลยเป็น 

การเร่งรีบหาความรู้และเร่งรีบสร้างผลลัพธ์ 
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แต่วินัยที่ผมสร้างมาสม�่ำเสมอในช่วงนั้น ก็ท�ำให้ทุกวันนี้ผมกลาย

เป็นคนทีส่นุกกับการเรยีนรู ้การได้อ่านหนงัสอื การฟังแนวคดิจากคนเก่งๆ 

ระหว่างวัน ในขณะทีค่นอ่ืนมองว่าผมบ้างานทัง้วนั ส�ำหรบัผม มนักลบัเป็น

เรื่องสนุก และไม่ได้รู้สึกว่ามันเหนื่อยอะไรเลย ออกจะเพลินด้วยซ�้ำไป

จริงๆ มันมีแนวคิดที่โคตรมีประโยชน์ต่อคุณในการสร้างเนื้อ 

สร้างตัวมากกว่านี้อีกมาก ซึ่งผมจะคอยสอดแทรกเข้าไประหว่างทาง 

เพราะถ้าเขียนทั้งหมดตั้งแต่ตอนนี้มันจะมีแต่มายด์เซตจนไม่ได้ลงมือท�ำ

อะไรกันสักที 

ผมคิดว่าเท่านี้ก็เป็นอันที่ส�ำคัญมากๆ ในการเริ่มต้นคิดแบบ 

ผู้ประกอบการแล้วละครับ ซึ่งมันจะเป็นรากฐานที่ดีมากๆ ในการต่อสู้กับ

ความท้าทายทั้งหลายที่จะเข้ามาในการสร้างชีวิตของคุณในอนาคต
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