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งานพิมพ์นี้ใช้หมึกพิมพ์ Soy Ink เป็นหมึกพิมพ์ถั่วเหลือง 

มีส่วนช่วยลดอันตรายจากสารเคมีที่มีต่อผู้บริโภค

และกระบวนการผลิตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์

โดยปกติแล้ว พื้นที่หน้านี้มักถูกใช้เพื่อเล่าท่ีมาท่ีไปของหนังสือ  

บอกสิ่งที่ผู ้อ่านจะได้รับ ก่อนจะกล่าวทิ้งท้ายด้วยการส่งผู ้อ่านเข้าสู ่

การผจญภัยไปกับหนังสือเล่มน้ีด้วยตัวเอง... อารมณ์คล้ายๆ กับการข้ึน 

“กล่าวเปิด” บนเวทีงานวิ่ง และก็ร่วมกันเป่าแตร ปล่อยตัวนักวิ่ง อย่างไร

อย่างนั้น

แต่ส�ำหรับหนังสือเล่มนี้ ผมอยากเขียนต่างออกไปเล็กน้อย เพราะ

ผมและทีมงานเช่ือมั่นว่า ตั้งแต่บท “คุยกับผู้เขียน” ไปจนถึงหน้าสุดท้าย  

คุณจะได้รับทั้งสาระจากประสบการณ์จริง แรงบันดาลใจ และอรรถรส 

แบบเต็มแม็กซ์จาก ดิว – วีรวัฒน์ วลัยเสถียร แน่นอนอยู่แล้ว

ผมจึงอยากใช้พ้ืนที่น้ีบอกเล่าความในใจ ในฐานะของส�ำนักพิมพ์

เล็กๆ แห่งหนึ่งที่ได้รับความไว้วางใจจากพี่ดิว ทั้งๆ ที่พี่ดิวไม่เคยรู้จัก 

พวกเรามาก่อนเลย ซึ่งผมเชื่อว่าคุณผู้อ่านจะได้แรงบันดาลใจในอีกรูปแบบ

เพิ่มเติมจากที่จะได้รับจากหนังสือเล่มนี้ไม่มากก็น้อย 

ในยุคที่ผู้คนเปิดรับสาระผ่าน YouTube มากกว่าโทรทัศน์ และ 

เปิดกว้าง รบัฟังเสยีงจากคนทีไ่ม่ได้มสีถานะ “ดารา” หรอื “กรู”ู ผมบงัเอญิ

ไปสะดุดใจกับบทสัมภาษณ์แบบกันเองมากๆ ของพี่ดิวในช่อง Thai Carp 

(ที่ผมอยากยกเครดิตและขอขอบคุณเจ้าของช่องมา ณ โอกาสนี้) ท่ีเล่า

ประสบการณ์ชีวิตการท�ำงาน การลงทุน และการเอาตัวรอดในโลกธุรกิจ

อย่างดุเด็ดเผ็ดมัน ตรงไปตรงมา และไม่มีกั๊ก

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



ภาพทีผ่มเคยเหน็เมือ่สบิกว่าปีก่อน จากรายการ “อายนุ้อยร้อยล้าน” 

คือภาพของนักธุรกิจรุ ่นใหม่ที่ประสบความส�ำเร็จอย่างรวดเร็ว แต ่

บทสมัภาษณ์ครัง้นัน้ท�ำให้ผมเหน็ “ของจรงิ” ไม่ใช่ไลฟ์โค้ชทีช่วนสดูหายใจ

ลึกๆ แล้วเชื่อว่าโลกสวย แต่คือคนที่พูดความจริง... ในแบบท่ีบางครั้ง 

อาจกระแทกใจจนหน้าชา

เบือ้งหลงัภาพนกัลงทนุพอร์ตพนัล้าน ทายาทตระกลูดงั หรอืเจ้าของ

โรงรถซูเปอร์คาร์ที่ใครเห็นก็ร้องว้าว คือวินัยเหล็กของผู้ชายที่ตื่นตี 3  

มาน่ังเฝ้ากราฟหุ้นต่างประเทศ คอืความเด็ดขาดของเจ้าของบรษิทักฎหมาย

ที่ไม่ยอมให้ใครเอาเปรียบ และคือความเก๋าของคนที่ผ่านร้อนผ่านหนาว 

ในสนามธุรกิจมาอย่างโชกโชน นั่นท�ำให้ผมตัดสินใจทักข้อความไปหาพี่ดิว

หลังจากนั้นไม่กี่วัน พี่ดิวก็ตอบตกลงร่วมท�ำหนังสือกับเรา

ผมไม่อาจสรปุแทนได้ว่า อะไรท�ำให้พีดิ่วตดัสนิใจท�ำหนงัสอืเล่มแรก 

กับเรา แต่ผมเชื่อว่าพี่ดิวสัมผัสได้ถึงเจตนารมณ์เดียวกัน...  ความตั้งใจที่จะ

ส่งต่อบทเรียนจริงให้คนรุ่นใหม่เอาตัวรอดได้อย่างมีสติ และเพ่ิมโอกาส 

ความส�ำเร็จในโลกที่ซับซ้อนขึ้นทุกวัน

ตลอดช่วงเวลานับต้ังแต่พูดคุย สัมภาษณ์ จดัท�ำต้นฉบับ ออกแบบปก

ร่วมกัน จนเสร็จเป็นหนังสือ “ส�ำเร็จนอกกรอบ” วางจ�ำหน่ายทั่วประเทศ

ในทกุช่องทาง พวกเรารูส้กึได้ถงึการส่งผ่าน “พลงังานดีๆ ” จากพีด่วิสูผู่อ่้าน

ในรัศมีที่กว้างมากๆ และท�ำให้หนังสือเล่มแรกของพี่ดิวได้รับการตอบรับ 

ที่ดีอย่างล้นหลามจวบจนปัจจุบัน  
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ด้วยภาพลักษณ์ที่ขี้เล่น เป็นกันเอง สาระก็ได้ กวนๆ ก็ได้ (ที่บางครั้ง 

อาจไปกระทบกับใครโดยไม่ต้ังใจ) แต่ถ้าใครได้พดูคุยหรอืใช้เวลาร่วมกบัพีด่วิ 

จะรู้สึกได้ทันทีว่าพี่ชายคนนี้อบอุ่น จริงใจ และเป็นธรรมชาติกับผู้คน 

รอบตัวเสมอ... และในขณะเดียวกันก็มีความเด็ดเดี่ยว เด็ดขาด กล้าคิด  

กล้าท�ำ กล้าตัดสินใจ กล้าที่จะปฏิเสธ... เมื่อถึงเวลาที่ต้องสู้ก็พร้อมสู้  

แต่เม่ือไรทีอ่ะไรๆ ไม่เป็นใจ ก็พร้อมทีจ่ะปล่อยวาง... ซ่ึงล้วนเป็นทักษะท่ีพ่ีดวิ

บอกกับพวกเราเสมอว่า “ถ้าใครมีสิ่งเหล่านี้ คนคนนั้นจะมีความสุขมาก”   

จงึไม่แปลกใจเลยทีพ่ี่ดิวจะได้รบัเชญิไปออกรายการต่างๆ แทบทุกวัน 

และทกุคร้ังทีไ่ปร่วมงานอเีวนต์ต่างๆ กจ็ะมผีูค้นรายล้อม พดูคยุ แลกเปลีย่น

เรื่องราวกับพี่ดิวเสมอๆ

มาถงึบรรทดันี ้หากคุณสงสยัว่าหนงัสอืชือ่แรงอย่าง “ช่างแม่งเถอะ” 

เล่มนี้เกิดขึ้นได้อย่างไร ทั้งที่เราเคยได้ยินพี่ดิวพูดผ่านสื่อว่า “คงท�ำหนังสือ

เล่มเดียวพอ เพราะใส่ไปหมดแม็กซ์แล้ว” แต่แล้วเล่มนี้ก็เกิดขึ้น

อาจเพราะแรงตื๊อของพวกเรา อาจเพราะความ “คัน” ในใจของ 

พีด่วิ หรืออาจเพราะถึงเวลาแล้วที่คนยุคนี้ต้องเรียนรู้ค�ำสั้นๆ ค�ำหนึ่งให้เป็น  

นั่นคือค�ำว่า “ช่างแม่งเถอะ” – ก่อนที่ความสุขในชีวิตจะหายไปมากกว่านี้

ขอเคลียร์ให้ชัดก่อนว่า หนังสือเล่มน้ีไม่ใช่หนังสือโลกสวย ไม่ใช ่

คู่มือสอนหนีปัญหา มันไม่ใช่การยกธงขาว หรอืการปล่อยปละละเลยชีวติ  

แต่มันคือ “ศิลปะการป้องกันตัว” ของคนยุคใหม่ ที่พี่ดิวกลั่นกรองจาก

ประสบการณ์จริงมาเล่าแบบหมดเปลอืก ต้ังแต่เรือ่งเงนิๆ ทองๆ การคดักรอง

เพ่ือนไม่จริง การรับมือเกรียนคีย์บอร์ดด้วยกฎหมาย ไปจนถึงหลักคิด 

ในการเลือกคู่ชีวิตและการรักษาความสัมพันธ์
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สิ่งที่ในเล่มก�ำลังบอกคือ ยิ่งเราเติบโต เรายิ่งต้อง “ตัด” 

– ตดัคนทีเ่ป็นพษิ ตดัค่านยิมจอมปลอมทีส่งัคมยดัเยยีดว่า “ของมนัต้องมี” 

ตัดความเกรงใจที่ไม่จ�ำเป็น และตัดความทุกข์ที่เราแบกไว้เองโดยไม่รู้ตัว

เพราะต่อให้คุณประสบความส�ำเร็จแค่ไหน ถ้าคุณไม่กล้าตัด ถ้าคุณ

ไม่กล้าบอกตวัเองว่า “ชา่งแมง่เถอะ” ในวันทีค่วรพดู คณุก็อาจกลายเป็น

คนที่สะสมความทุกข์เก่งกว่าสะสมความสุข

เมื่อคอนเซปต์และช่ือหนังสือถูกปักหมุดแล้ว พี่ดิวบอกกับพวกเรา

ว่า “ช่วยท�ำปกให้สนุก มีสีสัน สมกับชื่อด้วยนะครับ” นั่นจึงเป็นที่มาของ 

การได้ร่วมงานกับคุณ Dojo Namwong (IG: @dojodooodle) 

ศิลปินแนว Neo Pop ที่ถ่ายทอดอารมณ์ของค�ำว่า “ช่างแม่งเถอะ”  

ออกมาผ่านปกและภาพประกอบในเล่มได้อย่างมีชีวิตชีวา ซึ่งเป็นอีกหนึ่ง 

การประสานพลังที่สนุกตั้งแต่ต้นจนจบ

ท้ายนี้ ในนามของทีมงานส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์ ขอขอบพระคุณพี่ดิว

เป็นอย่างยิ่งที่มอบความไว้วางใจและให้การสนับสนุนการท�ำงานของ 

พวกเราเสมอมา

และหวัง (เล็กๆ) ว่าคุณผู้อ่านจะ “เลิกแบก” และ “ช่างแม่ง” ได้

คล่องขึ้นนะครับ

ส�ำนักพิมพ์ฟรีมายด์

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



เชื่อว่าในชีวิตเราหลายๆ คนคงเติบโตมากับแนวคิดที่ถูกสอนมาว่า 

“ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น ขอให้มองในแง่บวกเข้าไว้” 

ส่วนตวัผมว่ามนักเ็ป็นแนวคดิทีดี่ ทีท่�ำให้ชีวติมคีวามหวงัและก้าวต่อ

ไปข้างหน้าได้ แต่ว่าพอใช้ชีวิตผ่านมาสักระยะ ผมจึงค่อยๆ เริ่มจะเข้าใจว่า 

ค�ำสอนที่บอกว่าให้ “มองโลกในแง่บวก” แต่ละคนนั้นตีความไม่เหมือนกัน 

เข้าใจมันในมุมมองที่ต่างกัน

บางคน “มองโลกในแงบ่วก” หมายถงึ “ความหวงั” 
ในขณะท่ีบางคนหมายถึง “ความคาดหวัง” ซ่ึงการตีความ 

ในแบบหลงัน่ีแหละครบั ท่ีท�ำให้คนเราช�ำ้หนกัยิง่กว่าเดิม เพราะหลายๆ ครัง้ 

เรื่องบางเรื่อง สถานการณ์บางสถานการณ์ มันผ่านไปช้ามากจนเหมือนว่า

จะไม่มีอะไรดีขึ้นเลย และบางเรื่องก็ไม่ได้มีตอนจบท่ีสวยงามแบบในหนัง 

ในละคร

“ช่างแม่งเถอะ” หนังสือชื่อแรงเล่มนี้ ผลงานเล่มที่ 2 ของผม 

แม้จุดเริ่มต้นที่ผมตั้งใจถ่ายทอดคืออยากบอกทุกคนว่า เรื่องใดๆ ท่ีเข้ามา 

ในชีวิต ที่ท�ำให้คุณเป็นทุกข์ เป็นกังวล ล�ำบากใจ เรื่องอะไรที่มันหนักหนา

เกินกว่าจะแบกไหว ก็ “ช่างแม่งเถอะครับ” ไปบ้างก็ได้ 

คุยกับผู้เขียน 
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แต่เมื่อต้นฉบับเสร็จสมบูรณ์ และผมได้กลับมาทบทวน ผมพบว่า  

สิง่ทีแ่ฝงซ่อนอยู่ในเรือ่งราวต่างๆ คอืลกึๆ แล้วผมอยากให้ทกุคน “ใชช้วิีต
อย่างมคีวามหวงั แบบไมค่าดหวงั” เพราะความคาดหวงั 
มีแต่จะท�ำให้เราเป็นทุกข์

ทั้งความคาดหวังต่อตัวเอง ทั้งความคาดหวังของคนอื่นที่ตัวเอง 

แบกรับมาไว้ 

เราไม่จ�ำเป็นต้องแบกเรื่องหนักหนาไว้กับตัวตลอดเวลา หรือ 

ไม่จ�ำเป็นต้องผูกเรื่องแย่ๆ ติดไว้กับตัว เหมือนเป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย  

ของชีวิต เพราะในความเป็นจริงแล้ว มันไม่ได้สลักส�ำคัญอะไรกับชีวิตคุณ

มากขนาดนั้น 

อย่าไปจับจด ยึดติดกับมันมากนักเลย มันมีแต่จะถ่วงรั้งให้ชีวิตคุณ

ไปต่อข้างหน้าได้ยาก หรือกับบางคน... มันท�ำให้ก้าวไปข้างหน้าไม่ได้เลย 

แล้วชีวิตก็จมปลักอยู่อย่างนั้น 

ไม่ว่าคุณจะอายุเท่าไร ผ่านโลกมามาก หรือเพิ่งเรียนรู้โลกได้ไม่นาน 

สิ่งหน่ึงที่ผมอยากบอก (ซึ่งเป็นความจริงของโลก) ก็คือ ใดๆ ในโลกนี้ 

ล้วนอนิจจัง อย่าไปยึดติดมันให้มาก

ส�ำหรับผม พอชีวิตเลี้ยวเข้าหลักสี่ เราก็ตระหนักได้อย่างชัดเจน 

ยิ่งขึ้นว่า พลังชีวิตและเวลาชีวิตเรามีจ�ำกัด และมันไร้สาระมากท่ีจะเอา 

พลังชีวิตและเวลาชีวิตไปสิ้นเปลืองกับเรื่องไม่เป็นเรื่อง 
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อะไรทีเ่ราท�ำผิด ทีท่�ำพลาดไป กเ็กบ็ไว้เป็นบทเรยีน แล้วเดนิหน้าต่อ 

พยายามอย่าท�ำผิดซ�้ำเดิม

อะไรที่คนอื่นท�ำผิด ที่ท�ำพลาดไป ก็เก็บมาเป็นบทเรียน ไม่ให้ตัวเอง

ก้าวผิด ก้าวพลาดไปบนเส้นทางนั้น 

อะไรต่างๆ ที่ว ่านั้น ท้ังประสบการณ์ตรง ประสบการณ์อ้อม 

ประสบการณ์ของคนอื่น เก็บมาสอน มาเตือนตัวเอง ไม่ใช่เอามาตอกย�้ำ  

กดข่ม หรือฉุดรั้ง (ทั้งตัวเองและคนอื่น) 

สดุท้ายน้ี หนงัสอืเล่มนีไ้ม่ได้เกดิจากความพยายามทีจ่ะท�ำให้ชวีติคณุ

ดีขึ้นในทันทีที่ได้อ่าน แต่หวังใจว่ามันอาจจะเป็นกุญแจดอกเล็กๆ ท่ีช่วย 

ปลดล็อกพันธะอะไรบางอย่างที่ฉุดรั้งหัวใจ กักขังความคิดอ่านของคุณ  

อาจจะเป็นความรู้สึกผิด ความเก็บกดจับจด ความคิดเห็นผิดๆ ความเชื่อ

แปลกๆ 

หรืออาจปลดล็อกมุมมองต่อโลกใบนี้ ต่อเหตุการณ์ในชีวิต ว่ามันมี

เส้นทางอื่นให้เลือกเดิน มีเส้นทาง “ปล่อย” ให้เลือกท�ำ 
มีเส้นทาง “วาง” ให้เลิกแบก อยู่นะ และคุณเองก็เลือกท�ำมันได้ 

เหมือนที่ใครอีกหลายล้านคนบนโลกนี้เลือกที่จะท�ำ 

และผมหวังว่ามันจะเป็นประโยชน์ต่อคุณคนอ่านได้ไม่มากก็น้อย 

และอาจจะฝากความบันเทิงไปให้อีกสักหน่อยเพ่ือความจรรโลงในจิตใจ 

และชีวิตผ่านตัวอักษรที่เรียงร้อย
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ไม ่ว ่าคุณจะก�ำลังเผชิญกับเรื่องหนักหนาอะไรอยู ่  แบกรับ 

ความคาดหวังจากคนรอบข้าง สังคมรอบด้าน ฯลฯ ขอให้คุณท�ำเท่าที่จะ

ท�ำได้ ท�ำให้ดีและเต็มที่ที่สุด ผมขอเป็นก�ำลังใจให้ 

ส่วนเรื่องไหนที่มันหนักเกินกว่าจะแบกไหว สูดลมหายใจเข้าลึกๆ 

แล้ว “ช่างแม่งเถอะ” ครับ 

วีระวัฒน์ วลัยเสถียร (ดิว)

เศรษฐีหมื่นล้านคนเดิม

เพิ่มเติมคือ “ช่างแม่ง” เก่งขึ้นทุกวัน
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สารบัญ 

01		ถ้าเขาจะรัก (ยืนเฉยๆ เขาก็รัก)
02	ยืมก่อน คืน (ไว้) ก่อน
03	ชวนกันมา YES ทุก 8 โมงเช้า
04	ปมกระจอก
05	เลือกคู่ชีวิต อย่าลืมคิดถึงสิ่งนี้
06	ตั้งสติ ก่อนสตาร์ต (ชีวิตคู่)
07	ช่วยตัวเอง (ก่อน) ค่อยว่ากัน
08	รวยแต่...
09	กู้เพลิน เกินห้ามใจ
10		มีเงินมีทอง คนก็จ้องจะนับญาติ
11		 เพ่ือนไม่จริง
12		นายเองก็มีเงินล้านได้นะ
13		สามล้อถูกหวย
14		อย่าส่งต่อแค่มรดก
15		 กับดักความจน
16		ความส�ำคัญในการท�ำธุรกิจ
17		ท�ำดีต้องดูแล ท�ำแย่...
18		 ราคาที่ต้องจ่าย
19		ลงทุนใน “อสังหาฯ” vs “หุ้นอสังหาฯ” 
		 อันไหนดีน้อ

14
18
26
32
38
44
50
58
64
70
74
78
84
88
94

100
104
110
114

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



120
126
130
136
144
148
154
160
166
174
180
186
192
198
204
210
216
222
228
234

20	นิสัยไทยๆ
21		นิสัยไทยๆ (ภาค 2)
22	ว่าด้วยเรื่องเพ่ือน (อีกสักบทน่า)
23	โลกมันไม่แฟร์…
24	 เปิดกว้าง
25	ค�้ำประกัน
26	ข่าววงใน ข่าววงไหน (?)
27	 เบาได้เบา
28	ราคาที่ต้องจ่าย (2)
29	ครอบครัวไม่ใช่เซฟโซน
30	อย่าตาวาวกับผลตอบแทนที่สูงเกินจริง
31		อย่ามองข้ามวินัยทางการเงิน
32	 เหม็นขี้หน้า
33	มือใหม่หัดลงทุน (หุ้นปันผล vs ขายฝาก)
34	ดูใจดํา แต่ฉันหวังดี
35	คิดต่าง เห็นต่าง ไม่แตกต่าง
36	มิจจี้ High Profile
37	ธุรกิจ ไม่ใช่ค�ำตอบเดียวของการรวย
38	อันตรายของหุ้นกู้
39	ผลประโยชน์ ไม่เข้าใครออกใคร
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ถ้าเขาจะรัก
(ยืนเฉยๆ เขาก็รัก)

ชีวิตจริงเป็นอะไรทีต่ลกร้ายดีนะครับ 
เราอยากมีชีวิตที่ดี อยากอยู่ในสังคมดีๆ 

อยากมีเพ่ือนรอบกายที่ดี 
แต่หลายๆ ทีดันเป็นเราเองนี่แหละที่ส่งต่อ
ความเฮงซวยให้มันยังคงแพร่วนเวียน

อยู่ในสังคม ท�ำให้สังคมมันแย่ลง 
ไม่น่าอยู่เสียอย่างนั้น

14

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



เหตุก็ไม่ใช่อะไรเลย เพราะหลายๆ ครั้งที่เราตั้งต้นดี  

คดิด ีมองโลกในแง่ดี ต้ังใจดี แต่ดันซวยเจอคนคดิไม่ดีเล่นงานเข้า 

ไอ้ “สิ่งดีๆ” ที่ตั้งต้นไว้ก็แอบมีเขว มีเซกันบ้าง 

ครัง้แรกๆ น่ีอาจยงัไม่ค่อยเท่าไร พอท�ำใจให้อภยัได้ ถือว่า

เป็นค่าโง่ ค่าบทเรียนอะไรก็ว่ากันไป 

แต่ถ้าเจอซ�ำ้ๆ หลายๆ คร้ังเข้า ผมว่าเขม็ทศิความต้ังใจเรา

กต้็องมบีดิองศากนับ้าง เราอาจจะเริม่ไม่มัน่ใจในตวัเองแล้วละว่า

มันผิดพลาดอะไรที่ตรงไหน ผิดที่เรา หรือผิดที่มัน กันแน่ (วะ)

แล้วถ้าใครโคตรซวย เจอคน (คิด) ไม่ดีเล่นงานซ�้ำซ้อน 

ทั้งจากคนเดิมๆ หรือคนใหม่ๆ ด้วยนะ อีหรอบนี้นี่แหละครับ  

ที่จะกลายเป็นการสร้างตัวตนที่แข็งกร้าว (แทนที่จะแข็งแกร่ง) 

ขึน้มาปกป้องตัวเอง แลว้เรานีแ่หละกด็นักลายร่างเปน็
คนเฮงซวยเอาแบบไม่รู้ตัว 

กเ็พราะในชวีติจรงิ... ถ้าคณุดเีกนิไป ผูค้น (เฮงซวย) กจ็ะ

จ้องเอาเปรียบคุณ ตอดเล็กตอดน้อยไปเรื่อย และด้วยความใจดี 

หรือคิดดีของคุณน่ันแหละ กว่าจะรู้ตัว ดีไม่ดีตัวคุณก็เว้าแหว่ง 

เต็มไปด้วยบาดแผลเหวอะหวะ ยากจะเยียวยารักษาให้หายดี

หรือถ้าคุณซื่อเกินไป ไว้ใจคนมากเกินไป แล้วดันเจอคน

เฮงซวยอกี แม่เอ๊ย... กจ้็องจะหลอก จะปอกลอก ฟันคณุหวัแบะ

15
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หรือถ้าคณุง่ายเกนิไป ยอมคนมากเกนิไป เพราะเหน็แก่อะไรๆ ทีค่ณุ

ให้ค่า (แต่เขาไม่เห็นค่า) คนเฮงซวยพวกนั้นก็จะหลอกใช้คุณกันอย่าง

เพลิดเพลินเจริญใจ

เป็นการยากที่เราจะรู้ได้ต้ังแต่แรกว่าใครจะมาดี ใครจะมาร้าย แต่

ประสบการณ์จะค่อยๆ บอกคุณเอง 

โดนบ้างก็ดี ตัวเราจะได้มีภูมิ แต่ถ้าโดนบ่อยๆ แล้วถ้ายังโดนซ�้ำๆ  

กับเรื่องเดิมๆ คนเดิมๆ อันนี้ก็อาจจะต้องตบกบาลเรียกสต ิ
ตัวเองสักหน่อยแล้วละ ให้ตื่นมาดูโลกความเป็นจริงได้แล้ว ไม่ใช ่

มัวแต่วิ่งเล่นในทุ่งลาเวนเดอร์ แล้ววาดฝันว่าคนเฮงซวยจะคิดได้ จะเลิก 

เอาเปรียบเรา

แต่ถึงอย่างนั้น... พอคุณเริ่มจะมีภูมิ เริ่มระมัดระวังตัว เริ่มรู้เท่าทัน 

ดักทางได้ แล้วเจอคนเฮงซวย คนพวกนัน้กจ็ะกลา่วหาวา่คณุแมง่
เขีย้ว ไมใ่จเลย 

ถ้าคุณละเอียดรอบคอบ กันเหนียว อุดมันทุกช่อง เขาก็ว่าคุณแม่ง

คิดเล็กคิดน้อย ไม่น่าคบหา 

ถ้าคุุณไม่ร่วมด้วยช่วยกัน ไม่ช่วยเหลือจุนเจือ คุณก็กลายเป็น 

คนใจไม้ไส้ระก�ำ แล้งน�้ำใจกันไปอีก

สรุปก็คือ ถ้าคุณดันซวย ตกไปอยู่ (หรือทะลึ่งไปอยู่) ท่ามกลางผู้คน

เฮงซวย ไม่ว่าคุณจะเป็นอย่างไร จะปล่อยตัวหรือระวังตัว จะไว้ใจหรือจะ

ระแวง คุณแม่งก็เป็นคนผิดได้ทั้งนั้น

16
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ถ้าคนจะไม่ชอบ จะเอาเปรียบคุณ มันก็ไม่ชอบคุณ มันก็หาเรื่อง 

มาด่าคุณได้อยู่ดี แล้วมันก็จ้องจะหาทางแทงข้างหลัง เอาเปรียบคุณอยู่ดี 

ถ้าคนจะคิดร้ายต่อคุณ จะมองคุณในแง่ร้าย แค่หายใจผิดจังหวะ 

คุณแม่งก็ผิดแล้ว 

แต่สิ่งท่ีผมอยากจะบอกคุณก็คือ เราเลือกสังคมที่เราอยู่ 
ได้นะ และเราไม่ต้องกลายร่าง เป็นตัวตน เป็นคนที่ไม่อยากเป็นได้นะ  

เราถอยออกมาได้ “เสมอ” นะ

ดูแลและรักษาใจตัวเองไว้ ถ้าเรายังไม่ปกป้องตัวเอง  
ก็ไม่แปลกหรอกที่คนเห็นแก่ตัวจะจ้องรุมทึ้งคุณ

เพราะฉะนั้น... พยายามรักษาสิ่งดีๆ ของตัวเองไว้ รักษาตัวตนไว ้ 

และพาตัวเองไปอยู่ในสังคมที่เห็นคุณค่าของเรา ดีต่อเรา เป็นสังคมท่ีเรา

อยากจะอยูจ่ริงๆ อยากจะสร้างสรรค์ ไม่ใช่สงัคมทีต้่องทนอยู ่หรอือยูก่ไ็ด้วะ

เพราะสังคมที่ไม่ได้น�ำพาประโยชน์อะไรให้แก่ชีวิตเรา แม่งก็ไม่มี

ประโยชน์อะไรต่อชีวิตเราอย่างที่มันเป็นนั่นแหละครับ

คน (เฮงซวย) ในสังคม (เส็งเคร็ง) นั้นก็ย่อมไม่ต่างกัน
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ยืมก่อน
คืน (ไว้) ก่อน

สิ่งหนึง่ทีค่นมีเงิน 
หรือคนที่ดูเหมือนจะพอมีเงิน  

มักเจออยู่บ่อยๆ 
เป็นเหมือนของแถมที่มาคู่กัน

คือการถูกยืมเงินครับ 
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น่าตลกตรงที่ว่า ในขณะที่เราก็ท�ำงานงกๆๆ แบ่งเงินไว้

ส�ำหรับเก็บออม เอาเงินไปลงทุนต่อยอดให้มันงอกเงยอย่าง

ล�ำบาก เหน็ดเหนื่อยเพลียสมอง ต้องคอยแก้ปัญหาเพื่อแลกเงิน 

แบกรับความเสี่ยงจากการลงทุนที่ลงไปต่างๆ นานา

แต่พอเงินมันเริ่มผลิดอกออกผลให้ได้ช่ืนชม อยู ่ดีๆ  

กลับมีขอทาน เอ้ย สัมภเวสีขอส่วนบุญเรียงรายต่อแถวกันยาว

เป็นหางว่าว แล้วหลายๆ ครั้งก็ไม่ใช่คนรู้จักมักจี่กันด้วยนะครับ 

เป็นใครทีไ่หนกไ็ม่รู ้ท่ีอยูดี่ๆ กม็านับญาติ นับถือกนัเป็นพีเ่ป็นน้อง

คอือกีฝ่ายน่ะรู้จักผมแน่ เพราะผมเปิดเผยตัวเสยีขนาดนัน้ 

แต่ก็มักจะเป็นการรู้จักกันแบบผิวเผิน รู้แค่ว่าคุณดิวแม่งรวย  

เงินไม่กี่พันบาท ไม่กี่หมื่นบาท (หรือบางทีก็ไม่กี่แสนบาท)  

แม่งเศษขี้เล็บคุณดิว คุณดิวไม่สะทกสะท้านหรอก

ยืมแล้วไม่คืนยังได้เลย (ได้เหรอวะ!) 

อย่าหาว่าผมพดูเป็นเล่น หรอืพดูเอาตลก มนัเกิดขึน้จริงๆ 

นะครับ มีคนทักหลังไมค์ขอยืมเงินผมมากกว่าจะทักมาชื่นชม 

ผลงานหรือแนวคิดผมอีก ส่วนทักมาขอลิงก์สาวๆ ขอวาร์ป  

ไม่ค่อยมีใครทักมาขอครับ เพราะผมแจกในโพสต์นั้นๆ ให้ตลอด 

ไม่เคยหมกเม็ด

บางรายหนักถงึขนาดว่าเจอตัวกนัข้างนอก หลงัจากเข้ามา

พูดคยุทกัทาย ขอถ่ายรปู ขอลายเซน็กนัก�ำลงัจะเซย์กูด้บายกนัดี

อยู่แล้วเชียว
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“คุณดิว... ช่วงนี้เดือดร้อน ขอยืมเงินสักหน่อยได้ไหม เดี๋ยวมีแล้ว 

จะรีบคืนให้”

โอ้โฮ... จบประโยคกันแบบนี้ ไอ้ที่ยิ้มแย้มชื่นมื่นกันตอนต้นชั่วโมงนี่

กลายเป็นยิม้แห้งเลยนะครบั ไอ้นีม่นัมจุีดประสงค์แอบแฝงนีห่ว่า ไม่ได้นยิม

ชมชอบกันจริงนี่หว่า 

แล้วไม่ใช่แค่คนสองคนด้วย ผมเจอบ่อยประหน่ึงเจอฝูงซอมบี้ใน

ภาพยนตร์ระทึกขวัญอย่างไรอย่างนั้น ขนหัวลุกขนแขนชันเลยครับ 

ดีที่ผมไม่ใช่คนหน้าบาง ผมเกรงใจคนที่เกรงใจผม
เท่านั้น ผมให้เกียรติคนที่ให้เกียรติผมเท่านั้น 

คนที่ไม่ได้รู้จักอะไรกัน ผมก็ปฏิเสธไปตามปกติสามัญวิสัย ต่อให ้

ปูเรื่องดรามาหนักขนาดไหน ถ้าอยู่ๆ มาขอเงินเปล่าๆ มันก็ไม่มีเหตุผล  

ไม่มีความสมเหตุสมผล มันก็ไม่ใช่เรื่องที่ผมต้องให้ไง 

เพราะผมเคยใจอ่อน หัวอ่อน มาก่อน ผมเคยให้ เคย

ช่วยเหลือ รวมๆ กันนี่ต้องมีเกือบยี่สิบล้าน กว่าจะได้คืนแต่ละบาท แทบจะ

กราบกราน ยากกว่าตอนที่ผมท�ำงานหาเงินเองหรือลงทุนอีกครับ 

ผมก็เลยเข็ดขยาด ภูมิต้านทานแข็งแกร่ง ถ้าใครมีแวว ส่อเค้าว่าจะ

มาขอยืมเงิน ผมปฏิเสธตั้งแต่ยังไม่ทันได้เข้าเรื่อง ปฏิเสธได้เป็นปฏิเสธครับ

ส่วนใครจะใจบุญสุนทานมีเมตตา อยากจะโปรดสัตว์ ก็เชิญตาม

อัธยาศัย ตามศรัทธาได้เลยครับ
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ใครจะรู้ว่าเรื่องที่เขาเล่ามาคือเรื่องจริงหรือไดอะล็อกหากินมาท่ัว

สารทศิเจด็ย่านน�ำ้ ได้เงินไปไม่รูเ้ท่าไรต่อเท่าไรแล้ว เพือ่ไม่ให้เป็นการปวดหวั

ในอนาคต เราตัดจบตั้งแต่ปัจจุบันเลยครับ

คนที่ขอมาดีๆ เราก็ปฏิเสธกลับไปดีๆ

ส่วนใครที่ขอแบบกวนพระบาทา ผมก็ปฏิเสธแจกอวัยวะเหนือ 

พระบาทาขึ้นไปครึ่งตัวให้สักอันสองอัน

แต่เคสคนพอรูจ้กัขอยมืเงนินีอ่าจจะล�ำบากใจนิดหน่อย (แค่นดิเดยีว

แหละครับ)

หลังจากฟังเรือ่งเล่า ทีม่าทีไ่ปแล้ว ค�ำถามทีผ่มจะถามกลบัก่อนเสมอ 

ไม่ได้ถามว่าตั้งใจจะคืนเงินเมื่อไร แต่จะถามว่า “ที่เอ่ยปากขอยืมเงินกันนี่ 

ยืมไปท�ำอะไร”

ผมไม่ได้จะบอกว่าค�ำถามผมมนัลกึซึง้กว่าหรอืส�ำคญักว่าหรอกนะครบั 

ถ้าว่ากันตามความเป็นจริงแล้ว เงินที่ถูกขอยืมมันไม่กระทบอะไรกับเงิน 

ในบัญชีผมหรอก เพราะฉะนั้นไทม์ไลน์การคืนเงินไม่ใช่ประเด็นส�ำหรับผม

แต่ส�ำหรับคุณหรือใครหลายๆ คนที่อยากช่วยเหลือคนที่ดูน่าเห็นใจ 

ดูน่าสงสาร ไทม์ไลน์การคืนเงินอาจส�ำคัญกว่า

เพราะบางทีเราก็ไม่ค่อยอยากละลาบละล้วงหรอกครับว่าเขาจะ 

ยืมเงินเราไปท�ำอะไร ถ้าเราจะตัดสินใจให้ยืมเงิน เราคงสนใจว่าเราจะได ้

เงินคืนเมื่อไรมากกว่า 
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แต่ส�ำหรับผม จุดประสงค์ในการที่ใครคนหน่ึงจะเอ่ยปากขอยืมเงิน

ใครอีกคนหนึ่ง พอจะบอกถึงโอกาสในการได้เงินคืน ผมคิดเช่นนี้ครับ

ถ้ายืมไปท�ำธุรกิจลงทุนต่อยอดหรือหมุนเวียนให้ธุรกิจเดินหน้าต่อ 

ไปได้ อันนี้ค่อยน่าคิดพิจารณาว่าจะให้ยืมหรือไม่ให้ยืม เพราะยังมีโอกาส 

ที่เราจะได้เงินคืน เพราะถ้าธุรกิจเขารันไปได้ต่อ เขาท�ำเงินได้ เขาก็มีเงิน 

มาคืนเรา (ถ้าเขาเป็นคนรักษาสัจจะนะ)

แต่ถ้าบอกว่าขอยืมไปใช้หนี้ชีวิตประจ�ำวัน หน้ีบัตรเครดิต หนี้บัตร

กดเงินสด กิน เที่ยว ปาร์ตี้ เข้าสังคม อันนี้ตัดสินใจง่ายเลยครับ ปฏิเสธ
ได้แบบไม่ต้องคิดต่อ

คนที่ขอยืมเงินคนอื่นเพ่ือไปใช้หน้ีสังคมที่ตัวเองก่อ หรือยืมไปใช ้

สร้างภาพเสวยสุข คิดอย่างไรก็ไม่เมคเซนส์เลยครับว่าท�ำไมเราต้องช่วย 

ในเมื่อบางมื้อ เรายังกินข้าวริมทางอยู่เลย แต่เขาเอาเงินที่ยืมเราไป

จิบไวน์รูฟท็อป เซตติงพร็อปแน่น มันใช่เรื่องหรือครับ

คนกลุม่นีถ้้าใครเจอกท็�ำใจแขง็ เสยีงแขง็ ปฏเิสธให้เดด็ขาดไปเลยครบั 

ถ้าท�ำตัวอ่อนๆ หน่อมๆ เจอเขาข่ม เขากดดัน เข้าหน่อย บางทีเราดันบ้าจี้

รู้สึกผิดที่ไม่ช่วยไปเสียอย่างนั้น

คดิไว้แค่ว่า “เรือ่งอะไรเราถึงต้องอดมือ้กนิมือ้ไปให้เขาเอนจอยไลฟ์” 

หรือ “ท�ำไมเราต้องมาน่ังกังวลใจว่าจะได้เงินคืนไหม ได้เงินคืนเมื่อไร”  

เพราะนี่มันเรื่องไม่เป็นเรื่องชัดๆ
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ผมเคยเจอมากับตัวเหมือนกันนะครับ ให้ยืมเงินเพราะเห็นใจ แล้ว

พอตัวผมเองเกิดล�ำบาก เดือดร้อนต้องใช้เงิน ไปทักถามขอให้ช่วยคืนเงิน 

ที่ยืมไปหน่อย กลับโดนด่าสาดเสียเทเสีย ผมกลายเป็นคนผิดที่ไปทวงเงิน 

ที่ให้ยืมแล้วไม่ยอมคืนตามนัด ประสาทดีใช่ไหมครับ 

แลว้คนพวกนีก้ต็ลกมากนะ หากเราไมใ่หย้มืกก็ลาย
เป็นว่าเราเป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่มีน�้ำใจ

ทั้งๆ ที่คนที่เอาเรื่องเดือดร้อนมาโยนขี้ใส่เรา ใส่คนอื่น กลับไม่เคย

มองว่าตวัเองเห็นแก่ตวั กเ็ป็นพวกตรรกะชวีติเพีย้นๆ เน้นเบยีดเบยีนคนอืน่ 

ตัวเองสบาย

แล้วส่วนใหญ่ ถ้าคนกลุ่มนี้ได้เงินไป โอกาสที่จะได้เงินคืน โคตรจะ

ริบหรี่เลยครับ

ไม่มีเงินคืนหนี้ แต่มีเงินไปเย้วๆ ปาร์ตี้ทุกสัปดาห์

ปฏเิสธโลดครบั อย่าใจอ่อนกบัคนเหน็แกต่วั ไมอ่ยา่งนัน้
จะล�ำบากตัวเองเปล่าๆ 

หากตกลงไปในหลุมพรางแห่งความเห็นใจแล้ว ยากเลยครับกว่าจะ

หลุดพ้น 

บางคนบอกเงินเดือนออกแล้วคืน พอได้เงินไปจริง ผัดแล้วผัดอีก  

จนถ้าเป็นข้าวผัดก็กรอบเกรียมไหม้หมดแล้ว 
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เรากลายเป็นเจ้าหนี้ใจบุญ ผ่อน 0% นาน 10 เดือน เงินต้นก็ท�ำท่า

ว่าจะหาย แถมดอกเบี้ยก็ยังไม่ได้ สู้เก็บในออมทรัพย์ดอกเบี้ยต�ำ่เตี้ยเรี่ยดิน

ยังดีเสียกว่า

แล้วคนพวกนี้ได้คืบจะเอาศอกด้วยนะ ถ้าไม่โดนทึ้ง ก็โดนหมายหัว

เป็นแหล่งเงินทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ ตลอดชีพ จนกว่าเขาจะเจอเหยื่อรายใหม่

เพราะฉะนั้นอย่าตกเป็นเหยื่อ อย่าให้ความสงสาร ความเห็นใจ  

ย้อนกลับมาท�ำร้ายตัวเราเอง

อย่าเอาเงินที่เราอด ออม ไม่ยอมใช้เพ่ือตัวเอง  
ไปให้คนอืน่ใช้เสวยสขุเลยครับ ไม่คุ้มกับสิ่งท่ีคุณจะได้รับกลับมา

เลยสักทาง
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จุดเริ่มต้น

ของ “ความร�่ำรวย” 
มาจาก “การหยุดซื้อ” 

ของที่ “อยากได้” 
แล้วเอาเงินไปซื้อของที่

“สรา้งรายได้” แทน
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ชวนกันมา YES
ทุก 8 โมงเช้า

ใครทีต่ิดตามผม 
ทางช่องทางโซเชียลมีเดียต่างๆ 

 อาจสงสัยว่าวันหนึ่งๆ ผมท�ำอะไรบ้าง (วะ)
เห็นแต่โพสต์รูปสาว โพสต์ข้อความ

เหมือนจะมีสาระบ้าง ไร้แก่นสารก็บ่อย 
ไม่ก็ไปโผล่คลิปนั่งคุยกับคนนั้นทีคนนี้ที 

แล้วไอ้คุณดิวมันเอาเวลาไหนไปท�ำงาน (วะ)
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หรือว่ารวยจัดแล้ว กินบุญเก่า ไม่ท�ำมาหากินแล้ว

ถ้าใครเป็นแฟนคลับผมตัวจรงิ น่าจะได้อ่านตัง้แต่เล่มแรก 

(ส�ำเรจ็นอกกรอบ) แล้วว่าผมมธีรุกจิอะไรบ้างทีต้่องบรหิาร ดแูล 

ถึงผมจะมีเงินรองรัง ได้เงินปันผลปีละหลายสิบล้าน แต่ก็ไม่เคย

หยุดท�ำงาน ไม่เคยหยุดหาเงินเพิ่มนะครับ 

ไม่ใช่ค�ำว่าไม่รู ้จักพอ แต่ตราบใดที่เรายังสนุก ยังมี

เรี่ยวแรง ยังท�ำเงินได้ แล้วเราจะหยุดท�ำเงินท�ำไม 

ทุกวันนี้ ตารางชีวิตของผมค่อนข้างจะเป็นรูทีนมากครับ 

โดยปกติผมตื่นนอนประมาณตี 3 แน่นอนว่าไม่ได้ตื่นมาเข้าครัว 

เตรียมหุงหาอาหารไว้รอใส่บาตรคุณพระคุณเจ้าแน่ๆ 

ผมลุกขึ้นมาดูตลาดหุ้นต่างประเทศ ช้อนซื้อ ปล่อยขาย 

ไปตามสถานการณ์ น่ังดูสกัชัว่โมงจนหวัปวดกม็านัง่ไล่หารปูสาวๆ 

ผ่อนคลายสมอง และแบ่งปันสิง่ดีๆ โพสต์ลงหน้าเฟซบุ๊ก ลงวาร์ป 

ลงลิงก์แล้วก็ไม่ลืมที่จะปักตะกร้าขายของในคอมเมนต์แรก ท�ำ 

Affiliate Marketing สินค้าต่างๆ (หลักๆ ก็หนังสือ “ส�ำเร็จ 

นอกกรอบ” นี่แหละครับ) 

ไอ้การปักตะกร้าขายของในโพสต์น่ี อย่าท�ำเป็นเล่นไปนะ 

ช่วงพีคๆ ผมได้ค่าคอมมิชชันวันละ 2,000 – 5,000 บาท  

เชียวนะ (จากการขายสินค้าหลายๆ ตัวนะครับ)
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พอ 6 โมงเช้า ก็น่ังลิสต์รายการงานส่งให้ลูกน้อง (แต่ละบริษัท)  

ว่าใครต้องท�ำอะไรบ้าง แจกจ่ายงานกันอย่างทั่วถึง

พอ 7 โมง ก็ค่อยย้อนกลับมาดูว่า น้องๆ แต่ละคนรับทราบหน้าที่

ของตัวเองในแต่ละวันหรือยัง ถ้าใครยังไม่อ่าน LINE ผมก็จะส่งสติกเกอร์

หน้ายิ้มไปให้อีกสักตัว เป็นอันรู้กันว่าทุกอย่างมีผลต่อโบนัสปลายปี

พอ 8 โมง ผมก็ YES... หมายถึงเคลียร์ภารกิจหลัก 

ประจ�ำวันเสร็จแล้ว ก็เซย์เยส เอาเวลาไปท�ำอย่างอื่นต่อได้

วนไปแบบนี้ทุกวันครับ

เห็นผมท�ำตัวเหมือนไร้แก่นสารไปวันๆ แต่ผม
จัดการชีวิตตัวเองได้เรียบร้อยดี ไม่เป็นภาระปัญหา 
ให้ใครนะครับ 

แหม... ถ้าผมโพสต์ตารางงานทั้งวัน ใครจะอยากตามติดชีวิตซีเรียส

เคร่งเครียดกันล่ะครับ แต่ละคนก็มีเรื่องปวดหัวมากมายทุกวันกันอยู่แล้ว 

มารับความบันเทิง ผ่อนคลายกันที่ผมกันทั้งนั้นแหละ

นานๆ ทีผมถึงจะแอบสอดแทรกสาระ ข้อเตือนใจไปให้บ้าง ซึ่ง

หลายๆ อันผมก็ไปฟังคนอื่นเขามาอีกที เจอเรื่องที่น่าสนใจ ชอบก็เอามา 

บอกต่อ อย่างว่าแหละครับ ผมมันก็คนธรรมดาๆ ที่พอจะมีสะตุ้งสตางค์  

แต่ก็ไม่ได้เป็นกูรู เป็นโค้ช ไม่ได้มีความรู้ความเชี่ยวชาญอะไรมากเป็นพิเศษ

ที่จะส่งต่อให้ได้ 
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ไอ้เรื่องที่ถนัด ก็คงไม่สามารถส่งต่อองค์ความรู้ออกสื่อสาธารณะได้ 

– ผมหมายถึงเรื่องการลงทุนในหุ้น เพราะไม่มีใครที่ไหนเขาท�ำกันหรอก 

ปัจจัยมันเยอะแถมยังผันผวนเยอะ 

เกิดแนะน�ำไปแล้วคนแห่กันไปซื้อตามแล้วหุ้นดันร่วงกราว มิพากัน

มาย�ำตีนผมถึงบ้านเลยหรืออย่างไร ผมไม่เอาคอ เอาตัวไปพาดกิโยตีน 

แบบนั้นหรอกครับ 

แน่ะ... คิดไปถึงเรื่องไหนกัน สารภาพมาซิ

สิ่งที่ผมจะบอกก็คือ ในสื่อโซเชียลต่างๆ มันก็เป็นแค่ตัวตนด้านหนึ่ง

ของผมเท่านั้น ไม่ใช่ “ทั้งหมด” ของตัวผม วันหนึ่งๆ มีตั้ง 24 ชั่วโมง สิ่งที่

ผมโพสต์ รวมๆ กันนับเป็นก่ีนาทีของแต่ละวันกันเชียว เวลาท่ีเหลือ 

นอกเหนือจากนั้น ที่ผมไม่ได้โพสต์ ก็เอาไปท�ำงาน ท�ำเงิน นั่นแหละครับ 

ผมไม่เคยชะล่าใจหรือย่ามใจว่าต้นทุนดี ต้นทุนหนาแล้วปล่อยตัว 

หลงระเริง เพราะผมเห็นตัวอย่างมาไม่น้อยว่า รวยแล้ว
ปลอ่ยจอย ผลลพัธป์ลายทางมันเปน็เชน่ไร ผมไม่อยากลงเอย

เช่นนั้น ก็ต้องเลือกท�ำสิ่งที่ต่างจากนั้น 

ถึงพูดไปแล้วมันจะดูไม่น่าเชื่อสักเท่าไร แต่ก็เช่ือได้ครับว่าผมเป็น 

คนขยันท�ำงาน เป็นคนทะเยอทะยานสูง และยังชอบเงิน รู้สึกว่ามีเท่าไร 

ก็ยังไม่พอ อยากจะมีมากขึ้นไปอีก ทุกวันนี้ผมยังมองหาช่องทางท�ำเงินเพิ่ม 

หาวิธีต่อยอดธุรกิจของตัวเองอยู่เลย 
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คนเราชอบอะไร ก็พยายามขวนขวายเพื่อให้ได้มาซ่ึงสิ่งนั้น ก็เป็น 

เรือ่งปกต ิซ่ึงในชวีติผมกม็อียูไ่ม่กีอ่ย่างหรอกครบัทีผ่มชมชอบ และยงัไม่เคย

รูจ้กัพอ (หนึง่ก็คอืเงนิ สองกคื็อ อืม้... ละไว้ในฐานทีเ่ข้าใจกนัเองแล้วกนัครับ) 

ซึ่งนั่นท�ำให้ผมตะบี้ตะบันท�ำงาน และผมก็มั่นใจมากว่าผมท�ำงานเยอะมาก 

(มากกว่าที่ใครหลายๆ คนคิด) แน่นอน 

จริงๆ หลายๆ คนก็รู ้นะครับว่าสื่อโซเชียลนี่ เขาเอาไว้พรีเซนต ์

แต่เรื่องราวที่เขาอยากจะน�ำเสนอเท่านั้น ชีวิตที่ดี ไลฟ์สไตล์ที่โก้หรู บางคน

ก็เน้นดรามา เรียกแสง เรียกความเห็นใจ ก�ำลังใจ ร้อยแปดสิ่ง แต่เขาไม่ได้

น�ำเสนอทุกแง่มุมของชีวิต เพราะมันไม่ใช่เรียลิตีโชว์

เพราะฉะนั้น ตามเสพแค่เพื่อความบันเทิงก็พอครับ อย่าไปอิน  

อย่าไปอะไรกับมันมาก เอาเวลาไปจัดสรรตารางชีวิตตัวเองด้วย แบ่งเวลา

ไปท�ำงาน ท�ำเงินด้วย 

ใครที่ท�ำได้ดีอยู่แล้วก็เยี่ยมไปเลยครับ ส่วนใครท่ียังท�ำไม่ได้ หรือ 

ยังไม่ได้เริ่มท�ำ ก็เริ่มกันได้แล้ว จะได้ไม่เอาแต่มาพิมพ์บ่นโทษชะตาฟ้าดิน 

ไม่บันดาลให้ตัวเองเกิดมารวยเหมือนไอ้ดิวมันบ้าง แบบนี้อย่างไรก็ไม่ท�ำให้

รวยขึ้นหรือมีชีวิตที่ดีขึ้นหรอกครับ 

อยากรวย อยากมีเงิน เราก็ต้องท�ำงาน ต้องเผชิญ

ความเหนื่อยยาก ถ้าไม่เอาแรงกายไปแลกเงิน ก็ต้องเอาแรงสมอง แรงใจ 

ไปท�ำงานแลกเปลี่ยนกันทั้งนั้นแหละครับ ไม่มีเงินใดได้มาง่ายๆ 
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ขนาดมิจฉาชีพยังโดนซ้อมจนน่วม ถูกบังคับให้ท�ำงานแลกชีวิตเลย 

พวกน้ันกไ็ม่ได้นัง่หลอกเราเฉยๆ ในห้องแอร์ ได้เงินใช้สบายตวั สบายอารมณ์

หรอก โน่น เงินที่เหยื่อโดนหลอกก็เข้ากระเป๋านายทุน ไม่ได้เข้ากระเป๋า

มิจฉาชีพเองหรอก

ผมแค่ไม่ได้น�ำเสนอเร่ืองราวน่าเหน็ดเหนื่อย แต่ก็ไม่ได้แปลว่าผม 

ไม่พบเจอ 

เพราะผมเชื่ออยู่ลึกๆ ว่า ถ้าผมโพสต์ว่าผมไปเจออะไรมาบ้าง คนที่

เห็นใจ พร้อมให้ก�ำลังใจ ก็มีอยู ่เยอะแหละครับ แต่คนที่รอเหยียบซ�้ำ  

รอสะใจ ผมว่าก็มีไม่น้อยไปกว่าคนกลุ่มแรก 

ผมก็ไม่อยากให้บ้านผม (เฟซบุ๊กผม) เดือดเป็นไฟจากความเห็น 

ที่แตกต่าง ให้มันเดือดด้วยเร่ืองอื่นยังค่อยน่าติดตามหน่อย เพราะฉะนั้น  

ผมเลยเน้นแจกความสดใสยามเช้าตอนเจด็โมงเช้านัน่แหละ ดทีีส่ดุแล้วครบั

เพือ่ทีต่อนแปดโมงเช้า จะได้ SAY YES! แล้วเริม่ตน้วันใหม่
ด้วยความสดใสอย่างพร้อมเพรียงกัน
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ปมกระจอก

เชือ่ว่าหลายๆ คนน่าจะมีเพ่ือน
คนรู้จัก หรือคนใกล้ตัว

ที่เป็นพวก Loser
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Loser หรอืพวกขีแ้พ้ในความหมายของผม มอียูไ่ม่กีแ่บบ 

แต่แบบหลกัๆ ทีผ่มเจอบ่อยคอืพวก Loser ในการใชช้วีติ 
ที่มีปัญหาด้านทัศนคติแบบยากจะเยียวยา 

ยิ่งกว่าบัวใต้โคลนตม ที่ว่าเต่าได้กินยังถุยทิ้ง เพราะ

นอกจากรสชาติจะไม่ได้เรือ่งแล้วยงัไม่มสีารอาหาร คุณประโยชน์ 

ใดๆ ทั้งสิ้น กินเข้าไปก็มีแต่จะไม่สบายท้อง อยู่ใกล้ด้วยก็มีแต่จะ

ไม่สบายใจ

หลายๆ ครั้งที่ผมพูดถึง “คนจน” ว่าเป็นพวก “Loser” 

ผมไม่ได้หมายถึงจนเงิน หรือจ�ำนวนเงินในกระเป๋าสตางค์ของ 

คนคนนั้นน้อย หรืออัตคัตนะครับ แต่ผมหมายถึง “คนท่ีจน 

ซึ่งปัญญา” หรือก็คือพวกทัศนคติมืดบอดนั่นแหละครับ 

ไอ้พวกที่เห็นคนอื่นล้มก็ซ�้ำเติม แต่พอเห็นคนอื่นได้ดี 

ก็อิจฉา เห็นคนอื่นประสบความส�ำเร็จก็ประชดประชัน “ใช่ซี้... 

กูมันไม่ได้เกิดมาบนกองเงินกองทองเหมือนมึงนี่ กูไม่ได้รู้จักใคร 

ไม่ได้มีคอนเน็กชันร้อยล้าน พันล้าน” 

สารพัดเหตุผลจะประชด จะดึงดรามาได้ เสมือนโลกนี้้

จ้องจะท�ำร้ายมึงอยู่คนเดียว 

จริงๆ แล้ว คนพวกนี้มีปมด้อยอยู่ปมเดียวเลยนะ ท่ีถ้า 

แก้ได้ชวีติกร็ุง่ กพุ่็งเลย ปมท่ีว่ากค็อื “ปมกระจอก” แต่เรือ่งตลก

ก็คือคนพวกนี้มักไม่ยอมแก้ปม แต่ถือดี อวดดี
และถนัดแต่แก้ตัวนี่สิ
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คือถ้ารู้ว่าตัวเองไม่เก่ง ก็พัฒนาตัวเองให้เก่งขึ้น 

รู้ว่าตัวเองโง่ ก็เรียนรู้ให้ตัวเองฉลาดขึ้น 

รู้ว่าตัวเองจน ก็ศึกษาเรื่องเงิน บริหารจัดการเงินให้เป็นสัดส่วน  

จากที่ไม่เคยมีเงิน ไม่เคยเก็บเงินได้ มันก็เริ่มจะเก็บเงินได้จากสิ่งนี้นั่นแหละ

เพราะมันไม่มีใครรู้ ไม่มีใครเก่ง มาตั้งแต่เกิด 

ส่วนรวยตัง้แต่เกดินีม่เียอะอยู ่แต่กเ็ป็นเงนิจากต้นตระกลู บรรพบุรษุ 

พ่อแม่ส่งต่อให้ แต่ถ้าดูแลจัดการเงินไม่เป็น อาจจะจนระหว่างทางก็เกิดขึ้น

ได้ ซึ่งก็มีหลายคนที่เข้าอีหรอบนี้อีกเช่นกัน

แต่ที่ผมจะบอกก็คือ คนเรามันก็ค่อยๆ เรียนรู ้ ค่อยๆ พัฒนา  

ค่อยๆ เติบโตกันทั้งนั้นแหละวะ

เรื่องเงินก็เหมือนกัน ถ้าไม่เริ่มเก็บ แล้วมันจะเริ่มมีได้อย่างไร 

“ตัวมึงเองนั่นแหละที่ท�ำให้มึงเป็นแบบนี้ 
ดักดาน 

แล้วถ้ามึงยังไม่เปลี่ยน 
ชีวิตมึงจะเอาที่ไหนไปเจริญ 
แค่มึงเกิดมาจนยังไม่พอ 

มึงก็จะตายแบบจนๆ ด้วย” 
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ใครทีไ่ม่ได้เข้าข่ายนีก้อ่็านเดอืดๆ ไปกบัผมแล้วกนัครบั พดูถึงเรือ่งนี้

ทีไรเป็นของขึ้น หัวร้อนทุกที

เรื่องนี้มีเคสหน่ึงท่ีผมเคยฟังโค้ชหนุ่ม Money Coach เล่าทาง 

พอดแคสต์ เป็นเคสของ รปภ. คนหนึ่งที่มีเงินเก็บหลักล้าน เคสนี้ผมโคตร

ประทับใจ 

ด้วยงาน ด้วยหน้าที่ ใครต่างก็บอกว่าแค่หาเลี้ยงชีพ เลี้ยงปากท้อง

ให้เพียงพอแต่ละเดือนยังน่าจะเป็นเรื่องยากล�ำบากเลย แต่พี่ รปภ. ท่านนี้

นอกจากจะไม่มีปัญหาใช้เงินเดือนชนเดือน ชักหน้าไม่ถึงหลัง แต่ยังมี 

ความรู้ความเข้าใจทางการเงินดีกว่าหลายๆ คนที่ร�ำ่เรียนด้านนี้มาด้วยซ�้ำ 

แล้ววิธีการเรียนของพี่ รปภ. ก็คือการฟังที่โค้ชหนุ่มเขาเล่า เขาสอน 

แล้วก็ทดลองท�ำตาม แค่นั้นเองครับ

มีเงินเก็บ มีเงินออม มีการจัดสรรเงินส�ำหรับค่าใช้จ่ายต่างๆ และ 

บางส่วนก็เอาไปลงทุน ทีละนิดอย่างสม�่ำเสมอ จนกลายเป็นว่ามีเงินเก็บ 

หลักล้าน

เรยีกได้ว่าท�ำได้ดี (มาก) กว่าคนทีม่โีอกาสทางสงัคม มตี�ำแหน่งหน้าที่

การงาน มีรายได้ มีฐานะทางการเงินมากกว่าพี่เขาอีก 

ผมจ�ำตัวเลขเป๊ะๆ ไม่ได้แล้วว่า รปภ. คนนั้นเก็บเงินกี่ปีถึงมีเงินล้าน 

แต่ผมโคตรประทบัใจ เกดิมาจนแล้วอย่างไร เกดิมาโอกาสน้อยกว่าใครอืน่เขา

แล้วอย่างไร 
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กใ็นเมือ่ไมอ่ยากมีชวีติแบบนัน้ไปตลอดชวีติ กป็รบั 
ก็เปลี่ยน ก็ท�ำอย่างอื่น 

ท�ำตามวิธีที่คนมีความรู้เขาแนะน�ำ แล้วค่อยๆ ปรับให้เหมาะสมกับ

ตัวเอง คนแบบนี้ดิวะคนจริง ไม่มัวแต่มาโอดครวญโทษนู่นนี่ไปเรื่อย

ชวิีตของตวัเอง คณุกต้็องเป็นคนรบัผดิชอบเอง อย่ามวัแต่โทษคนอืน่ 

โทษชะตา โทษไปเรื่อย 

ตัวอย่างดีๆ มีให้เห็นเยอะแยะไปครับ ตัวอย่างคนที่พูดกันตามตรง

ว่า “โอกาสน้อย” แต่ก็รู้จักสร้างโอกาสให้ตัวเอง รู้จักคว้าโอกาสให้ตัวเอง  

ก็มีให้เห็นไม่น้อยเหมือนกัน 

ถ้าดูคนรวย มีเงินแล้วจิตใจมันรุ่มร้อน มุ่งแต่จะดรามา ก็เปลี่ยนไป

ดคูนท่ีมฐีานะพอๆ กบัคุณ หรือเข้าถงึโอกาสทางสงัคมได้น้อยกว่าคณุ แต่รูจ้กั

วางแผนชีวิต รู้จักวางแผนการเงิน แล้วเขาไปถึงเป้าหมายที่วางไว้แทนครับ

เผื่อจะได้เลิกปัญญาอ่อน เลิกโทษสารพัดสิ่งไปเรื่อย เผื่อจะเลิก
กระจอก เลิกจน เผื่อจะเจริญก้าวหน้าเหมือนอย่างคนอื่นเขาบ้าง 

อ้อ... อันนี้ผมไม่ได้มาสอนหรือให้แง่คิดอะไรใครนะ บอกแล้วว่าผม

ไม่ใช่โค้ช ไม่ใช่กูรู 

ผม “ด่า” เพราะร�ำคาญล้วนๆ
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การที่คุณท�ำไม่ได้ 
หรือไม่ประสบความส�ำเร็จ 
ก็ใช่ว่าคนอื่น
เขาจะท�ำไม่ได้เหมือนคุณนะครับ 
เพราะฉะนั้นอย่าเอาตัวเอง
เป็นบรรทัดฐาน 
ให้มองคนอื่น
ที่เขาประสบความส�ำเร็จ

แล้วจงสงสัยว่า
ท�ำไมกูท�ำไม่ได้
อย่างเขาวะ
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เลือกคู่ชีวิต
อย่าลืมคิดถึงสิ่งนี้

ส�ำหรับเราๆ ทีผ่่านชีวิตกันมาสักระยะหนึง่แล้ว 
หลายๆ คนก็เริ่มสร้างครอบครัว
หรือวางแผนจะสร้างครอบครัว

หรือมองไปยังอนาคต
ที่มีคนอื่นมาร่วมแชร์ชีวิตด้วย
ผมว่าเรื่องนี้ก็เป็นอีกสเต็ปหนึ่ง

ของชีวิตเรานะครับ

38

sample       sample       sample        s
ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample 

 
 
sample       sample       sample        s

ample



ส่วนใครที่ไม ่มีแผนในส่วนนี้ก็ไม ่มีประเด็นนะครับ  

ยุคสมัยใหม่นี้แล้ว จะใช้ชีวิตรูปแบบไหน ขอแค่สะดวก สบายใจ 

สบายตัว เป็นโอเคทั้งนั้นแหละครับ

คู่ชีวิตนี่ แต่ละคนก็อาจจะมีนิยามความหมายที่แตกต่าง

กันไป บางคนก็หมายถึงคู่ผัวตัวเมีย คนที่แต่งงาน จดทะเบียน

สมรสกัน 

ส�ำหรับผมเองท่ีผ ่านอะไรมาก็เยอะ คู ่ชีวิตของผม 

กินความมากกว่าแค่พิธีการหรือแค่เอกสารทางกฎหมาย แต่

หมายถึง ในวันที่เราอยู่จุดที่สูงที่สุด คู่ชีวิตคนนั้นคือคนที่เรา 

อยากแชร์ความส�ำเรจ็ด้วยมากทีส่ดุ และในเวลาทีเ่ราตกต�ำ่ทีส่ดุ 

เราพร้อมที่จะเปิดเผยด้านที่อ่อนแอให้เขารับรู้ และคนคนนั้น 

ยังเลือกที่จะอยู่เคียงข้างเรา 

ส�ำหรบัคนทีก่�ำลงัวางแผนเรือ่งคูช่วีติ หรอืก�ำลงัมองๆ อยู่

ว่าจะสร้างครอบครัว มีประเด็นที่เหล่าคนโสดมักไม่ทันนึกถึง  

ทีผ่มขอเอามาแชร์เป็นประเดน็ให้คณุๆ พจิารณาร่วมกนัก่อนจะ

ก้าวไปสู่ความสัมพันธ์ขั้นต่อไป นั่นก็คือ การเงินกับคู่ชีวิต 
เป็นเรื่องที่พันผูกกันอย่างแยกไม่ออกนะครับ

ตอนมีเงิน มันไม่ค่อยมีปัญหากันหรอกครับ

ปัญหามันจะโผล่ก็ตอนที่เงินไม่พอใช้ หรือว่าเกิดขัดสน 

หรือว่าใช้เงินเกินตัว เกินจ�ำเป็น
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ผมเห็นหลายคู่ที่หัวสมัยใหม่หน่อย ตัดปัญหาเรื่องนี้ด้วยการตกลง

กันตั้งแต่แรกว่า กระเป๋าสตางค์ใครกระเป๋าสตางค์มัน เธอจ่ายอันนั้น  

ฉันจ่ายอันนี้ มีบัญชีกลางส�ำหรับออมส่วนกลาง ฯลฯ 

ฟังเผินๆ ก็ดูแฟร์ดีนะ แต่นั่นเป็นมุมมองจากคนโสดสองคนที่มอง 

เข้ามา ยังไม่ไดม้องจากมุมมองของคนที่จะล่มหัวจมท้าย หรอืวางแผนสร้าง

อนาคตไปด้วยกนัมากกว่า เพราะชวีติคูข่องจรงิ มนัแยกแบบนัน้ได้ยากครบั 

ถ้าจะตกลงกันแบบนี้ ต้องคุยกันให้ละเอียดและรอบด้านมากๆ เลยครับ

เพราะแต่ละคนก็มาจากร้อยพ่อพันแม่ มีนิสัยใจคอ ทัศนคติ  

การเลี้ยงดู การมองโลกไม่เหมือนกัน บางทีตอนคบเป็นแฟนก็อย่างหนึ่ง 

ตกลงเป็นสามี – ภรรยาแล้วกลายร่างเป็นอีกอย่าง ก็พบเจอได้ถมเถไป 

บางคู่รู้จักกันมาเป็นสิบๆ ปี แต่ก็อาจจะไม่รู้นิสัยใจคอ หรือเนื้อแท้

ของอีกฝ่ายเลยก็ยังมี

นอกจากการแบ่งกระเป๋าสตางค์กนัอย่างเดด็ขาดแล้ว กย็งัมทีัง้แบบ 

แต่งงานแล้วเธอไม่ต้องท�ำงานบ้านนะ มาอยูบ้่านเฉยๆ คอยเลีย้งลกู ดแูลบ้าน

ก็พอ อีหรอบนี้ผมตะโกนบอกได้เลยว่า “หนีไป!!” บอกเลยว่า

อย่าหลวมตัวเชียว อนาคตล�ำบากแน่นอน 

งานก็ไม่ได้ท�ำ เงินก็ไม่มี จะท�ำอะไรก็ต้องคอยรอเงินจากอีกฝ่าย  

จะพูดจะจา จะแสดงความคิดเห็น จะแสดงออกอะไรก็ต้องคอยมาพะวงว่า

จะท�ำให้อีกฝ่ายขุ่นเคืองใจ แล้วโดนลดเงินเดือนไหม 
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ความภูมิใจในตัวเองของคุณจะค่อยๆ ลดน้อยลง และในท่ีสุดก็จะ

รูสึ้กว่าตวัเองไม่มคีณุค่า ไม่มทีางเลอืก จะก้าวออกไปกไ็ม่ได้ เพราะว่าแก่ตวั

ลงทุกวัน แถมเงนิของตวัเองกไ็ม่ม ีการทีเ่ราไมม่เีงนิเปน็ของตวัเอง
นี่นรกบนดินดีๆ นี่เองครับ

ถ้าเจอคู่ชีวิตที่ดีก็ดีไปครับ แต่... ก็นั่นแหละครับ เรามั่นใจได้หรือว่า

เราจะเป็นคนโชคดีคนนั้น เพราะฉะนั้นปลอดภัยไว้ก่อนย่อมดีกว่า ดีกว่า 

วัวหายแล้วค่อยมาล้อมคอก ถึงตอนนั้นก็ไม่รู้จะตามวัวกลับมาได้ไหม หรือ

จะเหลือแต่ควาย เอ้ย เหลือแต่เราในคอกก็ไม่รู้

ใดๆ ก็แล้วแต่ ประเด็นส�ำคัญที่ผมอยากบอกก็คือ “การเงิน”  
เปน็เรือ่งส�ำคญัไมใ่ชแ่คก่บัชวีติโสด แตโ่ยงไปถงึชวีติคู ่

คุณต้องมีความจริงใจและเปิดเผยซึ่งกันและกัน 

เพราะผมเห็นมาก็ไม่น้อย ที่ต่างฝ่ายต่างไม่ยอมบอก ไม่ยอมเปิดเผย

สถานการณ์ทางการเงิน หรือปัญหาทางการเงินท่ีพบเจอ แล้วท�ำให้

สถานการณ์ยิ่งเลวร้ายลง หลายๆ รายถึงกับครอบครัวแตกแยก ต้องลงเอย

ที่การหย่าร้าง แยกทางกันก็มี

ที่ผมเจอบ่อยๆ เลยก็มีทั้งแบบที่ว่า คนหารายได้หลัก (ส่วนใหญ ่

ที่เจอมักเป็นตัวสามี) เงินเดือนลดลง รายรับลดลง แล้วไม่กล้าบอกอีกฝ่าย 

เพราะกลัวเสียศักดิ์ศรีบ้าง กลัวอีกฝ่ายรับไม่ได้และดูถูกบ้าง กลัวครอบครัว

จะมีปัญหา ส่ันคลอนต่อความสัมพันธ์ ตัวอีกฝ่ายก็ไม่รู้เรื่องอะไรเลย ยัง 

ใช้จ่าย ใช้ชีวิตตามปกติหรือมากกว่าปกติ ก็ยิ่งท�ำให้สถานการณ์เลวร้าย 

ลงไปอีก
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หรือตัวภรรยาเอง ไม่มีรายได้ อยากจะหารายได้เพิ่มส่วนตัว ก็เลย

ไปแอบลงทุน ไปสมัครเป็นเครือข่ายลูกโซ่ขายสินค้า แต่ดันกลายเป็นว่า 

โดนหลอก เงินก็จมไปกับสินค้าบ้างอะไรบ้าง หรือโดนโกงไป แล้วก็ไม่กล้า

บอกสามี กลัวจะโดนดุโดนด่า ต้องแอบเอาเงินตรงนั้นมาหมุนโปะตรงนี้ 

ชุลมุนจนกลายเป็นปมที่พันกันยุ่งเหยิง 

เรื่องมันเลวร้ายลงก็ตอนที่เลือกจะ “ปิดบัง” และ
เริ่มหยิบยืมเงินจากคนรอบข้างมาใช้ในครอบครัวเพ่ือ 
ยือ้เวลา เพราะคดิว่าเด๋ียวมนัจะดีขึน้ เด๋ียวมนักผ่็านพ้นไปได้ เราแค่สะดดุ

แค่ช่วงนี้แหละ แต่ผมบอกได้เลยครับว่าสุดท้ายไปไม่รอดสักคน

พอเรือ่งแดงภายหลงั มนักส็ายเกนิแก้ จากทีถ้่าบอกแต่แรกกอ็าจจะ

โดนบ่นนิดหน่อย แล้วยังหาทางแก้ไขสถานการณ์ได้ทัน ก็กลายเป็นว่า 

เรื่องใหญ่ ยากจะจัดการ

เพราะฉะนั้น เรื่องเงินๆ ทองๆ ต้องจริงใจและเปิดเผยซึ่งกันและกัน

นะครับ 

โดยเฉพาะเวลาที่มีปัญหา อย่ามัวแต่คิดจะอมพะน�ำ หรือคิดว่าจะ

แก้ไขเร่ืองน้ีคนเดยีว เพราะตอนนีเ้ราไม่ได้ตัวคนเดียวแล้ว “กระเป๋าสตางค์” 

กลายเป็นของคนสองคน หรือกลายเป็นของครอบครัวไปแล้วครับ 

ไม่ว่าอย่างไร มนักระทบต่อคูช่วีติ ต่อลกูเรา ต่อความสมัพนัธ์อยูแ่ล้ว 
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เพียงแต่ว่า ยิง่รูเ้รว็เท่าไร ยิง่ปรกึษาและหาทางออกร่วมกันเรว็เท่าไร 

มันจะแก้ไขได้และสถานการณ์ไม่บานปลายครับ 

ป.ล. ผมใช้ค�ำว่า “คู่ชีวิต” นะครับ ไม่ได้จ�ำกัดว่าต้องเป็นเพศ 

ชาย – หญงิ อย่างเดียว ไม่ว่าจะเพศไหนกต้็องใส่ใจประเดน็นีกั้นด้วยนะครบั 
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ตั้งสติ 
ก่อนสตาร์ต (ชีวิตคู่)

เป็นข้อถกเถียงกันมาเนิ่นนาน 
และยังไม่มีค�ำตอบที่ถูกต้องแน่ชัดนะครับว่า 
เวลาเลือกคู่ชีวิตนี่ ควรเลือกด้วยสมอง 

หรือควรเลือกด้วยหัวใจ
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บางคนก็บอกว่า ความรักไม่ต้องการเหตุผล เราต้องใช้

หัวใจในการเลือก 

บางคนก็บอกว่า หัวใจน่ะพาไปลงเหวไม่รู้กี่ครั้งต่อกี่ครั้ง

แล้ว ไอ้ที่ว่าความรักท�ำให้คนตาบอด หน้ามืดตามัว เขาว่าอะไร

ก็ว่าตาม เห็นดีเห็นงามไปหมด

อันนี้ส่วนตัวผมก็ตอบได้ยากครับว่า ระหว่างใช้หัวใจ กับ

ใช้หัวสมอง ค�ำตอบไหนเป็นค�ำตอบที่ถูกต้อง 

ถึงส่วนตัวแล้วผมจะเคยใช้ทั้งสองหัวแล้วก็เถอะ มันก็มี

ข้อดี ข้อด้อย ของท้ังสองแบบนั่นแหละ อยู่ที่ว่าบริบทตอนนั้น 

ผลลัพธ์แบบไหนพึงใจมากกว่ากัน 

แต่กน็ัน่แหละครบั ตดัปัญหาเหมอืนค�ำถามเรือ่งไก่กบัไข่ 

อะไรเกิดก่อนกัน ค�ำถามนี้ผมก็ไม่หาค�ำตอบแล้ว 
หลังๆ ผมก็เลยตัดปัญหาไม่ใช้ทั้งสองหัวที่ว่า 
เอย้ ไม่หาค�ำตอบเร่ืองนีแ้ล้ว ไปใสใ่จเรือ่งอืน่แทน 

ผมมาใส่ใจว่า เราต้องใช้ “สติ” ในการเลอืกคูค่รอง คูช่วีติ 

แทนครับ แล้วชีวิตจะไม่ค่อยมีปัญหาตามมา 

หากถามว่าท�ำไมเร่ืองน้ีต้องใช้สติด้วย ผมขอย้อนถาม

กลบัเช่นกนัว่า มเีรือ่งไหนในชวีติทีไ่ม่ใช้สติ แล้วพาคณุรุง่บ้างไหม

ครับ
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คดิแบบเร็วๆ หรอืจะคิดทบทวนตีลงักาสบิแปดตลบ ผมกย็งั

คิดไม่ออกเลย (อย่างน้อยก็ชั่วชีวิตผมอะนะ) ผมเลยขอสรุปเป็น 

การส่วนตัวเลยแล้วกันว่า แม้แต่เรื่องคู่ชีวิต ก็ต้องใช้ “สติ” และ 

ต้องใช้แบบมากๆๆๆ ด้วยนะครับ 

เพราะสติจะท�ำให้เรามองเห็นอะไรๆ ได้ชัดเจนข้ึน ท้ังสิ่งท่ี

ปรากฏตรงหน้า (ปัจจุบัน) สิ่งที่เกิดขึ้นไปแล้ว (อดีต) ที่อาจเชื่อมโยง

แสดงผลไปถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในภายภาคหน้า (อนาคต)

อย่างทีก่ล่าวไปในบททีแ่ล้ว คนบางคนน่ีรู้จักกนัมาเป็นสบิๆ ปี 

แต่ก็อาจจะไม่รู้นิสัยใจคอหรือเนื้อแท้ของอีกฝ่ายเลยก็ยังมี ไม่ใช่ว่า

เพราะซ่อนตัวตนเก่ง แต่บางทีก็เพราะเราไว้ใจ เชื่อใจเขามาก  

มองโลกในแง่ดี ทั้งที่มีสัญญาณอันตรายเตือนมาตลอดรายทาง แต่

เราก็ยังเลือกที่จะไม่ใช้ “สติ” พิจารณา ปล่อยให้เรื่องมันเลยเถิด

บางคนนี่ ธงแดง (Red Flag)* ปักมาแต่ไกล แต่ถอดสติเก็บ

ไว้บนหิ้งเฉย ชีวิตจากที่ว่าก�ำลังดีๆ กลายเป็นดิ่งลงเหวเสียอย่างนั้น 

แต่บางคนก็แนบเนยีนจรงิๆ ครบั บางคนก็ด้วยหน้าท่ีการงานท่ีท�ำให้

มีเวลาไม่ตรงกัน หรือบางคนก็เก่งเร่ืองคารมคมคาย หรือมีทักษะ 

การดูทิศทางลมว่าควรจะพูดจาอย่างไร พูดชักจูงไปในแนวไหน  

อีกฝ่ายถึงจะคล้อยตามและเชื่อฟัง สารพัดสารเพ 

* ธงแดง (Red Flag) เป็นศัพท์สแลง หมายถึง สัญญาณอันตราย 

ในความสัมพันธ์ ที่บ่งบอกว่าความสัมพันธ์นั้นเป็นพิษ (Toxic) และอาจ

น�ำไปสูผ่ลเสยีทัง้ทางร่างกายและจติใจ ซ่ึงสามารถเกิดขึน้ได้ในทกุสถานะ 

ไม่ว่าจะเป็นความสัมพันธ์กับคู่รัก เพื่อน หรือคนในครอบครัว
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เรื่องเหล่านี้ก็ต้องค่อยๆ เรียนรู ้กันไป ซ่ึงถ้าเรียนรู ้จาก 

เรื่องราวของคนอื่นได้ก็ดีครับ จะได้ไม่เจ็บตัว เจ็บใจเอง 

สัญญาณธงแดงนี่มีหลากหลายนะครับ ทั้งพวกที่ชอบกดข่ม 

ชอบควบคุม ไม่ชอบให้เราตัดสินใจ ชอบพูดจาหรือท�ำอะไรให้เรา

รูส้กึว่าเราไม่เอาไหน คดิอะไรไม่เข้าท่า ท�ำให้เราค่อยๆ ขาดความมัน่ใจ

ในตัวเอง ด่าแรงๆ ลงไม้ลงมือ คุมอารมณ์ตัวเองไม่ค่อยได้ แล้วพอ

อารมณ์กลับมาปกตดิแีล้วกค่็อยมาพดูจาดีๆ ใส่ ขอโทษขอโพย ซ้ือของ

มาง้อ อะไรท�ำนองนี้ 

จริงๆ ที่ผมลิสต์มาคือสัญญาณชัดเจนมากๆ เลยนะครับ  

แต่หลายๆ คนก็ยังท�ำเป็นมองไม่เห็น เพราะเชื่อว่า “ความดีของเรา

จะเปลี่ยนอีกฝ่ายได้”

บอกได้เลยครับว่า ความดีเปลี่ยนสีธงไม่ได้ครับ  

ใช้ความดีให้ถูกกับคนเถอะ

อีกอย่างก็คือ โบราณว่าจิ้งจกทักยังต้องฟัง แล้วถ้าคนเป็นๆ 

ทัก โดยเฉพาะคนรอบข้างเรา ครอบครัวเรา คนที่หวังดีกับเราเสมอ

มาทัก เราจะไม่ฟังเชียวหรือ

ครับ ไม่ฟงั! (ฮา) หลายคนก็คงมีประสบการณ์ทักเพื่อน

แล้วเพ่ือนกไ็ม่ฟัง แล้วเรากต้็องกนิอาหารเมด็ขดัฟัน หอนประสานเสยีง

กันบ่อยๆ กันใช่ไหมล่ะครับ
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เอาเป็นว่า ถ้าคนรอบข้างเราเริม่ทกัอะไรท�ำนองนี ้กพ็งึดงึเบรก

ตัวเองหน่อยนะครับ อย่าออกตัวแรงฟาดเพ่ือน ฟาดคนรอบข้าง  

เอาสติมาเบรกความลุ่มหลง ความเชื่อใจ ไว้สักหน่อย มันไม่ท�ำให้

ความสัมพันธ์ (ที่ดี) เสียหายหรอกครับ

ถ้าความสัมพันธ์มันเสียหายจากการโดนเบรก โดนเตือน  

อนันีต้้องกลับมาคดิทบทวนอย่างจรงิจงัแล้วนะครบัว่ามนัน่าจะเป็น

ความสมัพันธ์ทีไ่ม่ค่อยดีต่อสขุภาพจิต สขุภาพใจ (รวมถึงสขุภาพกาย

ที่อาจโดนซ้อมน่วมเข้าสักวัน) 

อย่าพาตัวเองไปเป็นโลกใบที่สอง สาม สี่ หรือใบที่สิบ หรือ

อย่าพาตวัเองไปเป็นเหยือ่ความรุนแรง หรอืเป็นส่วนหนึง่ของปัญหา

เลยครับ เพราะว่าเวลาที่มันเกิดปัญหาขึ้นแล้ว มันเป็นสิ่งท่ีแก้ไข 

ได้ยากมาก 

ดงัน้ันแล้วถ้าเลีย่งได้ก็เลีย่ง และเครือ่งมือทีจ่ะท�ำให้เราเลีย่ง

ธงแดงได้ หรือสังเกตเห็นธงแดงได้ก่อนที่ภัยจะมาถึงตัวที่ดีที่สุด คือ

การใช้สติพิจารณานี่แหละครับ

สุดท้ายนี้... 

วิธีการเลือกคู่ชีวิต เอาจริงๆ ผมว่ามันไม่มี
คู่มือตายตัวให้ท�ำตามได้หรอกครับ ไอ้หลักคร่าวๆ ที่ว่า 

เอาให้เข้ากนัได้ คยุกนัรูเ้ร่ือง ศีลเสมอกนั มนักไ็ปด้วยกนัได้ยาวหน่อย 
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ส่วนจะพากันรุ่ง หรือจะพากันร่วง อันนี้ก็แล้วแต่บุญท�ำ 

กรรมแต่งกนันะครบั ผมไม่ค่อยอยากออกตัวแตะประเดน็นีส้กัเท่าไร 

(ฮา) 

ผมก็มาพูดให้ดูหล่อๆ ไปอย่างนั้นเอง
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ช่วยตัวเอง (ก่อน)
ค่อยว่ากัน

แปลกแต่จริง... ทีเ่วลาเราพอจะมีชีวิต
ความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น พอจะมีเงิน ไม่ต้องถึงขั้น 
มีเป็นกอบเป็นก�ำ แค่พอจะลืมตาอ้าปากได้ก็พอ 
มันจะมีคนที่คิดว่าเราได้ดิบได้ดี ใช้ชีวิตสบาย 

หาเงินได้เรื่อยๆ ไม่เดือดร้อน ไม่มีภาระ 
แล้วดาหน้ากันมาขอความช่วยเหลือ

หนักกว่านั้นก็มา “ขอ” ดื้อๆ
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