


ค�ำน�ำ

การท�าวจิยัมกัถกูมองวา่เป็นเรื่องท่ียากล�าบากและน่าเบื่อหน่าย นักศึกษา
หลายคนรูส้กึท้อแท้ตัง้แต่ยงัไมไ่ด้เริม่ต้น เพราะคิดวา่งานวจิยัเป็นสิง่ท่ีซบัซอ้น
เกินความสามารถ แต่ในความเป็นจรงิแล้ว หากเราเขา้ใจกระบวนการและมี
เทคนิคท่ีถกูต้อง การท�าวจิยัก็ไมต่่างจากการท�าอาหารตามสตูร เพยีงแค่ท�า
ตามขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ ก็สามารถสรา้งผลงานท่ีมคีณุภาพได้

หนังสอืเล่มนี้รวบรวมองค์ความรูแ้ละเทคนิคการเขยีนงานวจิยัท่ีได้
แบง่ปันผา่นเพจ Facebook "Writer2Research" ซึ่งเป็นแหล่งรวมความรู ้
ด้านการวจิยัท่ีได้รบัความนิยมจากนักศึกษาและนักวจิยัจ�านวนมาก เนื้อหาใน
หนังสอืเล่มนี้ได้รบัการจดัหมวดหมูอ่ยา่งเป็นระบบ เริม่ตัง้แต่พื้นฐานการวจิยั
การเขยีนงานวจิยัทัง้ 5 บท ไปจนถึงทักษะเสรมิท่ีจ�าเป็นส�าหรบันักวจิยัยุคใหม่

ผูเ้ขยีนหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่หนังสอืเล่มนี้จะเป็นเพื่อนคู่คิดท่ีดีส�าหรบัทกุ
ท่านท่ีก�าลังเดินทางบนเสน้ทางของการวจิยั ไมว่า่จะเป็นนักศึกษาระดับ
ปรญิญาตร ีปรญิญาโท หรอืปรญิญาเอก รวมถึงนักวจิยัมอือาชพีท่ีต้องการ
ทบทวนความรู ้ขอใหท้กุท่านสนุกกับการท�าวจิยัและประสบความส�าเรจ็ในการ
สรา้งสรรค์ผลงานท่ีมคีณุค่าต่อสงัคม
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ภำคผนวก

ขอ้ผดิพลาดท่ีพบบอ่ยในการท�าวจิยัและแนวทางแก้ไข

ตัวอยา่งแบบฟอรม์และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
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สว่นท่ี 1: พื้นฐำนกำรวจิยั
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บทท่ี 1: ท�ำไมต้องท�ำวจิยั?
ควำมหมำยของกำรวจิยั

การวจิยั (Research) คือกระบวนการแสวงหาความรูใ้หมอ่ยา่งเป็นระบบ
และมรีะเบยีบแบบแผน เพื่อตอบค�าถามหรอืแก้ปัญหาท่ีก�าหนดไว ้ค�าวา่
"Research" มาจากภาษาฝรัง่เศสโบราณ "recherche" ซึ่งหมายถึง "การค้น
หาอยา่งละเอียดถ่ีถ้วน" การวจิยัจงึไมใ่ชเ่พยีงแค่การหาขอ้มูลทัว่ไป แต่เป็น
การค้นหาความจรงิอยา่งมหีลักการและสามารถพสิจูน์ได้

การวจิยัมลัีกษณะส�าคัญหลายประการท่ีท�าใหแ้ตกต่างจากการหาขอ้มูล
ทัว่ไป ประการแรก การวจิยัต้องมรีะเบยีบวธิ ี(Methodology) ท่ีชดัเจน ซึ่ง
หมายความวา่ต้องมขีัน้ตอนการด�าเนินงานท่ีสามารถอธบิายได้วา่ท�าอะไร ท�า
อยา่งไร และท�าไมจงึท�าเชน่นัน้ ประการท่ีสอง การวจิยัต้องมคีวามเป็นกลาง
(Objectivity) ผูว้จิยัต้องไมน่�าอคติสว่นตัวมาเป็นตัวก�าหนดผลการวจิยั
ประการท่ีสาม การวจิยัต้องสามารถท�าซ�้าได้ (Replicability) หมายความวา่
หากผูอ่ื้นท�าตามวธิกีารเดียวกัน ก็ควรจะได้ผลลัพธท่ี์ใกล้เคียงกัน

ควำมส�ำคัญของกำรวจิยั

การวจิยัมคีวามส�าคัญอยา่งยิง่ต่อการพฒันาในทกุมติิ ไมว่า่จะเป็นด้าน
วชิาการ ด้านเศรษฐกิจ ด้านสงัคม หรอืด้านเทคโนโลย ีในระดับบุคคล การท�า
วจิยัชว่ยพฒันาทักษะการคิดวเิคราะห ์การแก้ปัญหาอยา่งเป็นระบบ และการ
สื่อสารทางวชิาการ ทักษะเหล่านี้เป็นทักษะท่ีจ�าเป็นในทกุสาขาอาชพี ไมใ่ช่
เฉพาะในแวดวงวชิาการเท่านัน้
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ในระดับองค์กร การวจิยัชว่ยใหเ้กิดนวตักรรมใหม ่ปรบัปรุงกระบวนการ
ท�างาน และเพิม่ขดีความสามารถในการแขง่ขนั องค์กรท่ีใหค้วามส�าคัญกับ
การวจิยัและพฒันา (R&D) มกัจะเป็นผูน้�าในอุตสาหกรรมของตน เพราะ
สามารถสรา้งสรรค์ผลิตภัณฑ์และบรกิารท่ีตอบสนองความต้องการของตลาด
ได้อยา่งรวดเรว็

ในระดับสงัคม การวจิยัเป็นรากฐานของการพฒันาประเทศ ผลงานวจิยัท่ี
มคีณุภาพสามารถน�าไปใชใ้นการก�าหนดนโยบายสาธารณะ แก้ปัญหาสงัคม
และยกระดับคณุภาพชวีติของประชาชน ประเทศท่ีมกีารลงทนุด้านการวจิยัสงู
มกัจะมรีะดับการพฒันาท่ีสงูตามไปด้วย

ประเภทของกำรวจิยั

การวจิยัสามารถแบง่ออกได้หลายประเภทตามเกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ�าแนก
ดังนี้

กำรแบง่ตำมวตัถปุระสงค์ สามารถแบง่ได้เป็น 3 ประเภทหลัก ได้แก่
การวจิยัพื้นฐาน (Basic Research) ซึ่งมุง่เน้นการแสวงหาความรูใ้หมโ่ดยไม่
ได้มุง่หวงัการน�าไปใชใ้นทางปฏิบติัโดยตรง การวจิยัประยุกต์ (Applied
Research) ซึ่งมุง่เน้นการน�าความรูไ้ปใชแ้ก้ปัญหาเฉพาะเรื่อง และการวจิยั
เชงิปฏิบติัการ (Action Research) ซึ่งมุง่เน้นการแก้ปัญหาในสถานการณ์
จรงิพรอ้มกับการพฒันาความรูไ้ปด้วย
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กำรแบง่ตำมวธิกีำรเก็บขอ้มูล สามารถแบง่ได้เป็น การวจิยัเชงิปรมิาณ
(Quantitative Research) ซึ่งใชข้อ้มูลตัวเลขและสถิติในการวเิคราะห ์การ
วจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative Research) ซึ่งใชข้อ้มูลเชงิพรรณนาและการ
ตีความ และการวจิยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซึ่ง
ผสมผสานทัง้วธิเีชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพเขา้ด้วยกัน

ประเภทกำร
วจิยั

ลักษณะ
ขอ้มูล

เครื่องมอืหลัก กำรวเิครำะห์

เชงิปรมิาณ ตัวเลข สถิติ
แบบสอบถาม แบบ
ทดสอบ

สถิติเชงิพรรณนา
สถิติเชงิอนุมาน

เชงิคณุภาพ
ค�าพูด
ขอ้ความ

สมัภาษณ์ สงัเกต
การวเิคราะหเ์นื้อหา
การตีความ

แบบ
ผสมผสาน

ทัง้ตัวเลขและ
ขอ้ความ

หลากหลาย
ผสมผสานทัง้สอง
วธิี

งำนวจิยัไมจ่�ำเปน็ต้องน่ำเบื่อ

หลายคนมภีาพจ�าวา่งานวจิยัเป็นเอกสารหนาเตอะท่ีเต็มไปด้วยตัวเลข
และศัพท์เทคนิคท่ีอ่านไมรู่เ้ร ื่อง แต่ในความเป็นจรงิแล้ว เราสามารถเปล่ียน
งานวจิยัใหเ้ป็นเรื่องท่ีน่าสนใจและน่าติดตามได้ด้วย 3 เทคนิคง่ายๆ ดังนี้

เทคนิคท่ี 1: Storytelling (กำรเล่ำเรื่อง) การเขยีนงานวจิยัไมจ่�าเป็น
ต้องใชภ้าษาท่ีแหง้แล้งเสมอไป การใชเ้ทคนิคการเล่าเรื่องจะชว่ยใหง้านวจิยั
ของคณุน่าติดตามตัง้แต่ต้นจนจบ เริม่ตัง้แต่การสรา้ง Hook ท่ีน่าสนใจใน
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