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	 ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ทักษะการอ่านน้ันมีความส�ำคัญมาก เพราะ 

ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นทกัษะพืน้ฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี ดังน้ันครู-อาจารย์

หรือผู้ทีค่อยช้ีแนะเด็กๆ ในระดับประถมศกึษาจงึมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องฝึกให้เดก็ๆ

รู้จักจับประเด็นหรือจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านที่มีอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อจะได้

รู้จักตีความ รู้จักคิดค�ำตอบในเรื่องต่างๆ ท�ำให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้เขียนจึง

ได้จัดท�ำหนังสือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ๖ เล่มนี้ขึ้น พร้อมทั้งได้เสนอ 

ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความไว้ให้ศึกษาเพื่อเป็นเคร่ืองช่วยชี้แนะในการเรียนการสอน                     

การอ่านจับใจความแก่ครู-อาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนก็สามารถใช้ศึกษาและ

ฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้คงจะอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน ครู-

อาจารย์ผู้สอน และผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

	 	 ด้วยความปรารถนาดี

		  ฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์



ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความ	

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ

ชุดที่ 1	 ๖

ชุดที่ 2	 1๒

ชุดที่ 3	 ๑๙

ชุดที่ 4	 2๕

ชุดที่ 5	 3๒

ชุดที่ 6	 ๓๙

ชุดที่ 7	 4๕

ชุดที่ 8	 5๒

ชุดที่ 9	 5๗

ชุดที่ 10	 6๔

ชุดที่ 11	 7๑

ชุดที่ 12	 7๘

ชุดที่ 13	 8๕

ชุดที่ 14	 9๓

ชุดที่ 15	 10๐

ชุดที่ 16	 10๗

ชุดที่ 17	 11๕

ชุดที่ 18	 12๒

ชุดที่ 19	 1๒๙

ชุดที่ 20	 13๖



	 1.	 นักเรียนควรศึกษาความหมายของค�ำศัพท์ที่ยังไม่ทราบให้เข้าใจเสียก่อน

	 2.	 ควรอ่านเร่ืองราวต่างๆ โดยผ่านๆ ให้จบความก่อน เพื่อจะได้รู้ว่าเร่ืองน้ัน

เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง จุดส�ำคัญของเร่ืองอยู่ตอนใด

	 3.	 ควรอ่านข้อความน้ันๆ ให้ละเอียดแล้วจดบันทึกข้อเท็จจริงท่ีต้องการ อาท ิ

ตัวเลข ล�ำดับเหตุการณ์ ฯลฯ

	 4.	 ฝึกตอบค�ำถามสั้นๆ จากข้อความที่อ่านว่า ใคร ท�ำอะไร ท�ำไม ที่ไหน 

อย่างไร กับใคร และความคิดหลักของเร่ืองคืออะไร

	 5.	 หาเหตุผลในการเสนอความคิดเห็นของผู้เขียนที่เหมาะสม

	 6.	 ทบทวนหาเหตุผลของตนเองว่าเห็นด้วยกับข้อเขียนของผู้เขียนนั้นๆ หรือไม ่

เพราะเหตุใด

	 7.	 รู้จักสรุปแนวคิดของผู้เขียนและของนักเรียนเอง



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-5.

		  ท�ำความผิดแม้ ไม่มีใครเห็น	 แต่ตัวเป็นผู้รู้อยู่เสมอ

	 ตื่นระแวงหลับระวังยังละเมอ	 เพราะกลัวเพ้อกลัวผิดติดตามตัว

	 1.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 ต�ำหนิ	 	 	 ข.	 สั่งสอน

	 	 ค.	ชี้แจง	 	 	 ง.	 แนะน�ำ

	 ๒.	 ข้อใดมิใช่ผลจากการกระท�ำความผิด

	 	 ก.	 ท�ำให้เพ้อ	

	 	 ข.	 ท�ำให้ไม่รู้สึกตัว	

	 	 ค.	ท�ำให้เกิดการระแวง

	 	 ง.	 ท�ำให้ละเมอตอนนอนหลับ

	 ๓.	 หากเราท�ำความผิดกบัใครแล้ว ผู้ทีไ่ด้รบัทกุข์จากการกระท�ำน้ันมากทีส่ดุ 

น่าจะเป็นใคร

	 	 ก.	 ตัวเราเอง	

	 	 ข.	 คู่กรณีของเรา

	 	 ค.	พ่อ-แม่ญาติพี่น้องของเรา

	 	 ง.	 คนอื่นที่รับรู้ถึงการกระท�ำนั้น	

ชุดที่ ๑



ชุดที่ ๑ 7

	 ๔.	 ค�ำประพันธ์ในข้อใดมีสัมผัสพยัญชนะมากที่สุด

	 	 ก.	 แต่ตัวเป็นผู้รู้อยู่เสมอ

	 	 ข.	 ท�ำความผิดแม้ไม่มีใครเห็น

	 	 ค.	ตื่นระแวงหลับระวังยังละเมอ

	 	 ง.	 เพราะกลัวเพ้อกลัวผิดติดตามตัว

	 5.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 เป็นกลอนสุภาพ 1 บท

	 	 ข.	 มีสัมผัสสระครบทุกวรรค

	 	 ค.	มีสัมผัสพยัญชนะครบทุกวรรค

	 	 ง.	 มีทั้งหมด 4 วรรค หรือ 2 ค�ำกลอน	 	

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 6.-10.

		  อันความคิดวิทยาเหมือนอาวุธ	 ประเสริฐสุดซ่อนใส่เสียในฝัก

	 สงวนคมสมนึกใครฮึกฮัก	 จึงค่อยชักเชือดฟันให้บรรลัย

	 6.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 แนะน�ำ	 ข.	 สั่งสอน	 ค.	ตักเตือน	 ง.	 ชี้แจง

	 7.	 ค�ำประพันธ์นี้น่าจะตรงกับส�ำนวนไทยในข้อใด

	 	 ก.	 คมในฝัก	 	 	 ข.	 คมเฉือนคม

	 	 ค.	คมหอกคมดาบ	 	 ง.	 คมคนคมคาย

	 8.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงความส�ำคัญของสิ่งใด

	 	 ก.	 อาวุธดีๆ	 	 	 ข.	 วิชาความรู้

	 	 ค.	การรู้จักเก็บอารมณ์	 ง.	 การเอาชนะศัตรู
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	 9.	 ค�ำประพันธ์วรรคใดไม่มสีัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 วรรคที่ 1	 	 	 ข.	 วรรคที ่2

	 	 ค.	 วรรคที่ 3	 	 	 ง.	 วรรคที ่4

	10.	 ค�ำประพันธ์วรรคใดมีสัมผัสพยัญชนะมากที่สุด

	 	 ก.	 วรรคที่ 1	 	 	 ข.	 วรรคที ่2

	 	 ค.	 วรรคที่ 3	 	 	 ง.	 วรรคที ่4

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 11.-18.

	11.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงผู้ประกอบอาชีพอะไร

	 	 ก.	 รับราชการ	 	 	 ข.	 ชาวประมง

	 	 ค.	ค้าขาย	 	 	 ง.	 ลูกจ้าง

	12.	 เหตุการณ์ในค�ำประพันธ์นี้น่าจะเกิด ณ ที่แห่งใด

	 	 ก.	 ปากคลองตลาด	 	 ข.	 ห้างพาต้าปิ่นเกล้า

	 	 ค.	ตลาดสดแห่งหนึ่ง	 ง.	 โรงเรียนแห่งหนึ่ง

	13.	 บุคคลในค�ำประพันธ์นี้ส่วนใหญ่เป็นชนชาติใด

	 	 ก.	 ไทย	 ข.	 ลาว	 ค.	กัมพูชา	 ง.	 จีน

	14.	 “คางแพะ” เป็นชื่อของสิ่งใด

	 	 ก.	 ผัก	 ข.	 มะเขือ	 ค.	หอย	 ง.	 เผือก

	 	 ขายหอยแครงแมลงภู่กับปูมา้

	 หมึกแมงดาหอยดองรองกระถาง

	 พวกเจ๊กจีนสินคา้เอามาวาง

	 มะเขือคางแพะเผือกผักกาดดอง



ชุดที่ ๑ 9

	15.	 จากข้อ 14. “คางแพะ” มิไดอ้ยู่ในกลุ่มเดียวกับค�ำในข้อใด

	 	 ก.	 เปราะ	 	 	 ข.	 ยาว

	 	 ค.	จาน	 	 	 ง.	 เหลี่ยม

	16.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงสินค้าทั้งหมดกี่อย่าง

	 	 ก.	 6  อย่าง	 	 	 ข.	 7  อย่าง

	 	 ค.	8  อย่าง	 	 	 ง.	 9  อย่าง

	17.	 ค�ำประพันธ์วรรคใดไม่มสีัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 วรรคที ่1	 	 	 ข.	 วรรคที ่2

	 	 ค.	 วรรคที ่3	 	 	 ง.	 วรรคที ่4

	18.	 ค�ำประพันธ์วรรคใดไม่มสีัมผัสสระ

	 	 ก.	 วรรคที ่1	 	 	 ข.	 วรรคที ่2

	 	 ค.	 วรรคที ่3	 	 	 ง.	 วรรคที ่4

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 19.-23.

	19.	 ค�ำประพันธ์นี้ให้ความส�ำคัญกับสิ่งใด

	 	 ก.	 เวลา	 	 	 ข.	 การตาย

	 	 ค.	การพักผ่อน	 	 	 ง.	 ความเป็นอนิจจัง

	20.	 สิ่งที่บั่นทอนชีวิตของเราให้สั้นลงคืออะไร

	 	 ก.	 เวลา	 	 	 ข.	 การไม่ออกก�ำลังกาย

	 	 ค.	ความเชื่ออย่างงมงาย	 ง.	 โรคภัยไข้เจ็บ

		  ทุกนาทีมีคา่มหาศาล	 เวลาผ่านล่วงลับมิกลับหลัง

	 เวลาทอนกร่อนชีวิตอนิจจัง	 อยา่นอนนั่งนิ่งเฉยเลยผา่นไป
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	21.	 ผู้แต่งฯ มีจุดมุ่งหมายตรงกับข้อใด

	 	 ก.	 ตักเตือน	 	 	 ข.	 ชี้แจง

	 	 ค.	แนะน�ำ	 	 	 ง.	 อธิบาย

	22.	 ผู้แต่งฯ ต้องการให้ผู้อ่านเห็นคุณค่าของสิ่งใด

	 	 ก.	 ชีวิต	 	 	 ข.	 เวลา

	 	 ค.	ทรัพย์สินเงินทอง		 ง.	 การพักผ่อน

	23.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 เป็นกลอนสุภาพ 1 บท

	 	 ข.	 มีสัมผัสสระครบทุกวรรค

	 	 ค.	ม ี2 ค�ำกลอน หรือ 4 วรรค

	 	 ง.	 มีสัมผัสพยัญชนะครบทุกวรรค

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 24.-27.

	24.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 สั่งสอน	 	 	 ข.	 แนะน�ำ

	 	 ค.	ชี้แจง	 	 	 ง.	 ตักเตือน

	25.	 ข้อใดควรจะเกิดเป็นอันดับแรก

	 	 ก.	 จ�ำ	 	 	 ข.	 จด

	 	 ค.	พูด	 	 	 ง.	 ฟัง

		  จ�ำขึ้นใจในวิชาดีกวา่จด	 จ�ำไม่หมดจดไว้ดูเป็นครูสอน

	 ทั้งจดจ�ำท�ำวิชาให้ถาวร	 อย่านั่งนอนรีบหมั่นขยันเรียน



ชุดที่ ๑ 11

	26.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 ฟังเข้าใจดีกว่าจด	

	 	 ข.	 ทั้งจดและจ�ำท�ำให้เข้าใจดี

	 	 ค.	ถ้าจดค�ำที่ครูสอนแล้วไม่ต้องจ�ำก็ได้

	 	 ง.	 เป็นนักเรียนต้องรีบขยันหาวิชาความรู้

27.	 ค�ำประพันธ์นี้น่าจะเป็นค�ำพูดของใครกับใคร

	 	 ก.	 พี ่- น้อง	 	 	 ข.	 ครู - นักเรียน

	 	 ค.	 เพื่อน - เพื่อน	 	 ง.	 นักเรียน - ภารโรง

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 28.-30.

		  ยามมีกิจหวังให้เจา้เฝา้รับใช้	 ยามป่วยไข้หวังให้เจา้เฝา้รักษา

	 ยามถึงคราวล่วงลับดับชีวา	 หวังให้เจา้ปิดตาเวลาตาย

	28.	 ผู้แต่งค�ำประพันธ์นี้มีความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 กังวลใจ	 	 	 ข.	 เป็นทุกข์ใจ

	 	 ค.	สมหวังดังใจ	 	 	 ง.	 มีความมุ่งหวังในใจ

	29.	 “เจ้า” ในค�ำประพันธ์นี้น่าจะหมายถึงใคร

	 	 ก.	 หลาน	 	 	 ข.	 แพทย์

	 	 ค.	ผู้เป็นลูก	 	 	 ง.	 นางพยาบาล

	30.	 ค�ำประพันธ์นี้ไม่น่าจะเป็นความรู้สึกของบุคคลในข้อใด

	 	 ก.	 ยายพลอย	 	 	 ข.	 น้องเพชร

	 	 ค.	ปู่แก้ว	 	 	 ง.	 ย่าเพ็ญ



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-6.

		  ถึงบางเดื่อโอ้มะเดื่อเหลือประหลาด	 บังเกิดชาติแมลงหวี่มีในไส้

	 เหมือนคนพาลหวานนอกย่อมขมใน	 อุปไมยเหมือนมะเดื่อเหลือระอา

	 1.	 ค�ำประพันธ์นี้จัดเป็นประเภทใด

	 	 ก.	 กลอนบทละคร	 	 ข.	 กลอนนิราศ

	 	 ค.	กลอนสักวา	 	 	 ง.	 กลอนดอกสร้อย

	 ๒.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีทั้งหมด 2 บท

	 	 ข.	 ม ี4 วรรค หรือ 2 ค�ำกลอน

	 	 ค.	 เป็นบทประพันธ์ของสุนทรภู่

	 	 ง.	 กล่าวถึงสถานที่ชื่อ “บางเดื่อ”	

	 ๓.	 เพราะเหตุใด สถานที่แห่งนี้จึงได้ชื่อว่า “บางเดื่อ”

	 	 ก.	 เพราะ มาจากค�ำว่า “เบื้อ”

	 	 ข.	 เพราะ มีต้นไม้ชนิดนี้ขึ้นอยู่มาก

	 	 ค.	 เพราะ ตั้งชื่อตามชื่อผู้น�ำท้องถิ่น

	 	 ง.	 เพราะ เป็นถิ่นก�ำเนิดของสัตว์ประเภทนี้

ชุดที่ ๒
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	 ๔.	 ผู้แต่งค�ำประพันธ์นี้มีความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 ท้อใจ	 	 	 ข.	 สิ้นหวัง

	 	 ค.	ผิดหวัง	 	 	 ง.	 สมหวัง

	 5.	 ค�ำประพันธ์นี้ตรงกับค�ำกล่าวในข้อใดมากที่สุด

	 	 ก.	 ปากหวานก้นเปรี้ยว

	 	 ข.	 ข้างนอกสุกใส  ข้างในเป็นโพรง

	 	 ค.	ข้างนอกขรุขระ  ข้างในต๊ะติ๊งโหน่ง

	 	 ง.	 พูดดีเป็นศรีแก่ปาก  พูดมากปากมีสี

	 6.	 นักเรียนรู้ได้อย่างไรว่าค�ำประพันธ์นี้มีการเปรียบเทียบ

	 	 ก.	 เพราะ มีค�ำว่า “โอ้”

	 	 ข.	 เพราะ มีค�ำว่า “เหมือน”

	 	 ค.	 เพราะ มีค�ำว่า “อุปไมย”	

	 	 ง.	 เฉพาะข้อ ข. และข้อ ค.

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 7.-13.

	 	 กระทุงทองล่องเลื่อนดูเกลื่อนกลาด	 ไม่เคลื่อนคลาดคลอเคลียเหมือนเมียผัว

	 มีตา่งต่างยางกรอกนกดอกบัว	 เที่ยวเดินยั้วเยี้ยย่องที่ท้องนา

	 นกกระจาบขาบคุ่มอีลุ้มร่อน	 ดูว้าว่อนเวียนเร่ในเวหา

	 เห็นยางเจ่าเซาจับคอยสับปลา	 นกกระสาซ่องซ่องค่อยย่องเดิน

	 	 	       (นิราศพระประธม : สุนทรภู่)

	 7.	 ค�ำประพันธ์นี้น่าจะเป็นบทชมสิ่งใด

	 	 ก.	 ชมดอกไม้	 	 	 ข.	 ชมธรรมชาติ

	 	 ค.	ชมนก	 	 	 ง.	 ชมปลา



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๖14

	 8.	 ค�ำในข้อใดมีความหมายแตกต่างไปจากค�ำว่า “เวหา”

	 	 ก.	 โพยม	 	 	 ข.	 ธารา

	 	 ค.	นภา	 	 	 ง.	 ฑิฆัมพร

	 9.	 จากข้อ 8. สิ่งใดมิไดม้ีความเกี่ยวข้องกับ “เวหา”

	 	 ก.	 ปักษา	 	 	 ข.	 เมฆา

	 	 ค.	ดารา	 	 	 ง.	 มัจฉา

	10.	 “ไม่เคลื่อนคลาดคลอเคลียเหมือนเมียผัว” เป็นพฤติกรรมของนก	

ในข้อใด

	 	 ก.	 นกกระทุง	 	 	 ข.	 นกดอกบัว

	 	 ค.	นกกระสา	 	 	 ง.	 นกกระจาบ

	11.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงนกทั้งหมดกี่ชนิด

	 	 ก.	 6  ชนิด	 	 	 ข.	 7  ชนิด

	 	 ค.	8  ชนิด	 	 	 ง.	 9  ชนิด

	12.	 ข้อใดไม่มสีัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 ดูว้าว่อนเวียนเร่ในเวหา

	 	 ข.	 นกกระจาบขาบคุ่มอีลุ้มร่อน	

	 	 ค.	 เห็นยางเจ่าเซาจับคอยสับปลา

	 	 ง.	 นกกระสาซ่องซ่องค่อยย่องเดิน

	13.	 ข้อใดมีสัมผัสพยัญชนะน้อยที่สุด

	 	 ก.	 ดูว้าว่อนเวียนเร่ในเวหา

	 	 ข.	 เที่ยวเดินยั้วเยี้ยย่องที่ท้องนา

	 	 ค.	กระทุงทองล่องเลื่อนดูเกลื่อนกลาด

	 	 ง.	 ไม่เคลื่อนคลาดคลอเคลียเหมือนเมียผัว



ชุดที่ ๒ 15

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 14.-20.

	 	 ถา้ป่าดีมีคุณค่ามหาศาล	 เกิดต้นน�้ำล�ำธารได้มากหลาย

	 ทั้งคนสัตว์ใช้สอยพลอยสบาย	 มีมากมายพร้อมสรรพทรัพยากร

	 ธรรมชาติให้ความสุขทุกชีวิต	 จงรู้คิดช่วยรักษาอยา่ผัดผ่อน

	 ชั่วลูกหลานใช้กันนิรันดร	 โปรดสังวรและรักษาป่าไม้เอย

	14.	 สาระส�ำคัญของค�ำประพันธ์นี้อยู่ในข้อใด

	 	 ก.	 คนและสัตว์ต้องอาศัยป่า

	 	 ข.	 ป่าให้ก�ำเนิดต้นน�้ำล�ำธาร

	 	 ค.	ทุกชีวิตมีความสุขเพราะมีธรรมชาติ

	 	 ง.	 ป่าไม้มีคุณค่ามหาศาล เราควรช่วยกันรักษาไว้

	15.	 ป่าไม้ให้ทรัพยากรธรรมชาติหลายประเภทยกเว้นข้อใด

	 	 ก.	 เงิน	 	 	 ข.	 น�ำ้ตก	

	 	 ค.	สัตว์ป่า	 	 	 ง.	 แร่ธาตุ

	16.	 ข้อใดมิใช่สิ่งที่เรียกว่า “ธรรมชาติ”

	 	 ก.	 น�ำ้ตก	 	 	 ข.	 ภูเขา

	 	 ค.	 เกาะแก่ง	 	 	 ง.	 น�ำ้พุ

	17.	 ค�ำประพันธ์นี้ผู้แต่งมีจุดมุ่งหมายใด

	 	 ก.	 ต้องการอบรมสั่งสอน	 ข.	 ต้องการชักชวนให้ท�ำ

	 	 ค.	ต้องการตักเตือนให้คิด	 ง.	 ต้องการแนะน�ำให้รู้จัก

	18.	 ผู้แต่งฯ มีความรู้สึกตรงกับข้อใด

	 	 ก.	 วิตกกังวล	 	 	 ข.	 ภาคภูมิใจ

	 	 ค.	 เป็นห่วงเป็นใย	 	 ง.	 ปลื้มอกปลื้มใจ


