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	 ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ทักษะการอ่านน้ันมีความส�ำคัญมาก เพราะ 

ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นทกัษะพืน้ฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี ดังน้ันครู-อาจารย์

หรือผู้ทีค่อยช้ีแนะเด็กๆ ในระดับประถมศกึษาจงึมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องฝึกให้เดก็ๆ

รู้จักจับประเด็นหรือจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านที่มีอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อจะได้

รู้จักตีความ รู้จักคิดค�ำตอบในเรื่องต่างๆ ท�ำให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้เขียนจึง

ได้จัดท�ำหนังสือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ๕ เล่มนี้ขึ้น พร้อมทั้งได้เสนอ

ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความไว้ให้ศึกษาเพื่อเป็นเคร่ืองช่วยชี้แนะในการเรียนการสอน                     

การอ่านจับใจความแก่ครู-อาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนก็สามารถใช้ศึกษาและ

ฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้คงจะอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน ครู-

อาจารย์ผู้สอน และผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

	 	 ด้วยความปรารถนาดี

		  ฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์



ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความ	

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ

ชุดที่ 1	 ๖
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ชุดที่ 6	 3๘
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ชุดที่ 11	 7๒

ชุดที่ 12	 ๗๙

ชุดที่ 13	 8๗

ชุดที่ 14	 9๔

ชุดที่ 15	 10๑

ชุดที่ 16	 10๘
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ชุดที่ 19	 12๗
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	 1.	 นักเรียนควรศึกษาความหมายของค�ำศัพท์ที่ยังไม่ทราบให้เข้าใจเสียก่อน

	 2.	 ควรอ่านเร่ืองราวต่างๆ โดยผ่านๆ ให้จบความก่อน เพื่อจะได้รู้ว่าเร่ืองน้ัน

เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง จุดส�ำคัญของเร่ืองอยู่ตอนใด

	 3.	 ควรอ่านข้อความน้ันๆ ให้ละเอียดแล้วจดบันทึกข้อเท็จจริงท่ีต้องการ อาท ิ

ตัวเลข ล�ำดับเหตุการณ์ ฯลฯ

	 4.	 ฝึกตอบค�ำถามสั้นๆ จากข้อความที่อ่านว่า ใคร ท�ำอะไร ท�ำไม ที่ไหน 

อย่างไร กับใคร และความคิดหลักของเร่ืองคืออะไร

	 5.	 หาเหตุผลในการเสนอความคิดเห็นของผู้เขียนที่เหมาะสม

	 6.	 ทบทวนหาเหตุผลของตนเองว่าเห็นด้วยกับข้อเขียนของผู้เขียนนั้นๆ หรือไม ่

เพราะเหตุใด

	 7.	 รู้จักสรุปแนวคิดของผู้เขียนและของนักเรียนเอง



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-5.

		  ใครดูถูกผู้ช�ำนาญในการชา่ง	 ความคิดขวางเฉไฉไม่เขา้เรื่อง

	 เหมือนคนป่าคนไพรไม่รุ่งเรือง	 จะพูดด้วยนั้นก็เปลืองซึ่งวาจา

	 1.	 ผู้แต่งค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 ชมเชย	 	 	 ข.	 ต�ำหนิ	

	 	 ค.	ชักชวน	 	 	 ง.	 อธิบาย

	 ๒.	 ค�ำประพันธ์นี้ยกย่องบุคคลในข้อใด

	 	 ก.	 คนป่า

	 	 ข.	 คนช่างพูด

	 	 ค.	คนในถิ่นที่เจริญแล้ว

	 	 ง.	 คนที่มีความช�ำนาญในการช่างต่างๆ	

	 ๓.	 ในความรู้สึกของผู้แต่งฯ ผู้ที่ดูถูกผู้ช�ำนาญในการช่างนั้นเป็นผู้ที่ขาด

	 	 สิ่งใด

	 	 ก.	 ความวิริยอุตสาหะ	 ข.	 ความมานะอดทน

	 	 ค.	ความเจริญรุ่งเรือง	 ง.	 ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์

ชุดที่ ๑



ชุดที่ ๑ 7

	 ๔.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 เป็นกลอนสุภาพ 1 บท

	 	 ข.	 มีสัมผัสสระเพียง 3 วรรคเท่านั้น

	 	 ค.	มีทั้งหมด 2 ค�ำกลอนหรือ 4 บาท

	 	 ง.	 มีสัมผัสพยัญชนะเพียง 3 วรรคเท่านั้น

	 5.	 ผู้แต่งฯ น่าจะกล่าวด้วยอารมณ์ความรู้สึกในข้อใด

	 	 ก.	 ไม่พอใจ	 	 	 ข.	 ประทับใจ

	 	 ค.	 โมโหฉุนเฉียว		 	 ง.	 เฉพาะข้อ ก. และข้อ ค.

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 6.-10.

	 6.	 ผู้แต่งฯ เปรียบศัตรูที่ร้ายกาจกับสิ่งใด

	 	 ก.	 จิตใจ	 	 	 ข.	 อสรพิษ

	 	 ค.	ลมพายุ	 	 	 ง.	 สายฝน

	 7.	 ผู้แต่งฯ มีจุดมุ่งหมายอย่างไร

	 	 ก.	 ต้องการสั่งสอน	 	 ข.	 ต้องการชี้แจง

	 	 ค.	ต้องการอธิบาย	 	 ง.	 ต้องการแนะน�ำ

	 8.	 การที่จะให้ศัตรูพ่ายแพ้นั้น ค�ำประพันธ์นี้บอกว่าต้องใช้สิ่งใด

	 	 ก.	 อคต ิ4	 	 	 ข.	 อิทธิบาท 4

	 	 ค.	สังคหวัตถุ 4	 	 	 ง.	 พรหมวิหาร 4

		  ศัตรูรา้ยใจชั่วตัวอสรพิษ	 แม้ตั้งจิตแผ่เมตตาพาชื่นฉ�่ำ

	 ดังสายฝนหล่นจากฟากฟา้พร�ำ	 เป็นสุขล�้ำพรหมวิหารพ้นผา่นเวร



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๕8

	 9.	 จากข้อ 8. ข้อใดมิไดร้วมอยู่ใน 4 ข้อนั้น

	 	 ก.	 เมตตา	 ข.	 กรุณา	 ค.	ปรานี	 ง.	 มุทิตา

	10.	 จากข้อ 9. ข้อที่หายไปคืออะไร

	 	 ก.	 อุเบกขา	 ข.	 สัญญา	 ค.	 วิญญาณ	 ง.	 โทษา

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 11.-15.

	11.	 ค�ำประพันธ์นี้ให้ความส�ำคัญกับสิ่งใด

	 	 ก.	 ความยากเข็ญ		 	 ข.	 ความชุ่มชื่นเย็นฉ�่ำ

	 	 ค.	ความสามัคคี		 	 ง.	 ความไม่สามัคคี

	12.	 จากข้อ 11. หากทุกคนมีสิ่งนี้ประเทศชาติจะไมเ่ป็นเช่นไร

	 	 ก.	 สุขสงบร่มเย็น		 	 ข.	 อุดมสมบูรณ์

	 	 ค.	อยู่เย็นเป็นสุข		 	 ง.	 อดอยากยากแค้น

	13.	 ผู้แต่งฯ มีจุดประสงค์อย่างไร

	 	 ก.	 เตือนใจให้คิด	

	 	 ข.	 โน้มน้าวใจให้ท�ำตาม

	 	 ค.	ปลุกเร้าอารมณ์ให้แรงกล้า

	 	 ง.	 อธิบายความคิดของตนเองให้ผู้อื่นได้รับรู้

	14.	 ค�ำประพันธ์วรรคใดมีอุปมาโวหาร

	 	 ก.	 วรรคที่ 1	 	 	 ข.	 วรรคที ่2

	 	 ค.	 วรรคที่ 3	 	 	 ง.	 วรรคที ่4

		  สามัคคีแม้นมีในถิ่นใด	 พ้นจากภัยคับแค้นแสนยากเข็ญ

	 รู้จักร่วมรวมใจให้ชุ่มเย็น	 แตกแยกกันก็จักเช่น เขมร ลาว
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	15.	 ประเทศใดในปัจจุบันทีม่ิไดเ้ป็นตัวอย่างดังในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 บรูไน	 	 	 ข.	 ติมอร์

	 	 ค.	อัฟกานิสถาน		 	 ง.	 อิรัก

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 16.-20.

	16.	 ค�ำประพันธ์นี้ต้องการบอกสิ่งใด

	 	 ก.	 คุณค่าของภาษาไทย	 ข.	 ลักษณะของภาษาไทย

	 	 ค.	ความไพเราะของภาษาไทย	 ง.	 ความเป็นมาของภาษาไทย

	17.	 ผู้แต่งฯ กล่าวด้วยความรู้สึกในข้อใด

	 	 ก.	 ดีใจ	 ข.	 ภูมิใจ	 ค.	ชื่นใจ	 ง.	 สุขใจ

	18.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 ชักชวน	 ข.	 แนะน�ำ	 ค.	สั่งสอน	 ง.	 บอกกล่าว

	19.	 นักเรียนคิดว่า สิ่งใดส�ำคัญที่สุดในการบ่งบอกความหมายของค�ำ

	 	 ก.	 ค�ำบริบท	 	 	 ข.	 รูปและเสียงของวรรณยุกต์

	 	 ค.	ตัวสะกดการันต์	 	 ง.	 เฉพาะข้อ ก. และข้อ ข.

	20.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 วรรคที ่3 มีสัมผัสสระมากที่สุด คือ 3 คู่

	 	 ข.	 วรรคที ่2 มีสัมผัสพยัญชนะ 2 คู่ สัมผัสสระ 1 คู่

	 	 ค.	 วรรคที ่4 มีสัมผัสพยัญชนะ 2 คู่ สัมผัสสระ 1 คู่

	 	 ง.	 วรรคที ่1 มีสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะอย่างละ 1 คู่ 

		  อันค�ำไทยเรานี้ดีเหลือหลาย	 มีความหมายมีรสค�ำมีน�้ำหนัก

	 มีอ�ำนาจเหนือใจคนชอบกลนัก	 ได้ประจักษ์คุณคา่น่าชื่นชม
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อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 21.-30.

		  เหตุการณ์บา้นเมือง	 มีเรื่องสับสน

	 สาเหตุจากคน	 ต่างจิตต่างใจ

	 หากใจไร้ธรรม	 น�ำเหตุเภทภัย

	 เรื่องเล็กเป็นใหญ่	 ไม่มีสุขสันต์

	 	 ภายในช�้ำชอก	 ภายนอกซ�้ำเติม

	 ขา้ศึกฮึกเหิม	 รบราฆา่ฟัน

	 เลิกคิดอิจฉา	 หันหน้าหากัน

	 สามัคคีมั่น	 เพื่อชาติปราศภัย

	 	 	       (ฐะปะนีย์  นาครทรรพ)

	21.	 การที่บ้านเมืองมีเหตุการณ์วุ่นวายเกิดขึ้นเป็นเพราะอะไร

	 	 ก.	 เพราะ ผู้น�ำประเทศอ่อนแอ

	 	 ข.	 เพราะ ประชาชนแย่งที่ดินท�ำกินกัน

	 	 ค.	 เพราะ ประชาชนถูกข้าราชการกลั่นแกล้ง

	 	 ง.	 เพราะ ประชาชนมีความคิดแตกแยกและไร้คุณธรรม

	22.	 ค�ำประพันธ์นี้ผู้แต่งฯ มุ่งความส�ำคัญไปที่สิ่งใด

	 	 ก.	 ธรรมะ	 	 	 ข.	 การสู้รบ

	 	 ค.	ความสามัคคี		 	 ง.	 ความสุขใจ

	23.	 ข้อใดไม่มสีัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 ต่างจิตต่างใจ		 	 ข.	 เพื่อชาติปราศภัย

	 	 ค.	ภายในช�้ำชอก		 	 ง.	 ข้าศึกฮึกเหิม
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	24.	 ผู้แต่งฯ กล่าวด้วยความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 เป็นห่วง	 	 	 ข.	 ชื่นชมยินดี

	 	 ค.	อิ่มเอิบใจ	 	 	 ง.	 เป็นทุกข์ใจ

	25.	 “ภายนอกซ�ำ้เติม” “ภายนอก” หมายถึงข้อใด

	 	 ก.	 เพื่อนบ้าน	 	 	 ข.	 อันตรายจากโรคภัยไข้เจ็บ

	 	 ค.	ข้าศึกศัตรู	 	 	 ง.	 ภัยธรรมชาติ	

	26.	 ผู้แต่งฯ กล่าวว่า “ชาติจะปราศภัย” ได้เมื่อใด

	 	 ก.	 ครอบครัวอบอุ่น		 ข.	 ประชาชนมีจิตใจฮึกเหิม

	 	 ค.	คนไทยรักและสามัคคีกัน	 ง.	 คนไทยมีธรรมประจ�ำใจ	

27.	 “หากใจไร้ธรรม” “ธรรม” ในค�ำประพันธ์นี้มีหลายประการยกเว้น

	 	 ข้อใด

	 	 ก.	 รักสันติ	 	 	 ข.	 มีความอดทนอดกลั้น

	 	 ค.	 ไม่อิจฉาริษยา		 	 ง.	 ความอยากได้ใคร่มี

	28.	 ค�ำประพันธ์ในข้อใดมีทั้งสัมผัสสระและสัมผัสพยัญชนะในวรรค	

เดียวกัน

	 	 ก.	 รบราฆ่าฟัน	 	 	 ข.	 เพื่อชาติปราศภัย

	 	 ค.	หันหน้าหากัน		 	 ง.	 ไม่มีสุขสันต์	

	29.	 ข้อใดมีสัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 ภายนอกซ�ำ้เติม	 	 ข.	 น�ำเหตุเภทภัย

	 	 ค.	 เรื่องเล็กเป็นใหญ่		 ง.	 สาเหตุจากคน

	30.	 ข้อใดไม่มทีั้งสัมผัสพยัญชนะและสัมผัสสระ

	 	 ก.	 รบราฆ่าฟัน	 	 	 ข.	 ต่างจิตต่างใจ

	 	 ค.	สาเหตุจากคน		 	 ง.	 มีเรื่องสับสน



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-8.

		  ใช่เรียงร้อยอักษรามาเพ้อฝัน	 ชีวิตแท้จริงนั้นขั้นเศรษฐี

	 รวยความจนล้นหนี้สินแต่ยินดี	 เกิดทั้งทีได้รู้จักรักความจน

	 เหลือน�้ำใจหยาดเยือนเพื่อนร่วมโลก	 ไม่อยากเห็นใครวิโยคโศกหมองหม่น

	 ไม่อยากเห็นใครเหงาเศรา้กังวล	 ตั้งจิตตนเพียรแต่แผ่...............

	 	                                     	 (ด้วยรัก...แด่เธอ : ประสิทธิ์ โรหิตเสถียร)

	 1.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 เป็นกลอนสุภาพ	 	 ข.	 มีจ�ำนวน 2 บท 4 ค�ำกลอน

	 	 ค.	ทุกวรรคมีสัมผัสพยัญชนะ	 ง.	 ทุกวรรคมีสัมผัสสระ

	 ๒.	 วรรคสุดท้ายควรเติมค�ำในข้อใดจึงจะเหมาะสม

	 	 ก.	 ความรัก	 	 	 ข.	 ความดี

	 	 ค.	 เงินตรา	 	 	 ง.	 เมตตา	

	 ๓.	 ข้อใดไม่มสีัมผัสพยัญชนะ

	 	 ก.	 ชีวิตแท้จริงนั้นขั้นเศรษฐี

	 	 ข.	 เกิดทั้งทีได้รู้จักรักความจน

	 	 ค.	 ใช่เรียงร้อยอักษรามาเพ้อฝัน

	 	 ง.	 เหลือน�้ำใจหยาดเยือนเพื่อนร่วมโลก

ชุดที่ ๒



ชุดที่ ๒ 13

	 ๔.	 ผู้แต่งฯ เป็นคนอย่างไร

	 	 ก.	 ช่างเพ้อฝัน	 	 	 ข.	 มีน�ำ้ใจ

	 	 ค.	ยอมรับความจริง		 ง.	 เฉพาะข้อ ข. และข้อ ค.

	 5.	 “อักษรา” หมายถึงอะไร

	 	 ก.	 ชีวิตจริง	 	 	 ข.	 สัจธรรม

	 	 ค.	ค�ำประพันธ์	 	 	 ง.	 นางฟ้า

	 6.	 ผู้แต่งฯ มิไดก้ล่าวความจริงในข้อใด

	 	 ก.	 ตนเป็นผู้มีฐานะดี	 ข.	 ตนเป็นคนยากจน

	 	 ค.	ตนมีหนี้สินมากมาย	 ง.	 ตนไม่อยากเหน็ใครมคีวามทกุข์

	 7.	 ผู้แต่งฯ มีสิ่งใดให้เพื่อนร่วมโลก

	 	 ก.	 ทรัพย์สินเงินทอง		 ข.	 ความสุข

	 	 ค.	ความเป็นมิตร	 	 ง.	 น�ำ้ใจไมตรี

	 8.	 ข้อใดมีสัมผัสสระมากที่สุด

	 	 ก.	 เกิดทั้งทีได้รู้จักรักความจน

	 	 ข.	 ตั้งจิตตนเพียรแต่แผ่..........

	 	 ค.	 รวยความจนล้นหนี้สินแต่ยินดี

	 	 ง.	 ไม่อยากเห็นใครเหงาเศร้ากังวล

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 9.-18.

	 	 พุดตานทานตะวัน	 งามอัญชันกรรณิการ์

	 ซ่อนกลิ่นกระดังงา	 งามเฟื่องฟา้สารภี

	 ประดู่ปีบชบา	 งามกาหลงและราตรี

	 กุหลาบจ�ำปีมี	 งามยี่โถชงโคบัว



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๕14

	 9.	 ค�ำประพันธ์นี้จัดเป็นประเภทใด

	 	 ก.	 กลอนห้า	 	 	 ข.	 กลอนหก

	 	 ค.	กาพย์ฉบัง 16	 	 ง.	 กาพย์ยานี 11

	10.	 ค�ำส่วนใหญ่ในค�ำประพันธ์นี้เป็นชื่อของอะไร

	 	 ก.	 ดอกไม้	 	 	 ข.	 สัตว์

	 	 ค.	แมลง	 	 	 ง.	 ผลไม้

	11.	 จากข้อ 10. กล่าวถึงทั้งหมดกี่ชนิด

	 	 ก.	 15  ชนิด	 	 	 ข.	 16  ชนิด

	 	 ค.	17  ชนิด	 	 	 ง.	 18  ชนิด

	12.	 ดอกไม้ในข้อใดไม่มกีลิ่นหอม

	 	 ก.	 ปีบ	 	 	 ข.	 กระดังงา

	 	 ค.	ทานตะวัน	 	 	 ง.	 ราตรี

	13.	 ดอกไม้ชนิดใดไม่นิยมปลูกในบ้าน

	 	 ก.	 ยี่โถ	 	 	 ข.	 ซ่อนกลิ่น

	 	 ค.	 ราตรี	 	 	 ง.	 พุดตาน

	14.	 จากข้อ 13. เป็นเพราะสาเหตุในข้อใด

	 	 ก.	 เพราะ ใช้เนื้อที่มาก

	 	 ข.	 เพราะ มีกลิ่นหอมจนฉุน

	 	 ค.	 เพราะ ส่วนใหญ่จะใช้ในงานศพ

	 	 ง.	 เพราะ ละอองของเกสรมีพิษต่อระบบหายใจ

	15.	 ดอกไม้ในข้อใดมีกลิ่นหอมแรงในเวลากลางคืน

	 	 ก.	 ราตรี	 	 	 ข.	 ชงโค

	 	 ค.	ยี่โถ	 	 	 ง.	 อัญชัน



ชุดที่ ๒ 15

	16.	 ดอกไม้ในข้อใดสามารถเปลี่ยนสีของดอกได้ภายในวันเดียวถึง 3 สี

	 	 ก.	 อัญชัน	 	 	 ข.	 พุดตาน

	 	 ค.	ประดู่	 	 	 ง.	 สารภี

17.	 ค�ำประพันธ์นี้มีอะไรเด่น

	 	 ก.	 ความคล้องจอง	 	 ข.	 การใช้สัมผัสพยัญชนะ

	 	 ค.	การใช้สัมผัสสระ		 ง.	 ค�ำขึ้นต้นของวรรคหลัง

	18.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 ค�ำประพันธ์นี้มี 2 บท

	 	 ข.	 ค�ำประพันธ์นี้มี 4 บท

	 	 ค.	 วรรคที ่3, 5, 7 ไม่มีสัมผัสสระ

	 	 ง.	 วรรคที ่4 มีทั้งสัมผัสพยัญชนะและสัมผัสสระ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 19.-25.

	19.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงสัตว์ในข้อใด

	 	 ก.	 วัว	 	 	 ข.	 ควาย	

	 	 ค.	ช้าง	 	 	 ง.	 เสือ

	 	 แหวนกับแหวนพบกันที่หันอากาศ	 เกิดประหลาดเป็นสัตว์ชัดหนักหนา

	 กินหญา้ฟางว่องไวเรื่องไถนา	 อยากรู้วา่เขาคือใครตอบได้เลย

	 	 แหวนกับแหวนพบกันดีมีไม้ผัด	 รู้แน่ชัดสัตว์นี้จริงไม่นิ่งเฉย

	 ร้องมอ...มอ...ตัวโตใหญ่ใครไม่เคย	 ไม่เห็นเลยกินเนื้อนมต้องชม.....


