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	 ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ทักษะการอ่านน้ันมีความส�ำคัญมาก เพราะ 

ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นทกัษะพืน้ฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี ดังน้ันครู-อาจารย์

หรือผู้ทีค่อยช้ีแนะเด็กๆ ในระดับประถมศกึษาจงึมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องฝึกให้เดก็ๆ

รู้จักจับประเด็นหรือจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านที่มีอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อจะได้

รู้จักตีความ รู้จักคิดค�ำตอบในเรื่องต่างๆ ท�ำให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้เขียนจึง

ได้จัดท�ำหนังสือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ๓ เล่มนี้ขึ้น พร้อมทั้งได้เสนอ

ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความไว้ให้ศึกษาเพื่อเป็นเคร่ืองช่วยชี้แนะในการเรียนการสอน                     

การอ่านจับใจความแก่ครู-อาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนก็สามารถใช้ศึกษาและ

ฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้คงจะอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน ครู-

อาจารย์ผู้สอน และผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

	 	 ด้วยความปรารถนาดี

		  ฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์
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	 1.	 นักเรียนควรศึกษาความหมายของค�ำศัพท์ที่ยังไม่ทราบให้เข้าใจเสียก่อน

	 2.	 ควรอ่านเร่ืองราวต่างๆ โดยผ่านๆ ให้จบความก่อน เพื่อจะได้รู้ว่าเร่ืองน้ัน

เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง จุดส�ำคัญของเร่ืองอยู่ตอนใด

	 3.	 ควรอ่านข้อความน้ันๆ ให้ละเอียดแล้วจดบันทึกข้อเท็จจริงท่ีต้องการ อาท ิ

ตัวเลข ล�ำดับเหตุการณ์ ฯลฯ

	 4.	 ฝึกตอบค�ำถามสั้นๆ จากข้อความที่อ่านว่า ใคร ท�ำอะไร ท�ำไม ที่ไหน 

อย่างไร กับใคร และความคิดหลักของเร่ืองคืออะไร

	 5.	 หาเหตุผลในการเสนอความคิดเห็นของผู้เขียนที่เหมาะสม

	 6.	 ทบทวนหาเหตุผลของตนเองว่าเห็นด้วยกับข้อเขียนของผู้เขียนนั้นๆ หรือไม ่

เพราะเหตุใด

	 7.	 รู้จักสรุปแนวคิดของผู้เขียนและของนักเรียนเอง



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-8.

		  ตัดไม้ท�ำลายปา่   	 ย่อมจะพาความเสียหาย

	 ธรรมชาติจะวอดวาย	 ทุกชีวันพลันเดือดร้อน

	 1.	 ข้อความนี้มีลักษณะตรงกับข้อใด

	 	 ก.	 ค�ำขวัญ	 ข.	 ประกาศ	 ค.	บทความ	 ง.	 สุนทรพจน์

	 ๒.	 ผู้กล่าวข้อความนี้มีความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 เห็นอกเห็นใจ		 	 ข.	 สงสาร

	 	 ค.	 เป็นห่วง	 	 	 ง.	 อึดอัดใจ	

	 ๓.	 ผู้กล่าวข้อความนี้มีจุดประสงค์ใด

	 	 ก.	 อยากต�ำหนิ	 	 	 ข.	 ต้องการตักเตือน

	 	 ค.	ต้องการให้ทบทวน	 ง.	 ขอให้ลงมือกระท�ำ

	 ๔.	 ข้อความนี้กล่าวถึงเรื่องอะไรเป็นส�ำคัญ

	 	 ก.	 การตัดไม้ไปท�ำฟืนไม่คุ้มค่า

	 	 ข.	 การเผาป่าท�ำให้สัตว์สูญพันธุ์

	 	 ค.	การตัดไม้ท�ำลายป่าเป็นสิ่งที่ไม่ควรท�ำ

	 	 ง.	 การท�ำไร่เลื่อนลอยท�ำให้เกิดเขาหัวโล้นมากมาย

ชุดที่ ๑



ชุดที่ ๑ 7

	 5.	 ข้อใดมิใช่ผลกระทบจากการกระท�ำในข้อ 4.

	 	 ก.	 ท�ำให้เกิดความแห้งแล้ง

	 	 ข.	 ท�ำให้ฝนไม่ตกตามฤดูกาล

	 	 ค.	ท�ำให้ต้นน�้ำล�ำธารแห้งเหือด

	 	 ง.	 ท�ำให้ภูเขาเกิดการทรุดตัวและพังทลายลงเรื่อยๆ

	 6.	 จากข้อ 5. ใครได้รับผลกระทบมากที่สุด

	 	 ก.	 มนุษย์ทุกคน	 	 	 ข.	 สัตว์ป่านานาชนิด

	 	 ค.	ผู้ที่มีอาชีพหาของป่า	 ง.	 ทุกข้อที่กล่าวมา

	 7.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับข้อความนี้

	 	 ก.	 มีค�ำควบกล�้ำ 2 ค�ำ

	 	 ข.	 มีการใช้สระประสม 3 เสียง

	 	 ค.	มีการใช้สระทั้งหมด 9 เสียง

	 	 ง.	 มีการใช้สระเสียงสั้นและสระเกินจ�ำนวนเท่ากัน

	 8.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพยัญชนะในข้อความนี้

	 	 ก.	 มีพยัญชนะที่เป็นอักษรสูง 2 เสียง

	 	 ข.	 มีพยัญชนะที่เป็นอักษรต�ำ่ 10 เสียง

	 	 ค.	มีพยัญชนะที่เป็นอักษรกลาง 5 เสียง

	 	 ง.	 มีค�ำที่พยัญชนะ 2 หน่วยเสียงเป็นพยัญชนะต้น 2 ค�ำ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 9.-19.

		  ดอยสุเทพเป็นศรี	 ประเพณีเป็นสงา่

	 บุปผาชาติงามตา	 นามล�้ำค่านครพิงค์



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๓8

	 9.	 ข้อความนี้มีลักษณะตรงกับข้อใด

	 	 ก.	 ข่าว	 	 	 ข.	 ค�ำคม

	 	 ค.	ค�ำขวัญ	 	 	 ง.	 ประกาศ

	10.	 นครพิงคเ์ป็นชื่อที่ใช้เรียกจังหวัดในข้อใด

	 	 ก.	 เชียงราย	 	 	 ข.	 เชียงใหม่

	 	 ค.	นครปฐม	 	 	 ง.	 นครศรีธรรมราช

	11.	 จากข้อ 10. จังหวัดนี้อยู่ในภาคใดของประเทศไทย

	 	 ก.	 ภาคเหนือ	 	 	 ข.	 ภาคใต้

	 	 ค.	ภาคกลาง	 	 	 ง.	 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

	12.	 ดอยสุเทพเป็นชื่อของสิ่งใด

	 	 ก.	 ยอดเขาที่สูงที่สุด	

	 	 ข.	 พระต�ำหนักฤดูหนาว

	 	 ค.	พระบรมธาตุศักดิ์สิทธิ์

	 	 ง.	 เทือกเขาที่ยาวที่สุดในประเทศไทย

	13.	 “ประเพณีเป็นสง่า” หมายถึง ประเพณีในข้อใด

	 	 ก.	 แห่ผ้าขึ้นธาตุ		 	 ข.	 สงกรานต์

	 	 ค.	ปอยส่างลอง	 	 	 ง.	 บุญผะเหวด

	14.	 “บุปผาชาติงามตา”  เนื่องมาจากสาเหตุใด

	 	 ก.	 ฝนตกชุกทั้งปี	

	 	 ข.	 มีภูมิอากาศเหมาะสม	

	 	 ค.	ผู้คนใส่ใจในด้านการเกษตร

	 	 ง.	 มีงานจัดประกวดต้นไม้ดอกไม้ทุกปี

	15.	 ค�ำในข้อใดมิใช่ค�ำไวพจน์ของค�ำว่า “บุปผาชาติ”

	 	 ก.	 ดารณี	 ข.	 มาลี	 ค.	บุษบา	 ง.	 บุหงา



ชุดที่ ๑ 9

	16.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับข้อความนี้

	 	 ก.	 มีการใช้อักษรสูง 2 เสียง

	 	 ข.	 มีการใช้อักษรต�ำ่ทั้งหมด 9 เสียง

	 	 ค.	มีการใช้อักษรกลางเป็นพยัญชนะต้น 5 ค�ำ

	 	 ง.	 มคี�ำควบกล�ำ้แท้ 1 ค�ำ ควบกล�ำ้ไม่แท้ 1 ค�ำ และค�ำอกัษรน�ำ 1 ค�ำ

	17.	 ข้อใดมีค�ำที่พยัญชนะไมอ่อกเสียง

	 	 ก.	 ดอยสุเทพเป็นศรี		 ข.	 ประเพณีเป็นสง่า

	 	 ค.	บุปผาชาติงามตา		 ง.	 เฉพาะข้อ ข. และข้อ ค.

	18.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสระในข้อความนี้

	 	 ก.	 มีการใช้สระทั้งหมด 9 เสียง

	 	 ข.	 มีการใช้สระเดี่ยวเสียงสั้น 4 เสียง

	 	 ค.	มีการใช้สระเดี่ยวเสียงยาว 4 เสียง

	 	 ง.	 มีการใช้สระเกินและสระประสมจ�ำนวนเท่ากัน

	19.	 นักเรียนคิดว่า ผู้ที่อ่านข้อความนี้แล้วจะมีความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 ดีใจ	 	 	 ข.	 ภาคภูมิใจ

	 	 ค.	กังวลใจ	 	 	 ง.	 ซาบซึ้งใจ

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 20.-26.

	 ชีวิต 	คือ  การต่อสู้

	 ศัตรู 	คือ  ยาก�ำลัง

	 อุปสรรค 	คือ  หนทางแห่งความส�ำเร็จอันดี

	 ขอให้เราทั้งหลายพึงใจในการต่อสู้

	 ยินดีเผชิญหนา้ศัตรู และกลา้ฟันฝ่าอุปสรรค
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	20.	 ผู้กล่าวข้อความนี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 แนะน�ำ	 	 	 ข.	 อธิบาย

	 	 ค.	ชี้แจง	 	 	 ง.	 สั่งสอน

	21.	 ข้อความนี้มีจุดมุ่งหมายอย่างไร

	 	 ก.	 ยุให้กระท�ำ

	 	 ข.	 ห้ามมิให้กระท�ำ

	 	 ค.	 ให้ก�ำลังใจในการกระท�ำ

	 	 ง.	 ชี้ให้เห็นข้อด ีข้อเสีย หากกระท�ำการนั้นๆ

	22.	 ผู้กล่าวข้อความนี้กล่าวในเชิงใด

	 	 ก.	 วิงวอน	 	 	 ข.	 ข่มขู่

	 	 ค.	 เล้าโลม	 	 	 ง.	 ปลอบโยน

	23.	 “ขอให้เราทั้งหลายพึงใจในการต่อสู้” การต่อส้หูมายถึงอะไร

	 	 ก.	 ชัยชนะที่จะเกิดขึ้น	 ข.	 ศัตรูที่ท�ำให้เรารู้จักสู้

	 	 ค.	ชีวิตของตนเองที่เกิดมา	 ง.	 การรบราฆ่าฟันซึ่งกันและกัน

	24.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 ให้ทุกคนยินดีเมื่อเผชิญหน้ากับศัตรู

	 	 ข.	 ให้ทุกคนพึงพอใจกับการที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์

	 	 ค.	อุปสรรค คือ สิ่งกีดขวางความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์

	 	 ง.	 ให้ทุกคนมีความกล้าที่จะฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตไปให้ได้

	25.	 ค�ำในข้อใดอ่านไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 เผชิญ  	 อ่านว่า 	 ผะ-เชิน

	 	 ข.	 ส�ำเร็จ  	 อ่านว่า 	 ส�ำ-เหร็ด

	 	 ค.	ศัตร ู 	 อ่านว่า  	สัด-ตะ-รู

	 	 ง.	 อุปสรรค  	อ่านว่า  	อุบ-ปะ-สัก	



ชุดที่ ๑ 11

	26.	 นักเรียนคิดว่า ผู้ที่อ่านข้อความนี้จะมีความรู้สึกอย่างไร

	 	 ก.	 เศร้าโศกเสียใจ	 	 ข.	 ประหวั่นพรั่นพรึง

	 	 ค.	มีก�ำลังใจและฮึกเหิม	 ง.	 ห่อเหี่ยวเหงาหงอย

อ่านข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 27.-30.

	

27.	 ข้อความนี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 สั่งสอน	 ข.	 ชี้แจง	 ค.	แนะน�ำ	 ง.	 ตักเตือน

	28.	 คนดีที่โลกต้องการนั้นต้องเป็นอย่างไร

	 	 ก.	 เป็นผู้ที่ท�ำให้สังคมดีขึ้น

	 	 ข.	 เป็นผู้ที่มาท�ำให้ทุกคนมีชีวิตที่ดีขึ้น

	 	 ค.	 เป็นผู้ที่ได้รับรางวัลต่างๆ มาแล้วมากมาย

	 	 ง.	 เฉพาะข้อ ก. และข้อ ข.

	29.	 ผู้กล่าวข้อความนี้คือบุคคลในข้อใด

	 	 ก.	 พระสงฆ์	 	 	 ข.	 ครู-อาจารย์

	 	 ค.	นักสังคมสงเคราะห์	 ง.	 นักจิตวิทยา

	30.	 ผู้ที่อ่านข้อความนี้ควรปฏิบัติตนอย่างไร

	 	 ก.	 ท�ำตนเป็นคนดีเพื่อไล่ล่ารางวัลให้มากๆ

	 	 ข.	 ประกาศหาคนดีให้มารวมตัวกันท�ำความดี

	 	 ค.	ตั้งใจท�ำตนให้เป็นคนดีและช่วยเหลือสังคมให้ดีขึ้นด้วย

	 	 ง.	 เปิดการอบรมและแนะน�ำลักษณะของคนดีว่ามีอะไรบ้างให้คนใน

	 	 	 สังคมรู้จัก

		  โลกต้องการคนดี  มิใช่เพื่อให้มารับรางวัล

	 แต่เพื่อมาช่วยท�ำชีวิตและสังคมให้ดีขึ้น

				    (ป.อ. ปยุตโต)



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-8.

		  เปลวเทียนละลายแท่ง	 เพื่อเปล่งแสงอันอ�ำไพ

	 ชีวิตมลายไป	 เหลือสิ่งใดทิ้งไว้แทน

	 1.	 ข้อใดคือสาระส�ำคัญของค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 ความตาย

	 	 ข.	 แสงสว่างจากเทียนไข

	 	 ค.	การจุดเทียนให้แสงสว่าง

	 	 ง.	 คนเราเมื่อตายแล้วเหลือสิ่งใดให้แก่โลก

	 ๒.	 ค�ำประพันธ์นี้จัดเป็นประเภทใด

	 	 ก.	 กลอนแปด	 	 	 ข.	 ค�ำคล้องจอง

	 	 ค.	กาพย์ยานี	 	 	 ง.	 กาพย์ฉบัง	

	 ๓.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวเปรียบเทียบชีวิตคนกับสิ่งใด

	 	 ก.	 น�ำ้ตาเทียน	 	 	 ข.	 เปลวเทียน

	 	 ค.	 เทียนไขธรรมดาๆ	 ง.	 ขี้ผึ้งที่น�ำมาท�ำเทียนไข

	 ๔.	 ค�ำลักษณนามของเทียนไขคือข้อใด

	 	 ก.	 เล่ม	 	 	 ข.	 ด้าม

	 	 ค.	อัน	 	 	 ง.	 ชิ้น

ชุดที่ ๒



ชุดที่ ๒ 13

	 5.	 ค�ำในข้อใดมิใช่ค�ำอักษรน�ำ

	 	 ก.	 เปลว	 	 	 ข.	 มลาย

	 	 ค.	 เหลือ	 	 	 ง.	 เฉพาะข้อ ข. และข้อ ค.

	 6.	 ข้อใดมีสัมผัสอักษร

	 	 ก.	 เปลวเทียนละลายแท่ง	 ข.	 ชีวิตมลายไป

	 	 ค.	 เพื่อเปล่งแสงอันอ�ำไพ	 ง.	 เฉพาะข้อ ก. และข้อ ค.

	 7.	 ค�ำในข้อใดไม่ใช้สระประสม

	 	 ก.	 เปลวเทียน	 	 	 ข.	 เหลือสิ่งใด

	 	 ค.	 เพื่อเปล่งแสง		 	 ง.	 ทิ้งไว้แทน

	 8.	 ค�ำประพันธ์นี้มีค�ำที่ใช้สระเกินทั้งหมดกี่ค�ำ

	 	 ก.	 3  ค�ำ	 	 	 ข.	 4  ค�ำ

	 	 ค.	5  ค�ำ	 	 	 ง.	 6  ค�ำ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 9.-16.

	 9.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 เป็นกลอนสุภาพ 1 บท

	 	 ข.	 วรรคที ่3 ไม่มีสัมผัสพยัญชนะ

	 	 ค.	ทุกวรรคมีสัมผัสในเป็นสัมผัสสระ

	 	 ง.	 วรรคที ่3 และวรรคที ่4 มีสัมผัสในเป็นสัมผัสสระด้วย

		  อันที่จริงคนเขาอยากให้เราดี	 แต่ถ้าเด่นขึ้นทุกทีเขาหมั่นไส้

	 จงท�ำดีแต่อยา่เด่นจะเป็นภัย	 ไม่มีใครอยากเห็นเราเด่นเกิน



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๓14

	10.	 ค�ำประพันธ์นี้สอนเกี่ยวกับเรื่องใด

	 	 ก.	 คนทุกคนมีน�ำ้ใจ

	 	 ข.	 คนทุกคนอยากท�ำความดี

	 	 ค.	 ใครๆ ก็อยากเด่นอยากดังด้วยกันทั้งนั้น

	 	 ง.	 จงรู้จักประมาณตน ท�ำอะไรควรท�ำแต่พอควร

	11.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวในลักษณะใด

	 	 ก.	 แนะน�ำ	 ข.	 ชักชวน	 ค.	ตักเตือน	 ง.	 ต�ำหนิ

	12.	 “เขาหมั่นไส้” เพราะเหตุใด

	 	 ก.	 เพราะ เราดีเกินไป

	 	 ข.	 เพราะ เราท�ำแต่ความดี

	 	 ค.	 เพราะ เขากลัวว่าเราจะมีภัย

	 	 ง.	 เพราะ เราชักจะเด่นเกินหน้าเกินตาเขา

	13.	 ใจความส�ำคัญของค�ำประพันธ์นี้อยู่ที่วรรคใด

	 	 ก.	 วรรคที่ 1	 ข.	 วรรคที ่2	 ค.	 วรรคที ่3	 ง.	 วรรคที่ 4

	14.	 ผู้แต่งค�ำประพันธ์นี้รู้สึกอย่างไรกับผู้อ่าน

	 	 ก.	 ห่วงใย	 ข.	 หวาดระแวง	 ค.	สงสาร	 ง.	 เกลียดชัง

	15.	 ค�ำในข้อใดที่พยัญชนะออกเสียงทุกตัว

	 	 ก.	 หมั่นไส้	 	 	 ข.	 ไม่มีใคร

	 	 ค.	อันที่จริง	 	 	 ง.	 แต่อย่าเด่น

	16.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีการใช้สระเดี่ยวเสียงสั้น 6 เสียง

	 	 ข.	 มีการใช้สระเดี่ยวเสียงยาว 7 เสียง

	 	 ค.	มีค�ำที่ใช้สระเกิน 7 ค�ำ (ไม่นับค�ำซ�ำ้)

	 	 ง.	 มีการใช้อักษรสูงเป็นพยัญชนะต้น 4 เสียงด้วยกัน


