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	 ในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย ทักษะการอ่านน้ันมีความส�ำคัญมาก เพราะ 

ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นทกัษะพืน้ฐานของการเรียนวิชาอ่ืนๆ ได้เป็นอย่างดี ดังน้ันครู-อาจารย์

หรือผู้ทีค่อยช้ีแนะเด็กๆ ในระดับประถมศกึษาจงึมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ท่ีจะต้องฝึกให้เดก็ๆ

รู้จักจับประเด็นหรือจับใจความส�ำคัญของเรื่องที่อ่านที่มีอย่างหลากหลายรูปแบบเพื่อจะได้

รู้จักตีความ รู้จักคิดค�ำตอบในเรื่องต่างๆ ท�ำให้เป็นผู้มีวิสัยทัศน์กว้างขวางยิ่งขึ้น ผู้เขียนจึง

ได้จัดท�ำหนังสือ แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ๑ เล่มนี้ขึ้น พร้อมทั้งได้เสนอ

ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความไว้ให้ศึกษาเพื่อเป็นเคร่ืองช่วยชี้แนะในการเรียนการสอน                     

การอ่านจับใจความแก่ครู-อาจารย์ผู้สอน ผู้ปกครอง และนักเรียนก็สามารถใช้ศึกษาและ

ฝึกทักษะได้ด้วยตนเอง

	 ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้คงจะอ�ำนวยประโยชน์ให้แก่ผู้เรียน ครู-

อาจารย์ผู้สอน และผู้ปกครองที่สนใจในการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยได้เป็นอย่างดี

	 	 ด้วยความปรารถนาดี

		  ฝ่ายวิชาการ ส�ำนักพิมพ์ฟิสิกส์เซ็นเตอร์



ค�ำแนะน�ำในการอ่านจับใจความ	 	

แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ	 	
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	 1.	 นักเรียนควรศึกษาความหมายของค�ำศัพท์ที่ยังไม่ทราบให้เข้าใจเสียก่อน

	 2.	 ควรอ่านเร่ืองราวต่างๆ โดยผ่านๆ ให้จบความก่อน เพื่อจะได้รู้ว่าเร่ืองน้ัน

เกี่ยวกับเรื่องอะไรบ้าง จุดส�ำคัญของเร่ืองอยู่ตอนใด

	 3.	 ควรอ่านข้อความน้ันๆ ให้ละเอียดแล้วจดบันทึกข้อเท็จจริงท่ีต้องการ อาท ิ

ตัวเลข ล�ำดับเหตุการณ์ ฯลฯ

	 4.	 ฝึกตอบค�ำถามสั้นๆ จากข้อความที่อ่านว่า ใคร ท�ำอะไร ท�ำไม ที่ไหน 

อย่างไร กับใคร และความคิดหลักของเร่ืองคืออะไร

	 5.	 หาเหตุผลในการเสนอความคิดเห็นของผู้เขียนที่เหมาะสม

	 6.	 ทบทวนหาเหตุผลของตนเองว่าเห็นด้วยกับข้อเขียนของผู้เขียนนั้นๆ หรือไม ่

เพราะเหตุใด

	 7.	 รู้จักสรุปแนวคิดของผู้เขียนและของนักเรียนเอง



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-7.

		  ตัวฉันคือใคร     	ตัวใหญ่นักหนา

	 กางปีกลอยฟ้า	 เหล็กกล้าทั้งตัว

	 1.	 ค�ำประพันธ์นี้ต้องการอะไร

	 	 ก.	 ข้อสรุป	 ข.	 ข้อยุติ	 ค.	 ค�ำตอบ

	 ๒.	 ค�ำประพันธ์นี้จัดเป็นประเภทใด

	 	 ก.	 ค�ำคม	 ข.	 ปริศนาค�ำทาย	 ค.	 ค�ำพังเพย	

	 ๓.	 ค�ำประพันธ์นี้มิไดก้ล่าวถึงข้อใด

	 	 ก.	 มีแขน-ขา	 ข.	 ตัวใหญ่มาก	 ค.	 ตัวเป็นเหล็กกล้า	

	 ๔.	 นักเรียนคิดว่า “ฉัน” คืออะไร

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	 5.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำอักษรน�ำ ๒ ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำอักษรควบแท้ ๒ ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์สามัญ 7 ค�ำ

ชุดที่ ๑



ชุดที่ ๑ 7

	 6.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสระในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีสระเสียงสั้น ๒ เสียง

	 	 ข.	 มีสระเสียงยาว 5 เสียง

	 	 ค.	 มีสระเกินและสระประสมอย่างละ 1 เสียง

	 7.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพยัญชนะในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่อักษรสูงเป็นพยัญชนะต้น 3 ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำที่อักษรต�่ำเป็นพยัญชนะต้น 9 ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่อักษรกลางเป็นพยัญชนะต้น 6 ค�ำ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 8.-15.

	 8.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงใคร

	 	 ก.	 ผู้ดู	 ข.	 ผู้พูด	 ค.	 ผู้ฟัง

	 9.	 สาระส�ำคัญของค�ำประพันธ์นี้คืออะไร

	 	 ก.	 มารยาทในการดู

	 	 ข.	 มารยาทในการพูด

	 	 ค.	 มารยาทในการฟัง

	10.	 ผู้ฟังที่ดีต้องปฏิบัติตนอย่างไร

	 	 ก.	 ต้องตั้งใจฟัง

	 	 ข.	 ต้องมองหน้าผู้ฟัง

	 	 ค.	 ต้องท่องเรื่องที่ฟังให้เข้าใจ

		  จะฟังอะไร	 ตั้งใจให้มั่น

	 มองผู้พูดนั้น	 จำ�ให้ขึ้นใจ



แบบฝึกเสริมทักษะการอ่านจับใจความ ภาษาไทย ๑8

	11.	 ใครปฏิบัติตนในการฟังไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 แก่นตั้งใจฟังคุณครูสอน

	 	 ข.	 แก้วมองคุณครูอธิบายเลข

	 	 ค.	 ก้อยท่องสูตรคูณขณะที่ครูสอน

	12.	 ค�ำประพันธ์นี้จัดเป็นประเภทใด

	 	 ก.	 กลอนสี่

	 	 ข.	 กลอนหก

	 	 ค.	 ค�ำคล้องจอง

	13.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์โท ๗ ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์เอก 3 ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์สามัญ ๖ ค�ำ

	14.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพยัญชนะในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่อักษรสูงเป็นพยัญชนะต้น 4 ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำที่อักษรต�่ำเป็นพยัญชนะต้น 6 ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่อักษรกลางเป็นพยัญชนะต้น 7 ค�ำ

	15.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสระในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่ใช้สระเกิน 6 ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำที่ใช้สระเดี่ยว 10 ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่ใช้สระประสม 1 ค�ำ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 16.-22.

รู้อะไรก็ไม่สู้รู้วิชา     รู้รักษาตัวรอดเป็นยอดดี



ชุดที่ ๑ 9

	16.	 ผู้แต่งค�ำประพันธ์นี้มีจุดประสงค์ใด

	 	 ก.	 ต้องการอธิบาย

	 	 ข.	 ต้องการแนะน�ำ

	 	 ค.	 ต้องการสั่งสอน

	17.	 ผู้แต่งฯ น่าจะเป็นใคร

	 	 ก.	 เป็นต�ำรวจ	 ข.	 เป็นครู	 ค.	 เป็นก�ำนัน

	18.	 ผู้แต่งฯ ให้ความส�ำคัญกับอะไร

	 	 ก.	 การหาวิชาความรู้

	 	 ข.	 การรักษาเนื้อรักษาตัว

	 	 ค.	 การท�ำตนให้เป็นยอดคน

	19.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

	 	 ก.	 ค�ำประพันธ์นี้เป็นกลอนสุภาพ 1 บท

	 	 ข.	 สู้ - รู้ เป็นสัมผัสสระที่เรียกว่า “สัมผัสใน”

	 	 ค.	 วิชา - รักษา เป็นสัมผัสสระที่เรียกว่า “สัมผัสนอก”

	20.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสระในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีการใช้สระทั้งหมด 10 เสียง

	 	 ข.	 มีการใช้สระเกินและสระประสมในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ค.	 มีการใช้สระเสียงสั้นและเสียงยาวอย่างละ 4 เสียง

	21.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับพยัญชนะในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่อักษรสูงเป็นพยัญชนะต้น 2 ค�ำ

	 	 ข.	 มีค�ำที่อักษรต�่ำเป็นพยัญชนะต้น 9 ค�ำ

	 	 ค.	 มีค�ำที่อักษรกลางเป็นพยัญชนะต้น 5 ค�ำ
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	22.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์โท 4 เสียง

	 	 ข.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์เอกและจัตวาจ�ำนวนเท่ากัน

	 	 ค.	 มีค�ำที่มีเสียงวรรณยุกต์ตรีและสามัญจ�ำนวนเท่ากัน

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 23.-30.

	

23.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงสิ่งใด

	 	 ก.	 ความรักในถิ่นเกิด

	 	 ข.	 ความรักต่อชาติบ้านเมือง

	 	 ค.	 ความรักที่เรามีต่อสิ่งแวดล้อม

	24.	 สิ่งใดมิไดอ้ยู่ในป่าไม้

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	25.	 สัตว์ในข้อใดมิไดอ้ยู่ในป่าไม้

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	26.	 ป่าไมไ้มค่วรมีสิ่งใด

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	 	 เรารักบ้านเรา	 เรารักเมืองไทย

	 เรารักป่าไม้	 เรารักทะเล



ชุดที่ ๑ 11

	2๗.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงสิ่งที่เรารักทั้งหมดกี่อย่าง

	 	 ก.	 3  อย่าง	 ข.	 4  อย่าง	 ค.	 5  อย่าง

	28.	 สิ่งใดมิไดอ้ยู่ในทะเล

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	29.	 ค�ำประพันธ์นี้ใช้ค�ำซ�ำ้ๆ กัน คือค�ำว่าอะไร

	 	 ก.	 ป่าไม้	 ข.	 เรารัก	 ค.	 เมืองไทย

	30.	 ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 มีมาตราตัวสะกด 6 มาตรา

	 	 ข.	 มีการใช้สระทั้งหมด 6 เสียง

	 	 ค.	 ไม่มีค�ำที่อักษรสูงเป็นพยัญชนะต้นเลย



ค�ำสั่ง   	 ให้นกัเรยีนท�ำเครือ่งหมาย  ทบัตัวอักษรหน้าค�ำตอบทีถ่กูทีส่ดุ

อ่านค�ำประพันธ์ต่อไปนี้แล้วตอบค�ำถามข้อ 1.-๑๐.

		  แมวเซา เป็น งูพิษ	 แม้ ตัว นิด พิษ น่าดู

	 ชู คอ ขู่ ฟู่ ฟู่	 ตัว อ้วน สั้น น�้ำตาล เทา

	 1.	 ค�ำประพันธ์นี้กล่าวถึงสัตว์ในข้อใด

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	 ๒.	 สัตว์ในข้อ 1. มีพิษร้ายแรงเหมือนสัตว์ในข้อใด

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

	

	 ๓.	 การชูคอขู่ของสัตว์ชนิดนี้มีค�ำเรียกว่าอะไร

	 	 ก.	 ฉก	 ข.	 ส�ำรอก	 ค.	 แผ่แม่เบี้ย	

	 ๔.	 ข้อใดมิใช่สีของสัตว์ในค�ำประพันธ์นี้

	 	 ก.	 สีเทา	 ข.	 สีขาว	 ค.	 สีน�ำ้ตาล

	 5.	 การชูคอขู่ฟู่ฟู่ของสัตว์ชนิดนี้เหมือนกับสัตว์ในข้อใด

	 	 ก.	 	 ข.	 	 ค.	

ชุดที่ ๒


