


สารบญั

บทนำ��  ยินดีต้อนรับสูช่ีวิตโหมด Idle 5

บทท่ี 1  ผู้สร้างเกมกับผู้เล่นเกม 7

บทท่ี 2  ทรัพยากรพื้นฐาน เวลา พลังงาน และความสนใจ 15

บทท่ี 3  อัปเกรด Base Stats สุขภาพและการนอนหลับ 23

บทท่ี 4  การออกแบบหน้าต่างการใช้งานของชีวิต 31

บทท่ี 5  ลดค่า Action Cost กำ��จัดความฝืดในชีวิต 39

บทท่ี 6  Auto Clicker เปล่ียนนิสัยให้เป็นสคริปต์อัตโนมัติ 47

บทท่ี 7  Passive Income ของความรู้และไอเดีย 55

บทท่ี 8  สมาร์ทโฟน หุน่ยนต์รับใช้สว่นตัว 63

บทท่ี 9  ระบบ NPC ศิลปะแหง่การมอบหมายงาน 71

บทท่ี 10  Synergy ผสานระบบให้เกิดพลังทวีคูณ 80

บทท่ี 11  พลังแหง่การเติบโตตอนพักเครื่อง 88

บทท่ี 12  รับมือกับปัญหาคอขวด 96

บทท่ี 13  โหมดบำ��รุงรักษาระบบรายสัปดาห์ 104

บทท่ี 14  จัดการกับ Glitches & Bugs 112

บทท่ี 15  The Prestige Mechanic รีเซ็ตเพื่อเติบโตแบบก้าว
กระโดด

120

บทท่ี 16  ตัวคูณทวีคูณ 128

บทท่ี 17  สมดุลของเกม Work Life Integration 136

บทท่ี 18  ป้องกันการโกงตัวเอง 144

บทท่ี 19  จุดสูงสุดเมื่อระบบชีวิตทำ��งานร้อยเปอร์เซ็นต์ 152

บทท่ี 20  บทสรุป ปล่อยให้เกมเล่นตัวมันเอง 160





บทนำ�� ยนิดต้ีอนรบัสูช่วิีตโหมด 
Idle

จุดเริ่มต้นของการเปล่ียนผา่นจากวัฒนธรรมคนขยัน สูก่ารสรา้ง
ระบบชีวิตท่ีทำ$%งานแทนคุณ

ในยุคท่ีทุกคนต่างเรง่รีบและเชื่อว่าความสำ��เร็จต้องแลกมาด้วยความเหน็ดเหนื่อย เรา
มักจะพบว่าตัวเองกำ��ลังว่ิงตามเป้าหมายจนลืมใช้ชีวิต แต่จะดีกว่าไหมหากเราสามารถ
ออกแบบระบบท่ีคอยขับเคล่ือนความก้าวหน้าไปข้างหน้าได้ แม้ในยามท่ีเรากำ��ลังจิบ
กาแฟยามเช้าหรือพักผอ่นอยา่งสงบ นี่คือแนวคิดของชีวิตโหมด Idle ท่ีจะเปล่ียนคุณ
จากคนท่ีต้องลงมือทำ��ทุกอยา่งด้วยตัวเอง ให้กลายเป็นผู้วางระบบท่ีชาญฉลาด



จากคนออกแรงสูค่นวางระบบ

สิง่ทีค่ณุจะได้เรยีนรู้

เราจะเปล่ียนผา่นจากการใช้แรงงานท่ีเหน็ดเหนื่อย ไปสูก่ารสร้างระบบ

ท่ีทำ��งานแทนคุณตลอดเวลา คุณจะได้เรียนรู้วิธีการออกแบบชีวิตโหมด Idle ท่ี

เน้นการลงแรงเพียงครั้งเดียว แต่เก็บเก่ียวผลลัพธ์ได้ในระยะยาว พร้อมท้ังลบ

ความเชื่อเดิมท่ีว่าความสำ��เร็จต้องแลกมาด้วยความเหนื่อยยากเสมอ

สำ��รวจตัวเองก่อนเริม่สรา้งระบบ

• ลองสังเกตว่าตอนนี้คุณกำ��ลังว่ิงอยูบ่นลู่ว่ิงท่ีไมม่ีวันจบหรือไม่

• ถามตัวเองว่าคุณอยากเป็นคนท่ีต้องออกแรงว่ิงตลอดไป หรืออยากเป็น

คนเขียนโปรแกรมควบคุมลู่ว่ิงนั้นเสียเอง

• คุณพร้อมท่ีจะก้าวลงจากลู่ว่ิง แล้วเริ่มต้นสวมบทบาทเป็นผู้สร้างระบบแล้ว

หรือยัง



1
บทที ่1 ผูส้รา้งเกมกับผูเ้ล่นเกม

คุณอยากเปน็ตัวละครท่ีถูกสั่งใหว่ิ้ง หรอืเปน็คนเขียนโปรแกรมให้
ตัวละครนั้นว่ิงเอง

ในโลกของเกม มีคนอยูส่องประเภทเสมอ ประเภทแรกคือ "ผู้เล่น" ท่ีต้องคอยบังคับ
ตัวละครให้ทำ#$ตามเง่ือนไขท่ีเกมกำ#$หนด ต้องเหน็ดเหนื่อยกับการหาไอเทมและทำ#$
ภารกิจซ้ำ$ซาก สว่นประเภทท่ีสองคือ "ผู้สร้าง" ท่ีเป็นคนกำ#$หนดกฎเกณฑ์ วางระบบ 
และปล่อยให้กลไกทำ#$งานด้วยตัวมันเอง ชีวิตของเราก็ไมต่่างกัน หากคุณไมลุ่กขึ้นมา
ออกแบบระบบชีวิตของตัวเอง คุณก็จะกลายเป็นเพียงตัวละครในระบบท่ีคนอ่ืนสร้าง
ขึ้นมา ถึงเวลาแล้วท่ีคุณจะต้องเปล่ียนบทบาทจากผู้เล่นท่ีเหนื่อยล้า มาเป็นผู้สร้างท่ี
ควบคุมทุกอยา่งได้จากหลังฉาก



กับดักของการเป็นผูเ้ล่น

ลองจินตนาการถึงเกมแนวสวมบทบาทท่ีคุณคุ้นเคย ในฐานะผู้เล่น คุณต้อง
บังคับตัวละครให้ออกไปตีมอนสเตอร์ เก็บเหรียญทอง และทำ#$ภารกิจ
ซ้ำ$แล้วซ้ำ$เล่าเพื่ออัปเลเวล ชีวิตจริงของคนสว่นใหญก็่ไมต่่างกัน เราต่ืนเช้า ฝ่า
การจราจรไปทำ#$งาน แลกเวลาและแรงกายเพื่อให้ได้เงินเดือนมาใช้จ่าย พอถึง
สิ้นเดือนก็กลับไปเริ่มต้นใหมเ่ป็นวงจรท่ีไมม่ีวันจบสิ้น การใช้ชีวิตแบบนี้คือการ
สวมบทบาทเป็น "ตัวละคร" ท่ีต้องว่ิงเก็บเลเวลด้วยตัวเองตลอดเวลา ยิ่งคุณ
อยากได้ผลลัพธ์ท่ีมากขึ้น คุณก็ยิ่งต้องออกแรงว่ิงให้เร็วขึ้นและนานขึ้น ผลลัพธ์
ท่ีตามมาคือความเหนื่อยล้าสะสม คุณอาจจะมีเงินเพิ่มขึ้นบ้าง แต่สิ่งท่ีคุณ
สูญเสียไปอยา่งถาวรคือเวลาและอิสรภาพ

ตราบใดท่ีเรายังสวมบทบาทเปน็ผูเ้ล่นท่ีต้อง
ว่ิงเก็บเลเวลด้วยตัวเอง เราจะไมม่ีวัน

หลุดพน้จากความเหนื่อยล้า

ตราบใดท่ีคุณยังคงยึดติดกับกรอบความคิดแบบเดิม คุณจะกลายเป็นเพียง
ฟันเฟืองตัวหนึ่งในระบบท่ีคนอ่ืนสร้างขึ้นมา หากหยุดว่ิง รายได้ก็หยุดตาม 
ความมั่นคงท่ีคุณคิดว่ามี แท้จริงแล้วเปราะบางอยา่งยิ่ง นี่คือเหตุผลสำ#$คัญท่ีเรา
จำ#$เป็นต้องเปล่ียนมุมมองใหมท้ั่งหมด แทนท่ีจะก้มหน้าก้มตาเป็นผู้เล่นท่ีรอรับ
คำ#$สั่งและทำ#$ตามเง่ือนไขของระบบ ถึงเวลาแล้วท่ีคุณจะต้องขยับตัวเองขึ้นมา
เป็น "นักพัฒนาเกม" ผู้สร้างเกมคือคนท่ีมองเห็นภาพรวมท้ังหมด พวกเขาไมไ่ด้
ลงไปตีมอนสเตอร์เอง แต่ใช้เวลาไปกับการออกแบบกลไก สร้างกฎเกณฑ์ และ
วางระบบให้ตัวละครหรือฟันเฟืองต่างๆ ทำ#$งานแทนได้อยา่งอัตโนมัติ การ
เปล่ียนผา่นจากผู้เล่นมาเป็นผู้สร้างนี้ คือกุญแจดอกสำ#$คัญท่ีจะปลดล็อกคุณ
ออกจากวงจรแหง่ความเหนื่อยหอบ



คณุไม่ใช่ผลงานของคณุ

อุปสรรคใหญท่ี่สุดของการเปล่ียนผา่นจากผู้เล่นไปสูผู่้วางระบบคือความยึดติด เรา
มักผูกคุณค่าของตัวเองไว้กับปริมาณงานท่ีทำ#$ในแต่ละวัน ยิ่งเหนื่อยยิ่งรู้สึกว่า
ตัวเองมีค่า แต่ในโลกของการวางระบบชีวิต คุณต้องเรียนรู้ท่ีจะแยกตัวตนออกจาก
เนื้องานให้ขาด การปล่อยมือไมไ่ด้แปลว่าคุณไร้ความรับผิดชอบ แต่มันคือการ
ยอมรับว่าคุณไมจ่ำ#$เป็นต้องควบคุมทุกรายละเอียดด้วยตัวเองตลอดเวลา 
เหมือนกับการเล่นเกมท่ีคุณไมจ่ำ#$เป็นต้องกดปุ่มบังคับตัวละครทุกฝีก้าว หากคุณ
สร้างระบบท่ีแข็งแรงพอ ระบบนั้นจะทำ#$งานแทนคุณได้เอง การถอดสายควบคุม
ออกจึงเป็นก้าวแรกของการทวงคืนเวลาและอิสรภาพในชีวิตกลับมา

การถอดสายควบคุมคือจุดเริ่มต้นของการได้เวลาชีวิตคืนมา



คนทำ#$งานท่ัวไปมักยึดติดกับความเชื่อท่ีว่า ความสำ#$เร็จเกิดจากความพยายาม
และหยาดเหง่ือ เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือปริมาณงานท่ีล้นมือ สัญชาตญาณแรก
คือการทุ่มเทเวลาและแรงกายให้มากขึ้น พวกเขาเปรียบเสมือนฟันเฟืองท่ีต้อง
ออกแรงหมุนด้วยตัวเองตลอดเวลาเพื่อให้เครื่องจักรทำ#$งานได้ หากหยุดพัก 
ทุกอยา่งก็จะหยุดชะงักตามไปด้วย วิธีคิดแบบนี้ทำ#$ให้เราผูกติดคุณค่าของ
ตัวเองไว้กับจำ#$นวนชั่วโมงท่ีทำ#$งาน ซึ่งในระยะยาวจะนำ#$ไปสูภ่าวะหมดไฟ 
เพราะแรงกายและเวลาของคนเรามีจำ#$กัดอยา่งหลีกเล่ียงไมไ่ด้

“คนท่ัวไปแก้ปัญหาด้วยการทำ()งานให้
หนักขึน้ แต่นักออกแบบระบบแก้ปัญหา
ด้วยการสรา้งกลไกทีท่ำ()งานแทนตัวเอง”

ในทางกลับกัน นักออกแบบระบบจะมองภาพรวมและต้ังคำ#$ถามท่ีต่างออกไป 
แทนท่ีจะถามว่าฉันจะทำ#$งานนี้ให้เสร็จได้อยา่งไร พวกเขาจะถามว่าฉันจะสร้าง
ระบบอะไรเพื่อให้งานนี้เดินหน้าได้โดยไมต้่องมีฉัน เป้าหมายหลักคือการสร้าง
กระบวนการหรือใช้เครื่องมืออัตโนมัติมารับชว่งต่อ พวกเขายอมเหนื่อยในตอน
เริ่มต้นเพื่อวางโครงสร้างท่ีแข็งแรง จากนั้นจึงถอยออกมาเป็นเพียง
ผู้สังเกตการณ์และคอยปรับปรุงระบบ การเปล่ียนมุมมองนี้คือจุดเริ่มต้นสำ#$คัญ
ท่ีจะชว่ยให้คุณหลุดพ้นจากวงจรการทำ#$งานหนัก และก้าวเข้าสูวิ่ถีชีวิตท่ีระบบ
ขับเคล่ือนตัวเอง



ปัญหาชีวิตไมใ่ชท่างตัน แต่เป็นเพียง "บั๊ก" ในระบบท่ีรอให้ปัญหาชีวิตไมใ่ชท่างตัน แต่เป็นเพียง "บั๊ก" ในระบบท่ีรอให้
คุณเข้าไปแก้ไขและต้ังค่าใหม่คุณเข้าไปแก้ไขและต้ังค่าใหม่
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