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บทที ่0 รวยชั่วคราว หรอื รวย
ตลอดไป

คำ��ถามสำ��คัญท่ีคุณต้องตอบตัวเองใหไ้ด้ก่อนท่ีเงินก้อนสุดท้ายจะ
หายไปจากบญัชี

เคยมองดูตัวเลขในบัญชีแล้วสงสัยไหมว่าเงินหายไปไหนหมด ท้ังท่ีเพิ่งได้รับเงินเดือน
มาไมก่ี่วัน ข้าวของเครื่องใช้แบรนด์เนมท่ีสวมใสบ่อกเล่าเรื่องราวของความสำ'(เร็จ แต่
ตัวเลข 0.00 บาทบนหน้าจอสมาร์ทโฟนกลับฟ้องความจริงอีกอยา่ง นี่คือจุดเริ่มต้นของ
การเดินทางเพื่อค้นหาคำ'(ตอบว่า คุณกำ'(ลังสร้างความมั่งค่ังท่ีแท้จริง หรือเพียงแค่ซื้อ
ภาพลักษณ์ชั่วคราวท่ีรอวันพังทลาย



สญัญาณเตือนสภาวะเงินหลงทาง

โลกโซเชียลมีเดียมักสร้างภาพลวงตาท่ีหอมหวาน ความสำ'(เร็จมักถูกวัด

ด้วยยอดไลก์และไลฟ์สไตล์ท่ีหรูหรา สิ่งเหล่านี้ทำ'(ให้เราสับสนระหว่าง "การ

ดูรวย" กับ "การมีฐานะมั่นคงจริงๆ" หลายคนติดกับดักของการสร้าง

ภาพลักษณ์จนลืมไปว่า คนท่ีหาเงินเก่งอาจไมใ่ชค่นท่ีเก็บเงินอยูเ่สมอไป 

หากเราหาเงินได้มากแต่ใช้จ่ายไปกับการซื้อสถานะทางสังคม สุดท้ายเงิน

เหล่านั้นก็จะหลงทางหายไปจากกระเป๋าของเราอยา่งเงียบเชียบ

ลองสำ'(รวจตัวเองดูว่าคุณกำ'(ลังมีสัญญาณเตือนของสภาวะเงินหลงทาง

เหล่านี้หรือไม่

• รายได้เพิ่มขึ้นเท่าไรก็ยังรู้สึกว่าไมเ่คยพอใช้

• มีข้าวของราคาแพงเต็มบ้านแต่ไมม่ีเงินสำ'(รองฉุกเฉินในบัญชี

• ต้องพึ่งพาการผอ่นชำ'(ระหรือจ่ายขั้นต่ำ(บัตรเครดิตอยูเ่สมอ

• มักให้รางวัลชีวิตตัวเองด้วยการใช้จ่ายจนเกินตัว

พฤติกรรมเหล่านี้คือจุดเริ่มต้นท่ีทำ'(ให้ความมั่งค่ังรั่วไหล เรามักถูกหลอกล่อ

ด้วยความสุขชั่วคราวจากการจับจ่าย โดยเฉพาะเมื่อเราได้จับเงินก้อนใหญ่

เป็นครั้งแรก ความรู้สึกต่ืนเต้นและฮอร์โมนแหง่ความสุขจะหล่ังไหลออกมา

จนทำ'(ให้เราขาดสติในการควบคุม คุณจำ'(ความรู้สึกตอนท่ีเห็นตัวเลขหก

หลักหรือเจ็ดหลักในบัญชีครั้งแรกได้ไหม ความหอมหวานของเงินก้อนนั้น

นำ'(พาคุณไปสูค่วามมั่งค่ังท่ีแท้จริง หรือเป็นเพียงจุดเริ่มต้นของหลุมพรางท่ี

ลึกกว่าเดิม



1
บทที ่1 โดปามนีของเงินก้อนแรก

วินาทีท่ีเลขศูนย์หกตัวปรากฏบนหนา้จอ มันไมใ่ชแ่ค่ความมั่งค่ัง 
แต่มันคือสารเคมีแหง่ความสุขท่ีพรอ้มจะลวงตาใหเ้ราหลงทาง

คุณจำ��ความรู้สึกตอนท่ีเห็นเงินล้านแรกในบัญชีได้ไหม หัวใจท่ีเต้นแรง มือท่ีสั่นเล็กน้อย
 และรอยยิ้มท่ีหุบไมล่ง นั่นคือการทำ��งานของโดปามีน สารสื่อประสาทท่ีหล่ังออกมา
เมื่อเราได้รับรางวัลชิ้นใหญ ่มันทำ��ให้เรารู้สึกมีอำ��นาจและเชื่อมั่นว่าเราสามารถควบคุม
ทุกอยา่งได้

แต่ในความเป็นจริงแล้ว ความต่ืนเต้นนี้มักเป็นจุดเริ่มต้นของการตัดสินใจทางการเงินท่ี
ผิดพลาด เมื่อความสุขบังตา เราอาจลืมไปว่าเงินก้อนนี้ไมไ่ด้อยูกั่บเราตลอดไป หาก
ปราศจากการวางแผนท่ีรัดกุมและสติท่ีมั่นคง



อาการเงินรอ้นและภาพลวงตา

เมื่อเงินก้อนใหญเ่ข้ามาอยูใ่นบัญชี สมองของเราจะเริ่มสร้างภาพลวงตาท่ีทำ��ให้
เรารู้สึกว่าตัวเองมีอำ��นาจและมีอิสระมากกว่าท่ีเคยเป็น ความรู้สึกต่ืนเต้นจาก
สารโดปามีนท่ีหล่ังออกมาในตอนแรกจะแปรเปล่ียนเป็นความมั่นใจท่ีมากเกิน
พอดี อาการนี้มักถูกเรียกว่า "เงินร้อน" ซึ่งหมายถึงสภาวะท่ีเงินในมือดูเหมือน
จะแผค่วามร้อนออกมาจนเราไมส่ามารถเก็บมันไว้เฉยๆ ได้ ความรู้สึกอยาก
จับจ่ายใช้สอยจะพุง่สูงขึ้นอยา่งรวดเร็ว เราเริ่มมองหาสิ่งของท่ีเคยอยากได้แต่
ไมก่ล้าซื้อ เริ่มวางแผนการเดินทางท่ีหรูหรา หรือแม้กระท่ังคิดจะเล้ียงอาหาร
มื้อใหญใ่ห้กับเพื่อนฝูงเพื่อเฉลิมฉลองความสำ��เร็จ

"เงินก้อนใหญส่รา้งภาพลวงตาใหเ้รารูส้กึ
เหมือนเปน็ราชาผูม้ั่งค่ัง จนลืมไปว่า

ทรพัย์สนินั้นมีวันหมดลง"

ความหลงระเริงนี้ทำ��ให้เราขาดสติในการไตรต่รองถึงความจำ��เป็นและคุณค่าท่ี
แท้จริงของสิ่งท่ีเรากำ��ลังจะจ่ายเงินซื้อ กลไกทางจิตวิทยาท่ีซอ่นอยูเ่บื้องหลัง
คือการท่ีสมองของเรายังไมคุ่้นชินกับการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีมี
ขนาดใหญก่ว่าปกติ เมื่อเราไมเ่คยวางแผนรับมือกับเงินจำ��นวนมากขนาดนี้มา
ก่อน สัญชาตญาณดิบจึงสั่งการให้เราเปล่ียนตัวเลขในบัญชีให้กลายเป็น
ความสุขท่ีจับต้องได้ในทันที หลายคนจึงตกหลุมพรางของการใช้จ่าย
ตามอารมณ์ ซื้อของชิ้นใหญท่ี่ไมไ่ด้จำ��เป็นต่อชีวิต หรือสร้างหนี้สินเพิ่มขึ้น
โดยไมรู่้ตัว กว่าจะดึงสติกลับมาได้ เงินก้อนนั้นก็อาจจะรอ่ยหรอลงไปจนแทบ
ไมเ่หลือชิ้นดี ท้ิงไว้เพียงความเสียดายและบทเรียนราคาแพง



กลไกสมองกับสารแหง่ความสขุ

การจับจ่ายใช้สอยไมไ่ด้เป็นเพียงเรื่องของตัวเลขในบัญชี แต่มีความเชื่อมโยงอยา่งลึกซึ้งกับ
กลไกการทำ��งานของสมอง เมื่อเรากดสั่งซื้อสินค้าหรือเดินถือถุงช้อปปิ้ งออกจากร้าน สมอง
จะหล่ังสารแหง่ความสุขท่ีเรียกว่า "โดปามีน" ออกมา สารเคมีชนิดนี้ทำ��หน้าท่ีเปรียบเสมือน
รางวัลท่ีทำ��ให้เรารู้สึกต่ืนเต้นและพึงพอใจอยา่งรุนแรงในระยะเวลาสั้นๆ

ปัญหาคือความสุขรูปแบบนี้มักจะจางหายไปอยา่งรวดเร็ว เมื่อความต่ืนเต้นลดลง สมองจะ
เริ่มโหยหาความรู้สึกนั้นอีกครั้ง ทำ��ให้เราต้องกลับไปซื้อของชิ้นใหมเ่พื่อกระตุ้นให้โดปามีน
หล่ังออกมาใหม ่วงจรนี้เองท่ีเปล่ียนการซื้อของธรรมดาให้กลายเป็นการเสพติด ยิ่งเรามี
เงินก้อนใหญท่ี่ได้มาอยา่งไมค่าดคิดอยูใ่นมือ การยับยั้งชั่งใจก็จะยิ่งต่ำ�ลง เราจึง
ตกหลุมพรางของการใช้จ่ายตามอารมณ์ได้ง่ายขึ้น เพราะสมองกำ��ลังสั่งการให้เราว่ิงตามหา
ความสุขชั่วคราวนั้นอยา่งไมรู่้จักจบสิ้น

โดปามีนสรา้งวงจรการเสพติดความสุขจากการช้อปปิ้ ง



กับดักความคิดเดีย๋วก็หาใหม่ได้

ความมั่นใจทีผ่ดิพลาด

หลายคนมักปลอบใจตัวเองหลังจากการใช้จ่ายก้อนโตว่า "ไมเ่ป็นไร เด๋ียวเดือน

หน้าก็หาเงินใหมไ่ด้" ความคิดนี้คือหลุมพรางชิ้นใหญท่ี่ทำ��ให้เราละเลย

การวางแผนการเงิน เพราะมันสร้างความมั่นใจแบบผิดๆ ว่าเรามีความสามารถ

ในการหารายได้มาทดแทนเสมอ ท้ังท่ีในความเป็นจริงอนาคตเป็นสิ่งท่ีไม่

แนน่อน การพึ่งพารายได้ในอนาคตเพื่อชดเชยการใช้จ่ายท่ีเกินตัวในวันนี้ จะ

นำ��ไปสูก่ารสะสมหนี้สินและทำ��ให้เงินเก็บของคุณค่อยๆ หายไปโดยไมรู้่ตัว

เช็กลิสต์สญัญาณอันตราย

ลองสำ��รวจตัวเองดูว่าคุณกำ��ลังมีพฤติกรรมเหล่านี้หรือไม่

• ซื้อของชิ้นใหญโ่ดยไมเ่คยวางแผนเก็บเงินล่วงหน้า

• รู้สึกว่าต้องให้รางวัลตัวเองด้วยการช้อปปิ้ งทุกครั้งท่ีทำ��งานหนัก

• เริ่มนำ��เงินออมฉุกเฉินออกมาใช้จ่ายกับสิ่งของท่ีไมจ่ำ��เป็น

• ไมก่ล้าเปิดดูยอดเงินคงเหลือในบัญชีชว่งปลายเดือน

• รูดบัตรเครดิตไปก่อนแล้วค่อยคิดหาวิธีหาเงินมาจ่ายทีหลัง

หากคุณมีพฤติกรรมเหล่านี้เกินสองข้อ ถึงเวลาแล้วท่ีคุณต้องหยุดพักและ

ทบทวนวิธีการใช้เงินของตัวเองอยา่งจริงจัง



รอ่งรอยของเงินทีห่ลงทาง

สำ./รวจซากปรกัหกัพัง

• ถุงช้อปปิ้ งท่ียังไมไ่ด้แกะ ซื้อมาเพราะอารมณ์ชั่ววูบและโปรโมชันล่อใจ
• กองเสื้อผ้าล้นตู้ มีแต่ป้ายห้อยท่ีซื้อมาซ้ำ�ๆ แต่แทบไมไ่ด้หยิบมาใส่
• กล่องรองเท้าแบรนด์เนม ความสุขชั่วคราวท่ีแลกมาด้วยเงินเก็บก้อนใหญ่
• บิลบัตรเครดิต หนี้สินท่ีพอกพูนเงียบๆ จากความมั่นใจผิดๆ ว่าเด๋ียวก็หาเงินใหม่
มาจ่ายได้
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