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เงินทนุแห่งชวีติ
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ค ำคมเงนิทุนแห่งชีวติ (Money & Mindset) 
"ถา้คุณไม่สามารถท าเงินขณะนอนหลบัได ้ 

คุณจะตอ้งท างานไปตลอดชีวติ" 

"วธีิเดียวท่ีจะเพิ่มเงินคุณเป็นสองเท่าอยา่งรวดเร็ว  

คือ พบัและเกบ็ใส่กระเป๋าของคุณ" 

"คนท่ีมีความมัง่คัง่ คือคนท่ีใหม้ากต่างหาก ไม่ใช่คนท่ีมีมาก" 

"ตน้ทุนชีวติอาจไม่เท่ากนั แต่ความขยนัสร้างกนัไดทุ้กคน" 

"อยา่ออมเงินท่ีเหลือจากค่าใชจ่้าย แต่จงใชจ่้าย 

ในส่วนท่ีเหลือจากการออม" 

ค ำคมควำมสุขและควำมสมดุล (Happiness & Balance) 

"ความสุขไม่ไดอ้ยูไ่กล แต่อยูใ่นใจเราเสมอ" 

"ไม่ตอ้งยนืในจุดท่ีดีท่ีสุด เเค่มีความสุขในจุดท่ียนื" 

"ความสุขของชีวติ อยูท่ี่วธีิคิด และมุมมอง" 

"อยา่ลืมวา่การท างานไม่ใช่ทุกอยา่งของชีวติ" 

"ชีวติท่ีดีคือชีวติท่ีมีเงินใช ้และไดใ้ชชี้วติ 

ในแบบท่ีตอ้งการและมีความสุข" 
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  แต่จงใชจ่้ายเงินท่ีเหลือจากการออม 

2. ควำมสุขทีเ่รียบง่ำย: ความสุขมกัซ่อนอยูใ่นส่ิงเรียบง่ายท่ีสุด 

3. ควำมพอใจ: พอใจเท่าท่ีมี ยนิดีเท่าท่ีได ้

4. ให้คุณค่ำ: สร้างคุณค่าใหก้บัตวัเองและผูอ่ื้น 

5. ควำมพยำยำม: ลม้ไดก้แ็ค่ลุก ความส าเร็จมาจากการพยายาม 
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ค ำน ำ 
ควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 

(Balanced happiness: The capital of life) 
 

ในโลกปัจจุบนัท่ีเร่งรีบ และเตม็ไปดว้ยกำรแข่งขนั หลำยคนมกัไล่
ล่ำควำมมัง่คัง่ทำงเงินทอง จนลืมไปวำ่ "เงิน" เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีส ำคญั
ท่ีสุดอยำ่งหน่ึง แต่ไม่ใช่ทั้งหมดของชีวิต กำรมองหำ "ควำมสุขสมดุล" 
(Life Balance) จึงเปรียบเสมือนกำรสะสมเงินทุนแห่งชีวิตท่ีคุม้ค่ำและ
ย ัง่ยนืท่ีสุด ควำมสุขสมดุล (Well-being) คือเงินทุนท่ีแทจ้ริงของชีวิต ท่ี
ไม่ใช่แค่กำรมีเงินมหำศำล แต่คือกำรบริหำรจดักำร Wealth, Time และ 
Health ใหส้อดคลอ้งกนั  

กำรสร้ำงสมดุลชีวิตท่ีแทจ้ริงมำจำกกำรใชชี้วิตในระดบัท่ีพอดี ไม่
เบียดเบียนตนเองเกินไป ออมเงินเพื่ออนำคต และเติมควำมสุขให้
ปัจจุบนั โดยมองว่ำเงินเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้ชีวิตสะดวกสบำย แต่
ไม่ใช่ส่ิงท่ีก ำหนดคุณค่ำของชีวติทั้งหมด  

สมดุลแห่งชีวติคืออะไร?: คือกำรแบ่งส่วนผสมระหวำ่งกำรท ำงำน 
กำรดูแลสุขภำพ และกำรใชเ้วลำกบัคนท่ีรักอยำ่งลงตวั หำกมีเงินแต่ไม่มี
เวลำ หรือมีเงินแต่สุขภำพทรุดโทรม ย่อมไม่เรียกว่ำเป็นชีวิตท่ีมัง่คัง่จริง  ๆ
 เงินทุนคือกำรหำควำมสมดุล: กำรใช้ชีวิตท่ีสมดุลคือกำรหำจุด
พอดีท่ีท ำใหเ้รำมีควำมสุขในปัจจุบนั และมีควำมมัน่คงในอนำคต  

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3%3F&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5+%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57j0i546i649j0i751j0i512i546j0i546i649l2.3070j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBnbf6kPgd-20yr8XF_p0p1OzSj3ARMs52Qr3NysyeXZ6LHRyVMXc9vOLo0L4DUwRBW6yK1p3MpKEPt955HfpvXTN8YN2MkjBOtFpOtUcikPpRDKAK53vhkTDUl2MU04UVqjpTMC1pveK2USRJsMLKs9RfCyTbbTK6RVkVgAxTnNLuvxbix2SppmFFihLVd_RuXNFecU2Vq4zRUWGs4DBYKx2PvquE_u6q6A6jFKtdsvR81h2q5mpSLMGDeXTIZGW6Ym6j_RGwTunKbapaargjPIgydFtOpHhGEVvhu9wSQiQ&csui=3&ved=2ahUKEwj_hrHi686TAxUus1YBHdD1J6IQgK4QegQIBBAB
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5+%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57j0i546i649j0i751j0i512i546j0i546i649l2.3070j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBnbf6kPgd-20yr8XF_p0p1OzSj3ARMs52Qr3NysyeXZ6LHRyVMXc9vOLo0L4DUwRBW6yK1p3MpKEPt955HfpvXTN8YN2MkjBOtFpOtUcikPpRDKAK53vhkTDUl2MU04UVqjpTMC1pveK2USRJsMLKs9RfCyTbbTK6RVkVgAxTnNLuvxbix2SppmFFihLVd_RuXNFecU2Vq4zRUWGs4DBYKx2PvquE_u6q6A6jFKtdsvR81h2q5mpSLMGDeXTIZGW6Ym6j_RGwTunKbapaargjPIgydFtOpHhGEVvhu9wSQiQ&csui=3&ved=2ahUKEwj_hrHi686TAxUus1YBHdD1J6IQgK4QegQIBBAD


โดยกำรวำงแผนกำรเงินท่ีดี ,ควำมสุขสร้ำงไดด้ว้ย "ควำมพอดี" : กำรใช้
ชีวติวถีิใหม่ (New Normal) เนน้ควำมพอประมำณ ไม่สุดโต่ง  

กำรพฒันำตนเองควบคู่ไปกบักำรรักษำสุขภำพใจและกำย,เงิน
ท ำงำน vs เรำท ำงำน: กำรสร้ำงฐำนะท่ีมัน่คงคือกำรสร้ำงควำมมัง่คัง่ให้
เงินท ำงำน (Passive Income) เพื่อใหเ้รำมีอิสระในกำรใชเ้วลำไปกบัส่ิงท่ี
รักในภำยหลงั ,ควำมสุขสมดุลคือก ำไรชีวิต ท่ีไม่ใช่เร่ืองของโชคชะตำ 
แต่เกิดจำกกำรวำงแผนและกำรเลือกปฏิบัติในทุกๆ วนั โดยกำรให้
ควำมส ำคญักบัสุขภำพ ควำมสมัพนัธ์ และกำรเงินไปพร้อมๆ กนั  

หัวใจส ำคัญของควำมสุขสมดุลและเงินทุนแห่งชีวิต:แนวคิด 
Happy Money: กำรใชเ้งินซ้ือประสบกำรณ์หรือของเล็กๆ น้อยๆ ท่ีมี
ควำมหมำย ช่วยเพิ่มควำมสุขไดม้ำกกว่ำกำรซ้ือของฟุ่ มเฟือยรำคำแพง,
กำรจดักำรกำรเงิน (Wealth):แบ่งสัดส่วนรำยได:้ 50% ค่ำใชจ่้ำยจ ำเป็น, 
20% ออม/ลงทุน/ส ำรองฉุกเฉิน, 30% สร้ำงควำมสุข,ลดหน้ีไม่
จ ำเป็น: วำงแผนกำรเงินเพื่อควำมมัน่คงในอนำคต,ลงทุนในควำมรู้: ศึกษำ
กำรลงทุนแบบ Passive Income ท่ีเหมำะสม,กำรจดัสมดุลชีวิต (Life 
Balance):ให้คุณค่ำกบั "เวลำ": ท ำงำนหนักแต่ตอ้งมีเวลำพกัผ่อนและ
ดูแลสุขภำพ,ควำมสัมพนัธ์ท่ีดี: แบ่งเวลำให้ครอบครัวและคนรัก,มีสติ
และเป้ำหมำย: ท ำงำนดว้ยควำมรับผิดชอบและมองเห็นควำมหมำยของ
ชีวติ  
  

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2+%22%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%22&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5+%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57j0i546i649j0i751j0i512i546j0i546i649l2.3070j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBnbf6kPgd-20yr8XF_p0p1OzSj3ARMs52Qr3NysyeXZ6LHRyVMXc9vOLo0L4DUwRBW6yK1p3MpKEPt955HfpvXTN8YN2MkjBOtFpOtUcikPpRDKAK53vhkTDUl2MU04UVqjpTMC1pveK2USRJsMLKs9RfCyTbbTK6RVkVgAxTnNLuvxbix2SppmFFihLVd_RuXNFecU2Vq4zRUWGs4DBYKx2PvquE_u6q6A6jFKtdsvR81h2q5mpSLMGDeXTIZGW6Ym6j_RGwTunKbapaargjPIgydFtOpHhGEVvhu9wSQiQ&csui=3&ved=2ahUKEwj_hrHi686TAxUus1YBHdD1J6IQgK4QegQIBBAF
https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99+vs+%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A5+%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95&aqs=chrome..69i57j0i546i649j0i751j0i512i546j0i546i649l2.3070j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfBnbf6kPgd-20yr8XF_p0p1OzSj3ARMs52Qr3NysyeXZ6LHRyVMXc9vOLo0L4DUwRBW6yK1p3MpKEPt955HfpvXTN8YN2MkjBOtFpOtUcikPpRDKAK53vhkTDUl2MU04UVqjpTMC1pveK2USRJsMLKs9RfCyTbbTK6RVkVgAxTnNLuvxbix2SppmFFihLVd_RuXNFecU2Vq4zRUWGs4DBYKx2PvquE_u6q6A6jFKtdsvR81h2q5mpSLMGDeXTIZGW6Ym6j_RGwTunKbapaargjPIgydFtOpHhGEVvhu9wSQiQ&csui=3&ved=2ahUKEwj_hrHi686TAxUus1YBHdD1J6IQgK4QegQIBBAH
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สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 1กำ้วสู่เงินลำ้นเรำพร้อมจะเป็นแค่ไหน 1 
(How prepared are we to reach the goal of earning a million?)  
บทท่ี 2 ลกัษณะนิสยัของคนรวยท่ีเห็นอยู ่ 14 
(The typical personality traits of rich people that we see)  
บทท่ี 3 สร้ำงนิสยัใหมี้เงินเหลือเกบ็ 20 
(Develop a habit of saving money)  
บทท่ี 4 สร้ำงควำมคิดค ำพดูใหม่ใหเ้รำส ำเร็จร ่ำรวย 35 
(Create new thoughts and words to make us successful 
and rich.) 

 

บทท่ี 5 บนัไดสู่ชีวติใหม่ท่ีมีค่ำและเป็นสุข 40 
(The stairs to a new, valuable and happy life)  
บทท่ี 6 รู้ไวห้วัใจในกำรเศรษฐีท่ีย ัง่ยนื 43 
(Know the key to becoming a sustainable millionaire)  
บทท่ี 7 จะด ำเนินชีวติประจ ำวนัอยำ่งไรใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 49 
(How to live your daily life to the fullest potential)  
บทท่ี 8 ท ำไมถึงจนบำงคนกร็วย 64 
(Why are some people poor while others are rich?)  



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 9 หลุมพรำงท่ีจะสร้ำงตวัมำสร้ำงเงินลำ้นกนัเถอะ 82 
(The traps that lead to making millions: Let's find out 
what they mean) 

 

บทท่ี 10 กำรหลีกเล่ียงหน้ีกบัวธีิกำรลำ้งหน้ีสินใหห้มดไป 94 
(Avoiding debt versus ways to completely eliminate debt)  
บทท่ี 11 หลำกหลำยวธีิท่ีใชใ้นกำรประหยดัค่ำไฟฟ้ำใหไ้ดผ้ล 105 
(There are many effective ways to save on electricity costs)  
บทท่ี 12 อยำ่ท ำนะนิสยัท่ีคนจนชอบท ำกนั 117 
(Don't do this. It's a habit that poor people like to do.  
It's a waste of time) 

 

บทท่ี 13 เทคนิค และวธีิปฏิบติัในกำรด ำเนินชีวติพิชิตเงินลำ้น 120 
(Techniques and methods for achieving a millionaire's life)  
บทท่ี 14 หมัน่บอกตวัเองเสมอวำ่ไม่ไดไ้ม่มีไม่ดีไม่ได ้ 144 
(Man always tells himself, “It’s not that it’s not good – 
it’s not good.”) 

 

  
 



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 15 ช้ีแนะทำงกำรเงินส ำหรับคนรุ่นใหม่ 149 
(Financial advice for young people)  
บทท่ี 16 วธีิเกบ็ออมเงินง่ำยๆคนเกบ็เงินไม่เก่งกท็  ำได ้ 163 
(Easy ways to save money that even people who aren't 
good at saving money can do!) 

 

บทท่ี 17 แนะวธีิเกบ็เงินเม่ือยำมจ ำเป็น 171 
(Recommend ways to save money when needed)  
บทท่ี 18 สูตรเกบ็เงินฉบบัมนุษยเ์งินเดือน 176 
 (Money-saving formula for salaried workers)  
บทท่ี 19 หำกเลิกส่ิงเหล่ำน้ีแลว้จะไม่มีค ำวำ่จน 182 
 (If you quit these things, there will be no poverty)  
บทท่ี 20 วธีิออมเงินง่ำยๆใชเ้ก่งยงัไงกเ็กบ็เงินอยู ่ 189 
(Easy ways to save money. No matter how good you are 
at it, you will still save money) 

 

บทท่ี 21 วธีิแกง่้ำยๆแกว้บิำกกรรมเกบ็เงินไม่อยู ่ 192 
(Easy way to solve the bad karma of not being able to 
save money) 

 



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 22 วธีิเกบ็เงินแบบง่ำยๆแต่ไดผ้ลจริง 199 
(Simple but effective ways to save money)  
บทท่ี 23 ถำ้อยำกไปใหถึ้ง100ลำ้นคุณควรรู้เร่ืองน้ี 204 
(If you want to reach 100 million, you should 
 know this) 

 

บทท่ี 24 วธีิไอเดียออมเงินสุดแปลกท ำแลว้ไดผ้ล 
อยำ่งแน่นอน 

209 

(The most unusual money-saving ideas that will 
definitely work) 

 

บทท่ี 25 ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกหนงัสือวธีิเป็นคนท่ีหำเงิน 
เก่งท่ีสุด 

214 

(Lessons learned from the book "How to Become the 
Best Money Maker.") 

 

บทท่ี 26 เคลด็ลบักำรออมเงินปลดหน้ีมีสะสมเงิน 
เดินสู่ผูป้ระกอบกำร 

219 

(Tips for saving money to pay off debt and build up a 
foundation to become an entrepreneur) 

 



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 27 แนวทำงวธีิออมเงินใหร้วยไม่รู้ตวั 228 
(How to save money and become rich without even 
realizing it) 

 

บทท่ี 28 ขอ้แนะน ำส่ิงท่ีควรมี ถำ้อยำกHappy เร่ืองเงิน 232 
(Tips on what you should have if you want to be happy 
financially) 

 

บทท่ี 29 ขอ้คิดท่ีไดจ้ำกหนงัสือ Grit และหมำนอ้ยสอนรวย 238 
(Lessons learned from the books Grit and The Little Dog 
Who Taught Me How to Get Rich) 

 

บทท่ี 30 พฤติกรรมน ำไปสู่ควำมมัง่คัง่และควำมส ำเร็จ 242 
(Behaviors that lead to wealth and success)  
บทท่ี 31 แนะวธีิออมเงินหลำยวธีิสุดเจ๋ง 247 
(Discover several amazing ways to save money)  
บทท่ี 32 จนแต่รู้จกัเจียมกห็ลุดพน้ควำมยำกจนได ้ 255 
(Even if one is poor but knows how to be humble, one 
can escape poverty) 

 

  



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 33 ค ำคมเปล่ียนชีวติ จำกหนงัสือถอดรหสั 
ลบัสมองเงินลำ้น 

265 

(Life-Changing Quotes from the Book: Decoding the 
Millionaire Mind) 

 

บทท่ี 34 ค ำคมทรงพลงัเก่ียวกบัควำมมัง่คัง่ทำงกำรเงิน 271 
(Powerful quotes about financial wealth)  
บทท่ี 35 ขอ้คิดท่ีดีจำกหนงัสือ Money Script วธีิคิด 
ท่ีท ำใหชี้วติสนิทกบัเงิน 

281 

(A way of thinking that makes life close to money)  
บทท่ี 36 ทศันคติท่ีจะช่วยใหคุ้ณร ่ำรวยมำกข้ึนต ำรำเก่ำแก่ 284 
(Attitudes that will help you become richer from  
ancient texts) 

 

บทท่ี 37 เร่ืองท่ีควรท้ิงใหไ้วหำกจะประสบควำมส ำเร็จเร็วข้ึน 288 
(Things you should let go of quickly if you want  
to achieve success faster) 

 

บทท่ี 38 วธีิคิดของเหล่ำเศรษฐีท่ีประสบควำมส ำเร็จในชีวติ 294 
(The mindset of successful millionaires)  



สำรบญัควำมสุขสมดุล เงินทุนแห่งชีวติ 
(Balanced happiness: The capital of life) 

 
เร่ือง หนำ้ 
บทท่ี 39 แนวคิดท่ีมหำเศรษฐีผู ้ร ่ ำรวย  และประสบ
ควำมส ำเร็จมกัพดูถึงกนั 

302 

 (A concept often talked about by wealthy and successful 
billionaires) 

 

บทท่ี 40 บทสรุปถนนสู่มหำเศรษฐีของคนเรำ 311 
 (Summary of our road to millionaires)  

 
  



บทน ำ 
ควำมสุขสมดุล เงนิทุนแห่งชีวติ 

(Balanced happiness: The capital of life) 
 

กำรสร้ำงควำมสุขท่ีสมดุลคือรำกฐำนของ "เงินทุนแห่งชีวิต" ท่ี
ย ัง่ยืน โดยกำรผสำนกำรท ำงำน กำรดูแลสุขภำพ และกำรเงินให้ลงตวั 
(Work-Life-Wealth Balance) ใชว้ิธีแบ่งเวลำ 8-8-8 (ท ำงำน-พกัผ่อน-
นอน) วำงแผนออมเงินเพื่ออนำคตพร้อมมีควำมสุขในปัจจุบนั และน ำ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใชเ้พื่อควำมมัน่คง 4 มิติ   

โดยแนวทำงกำรสร้ำงสมดุลชีวติและเงินทุนแห่งชีวติท่ี:สมดุลชีวิต 
(Life Balance): แนวคิด 8-8-8: แบ่งเวลำวนัละ 24 ชัว่โมง ให้กบักำร
ท ำงำน 8 ชัว่โมง, เวลำส่วนตวั/ครอบครัว 8 ชัว่โมง, และนอนหลบั
พกัผอ่น 8 ชัว่โมง เพื่อรักษำสุขภำพกำยและใจ Work-Life Balance: ลด
ควำมเครียดจำกกำรท ำงำนหนักเกินไป โดยกำรจัดสรรเวลำให้
ควำมส ำคญักบัสุขภำพและควำมสุขส่วนตวัควบคู่กนั ,ด ำเนินกิจกรรม
หลำกหลำย: จดักิจกรรมท่ีสร้ำงสรรค์ในชีวิตประจ ำวนั ทั้งกำรท ำงำน 
พักผ่ อน  ออกก ำลัง ก ำย  และสั งคม เ งิน ทุนแ ห่ ง ชี วิ ต  (Wealth 
Management):Happy Money (สุขทำงกำรเงิน): ไม่จ  ำเป็นตอ้งมีเงินมำก 
แต่ตอ้งรู้จกัวำงแผนกินอยู่พอดี ออมเพื่อฝัน ไม่มีหน้ีสิน และแบ่งปัน,
วำงแผนกำรเงิน: แบ่งเงินออมส ำหรับอนำคตและลงทุน เพื่อควำมมัน่คง
ทำงกำรเงินในระยะยำว ,เปล่ียนงำนอดิเรกเป็นรำยได:้ สร้ำงรำยไดเ้สริม



จำกกำรท ำส่ิงท่ีรัก เพิ่มโอกำสทำงกำรเงิน,สร้ำงควำมสมดุลท่ีย ัง่ยืน:
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง: กำรใช้ชีวิตท่ีวิเครำะห์อย่ำงรอบด้ำน บน
พื้ นฐำนของควำม รู้และคุณธรรม,สร้ำงควำมสมดุลตำมควำม
เหมำะสม: กำรหำจุดท่ีลงตวัส ำหรับแต่ละบุคคลในกำรแบ่งเวลำและ
ควำมรู้สึก  กำรสร้ำงสมดุลชีวิตเร่ิมตน้จำกกำรปรับมุมมองและจดักำร
เวลำ รวมถึงกำรดูแลกำรเงินอย่ำงมีสติ ซ่ึงจะช่วยลดควำมเครียด และ
เพิ่มคุณภำพชีวติอยำ่งย ัง่ยนื  

สรุปแนวทำงกำรสร้ำงควำมสุขสมดุล (Wealth Life Balance) 
สมดุล "เงิน งำน เวลำ": ท ำงำนท่ีชอบ ตดังำนท่ีไม่จ ำเป็นเพื่อเพิ่มเวลำ 
และแบ่งเงินเพื่อควำมสุขระหว่ำงทำง ไม่ใช่รอใชชี้วิตตอนเกษียณเพียง
อย่ำงเดียว นิยำมเงินทุนแห่งชีวิตใหม่: มองเวลำเป็นควำมสุข ไม่ใช่แค่
เงิน กำรใชเ้งินซ้ือควำมสุขและเวลำคือกำรลงทุนท่ีคุม้ค่ำ (เช่น ใชเ้งินซ้ือ
บริกำรเพื่อมีเวลำดูแลสุขภำพ) หลกั Happy Money (4 ดำ้น):หำให้
เป็น: สร้ำงรำยไดจ้ำกงำนท่ีรัก (Active) และสร้ำงรำยไดจ้ำกสินทรัพย ์
(Passive)เก็บให้ดี: ออมเงินเพื่อควำมมั่นคงและตำมเป้ำหมำย (เงิน
ส ำรองฉุกเฉิน/เกษียณ)ใช้ให้พอ:  บริหำรงบประมำณ กินอยู่อย่ำง
เหมำะสม ไม่สร้ำงหน้ีเกินตวัต่อยอด/แบ่งปัน: ลงทุนใหเ้งินงอกเงย และ
เผื่อแผ่ช่วยเหลือผูอ่ื้นสุขภำพคือควำมมั่งคั่ง: กำรพกัผ่อนและดูแล
ร่ำงกำย ช่วยเพิ่มประสิทธิภำพงำนและสร้ำงควำมสุขท่ีย ัง่ยนื                                                                     
            



 กำรสร้ำงสมดุลชีวิตท่ีแท้จริงคือกำรตอบโจทยค์วำมสุขท่ีพอดี 
ไม่ใช่ควำมร ่ำรวยท่ีไร้เวลำ โดยเร่ิมจำกกำรวำงแผนและใชเ้งินอยำ่งมีสติ
ในแต่ละวนั กำรสร้ำงควำมสุขสมดุลเพื่อเป็นเงินทุนแห่งชีวิต คือกำร
บริหำร "เงิน งำน และเวลำ" ให้สอดคลอ้งกนั โดยไม่เน้นหำเงินจนลืม
ใชชี้วิต แต่เป็นกำรท ำงำนท่ีรัก วำงแผนกำรเงินให้มัน่คง (พอเพียงและ
ออม) ควบคู่กบักำรดูแลสุขภำพและสร้ำงควำมสัมพนัธ์ท่ีดี เพื่อให้มี
ควำมสุขทั้งในวนัน้ีและอนำคตอยำ่งย ัง่ยนื 

ธนำคำรไทยพำณิชย ์+6ธนำคำรไทยพำณิชย ์+2ธนำคำรไทย
พำณิชย ์+6+ ขอ้มูลภำพรวมโดย AI 

  



1 
 

บทที1่ก้ำวสู่เงนิล้ำนเรำพร้อมจะเป็นแค่ไหน 
(How prepared are we to reach the goal of earning a million?) 
 
เร่ืองทีค่นประสบควำมส ำเร็จ“ท ำทุกวนั”แต่คนทัว่ไปมองข้ำม 

 เ ม่ือคุณใช้เวลำอยู่กับคนเก่งๆ นำนๆ คุณก็จะเร่ิมสังเกตเห็น
พฤติกรรมต่ำงๆ ของพวกเขำส่ิงท่ีน่ำสนใจคือพฤติกรรมบำงอย่ำงก็
สงัเกตเห็นไดอ้ยำ่งชดัเจน แต่บำงอยำ่งก็ค่อนขำ้งละเอียดอ่อนและลึกล ้ำ
ซ่ึงมีเพียงสุดยอดผูน้ ำเท่ำนั้นท่ีท ำรำวกบัว่ำกำรเป็นผูน้ ำ ช่ำงเป็นเร่ือง
ง่ำยดำย จนคุณแทบดูไม่ออกวำ่จริงๆ แลว้ พวกเขำตอ้งท ำอะไรบำ้งน่ีคือ
ส่ิงท่ีคนประสบควำมส ำเร็จท ำอยู่ทุกวนั และคุณเองก็สำมำรถน ำมำ
ประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จได ้Cr. By adminyindee 

1.  พวกเขำอยู่ท่ำมกลำงคนประสบควำมส ำเร็จ 
ผูน้ ำมกัจะคบหำสมำคมกบับรรดำผูค้นท่ีประสบควำมส ำเร็จ เพื่อ

สร้ำงแรงบันดำล ใจให้พวกเขำได้ใช้ชีวิตอย่ำงท่ีปรำรถนำ ดังท่ีจิม 
โรห์นผูป้ระกอบกำรและนกัพดูสร้ำงแรงบนัดำลใจ กล่ำวไวว้ำ่…  

“ตวัตนของคุณเป็นค่ำเฉล่ียของคน 5 คนท่ีคุณใช้เวลำดว้ยมำก
ท่ีสุด”หำกคุณปรำรถนำจะไขว่ควำ้ควำมยิ่งใหญ่ กำรไปอยู่ท่ำมกลำง
ผู ้คนท่ี มีตัวตนและควำมทะเยอยำนคล้ำยกันก็ย่อมเ ป็นเ ร่ือง ท่ี
สมเหตุสมผล และแน่นอน…คุณควรหลีกเล่ียงกำรอยู่ใกลก้บัคนท่ีคิด
ลบดว้ย 
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2.  พวกเขำมุ่งมัน่ทีจ่ะพฒันำตนเอง 
ผูน้ ำท่ีแทจ้ริงไม่เคยพึงพอใจกบัควำมสำมำรถของตนเอง พวกเขำ

มุ่งท่ีจะพฒันำตนเอง กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และเพิ่มพูน
ทกัษะควำมรู้ของตนอย่ำงต่อเน่ือง โดยกำรอ่ำนหนังสือแลกเปล่ียน
ขอ้มูลควำมรู้กบัผูอ่ื้น และกำรทดลองท ำส่ิงต่ำงๆอยำ่ดูถูก พลงัแห่งกำร
อ่ำ น เป็นอนัขำด เพรำะผูน้ ำมำกควำมสำมำรถคนอ่ืนๆ ต่ำงเห็นตรงกนั
วำ่กำรอ่ำ น หนงัสือเป็นประจ ำทุกวนันั้น เป็นส่ิงท่ีส ำคญัอยำ่งยิง่ 

3.  พวกเขำเปิดรับข้อเสนอแนะต่ำงๆ 
ผูป้ระสบควำมส ำเร็จต้องกำรค ำแนะน ำอยู่เสมอระหว่ำงกำร

ท ำงำนเพื่อพฒันำตนเอง พวกเขำรับผิดชอบในผลงำนของตวัเอง และ
รวบรวมขอ้เสนอแนะมำปรับปรุงงำนให้ดีข้ึนไม่ว่ำจะมำจำก บุคคล
ทัว่ไป ลูกคำ้ หรือนกัลงทุน อีกอยำ่งหน่ึงท่ีส ำคญัก็คือ ผูน้  ำจะเรียนรู้จำก
ควำมผิดพลำด และตระหนักว่ำในทุกๆ ควำมลม้เหลวนั้นยงัมีส่ิงดีๆ 
ซ่อนอยูเ่สมอ 

4.  พวกเขำยอมรับว่ำกำรพฒันำคือกระบวนกำรทีต้่องใช้เวลำ 
ผูน้ ำท่ีโดดเด่นมักเป็นคนใจเย็น พวกเขำไม่คำดหวงัว่ำจะต้อง

บรรลุผลตำมคำดทั้งหมดในครำวเดียว แต่กลบักนั พวกเขำรู้ว่ำทุกย่ำง
กำ้วเลก็ๆ ในแต่ละวนัจะส่งผลต่อควำมส ำเร็จในระยะยำว เหล่ำผูน้  ำท่ีดี
ท่ีสุดจะไม่ประเมินค่ำส่ิงท่ีพวก เขำท ำไดใ้นเวลำสั้นๆ สูงเกินไป และไม่
ประเมินค่ำส่ิงท่ีตอ้งอำศยัระยะเวลำจึงจะส ำเร็จต ่ำเกินไปดว้ย 
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5.  พวกเขำกล้ำเผชิญหน้ำกบัควำมกลวั 
เหล่ำผูน้  ำรู้ว่ำในกำรเดินทำงไปสู่เป้ำหมำย พวกเขำต่ำงก็ตอ้งพบ

เจอกบัควำมกลวั และควำมสับสนในตนเองไม่มำกก็นอ้ย แต่พวกเขำก็
จะยงัคงเดินหนำ้ต่อไปแมบ้ำงคร้ังจะรู้สึกแย ่กำรกลำ้ปะทะกบัควำมกลวั
และควำมไม่แน่นอนน้ีเองคือส่ิงท่ีท ำให้พวกเขำโดดเด่นออกมำจำกคน
อ่ืนๆ 

6.  พวกเขำไม่ยอมรับในควำมเช่ือเดมิๆผู้น ำทีแ่ขง็แกร่ง 
มีควำมมัน่ใจพอท่ีจะทำ้ทำยควำมเช่ือและอคติของตนเองและคน

รอบข้ำง พวกเขำคิดด้วยตนเอง และมกัไม่ยอมท ำตำมคนอ่ืน (ไม่ได้
แปลวำ่ไม่รับฟังควำมคิดเห็นของคนอ่ืนนะ) ทั้งยงัรู้ดีวำ่อคติ และควำมคิด
ควำมเช่ือต่ำงๆ ในวนัน้ี อำจก่อใหเ้กิดผลเสียรุนแรงตำมมำในอนำคต 

7.  พวกเขำมองกำรณ์ไกล 
สุดยอดผูป้ระกอบกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จจะไม่หยุดท่ีกำรใช้

ชีวิตไปวนัๆ พวกเขำวำงแผนระยะยำว และนึกภำพในอนำคตของ 
ตนเองและธุรกิจอยูเ่สมอๆ พวกเขำรู้วำ่กำ้วเล็กๆ ในวนัน้ีจะน ำมำซ่ึงส่ิง
ท่ียิ่งใหญ่ในวนัหน้ำนอกจำกนั้น พวกเขำยงัรู้วิธีรับผิดชอบต่อภำระ
เร่งด่วนตรงหนำ้ พร้อมทั้งรักษำอนำคตท่ีวำงไวไ้ดอ้ยำ่งสมดุลกนั ถำ้คุณ
บอกไดว้ำ่พฤติกรรมและคุณสมบติัใดบำ้งท่ีสร้ำงผูน้ ำท่ียอดเยีย่มได ้คุณ
ก็จะสำมำรถน ำมนัมำประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนัของคุณไดค่้อยๆ ฝึก
ท ำไปทีละขอ้ และฝึกสังเกตดูวำ่ผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จแสดงพฤติกรรม
เหล่ำน้ีออกมำจริงไหม? 
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8. พวกเขำเช่ือมัน่ในวิสัยทัศน์ของตนเอง 
บริษทัสตำร์ทอพั คือกำรรวมตวักนัของคนท่ีเช่ือมนัในเป้ำหมำยท่ี

ยงัไม่เคยมีใครท ำมำก่อนผูน้ ำท่ียิ่งใหญ่ และเขำ้ใจวิสัยทศัน์ของตนเอง
เป็นอย่ำงดี และสำมำรถปลูกฝังควำมเช่ือท่ีแข็งแกร่งพอจะกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นเขำ้ร่วมภำรกิจดว้ย Cr.-Inc – asean  

นิสัยของคนจะรวย 
เด๋ียวน้ีไปอ่ำนท่ีเวบ็ไซตไ์หนๆ หรือดูรำยกำรทีวกีจ็ะมีสมัภำษณ์ถึง

คนรุ่นใหม่ท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำธุรกิจ ไม่วำ่จะจบัหรือริเร่ิมท ำ
อะไรก็ดูจะส ำเร็จไปซะทุกเร่ืองและคนท่ีประสบควำมส ำเร็จโดย
ส่วนมำกมักจะมีลักษณะนิสัยท่ีคล้ำยกัน ไม่ว่ำจะเป็นคนท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จระดับโลก หรือระดับประเทศ หรือจะเป็นคนรู้จักกันท่ี
ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำธุรกิจของตวัเองเรำมำลองดูกนัดีกว่ำคน
เหล่ำนั้นมีลกัษณะนิสัยเป็นแบบไหนกนั แลว้ตวัเรำมีลกัษณะนิสัยท่ี
พอจะ เป็นเถำ้แก่ แบบคนอ่ืนไดบ้ำ้งหรือเปล่ำ 

1.  คดิให้ถูกต้องก่อนวิง่หำเงนิ 
มีแค่ไหนถึงเรียกวำ่รวย ถำ้พูดถึงค ำวำ่ เงิน ใครๆก็อยำกมีอยำกได ้

แต่มีเงินเท่ำไหร่ถึงจะเรียกว่ำรวย เม่ือจ ำนวนเงินไม่ได้ตอบโจทยว์่ำ
เท่ำไหร่ถึงจะรวยค ำวำ่รวยน่ำจะข้ึนอยูก่บัเร่ืองอ่ืนดว้ย เรำตอ้งมำดูวำ่เรำ
มีควำมจ ำเป็นจะตอ้งใชเ้ท่ำไหร่ แต่ถำ้เรำมีทรัพยสิ์น ทั้งเงินทอง ท่ีดิน 
รำยไดจ้ำกกำรใหเ้ช่ำ 
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เงินปันผลจำกบริษทั หรือรำยไดอ่ื้นๆท่ีท ำใหเ้รำอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้งท ำงำน 
ก็น่ำจะเขำ้ข่ำยคนท่ีเรียกว่ำ รวย ได้แลว้ กำรตั้งเป้ำหมำยเพื่อจะรวยก็
ข้ึนอยูก่บักำรใชจ่้ำยของตวัเรำ ถำ้ใชม้ำกก็รวยยำกไปนิด แต่ถำ้ใชน้้อย
เก็บเยอะก็รวยเร็วบำงคนเรียกควำมรวยว่ำ อิสรภำพทำงกำรเงิน คือไม่
ตอ้งท ำงำนกส็ำมำรถใชชี้วติอยูไ่ด ้ใชไ้ปจนตำยกไ็ม่หมดนัน่เอง 

2.  เป็นคนทีก่ล้ำเส่ียงและกล้ำตัดสินใจ 
เม่ือเรำเป็นเจำ้ของกิจกำรเอง ส่ิงส ำคญัอีกอยำ่งคือ เรำจะตอ้งกลำ้ท่ี

จะเส่ียงกลำ้ท่ีจะตดัสินใจบนขอ้มูลท่ีมีอยำ่งเพียงพอ และกำรวำงแผนท่ีดี
เพรำะกำรกลำ้เส่ียง และกลำ้ท่ีจะตดัสินใจในแต่ละคร้ังหมำยถึงควำมอยู่
รอดในกำรด ำเนินชีวิตของตวัเรำและคนรอบขำ้งดว้ยซ่ึงผิดกบักำรใช้
ชีวิตของพนกังำนประจ ำในระดบัพนกังำนทัว่ไป ท่ีกำรตดัสินใจในแต่
ละวนันั้นจะเป็นเพียงเฉพำะส่วนงำนท่ีตวัเองรับผิดชอบเท่ำนั้นซ่ึงจะ
ไม่ไดก้ระทบถึงควำมอยูร่อดของธุรกิจเหมือนกนัเจำ้ของกิจกำร 

3.  คนที่พร้อมจะเป็นเถ้ำแก่ต้องมีควำมมุ่งมั่นที่จะประสบ
ควำมส ำเร็จ 

ควำมมุ่งมั่นน้ีเป็นเสมือนหัวใจของเจ้ำของกิจกำรท่ีประสบ
ควำมส ำ เ ร็จ  หมำยควำมว่ำ เ ม่ือมีควำมมุ่งมั่น ท่ีอยำกจะประสบ
ควำมส ำเร็จมำกๆ ในกำรท ำธุรกิจหรือเป็นเจ้ำของกิจกำรเรำก็จะไม่
หวำดหวัน่ต่อควำมล้มเหลวท่ีอำจจะเกิดข้ึน หรือเม่ือเจอกับควำม
ลม้เหลว เรำกจ็ะคอยมีควำมมุ่งมัน่น้ีแหละมำคอยฉุดใหเ้รำลุกข้ึนมำต่อสู้ 
โดยไม่ลม้เลิกไปกลำงทำงอีกทั้งกำรเป็นเจำ้ของกิจกำรเองนัน่ตอ้งทุ่มเท
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ก ำลงัสมอง แรงกำย ก ำลงัใจ และเงินลงทุนท่ีมีอยู่ ตอ้งท ำเองทุกอย่ำง 
ซ่ึงเม่ือเจออุปสรรคเพียงนิดเดียวก็จะท ำให้ทอ้ไดแ้ต่ถำ้เรำมีควำมมุ่งมัน่
ท่ีมำกเพียงพอกจ็ะคอยฉุดใหเ้รำเดินต่อไปใหถึ้งจุดหมำยจนได ้

4.  ไม่หยุดทีจ่ะเรียนรู้ 
เช่ือหรือเปล่ำวำ่เจำ้ของกิจกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จนั้น ไม่เคยหยดุ

ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ไม่เคยละท้ิงนิสัยท่ีใฝ่หำควำมรู้เลย ซ่ึงกำรหำ
ควำมรู้นั้นเจำ้ของกิจกำรสำมำรถท ำได้หลำยทำงตั้งแต่กำรอ่ำนต ำรำ
วิชำกำร เรียนรู้จำกประสบกำรณ์ของคนท่ีประสบควำมส ำเร็จ เรียนรู้
จำกลูกคำ้ หรือแมก้ระทัง่กำรเรียนรู้จำกคู่แข่ง เพรำะในโลกธุรกิจกำร
หยดุเรียนรู้ หรือหยดุพฒันำกเ็ท่ำกบัเป็นกำรถอยหลงันัน่เอง 

5.  มคีวำมคดิต่ำงอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
กำรท ำธุรกิจในปัจจุบนัน้ีจะตอ้งมีควำมโดดเด่น มีเร่ืองรำวในตวั

สินคำ้ตวัแบรนด์ของเรำ เพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำง สร้ำงควำมโดดเด่น ท่ี
จะท ำให้เรำสำมำรถมีท่ียืนอยู่ในตลำดไดอ้ย่ำงมัน่คงและนอกจำกนั้น
แลว้กำรเป็นเจำ้ของกิจกำรท่ีจะประสบควำมส ำเร็จได ้จะตอ้งปรับปรุง
สินคำ้และบริกำรอยูต่ลอดเวลำ เพื่อใหสิ้นคำ้ของเรำสำมำรถตอบสนอง
ควำมตอ้งกำรของลูกคำ้ท่ีไม่เคยหยดุน่ิงไดห้รือเรำสำมำรถพฒันำสินคำ้
และบริกำรของเรำใหส้ำมำรถช่วยแกปั้ญหำใหก้บัลูกคำ้ได ้เรำก็สำมำรถ
ท่ีจะเป็นผูน้ ำในตลำดไดเ้ช่นกนั 
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6.  หำเงนิได้แล้วต้องมเีงนิเกบ็ 
จงประหยดั (แต่อยำ่ข้ีเหนียว) กำรประหยดัต่ำงจำกกำรข้ีเหนียวอยู่

ประกำรหน่ึง คือ คนท่ีประหยดัจะรู้จกัจ่ำยในส่ิงท่ีควรจ่ำยส่วนคนท่ี      
ข้ีเหนียวนั้นจะไม่ยอมจ่ำยอะไรเลยถึงแมจ้ะจ ำเป็นแค่ไหนยงัไงก็ไม่ยอม
จ่ำย กำรมีเงินแต่ไม่สำมำรถใชจ่้ำยไดอ้ยำ่งเหมำะสมน่ำเป็นทุกขก์วำ่กำร
ท่ีมีเงินน้อยเสียอีกคนท่ีตอ้งกำรจะรวยนั้นจึงไม่ควรลดค่ำใชจ่้ำยจนถึง
ขั้นข้ีเหนียว คือ ถำ้มีส่ิงจ ำเป็นท่ีตอ้งใชก้็ตอ้งใชอ้ยำ่เก็บเงินอยำ่งเดียว ข้ี
เหนียวจนไม่ยอมเอำเงินท่ีมีไป รักษำตวัเองใหห้ำย เจบ็ป่วยก็อำจจะไม่มี
โอกำสได้ใช้ ส่ิงท่ีส ำคัญท่ีสุดของคนเรำนั้นไม่ใช่เงินอย่ำงแน่นอน
สุขภำพ ของเรำตอ้งมำก่อน ถำ้มีเงินแลว้สุขภำพไม่ดี เงินท่ีมีก็คงจะช่วย
อะไรไม่ได ้

7.  มเีงนิเกบ็แล้วต้องเอำไปลงทุนเพ่ือก้ำวสู่ควำมรวย 
ในหนงัสือไดมี้ค ำแนะน ำเร่ืองของกำรลงทุนในหุ้น เป็น 7 วิธีซ้ือ

หุน้ส ำหรับคนท่ีไม่ใช่เซียนหุน้ ถึงแมว้ำ่เรำไม่ใช่เซียนหุ้น เรำก็สำมำรถ
จะสร้ำงก ำไรจำกกำรเล่นหุน้ได ้โดยเลือกซ้ือ ดว้ยวธีิท่ีปลอดภยัท่ีสุด 

1. เลือกหุน้ท่ีมีปันผล มำเป็นประจ ำ 
2. เลือก ซ้ือ หุน้ในปีท่ีหุน้ตกสุดๆ 
3. เลือกหุน้เฉพำะผูบ้ริหำรมีคุณธรรม จริยธรรม 
4. เลือก ซ้ือ หุน้จำกควำมมัน่ใจในกิจกำร 
5. ใชเ้งินนอนซ้ือหุน้ 
6 .อยำ่ซ้ือหุน้ตำมเสียงเชียร์ 
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7. คิดวำ่น่ีคือกำรซ้ือบริษทัและควรถือยำวได ้
 
8.   แนะน ำวธีิใช้ชีวติเพ่ือรักษำ ควำมรวยให้อยู่กบัเรำนำนๆ 
ช่วยกนัหำทั้งครอบครัว หำกเป็นคนโสด เรำจะหำจะจ่ำยอะไรก็

สำมำรถท ำไดอ้ยำ่งอิสระไม่ตอ้งมีใครมำช่วยตดัสินใจแต่ถำ้เรำแต่งงำน
และมีครอบครัว กำรคิดถึงครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเล่ียงไม่ไดอุ้ปนิสัยของ
คู่ชีวติจึงช้ีเป็นช้ีตำยถึงอนำคตควำมร ่ำรวยของครอบครัวไดเ้ลยทีเดียวถำ้
หำกคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีมีนิสัยใชเ้งินฟุ่ มเฟือย ไม่ว่ำจะขยนัแค่ไหนหำเงิน
เก่งแค่ไหนก็เหมือนขนัตกัน ้ ำกน้ร่ัว แต่ถำ้หำกคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีรู้จกัออม
ช่วยกนัเก็บเงินทองท่ีหำกันมำได้โอกำสท่ีจะร ่ ำรวยก็มี หำกคุณได้มี
โอกำสเลือกลองคิดดูวำ่คุณควรเลือกคู่ครองประเภทไหน 

เป็นอย่ำงไรกนับำ้งครับ กบัสูตรลบัสร้ำงควำมรวยท่ีน ำเสนอกนั
ถือเป็นวธีิท่ีไม่ยำกแต่กไ็ม่ง่ำยเลยนะครับ หำกเรำมีควำมตั้งใจและมุ่งมัน่
ตั้งใจท ำ ควำมส ำเร็จตอ้งอยูไ่ม่ไกลครับ Cr. maru 

ถำ้อ่ำนจนจบแลว้พบว่ำเรำมีลกัษณะนิสัยครบทุกขอ้ตำมท่ีว่ำมำ 
เรำกน่็ำจะพอมีแววท่ีจะเป็นเถำ้แก่ใหม่กบัคนอ่ืนเคำ้ไดเ้หมือนกนั แต่ถำ้ 
อ่ำ น แลว้ไม่ค่อยตรงสกัเท่ำไรก็ไม่เป็นไร เพรำะบำงทีเรำก็อำจจะไม่ได้
พร้อมท่ีจะเป็นเถำ้แก่หรือเจำ้ของกิจกำรเรำอำจจะไปไดดี้ในกำรเป็น
พนักงำนประจ ำก็ได้ เพียงแต่ฝึกฝนตนเองให้เป็นท่ีหน่ึงในต ำแหน่ง
หน้ำท่ีกำรงำน ควำมส ำเร็จก็อยู่ไม่ไกลเกินท่ีเรำจะไขว่คว้ำมำได ้
ถึงแมว้ำ่ลกัษณะนิสยัอยำ่งท่ีวำ่มำนั้นไม่ใช่เรำ เรำอำจจะไม่ไดมี้ควำมคิด
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ท่ีจะเป็นเจำ้ของกิจกำรหรือเถำ้แก่ใหม่ แต่เรำก็สำมำรถน ำมำใชก้บักำร
ท ำงำนประจ ำของเรำก็ไม่เสียหำยอะไรทั้งในเร่ืองของควำมมุ่งมัน่และ
กำรใฝ่หำควำมรู้ ทั้งสองอยำ่งน้ีก็จะช่วยใหเ้รำสำมำรถประสบควำมส ำเร็จ
ในกำรท ำงำนประจ ำได้เหมือนกัน นั่นก็เป็นเพรำะว่ำเรำไม่หยุดท่ีจะ
พัฒนำตัวเองให้เชียวชำญในหน้ำท่ีกำรท ำงำนท่ี รับผิดชอบอยู่ได้
Crsabailey.com/ควำมรู้/คุณพร้อมจะเป็นเถำ้แก่ 

มนุษยเ์รำทุกคนเกิดมำไม่มีอะไรท่ีเหมือนกนัเลย แต่มีอยูส่ิ่งหน่ึงท่ี
มนุษยทุ์กคนมีเท่ำกนั นัน่คือ “เวลำ”วนัหน่ึงเรำมีเวลำ 24 ชัว่โมงถำ้เรำ
นอนวนัละ 8 ชัว่โมง ก็จะมีเวลำต่ืนอยู ่16 ชัว่โมง หำกรวมเวลำ 10 ปี
รวมแลว้เป็นเวลำหลำยหม่ืนชัว่โมง  

ดงันั้น เม่ือเรำมีเป้ำหมำยในชีวิตแลว้เรำก็ควรท ำมนัให้ดีท่ีสุดใน
เวลำท่ีเรำมีอยูเ่ม่ือเรำมีควำมตั้งใจมุ่งมัน่ท ำอะไรในสมองก็จะมีแต่เร่ือง
นั้ นๆเช่น คนท่ีเรียนหนังสือเก่งๆ สมอง ก็จะจดจ่อแต่กับกำรอ่ำน
หนังสือ กำรคิดวิธีกำรเรียนให้เก่ง เทคนิคต่ำงๆ ท่ีจะท ำให้ตนเองเก่ง
และท ำขอ้สอบได้คะแนนดีเช่ือมัน่ว่ำเรำท ำได้ เพียงแค่มีควำมมุ่งมัน่
ทุ่มเทอยำ่งถูกวิธี ก็จะประสบควำมส ำเร็จไดอ้ยำ่งท่ีฝันแน่นอนซ่ึงเรำได้
เสนอวิธี “รวย” ท ำเงินง่ำยๆ ท่ีใครๆก็ท ำได ้แนะเทคนิคดีๆ ท่ีจะท ำให้
ธุรกิจทั้งเลก็ และใหญ่ประสบควำมส ำเร็จท ำเงินใหง้อกเงย  
Cr. By wera phosri 
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ควำมมัง่คัง่ทำงจิตใจของคนทีป่ระสบควำมส ำเร็จ 
ใคร ๆ ก็อยำกประสบควำมส ำเร็จส่วนใหญ่อยำกร ่ ำรวยแลว้ท ำไม

เรำถึงไม่ลงเอยดว้ยกำรไปถึงจุดนั้นล่ะ? แมว้่ำพวกเรำส่วนใหญ่ตอ้ง
เผชิญกบัทำงท่ีคดเค้ียวสู่ควำมฝันอนัยิง่ใหญ่ของเรำ แต่รู้หรือไม่ว่ำ โดย
หลกัส ำคญัแลว้ มนัไม่ใช่ปัจจยัภำยนอกท่ีท ำใหเ้รำบรรลุควำมฝันแต่มนั
คืออุปสรรคภำยในท่ีหยุดเรำหำกคุณต้องกำรสร้ำงควำมมั่งคั่งและ
ประสบควำมส ำเร็จ อนัดบัแรกคือคุณตอ้งมีจิตใจท่ีถูกตอ้ง 

1.  เป้ำหมำยเป็นดัง่ทองค ำ 
ไม่มีควำมลบัใดๆ ท่ีคุณตอ้งมีก็คือกำรตั้งเป้ำหมำยกบักำรลงมือท ำ

นั้นตอ้งสอดคลอ้งกนั นกัล่ำฝันท่ีเป็นมืออำชีพจะมีเป้ำหมำยท่ีวดัผลได้
ในกำรท ำงำน พวกเขำจะมีประสิทธิผลมำกกว่ำผูท่ี้เพียงแค่ “ก ำหนด
เป้ำหมำย” แต่เป็นผูท่ี้มุ่งเนน้เป้ำหมำยเป็นส ำคญัและปฏิบติัต่อเป้ำหมำย
เป็นดัง่ "ทองค ำ" นัน่เป็นมำกกว่ำแค่กำรตั้งเป้ำหมำยไวใ้นตอนแรกคุณ
ตอ้งปฏิบติัต่อพวกมนัอย่ำงมีกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั มีกำรเสียสละ
อย่ำงหนกัเพื่อให้บรรลุและท ำกำรซอยเป้ำหมำยให้แบ่งยอ่ยเล็กลงเม่ือ
จ ำเป็น “กำรสร้ำงเป้ำหมำยของคุณ” เป็นเพียงแค่ขั้นตอนแรกของ
กระบวนกำรเท่ำนั้น คุณจ ำเป็นตอ้งมีกำรติดตำมเพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยดว้ย 

2.  อนำคตส ำคญักว่ำปัจจุบนั 
ดว้ยจุดยนืของของแต่ละคน แนวคิดน้ีสำมำรถเป็นท่ีถกเถียงกนัได้

คุณสำมำรถโตแ้ยง้ไดง่้ำยดำยวำ่กำรใชชี้วิต “อยูก่บัปัจจุบนั” ส ำคญักว่ำ
กำรกงัวลถึงอนำคต แต่ในกรณีน้ีหมำยถึง กำรเป็นคนท่ีมุ่งเนน้อนำคต 
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 กล่ำวคือคนท่ีตดัสินใจโดยพิจำรณำจำกผลตอบแทนในอนำคตมี
แนวโนม้ท่ีจะประสบควำมส ำเร็จมำกกวำ่คนท่ีมุ่งเนน้อนำคตจะไม่กลวั
ท่ีจะตอ้งเสียสละในระยะสั้น หำกนั่นหมำยถึงผลประโยชน์ระยะยำว 
และพวกเขำจะไม่มีส่วนร่วมกบัอะไรท่ีเป็นควำมสุขชัว่คร้ังครำวท่ีจะ
ปลน้ผลตอบแทนในอนำคตไปอนำคตของพวกเขำคือส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุด 

3.  ควำมล้มเหลวไม่ใช่เร่ืองเลวร้ำย 
กำรกลวัควำมลม้เหลวแทรกซึมอยูใ่นสังคมของเรำ และนัน่ท ำให้

คนนับล้ำนใช้ชีวิตอยู่แต่กับควำมพึงพอใจ ตวัอย่ำงเช่นคุณอำจก ำลงั
ท ำงำนในงำนท่ีคุณเกลียด ท่ีมีทั้งเพดำนค่ำจำ้ง และเพดำนควำมกำ้วหนำ้
คุณมีทำงเลือกท่ีจะเลิกและเร่ิมตน้ธุรกิจของตวัเองได ้แต่คุณกลวัท่ีจะ
ลม้เหลวมำกจนไม่ไดล้งมือท ำเลยควำมลม้เหลวเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปได้
เสมอ และสังคมเรำจ ำเป็นตอ้งเลิกประณำมควำมลม้เหลวไดแ้ลว้คนท่ี
ประสบควำมส ำเร็จจะมองว่ำควำมลม้เหลวเป็นขั้นตอนท่ีจ ำเป็นของ
กระบวนกำรในกำรประสบควำมส ำเร็จ และเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้ท่ีมี
ค่ำยิ่งไปกว่ำนั้น แมแ้ผนแรกอำจไม่เวิร์คแต่แผนกำรเพียงไม่ก่ีแผนก็
สำมำรถท ำให้คุณด ำเนินไปอย่ำงรำบร่ืนได้แล้ว วิธีท่ีคุณจดักำรเม่ือ
บรรดำแผนของคุณไปผดิทำงนั้นส ำคญักวำ่เม่ือพวกมนัไปถูกทำง 

4.  โอกำสมอียู่ทุกที ่
โอกำสจะเกิดข้ึนเม่ือคุณคำดหวงัน้อยท่ีสุดพวกมันอำจมำใน

รูปแบบของจุดแข็งบำงอย่ำงท่ีซ่อนอยู่ในไอเดียท่ีคุณก ำลงัจะโยนท้ิง 
หรืออำจเป็นกำรไดเ้ป็นหุน้ส่วนกบัคนแปลกหนำ้ท่ีคุณพบในร้ำนกำแฟ
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เม่ือคุณมีแนวคิดว่ำโอกำสมีอยูใ่นทุกท่ีอยำ่งแทจ้ริง ในทุกช่วงเวลำของ
ทุกวนัคุณจะมองหำแต่พวกมันด้วยคุณธรรมเป็นท่ีตั้ ง คุณจะค้นพบ
โอกำสมำกข้ึนส ำหรับตวัเอง และคุณจะไดรั้บคุณค่ำในชีวติมำกข้ึน 

5.  ควำมเส่ียงทีไ่ด้ค ำนวณไว้แล้วคือส่ิงส ำคญั 
ควำมเส่ียงเป็นส่ิงท่ีน่ำกลัว แต่หำกไม่มีควำมเส่ียง โอกำสให้

เติบโตนั้นจะน้อยลงมำกกำรศึกษำช้ีให้เห็นว่ำมืออำชีพท่ีร ่ ำรวยและ
ประสบควำมส ำเร็จท่ีสุดในยุคของเรำ คือผูค้นท่ีไม่กลวัท่ีจะเส่ียงใน
ควำมเส่ียงท่ีไดค้  ำนวณไวแ้ลว้ พวกเขำลงพนันในไอเดียท่ีพวกเขำคิด
แลว้ว่ำคุม้ค่ำกบักำรลงทุน และไม่กลวัท่ีจะเส่ียงต่อกำรสูญเสียท่ีอำจ
เกิดข้ึนได้หำกคุณไม่ยอมเส่ียงอะไรเลย คุณก็จะไม่อำจก้ำวไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเป็นไปได ้และแน่นอนว่ำหำกไม่มีผลตอบแทน คุณก็จะ
ไม่มีวนัไปถึงไหนเลย 

6.  ควำมสม ำ่เสมอเป็นส่ิงทีด่ ีจนเม่ือมนักลำยเป็นส่ิงทีต้่องห้ำม 
เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองทำงจิตใจท่ีซบัซอ้นในกำรท่ีจะพยำยำมท ำใหส้ ำเร็จ 

แต่ก็เป็นส่ิงส ำคญัส่วนใหญ่แลว้ ควำมสม ่ำเสมอมีควำมส ำคญัอย่ำงไม่
น่ำเช่ือตวัอย่ำงเช่น หำกหน่ึงในเป้ำหมำยของคุณคือกำรไดรั้บควำมมัง่
คัง่จำกกำรลงทุน คุณจะตอ้งลงทุนดว้ยเงินจ ำนวนหน่ึงทุกเดือน มิฉะนั้น
คุณกระบวนกำรสู่เป้ำหมำยของคุณจะเร่ิมเพี้ยนไป   

อยำ่งไรก็ตำมมีจุดหน่ึงท่ีควำมสม ่ำเสมอส่งผลร้ำยมำกกว่ำผลดีอยู่
เหมือนกนั เม่ือมนัเร่ิมน ำคุณไปสู่เส้นทำงท่ีผดิ เช่น เม่ือคุณพฒันำนิสัยท่ี
ไม่ดีหรือกิจวตัรท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ มนัยำกท่ีจะสังเกตเห็นเวลำ
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ควำมสม ่ำเสมอประเภทท่ี "ไม่ดี" เกิดข้ึน แต่คุณจ ำเป็นตอ้งเฝ้ำดูมนัอยำ่ง
ใกลชิ้ด 

7.  ไม่มอีะไรสมบูรณ์แบบ 
กำรยอมรับควำมเป็นจริงว่ำไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบช่วยคุณไดใ้น

หลำย ๆ ดำ้นคุณจะไม่กงัวลเก่ียวกบักำรรับควำมเส่ียงคุณจะไม่ลงัเลท่ีจะ
เร่ิมโครงกำรใหม่ คุณจะไม่ถูกหยดุเม่ือมีส่ิงผดิพลำดเกิดข้ึน หรือเม่ือคุณ
พลำดมองไม่เห็นขอ้บกพร่องท่ีส ำคญัคุณจะไม่พบวำ่ตวัเองก ำลงัรอเวลำ
ท่ี "สมบูรณ์แบบ" ในกำรเปิดตวัผลิตภณัฑ ์และคุณจะไม่ละท้ิงเป้ำหมำย
เพียงเพรำะคุณไม่บรรลุเป้ำหมำยในแบบท่ีคุณคำดไวต้อนแรก ไม่ใช่
เร่ืองง่ำยท่ีจะมีจิตใจเหล่ำน้ีไดส้ ำเร็จ อยำ่คำดหวงัว่ำคุณจะสำมำรถมีมนั
และน ำมำใช้ได้ในทนัที คุณมกัจะเจอปัญหำในกำรยอมรับบำงข้อท่ี
กล่ำวมำ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่หำกพวกมนัขดัแยง้กบัมุมมองต่อโลกท่ีมีอยู่
โดยธรรมชำติ และท่ีไดเ้รียนรู้มำของคุณ แต่ถำ้คุณสำมำรถผสมผสำน
ส่ิงเหล่ำน้ีเขำ้กบัสภำพจิตใจท่ีก ำลงัด ำเนินอยูอ่ยำ่งชำ้ๆ และยอมรับวำ่ส่ิง
เหล่ำน้ีเป็นควำมจริงสูงสุด คุณจะเร่ิมตดัสินใจไดดี้ข้ึน และสร้ำงนิสัยท่ี
วนัหน่ึงจะน ำคุณไปสู่ควำมส ำเร็จท่ีคุณใฝ่ฝันมำตลอดจงอดทนและจง
อยำ่หยดุท่ีจะกำ้วไปขำ้งหนำ้ 
Ref: https://www.success.com/7-wealthy-mentalities-of..  
 หวงัเป็นอยำ่งยิง่วำ่กำรสร้ำงตวัจำกศูนยสู่์หลกัลำ้นนั้นท่ำนพร้อมท่ี
จะคิด และท ำใหผ้ำ่นไปไดด้ว้ยดีโชคดีครับ 
 

https://www.success.com/7-wealthy-mentalities-of..


14 
 

บทที ่2 ลกัษณะนิสัยของคนรวยทีเ่ห็นอยู่ 
(The typical personality traits of rich people that we see) 

 
ส ำหรับในประเด็นหันมำดูลักษณะอุปนิสัยของคนรวยเรำจะ

เป็นไดแ้ค่ไหนจะกล่ำวถึงรู้จกัพฤติกรรมของคนรวยซ่ึงจะท ำใหท่้ำนรู้วำ่
จะสำมำรถปรับปรุงพฤติกรรมท่ีกล่ำวได้มำกน้อยแค่ไหนนั่นก็คือถำ้
หำกไดม้ำกขอ้กย็ิง่ดีนัน่เองครับ 

รู้จักพฤติกรรมของคนรวย 
Thomas Corley ผูเ้ขียนหนงัสือท่ีมีช่ือวำ่ Rich Habits: The Daily 

Success Habits Of Wealthy Individuals ไดใ้ชเ้วลำถึง 5 ปีในกำรศึกษำ
พฤติกรรมของคนรวยกับคนท่ีขัดสนด้ำนกำรเงิน และน่ีคือส่ิงท่ีมี
อิทธิพลกบันิสยัร ่ำรวยของเรำ 

1.  คนรวยมกัโฟกสัเป้ำหมำยของตัวเองอยู่ทุกวนั 
 ส ำหรับคนรวยควำมปรำรถนำไม่ใช่แค่เพียงเป้ำหมำย เพรำะ
เป้ำหมำยคือเป้ำหมำยท่ีพวกเขำตอ้งท ำใหไ้ด ้ลองตั้งเป้ำหมำยของตวัเอง
ในแต่วนัละดูว่ำวนัน้ีเรำจะท ำอะไร และท ำมนัให้ส ำเร็จทุกวนัๆ แรกๆ
อำจจะเร่ิมจำกส่ิงท่ีง่ำยๆ ก่อน เช่น วนัน้ีตอ้งวิง่ใหไ้ด ้500 เมตร และขยบั
เพิ่มข้ึนไปเป็น 1 กิโลเมตร 
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2.  วำงแผนส่ิงทีจ่ะท ำในแต่ละวนั 
คนรวยจะวำงแผนและท ำได้ส ำเร็จตำมท่ีลิสต์ไว ้เรำก็ลองลิสต์

รำยช่ือส่ิงท่ีจะท ำในแต่ละวนัดูเลยว่ำต้องท ำอะไรบ้ำง เช่น ตอนเช้ำ
ท ำอำหำร ท ำงำน และตอ้งอ่ำนหนงัสือก่อนนอน 30 นำที 

3.  ไม่ดูโทรโทรทศัน์ 
 ถำ้ดูก็ไม่เกินวนัละ 1 ชัว่โมงเท่ำนั้น (ใครท่ีติดละครหลงัข่ำวภำค
ค ่ำเห็นทีจะล ำบำก) ท่ีคนรวยส่วนใหญ่ไม่ติดโทรทศัน์ เป็นเพรำะพวก
เขำมีระเบียบวนิยั มีควำมตั้งใจจริง และบำงคนใหค้วำมเห็นวำ่ไม่เคยนึก
ถึงโทรทศัน์เลย เน่ืองจำกในแต่ละวนัมีเร่ืองอ่ืนใหต้อ้งท ำอีกมำกมำย 

4.  อ่ำนหนังสือ เพ่ือหำควำมรู้ให้กบัตัวเอง 
 กลุ่มคนรวยรักกำรอ่ำนมำกๆ โดยเฉพำะหนังสือสำรคดีหรือ
หนงัสือประเภทกำรพฒันำตนเอง โดนอ่ำนหนงัสือเก่ียวกบักำรพฒันำ
ตนเองอยำ่งต ่ำวนัละ 30 นำที 

5.  ฟังสำระข่ำวสำรให้เสริมควำมรู้ระหว่ำงที่ไม่ได้สำมำรถอ่ำน
หนังสือ 
 เพื่อไม่ให้เสียเวลำในแต่ละวินำทีไปอย่ำงไร้ค่ำ กลุ่มคนรวยส่วน
ใหญ่จึงฟังหนงัสือเสียงในระหวำ่งเดินทำงไปท ำงำน 

6.  ท ำงำนให้เกนิศักยภำพ 
 กลุ่มคนรวยค่อนขำ้งมีทศันคติท่ีเป็นบวกด้ำนกำรท ำงำน เพรำะ
พวกเขำมกัคิดว่ำควรท ำงำนให้มำกกว่ำงำนของตวัเอง มีกลุ่มคนรวย
เพียงส่วนนอ้ยเท่ำนั้นท่ีไม่มีควำมสุขกบักำรท ำงำน 
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7.  ไม่กลวักำรแบกรับควำมเส่ียง 
 กลุ่มคนรวยก็มีกำรซ้ือลอตเตอร่ีกนัอยูบ่ำ้ง เร่ืองน้ีแสดงให้เห็นว่ำ
คนรวยไม่ไดร้ะมดัระวงักำรใชเ้งินเสมอไป เพรำะคนกลุ่มน้ีส่วนใหญ่
เป็นเจำ้ของธุรกิจ พวกเขำจึงไม่กลวัท่ีจะแบกรับควำมเส่ียง 

8.  ดูแลสุขภำพตัวเองอยู่เสมอ 
 คนรวยใหคุ้ณค่ำกบัสุขภำพของตวัเองมำกๆ แถมบำงคนยงัวดัรอบ
เอวของตวัเองทุกวนัดว้ย ยกตวัอยำ่งเช่น คนรวยคนหน่ึงเขำใชเ้วลำ 45 
ปีท่ีผ่ำนมำส ำหรับกำรออกก ำลงักำยทุกวนัและระมดัระวงัเร่ืองกำรทำน
อำหำรเพื่อใหส้ำมำรถใชชี้วติเกษียณไดอ้ยำ่งมีควำมสุข  

9.  ดูแลรอยยิม้ให้ด ี
 ไม่ใช่เร่ืองยำกท่ีจะยิม้ทุกวนั และถำ้อยำกใหไ้ดป้ระสิทธิผลท่ีดีข้ึน 
ก็แค่ใชไ้หมขดัฟันทุกวนั เรำก็สำมำรถยิ้มไดพ้ร้อมกบัควำมมัน่ใจแลว้  
เพรำะรอยยิม้นั้นเป็นส่ิงส ำคญัมำก เรำตอ้งยิม้ทุกคร้ังเม่ือพบปะกบัผูค้น  
กำรดูแลรอยยิม้ของเรำ  Cr. หนงัสือ Rich Habits: The Daily Success 
Habits Of Wealthy Individuals #แอดจงักุ๊ก  

10.  คนรวยปฏิเสธเก่งพอๆ กบักำรตอบตกลง 
 นั่นคือ คนเรำควรปฏิเสธถ้ำมีใครมำชวนท ำอะไรท่ีไม่อยู่ใน
เป้ำหมำยเรำเรำก็ควรปฏิเสธเขำไป และกำรตอบปฏิเสธคนอ่ืน บำงที
เป็นกำรตอบตกลงกบัตวัเองคนเรำส่วนมำกมีนิสัยเกรงใจคนอ่ืน ท ำให้
ตกเป็นเหยื่อ ต่อผูท่ี้หวงัผลประโยชน์ไดป้ฏิเสธไม่เป็นชีวิตล ำเค็ญแน่ๆ 
ถำ้เรำมีเป้ำหมำยท่ีชดัเจน กำรปฏิเสธส่ิงท่ีอยู่นอกเหนือเป้ำหมำยก็จะง่ำยข้ึน 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B9%8A%E0%B8%81?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVcm3jGwsLVPrcdmBJF4mZF89fb9xw-LikC_ijxXiPSZhCJmY9HSerlNVBfJ-JIcXonyNg33xErdMVvZIt8Um-57e2ovlMe_ZwyKijQJA9XhXFxpzSXVb9uMrnmsz0hpMvqD0ha4kNNd1Aswu5z0SImOk1EOw_cCfivU_eY8gPWPny1nER1vK9wxS6khPu_jSk&__tn__=*NK-R
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