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ค ำคมข้อคดิเทคนิคก้ำวสู่ควำมส ำเร็จ 
เปลีย่นควำมฝันให้เป็นกำรกระท ำ:"ความส าเร็จเกิดจากการลงมือ

ท า ไม่ใช่แรงอธิษฐาน" 
สร้ำงวนัิยชนะแรงบนัดำลใจ:"ความส าเร็จเกิดข้ึนเม่ือคุณเลิกหา

แรงบนัดาลใจแลว้โฟกสัไปท่ีวนิยั" 
อย่ำหยุดเม่ือเหน่ือย:"หมดแรงไดแ้ต่อยา่หมดไฟ อยา่ลดขนาด

ความฝันแต่จงเพิ่มความพยายาม" 
เรียนรู้จำกควำมผดิพลำด: "ความส าเร็จ ไม่ใช่การไม่เคยลม้ 

 แต่คือการลุกข้ึนทุกคร้ังท่ีตก" 
มัน่ใจในตัวเอง: "ถา้เช่ือวา่ท าได ้คุณกไ็ปไดค้ร่ึงทางแลว้" 
ควำมส ำเร็จต้องใช้เวลำ: "ความส าเร็จกเ็หมือนดอกไม ้

 ท่ีตอ้งใชเ้วลาในการเบ่งบาน" 
ล้มให้เร็ว เรียนรู้ให้ไว: "ทุกการลม้คือบทเรียนสู่ความส าเร็จ" 

อย่ำหยุดทีจ่ะพฒันำ: "ไม่มีอะไรท าใหพ้า่ยแพไ้ด ้ 
นอกจากหยดุพยายาม" 

  



เทคนิคกำรก้ำวจำกควำมฝันสู่ควำมส ำเร็จ 
1. ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน (Goal Setting): เป้าหมายตอ้งเป็น
รูปธรรม เพื่อใหเ้ห็นภาพการเดินไปถึงจุดหมาย 

2. เร่ิมต้นก้ำวแรกทนัท ี(Start Small): อยา่รอใหพ้ร้อม ทุกกา้ว
เลก็ๆ พาคุณไปสู่เป้าหมายใหญ่ 

3. สร้ำงวนัิยสม ำ่เสมอ (Discipline): ท าอยา่งต่อเน่ืองแมใ้นวนัท่ี
รู้สึกไม่อยากท า เพราะวนิยัสร้างความส าเร็จมากกวา่อารมณ์ 
4. อดทนต่ออุปสรรค (Perseverance): มองความลม้เหลวเป็น
เพียงบทเรียน และเช่ือวา่ส่ิงท่ีก าลงัจะมาถึงยอ่มดีกวา่ 

5. พฒันำตนเอง (Self-Improvement): เรียนรู้ทกัษะใหม่ๆ และ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลง 

"จงมัน่ใจในปีกของตัวเองเหมือนนกทีไ่ม่กลวักิง่ไม้หัก เพรำะมนั
มัน่ใจในปีกของมนั" 
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ค ำน ำ 
กลำ้ท่ีจะกำ้วจำกควำมใฝ่ฝันไปสู่ควำมส ำเร็จ 
(Dare to step from your dreams to success) 

 
ควำมฝันคือจุดเร่ิมตน้ แต่ควำมส ำเร็จคือผลลพัธ์ของควำมพยำยำม

และกำรลงมือท ำอยำ่งสม ่ำเสมอ กำรเปล่ียนควำมฝันให้เป็นเป้ำหมำยท่ี
ชดัเจน SMARTกำรกลำ้กำ้วออกจำกกรอบควำมกลวั และวินยัในตนเอง
คือหัวใจส ำคญั ทุกกำ้วเล็กๆ ท่ีลม้ลงคือบทเรียน กำรเดินต่อไปไม่ยอม
แพจ้ะพำเรำไปถึงจุดหมำยท่ีสวยงำมในท่ีสุด  กำร"กำ้วจำกควำมฝันไปสู่
ควำมส ำเร็จ"จะตอ้งเปล่ียนฝันให้เป็นจริง: "ไม่มีควำมส ำเร็จใดท่ีไม่ได้
ใชค้วำมพยำยำม และควำมฝันจะเป็นเพียงอำกำศธำตุหำกขำดกำรลงมือ
ท ำ"เร่ิมวนัน้ี: "ควำมส ำเร็จไม่เคยแวะหำคนท่ีรอ แต่จะวิ่งเขำ้หำคนท่ีเร่ิม
กำ้วเดิน"กำ้วเล็กๆ ท่ียิ่งใหญ่: "ไม่จ ำเป็นตอ้งยิ่งใหญ่ แต่เร่ิมท ำส่ิงเล็กๆ 
อยำ่งสม ่ำเสมอ"ควำมลม้เหลวคือครู: "หำกลม้ลง จงลุกข้ึนใหม่  เพรำะ
ทุกกำรลม้คือประสบกำรณ์สู่ควำมส ำเร็จ"  

วินยัชนะทุกอยำ่ง:  "ควำมส ำเร็จเกิดจำกวินยัไม่ใช่แค่แรงบนัดำล
ใจ "หวัใจส ำคญัสู่ควำมส ำเร็จ:ตั้งเป้ำหมำย (Goal Setting): เปล่ียนจำก
ควำมฝัน ท่ีจับต้องไ ม่ได้ให้ เ ป็น เ ป้ ำหมำย ท่ี  SMART ลง มือท ำ 
(Action): เร่ิมตน้ทนัทีแมย้งัไม่พร้อมควำมอดทน (Persistence): ไม่ยอม
แพเ้ม่ือเจออุปสรรคเรียนรู้ (Learning): น ำควำมผดิพลำดมำเป็นบทเรียน  



ควำมส ำเร็จเป็นเร่ืองของวินัย ควำมมุ่งมัน่ และกำรไม่หยุดท่ีจะ
กำ้วไปขำ้งหนำ้ในทุกๆ วนั กำรกำ้วจำกควำมฝันไปสู่ควำมส ำเร็จเร่ิมตน้
จำกกำร "ตั้งเป้ำหมำยท่ีชดัเจน" และกลำ้ลงมือท ำทนัทีโดยไม่รอควำมพร้อม 
 เปล่ียนควำมฝันให้เป็นแผนปฏิบติัจริงรำยวนั เรียนรู้จำกควำม
ผดิพลำด หมัน่พฒันำตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ และมีควำมพยำยำมลุกข้ึนสู้
ใหม่เสมอเม่ือลม้เหลว ซ่ึงจะน ำพำไปสู่เป้ำหมำยในท่ีสุด สรุปขั้นตอน
จำกควำมฝันสู่ควำมส ำเ ร็จ: เปล่ียนควำมฝันเป็นเป้ำหมำย (Goal 
Setting): ก ำหนดภำพควำมส ำเร็จให้ชัดเจน มีวินัย และมองเห็นภำพ
ตวัเองประสบควำมส ำเร็จจริงๆลงมือท ำจริง (Take Action): ควำมส ำเร็จ
เกิดจำกกำรลงมือท ำ ไม่ใช่แค่กำรฝัน  เร่ิมท ำทนัทีแมเ้พียงกำ้วเล็ก  ๆก็ตำม 
เรียนรู้ และปรับตวั (Adaptability): มองควำมลม้เหลวเป็นประสบกำรณ์
ไม่ใช่จุดจบ พร้อมปรับเปล่ียนแผน และวิธีกำรเสมอเม่ือสถำนกำรณ์
เปล่ียนเช่ือมัน่ในตวัเอง (Self-Belief): มีควำมเช่ือมัน่ว่ำท ำได ้ไม่ยอมแพ้
ต่อค ำบั่นทอนของผู ้อ่ืน และสร้ำงพลังใจให้ตนเองเสมอสม ่ ำเสมอ 
(Consistency): ควำมส ำเร็จไม่ใช่กำรวิ่งเร็วแต่เป็นกำรวิ่งท่ีต่อเน่ือง ลงมือท ำ
อย่ำงสม ่ำเสมอในทุกๆ วนัพฒันำตนเอง (Self-Development): เรียนรู้ทกัษะ
ใหม่ๆ และพฒันำทกัษะเดิมให้เก่งข้ึนตลอดเวลำ ควำมส ำเร็จเป็นเร่ือง
ของกำรเลือกท่ีจะลงมือท ำและพยำยำมมำกกวำ่จะเป็นเร่ืองของโชค  
4Facebook +3Shopee Thailand++YouTube +7ขอ้มูลภำพรวมโดย AI 
  



กล้ำ ท่ี เรำจะก้ำวจำกควำมฝันสู่ควำมส ำ เ ร็จ คือกำรเปล่ียน 
"ควำมคิด" เป็น "กำรลงมือท ำ" โดยท ำลำยกรอบควำมกลวั, มัน่ใจใน
ตวัเอง, และตั้งเป้ำหมำยท่ีชดัเจน กุญแจส ำคญัคือกำรมี Growth Mindset 
มองควำมผดิพลำดเป็นบทเรียน กลำ้เผชิญควำมทำ้ทำย และสร้ำงวนิยัท ำ
อยำ่งต่อเน่ือง เพื่อเปล่ียนควำมฝันใหเ้ป็นจริงนัน่เอง 

 
      ดว้ยควำมปรำรถนำดี 
      สมชำติ      กิจยรรยง 
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บทน ำ 
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ควำมส ำเร็จไม่ไดเ้กิดจำกโชคช่วย แต่เกิดจำกควำมกลำ้ท่ีจะเปล่ียน

ฝันให้เป็นกำรลงมือท ำ กำรเร่ิมตน้ก้ำวแรกคือกำรเอำชนะควำมกลวั 
ควำมลม้เหลวคือบททดสอบท่ีสอนใหเ้ก่งข้ึน จงอดทน มุ่งมัน่ และอยำ่
หยุดพฒันำตวัเอง เพรำะทุกควำมพยำยำมย่อมมีแสงแดดส่องมำเสมอ 
กลำ้ท่ีจะกำ้วออกจำกควำมจ ำเจ เพื่อชีวิตท่ีดีกว่ำ กำ้วสู่ควำมส ำเร็จดว้ย
แนวคิด "กล้าที่จะก้าว" ก็คือกล้ำท่ีจะฝันและลงมือท ำ: ควำมส ำเร็จ
เร่ิมต้นจำกจินตนำกำร แต่จะเกิดข้ึนจริงได้ต้องลงมือท ำ,กล้ำท่ีจะ
ลม้เหลว:อย่ำกลวัอุปสรรค เพรำะมนัคือประสบกำรณ์ชั้นดีท่ีท ำให้เรำ
แข็งแกร่งและก้ำวต่อไปได้เร็วกว่ำเดิม,กล้ำท่ีเปล่ียน:ก้ำวออกจำก 
Comfort Zone หรือควำมจ ำเจรูปแบบเดิม เพื่อไปสู่ชีวิตท่ีดีกวำ่ ดว้ยกำร
มุ่งมัน่ไม่ยอมแพ:้ ทุ่มเทควำมพยำยำมอย่ำงสุดควำมสำมำรถ และ "ไป
ต่อไม่รอแลว้นะ" แมใ้นวนัท่ียำกล ำบำก 3. ส่ิงท่ีตอ้งมี เพื่อเปล่ียนฝัน
เป็นควำมส ำเร็จ 
 1. Growth Mindset: เช่ือวำ่ตวัเองพฒันำไดเ้สมอ  
 2.ควำมอดทน: สู้ซะอยำ่ง อยำ่งนอ้ยท่ีสุดคุณกย็งัมีโอกำสชนะ 
 3.กำรเรียนรู้ไม่ส้ินสุด: กลำ้หำขอ้มูลและน ำมำปรับใช ้
 Jobsdb +2Facebook +5 ขอ้มูลภำพรวมโดย AI    

https://www.google.com/search?q=Growth+Mindset&sca_esv=dc16c8df9a927502&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n4DhkYChHk0tuscGfKVGfRvnc_-_w%3A1774959065236&ei=2bnLaZT9DdzG1e8PourWyQ0&ved=2ahUKEwi227z2jcqTAxXEsFYBHXDHLggQgK4QegQIBRAB&oq=%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiigHguJrguJfguJnguLPguIHguKXguYnguLLguJfguLXguYjguIjguLDguIHguYnguLLguKfguIjguLLguIHguITguKfguLLguKHguJ3guLHguJnguKHguLjguYjguIfguYTguJvguKrguLnguYjguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIhIztABUOVAWNnAAXADeAGQAQCYAXmgAeEEqgEDMy4zuAEMyAEA-AEB-AECmAIDoAKZA6gCFMICChAAGEcY1gQYsAPCAgcQIxjqAhgnwgIKECMY8AUY6gIYJ8ICEBAAGAMYjwEY6gIYtALYAQHCAhAQLhgDGI8BGOoCGLQC2AEBmANd8QWFFW7HHBFl_4gGAZAGCLoGBggBEAEYCpIHBTIuMy0xoAeSD7IHALgHAMIHCzMtMS4wLjEuMC4xyAeLA4AIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB4XVDXXQXxRh6SZ9EZQSYqqk7m6I1asO0us-0VEZXN9i0NPqZ24S9YCVW8DDoQ98ytNgnLUt5Whr8prhavgmNE0Q-hPRzMfLvFUWGHf7beiD3oRA2AhecQQT-BVpJ_PGzU5wokDJsjOwiDnDYvw1Q4xEbtQMDvJuFFDqybVBG_2yGEWdLY1ve_sb_e-b4RfVTaywxd-AM6vX-JjLV-iuSYLpGvz4HzibJRrL3oN3l9GyE_6usCJtgkkAoSHR9VebJMF7x9ocryPd-wlIBAndN-WTTJHJrmhe3GmnQqQFVPFQ&csui=3


 หัวใจส าคญัของการก้าวสู่ความส าเร็จ 
 กลำ้ฝันและตั้งเป้ำหมำยชัดเจน:ควำมส ำเร็จเร่ิมจำกจินตนำกำร
และภำพในใจท่ีชดัเจนวำ่ตอ้งกำรอะไร 
 ลงมือท ำทนัที (Take Action): ไม่รอใหพ้ร้อม เพรำะโอกำสมำจำก
กำรสร้ำง ไม่ใช่กำรรอคอย 
 เช่ือมัน่ในตวัเอง: ควำมเช่ือว่ำ "ฉันท ำได้" คือแรงผลกัดนัให้หำ
วธีิกำรสู่ควำมส ำเร็จ 
 เปล่ียนควำมกลวัเป็นบทเรียน: มองปัญหำและควำมลม้เหลวเป็น
เร่ืองปกติ และเป็นส่วนหน่ึงของกำรเรียนรู้ 
 มีควำมพยำยำมอยำ่งต่อเน่ือง: อิทธิบำท 4 (ฉนัทะ, วิริยะ, จิตตะ, 
วมิงัสำ) เป็นหลกัธรรมท่ีช่วยสร้ำงควำมส ำเร็จอยำ่งย ัง่ยนื  
 กำรกำ้วออกจำก Comfort Zone เดิมๆ เพื่อท ำตำมควำมฝัน คือกำ้ว
แรกท่ีเปล่ียนชีวติ คนกลำ้ไม่จ ำเป็นตอ้งเก่งท่ีสุด แต่คือคนท่ีลงมือท ำมำกกวำ่  
 บทสรุปของ "กลำ้ท่ีจะกำ้วจำกควำมฝันมุ่งไปสู่ควำมส ำเร็จ" คือ
กำรเปล่ียนจินตนำกำรให้เป็นควำมจริงดว้ยกำรลงมือท ำทนัที ไม่กลวั
ควำมลม้เหลว แต่ใชม้นัเป็นบทเรียน ควำมส ำเร็จเกิดจำกควำมเช่ือมัน่ใน
ตนเองวำ่ท ำได ้(Self-Confidence) ควบคู่กบักำรวำงแผนท่ีชดัเจน ควำม
เพียรพยำยำม และกำรปรับตวัใหเ้ขำ้กบัสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงเสมอ
ผูเ้ขียนขออวยพรมีควำมกลำ้ท่ีเผชิญกบัอุปสรรคของชีวติท่ีเหมือนเคร่ือง
ทดสอบก ำลงัใจ เพื่อให้เรำกำ้วไปสู่ควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินชีวิตท่ีรอ
คอยเรำอยูน่ัน่เอง 
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บทที ่1 ฝันให้ไกลแล้วไปให้ถึง 
 

 ชีวิตท่ีประสบควำมส ำเร็จเร่ิมต้นด้วยกำรใฝ่ฝัน  ท่ำนเห็นด้วย
หรือไม่   มนุษยเ์รำนั้นฝันไวว้ำ่  สักวนัหน่ึงอนำคตขำ้งหนำ้  พวกเขำจะ
สำมำรบินล่องลอยเหินบนทอ้งฟ้ำอนักวำ้งไกลไดอ้ยำ่งนก  จึงท ำใหเ้กิด
ส่ิงประดิษฐ์อนัมหัศจรรยแ์ละมีพะลำนุภำพ โดยจุดก ำเนิดจำกสองพี่
น้องตระกูลไรน์ท่ีคิดประดิษฐ์เคร่ืองร่อนจนกลำยมำเป็นเคร่ืองบินหรื
จรวดท่ีบินไดสู้งและเร็วยิง่กวำ่นกในปัจจุบนั 
 มนุษยเ์รำฝันว่ำ  สักวนัหน่ึงเรำจะสำมำรถติดต่อ  ส่ือสำร  ส่งข่ำว
พบปะ  แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั  จุดก ำเนิดจำกทอมมสั อลัวำ 
เอดิสัน  เป็นผูจุ้ดประกำยแห่งควำมฝันจนกลำยเป็นควำมจริงในท่ีสุด  
จนท ำให้ปัจจุบนัน้ีเป็นยุคของเทคโนโลยีในกำรส่ือสำรต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะ
เป็น โทรทัศน์ ,  วิ ท ยุ ,  โทรทัศน์ ,  ด ำ ว เ ที ยม ,  ค อมพิ ว เ ตอ ร์ ,   
โทรศพัทไ์ร้สำย  ฯลฯ 
 มนุษยฝั์นว่ำสักวนัจะบินไปเยี่ยมดำวเครำะห์  และดวงดำวต่ำง ๆ 
อนัลึกลบัและอยู่ไกลลิบจำกขอบฟ้ำ  แลว้ควำมจริงก็ไดป้รำกฏข้ึนว่ำ
มนุษยเ์รำสำมำรถบินไปเหยียบดวงจนัทร์ไดโ้ดย   นีล  อำร์มสตรอง  
เม่ือปี  พ.ศ.  2511  และไดท้  ำกำรส ำรวจดวงดำวต่ำงๆ  ในจกัรวำลต่อไป
อยำ่งไม่หยดุย ั้ง 
 ถึงตรงน้ีคงจะใหค้  ำตอบแก่เรำๆ ท่ำนๆ ไดใ้ช่ไหมวำ่ “ส่ิงใดมนุษย์
คดิและฝัน....ส่ิงน้ันเป็นไปได้” 
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 “ส่ิงใดท่ีจิตคิดและเช่ือมัน่  ส่ิงนั้นบงัเกิดได”้ 
 ท่ำนเคยคิด ท่ำนกลำ้คิดกบัเขำบำ้งหรือไม่  เรำลองมำคิด และฝัน
ในส่ิงท่ีไม่เกินสติปัญญำและสำมยัส ำนึกของเรำดูบำ้ง  ท่ำนเป็นอีกคน
หน่ึงหรือเปล่ำท่ีไม่กลำ้คิดหรือไม่เคยคิดกบัควำมฝันต่ำงๆ  ท่ีไม่ตอ้งใช้
อจัฉริยะในตวัท่ำนเลยเช่น 
 ฝันวำ่จะมีบำ้นหลงังำม ๆ สกัหลงั 
 ฝันวำ่จะมีรถยนตร์ำคำแพงสกัคนั 
 ฝันวำ่จะไดเ้ดินทำงท่องเท่ียวรอบโลก 
 ฝันวำ่ท่ำนจะมีควำมยิง่ใหญ่ทำงธุรกิจ 
 ฝันวำ่ท่ำนจะเป็นบุคคลท่ีมีช่ือเสียงกอ้งฟ้ำกอ้งแผน่ดิน 
 ......ฯล...... 
 ถำ้ท่ำนไม่เคยใฝ่ฝันลองคิดและฝันดูสิครับ เร่ิมจำกฝันส่ิงเล็กๆ  
ดูก่อนกไ็ดเ้ช่น 
 ฝันวำ่จะมีเงินฝำกในสมุดบญัชีดว้ยตวัเลข  6  หลกัข้ึนไป 
 ฝันวำ่ไดพ้กัอำศยัในท่ีซ่ึงพร้อมไปดว้ยควำมสุขสมบูรณ์ 
 .....ฯลฯ...... 
 ควำมส ำเร็จ  ควำมมัง่คัง่ และควำมสุข ลว้นแลว้แต่ไดม้ำดว้ยควำม
ฝันและกำรกระท ำท่ีละขั้นเสมอ ไม่มีอะไรท่ีได้มำในทนัทีทนัใด ซ่ึง
ท่ำนจะไดเ้ห็นตวัอยำ่งง่ำย ๆ ดงัน้ี 

ควำมฝันท่ีจะให้ลูกได้เรียนมหำวิทยำลยัจะส ำเร็จได้  หำกท่ำน
ลงทุนอยำ่งฉลำดดว้ยกำรสะสมเงินโดยธนำคำรเดือนละ  500 – 900  บำท 
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นักแสดงผู ้ท่ีตั้ งใจแสดงท่ีละฉำกในแต่ละคร้ังจะกลำยเป็น
นกัแสดงผูย้ิง่ใหญ่ 

ผูบ้ริหำรไดต้  ำแหน่งสูงสุดในบริษทัดว้ยกำรเล่ือนขั้นท่ีละขั้นไม่ใช่
กระโดดพรวดเดียวถึงยอดเลย 

ทีมฟุตบอลอำจเป็นแชมป์เป้ียนโลกได ้ หำกเอำชนะกำรแข่งขนั
นดัส ำคญั    ไดทุ้กคร้ัง 

ไมเคิล  แจ็คสัน  นักร้องช่ือก้องโลกจำกสหรัฐอเมริกำ  เกิดใน
ครอบครัวท่ียำกจน  เพรำะมีพี่นอ้งมำก และแม่ของเขำไม่สำมำรถเล้ียง
ตวัเองและครอบครัวได ้ เขำเร่ิมตน้กำรเป็นนกัร้องเม่ืออำย ุ 6  ขวบ 

ตวัอย่ำงขำ้งตน้เป็นส่ิงท่ีก ำลงัจะบอกว่ำ  “กำรเดินทำงท่ียำวไกล
ท่ีสุด  เร่ิมตน้ดว้ยกำ้วเลก็ ๆ  กำ้วเดียว”  ทรัพยส์มบติัมหำศำลเร่ิมตน้ดว้ย
เงินไม่ก่ีบำท  ชีวติท่ีมีควำมสุขนั้นสร้ำงข้ึนท่ีละวนั  จงฝันเถอะครับ 

เป็นอะไรกไ็ด้ให้ดทีีสุ่ด 
 ในสังคมโลกชีวิตคนเรำนั้นเลือกเกิดไม่ได ้แต่เม่ือไดลื้มตำดูโลก
แลว้กำรเกิดมำจะน ำพำชีวติของตนและคนใกลเ้คียงเป็นสุขไดอ้ยำ่งไรยงั
เป็นปัญหำ กลัยำณมิตรเกษมสุข ภมรสถิตย ์ไดแ้ก่มำร์ช กลัยำณมิตรไว้
ใชใ้นงำนธุดงคปี์ใหม่ 2529 ใชท่ี้วดัธรรมกำย มีเน้ือร้องวำ่ 
 “ยงัมีพวกเรำอีกมำกมำย เสำะหำควำมสุขแทจ้ริงว่ำอยูท่ี่ไหน ต่ำง
ใชชี้วิตท่ำมกลำงควำมทุกขม์ำกมำย ในนำนำอำชีพหลำกหลำย ต่ำงคน
ต่ำงลว้นฝันใฝ่ เสำะหำส่ิงใดท่ีใหค้วำมสุขแทแ้ทจ้ริง ต่ำงเวียนต่ำงวนอยู่
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ในทะเลแห่งกรรม บำ้งก็ด่ิงด ำบำ้งก็ผดุวำ่ย ต่ำงไขวต่่ำงควำ้หำแหล่งพกั
ใจ หำเกำะกวำ้งใหญ่ไวย้ดึเหน่ียวพึ่งพำ” 
 “ไปเถิดพวกเรำเหล่ำกัลยำณมิตร ไปเป็นสหำยสนิทให้แก่ผอง
เพื่อนไปจุดประกำยควำมหวงัขณะลำงเลือน กลัยำณมิตร คือ เพื่อนผูน้ ำ
ควำมสว่ำงทำงใจ (ซ ้ ำ) (กลัยำณมิตรคือเพื่อนผูน้ ำเกำะกวำ้งใหญ่) สม
ดงัท่ีไดใ้ฝ่หำมำนำน” (เร่ิมตน้ใหม่) 
             ในสองบรรทดัแรกของมำร์ชกลัยำณมิตรไดใ้ห้ขอ้มูลว่ำมีพวก
เรำชำวโลกอีกมำกมำยเสำะหำควำมส ำเร็จหรือควำมสุขท่ีแทจ้ริงวำ่อยูท่ี่
ใหนแต่ๆละคนหำรู้ไม่ว่ำต่ำงใช้ชีวิตท่ำมกลำงควำมทุกข์มำกมำยใน
นำนำอำชีพหลำกหลำยต่ำงคนต่ำงลว้นฝันใฝ่ 
 หลำยคนฝันอยำกเป็นคุณหมอ 
 หลำยคนฝันอยำกเป็นคุณครู 
 หลำยคนฝันอยำกเป็นมหำเศรษฐี 
 และอีกหลำยๆคนอยำกประสบควำมส ำเร็จสูงสุดตำมท่ีมนุษยโ์ลก
ปรำรถนำ 
 อยำ่เลย...น่ีไม่ใช่ขอ้หำ้ม ท่ีเกินขอบเขตของท่ำน 
 อยำ่ฝันท่ีจะเป็นเช่นดวงอำทิตยท่ี์ทรงพลงัไปทั้งหมดจะเป็นอะไรก็
ไดค้รับท่ีเรำเป็นอยู ่
 อำจจะเป็นดวงดำวเล็กๆ ท่ีทอแสงระยบิระยบับนทอ้งฟ้ำท่ีช่วยให้
นภำงดงำมยำมรำตรีท่ีมืดมน 
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 หรือเป็นตน้หญำ้ท่ีแปะอยูก่บัพื้นดิน ท่ีช่วยมิให้เข่ือนดินพงัทลำย
ลงไป หรือจะเป็นกอ้นหินแขง็แกร่งสกักอ้นกต็ำมที  
 เป็นอะไรก็ไดท่ี้เรำอยำกเป็นหรือเป็นอยู ่เพียงแต่ขอให้ส่ิงท่ีอยำก
เป็น หรือเป็นอยูน่ั้น เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ท่ีเรำเป็น และมีคุณค่ำ ท่ีควรมี 
 ขอให้ท่ำนเป็นเช่นดวงดำวประดับท้องฟ้ำ ยำมรำตรีอนัมืดมน 
หรือ เป็นหญ้ำแพรกท่ีให้อำกำศบริสุทธ์ิแก่โลก ให้ควำมชุ่มช้ืนแก่
พื้นดิน หรือเป็นหินท่ีเจียรนยัแลว้มีแสงประกำยเจิดจำ้ รำคำแพง 
 เป็นอะไรกไ็ดใ้หดี้ท่ีสุด และเป็นตวัของตวัเองหรือตวัอกัษรในบท
หลังๆ นับจำกน้ีแม้ไม่ใช่หลักศิลำจำรึกหรือคัมภีร์สู่ควำมฝัน หรือ
ควำมส ำเร็จก็ตำม แต่ก็จะเป็นเสมือนเข็มทิศท่ีจะแปรเปล่ียนวิถีชีวิต 
หลงัจำกท่ีท่ำนไดค้น้หำแนวทำง เสริมสร้ำงควำมเป็นผูน้ ำและกระท ำ
ภำรกิจใหรุ่้ง เพื่อมุ่งสู่ควำมฝัน และควำมส ำเร็จตำมควำมปรำรถนำของท่ำน 

หลกัการแนวทางมุ่งไปสู่ความฝัน 
 เพื่อให้ฝันให้ไกลแลว้ไปให้ถึงขอเสนอแนะหลกักำรเพื่อให้ท่ำน
ปฏิบติัดงัน้ี 

1. จงสร้ำงภำพฝันถึงส่ิงท่ีท่ำนปรำรถนำทรงอ ำนำจท่ียิ่งใหญ่ ซ่ึง
ท่ำนอำจเป็นไปได ้อำจท ำไดส้ ำเร็จ และอำจเป็นเจำ้ของได ้

2. คิดวำ่ฝันของเรำนั้นเป็นกำรปลูกตน้ไมม้นัจะโตวนัโตคืน จงท ำ
วนัน้ีใหดี้ท่ีสุด  เพื่อวนัพรุ่งน้ีท่ีดีเลิศ 

3. เตรียมจิตใจให้พร้อมและยอมรับควำมคิด และจิตใจท่ียิ่งใหญ่  
ของท่ำน 
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4. อย่ำรอคอยให้ทุกอย่ำงพร้อม  อย่ำรอคอยโชคลำภ  โชคลำภท่ี
แทคื้อควำมคิดท่ีไดรั้บกำรปฏิบติัตำมเท่ำนั้น 

5. สร้ำงจินตนำกำรใหเ้กิดข้ึนเป็นภำพเป็นควำมคิด  เป็นควำมรู้สึก
ใหก้ ำลงัใจ และควำมรู้ โดยกำรขอควำมร่วมมือจำกผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จ 

6. บอกกบัตวัเองวำ่เรำคือ  “ผูช้นะ” เรำจะ “มุ่งมัน่”  จนกวำ่จะ  “ส ำเร็จ” 
7. จงใชเ้วลำใหเ้ป็นประโยชน์  ใชเ้วลำในกำรสร้ำงสรรคอ์ำชีพกำร

งำน  และใชเ้วลำในกำรมัง่คัง่และมัน่คงอยำ่งเพียงพอ 
บำงคนอำจเช่ือว่ำชีวิตของตนนั้ นจะต้องด ำเนินเดินไปตำม

พรหมลิขิตหรือฟ้ำบลัดำลเท่ำนั้นท่ีจะก ำหนดควำมยำกดีมีจนของตน  
ถำ้หำกท่ำนคือบุคคลประเภทน้ีอำจจะท ำใหท่้ำนไม่มีโอกำสอ่ำนหนงัสือ
เล่มน้ี  แต่ท่ำนทรำบถึงหลกักำรและหยบิหนงัสือเล่มน้ีแลว้  จงเช่ือเถอะ
ครับวำ่  เรำคือผูก้  ำหนดโชคชะตำของเรำเอง  ท่ำนต่ำงหำกคือผูลิ้ขิตชีวิต
ตนเอง    

ความศรัทธาต่อตัวเราเอง 
 พลงัแห่งควำมศรัทธำนั้นเป็นหน่ึงในอำรมณ์บวก หรืออำรมณ์
ในทำงก่อ ท่ีจะท ำใหท่้ำนสำมำรถท่ีจะก่อสร้ำงตวัท่ำน จำกงำนท่ีท่ำนรัก 
งำนท่ีชอบ ท่ีใฝ่ฝันและฝันใฝ่ ใหส้ ำเร็จหรือสมัฤทธ์ิผลได ้บนัไดขั้นแรก
คือ เรำจะตอ้งศรัทธำต่อตนเอง บนัไดขั้นท่ีสองคือรักและศรัทธำต่องำน
ท่ีท่ำนพึงกระท ำ หรือท่ีฝันใฝ่และใฝ่ฝัน ขอ้แนะน ำต่อไปน้ีเป็นแนวทำง
และวิธีท่ีจะเสริมและสร้ำงพลงัศรัทธำสู่ควำมส ำเร็จหรือควำมฝันไวข้อ
จำระไนเป็นขอ้ ๆ ดงัน้ี 
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 1. ก ำหนดใหต้วัเรำเองนั้นรู้วำ่เรำตอ้งกำรอะไรในวิถีชีวิตท่ีจะลิขิต
ดว้ยตวัเรำเอง และบอกกบัตวัเองดว้ยวำ่จะใหอ้ะไรเป็นส่ิงตอบแทนเม่ือ
ท ำไดต้ำมควำมตอ้งกำรแต่ละระดบัแลว้ 
 2. ขอให้เปิดใจให้กวำ้งตลอดเวลำส ำหรับค ำแนะน ำท่ีจะเกิดข้ึน
ภำยในจิตใจของเรำเองดว้ยกำรท ำใจให้สงบน่ิงมีสมำธิและมุ่งมัน่ แต่
เม่ือใดกต็ำมเม่ือเรำมี "สงัหรณ์" วำ่ควรจะเร่ิมแผนของเรำหรือจะใชแ้ผน
ใหม่ ขอใหล้งมือกระท ำโดยไม่ชกัชำ้ 
 3. ขอให้แสดงออกถึงพลงัแห่งควำมศรัทธำของตนเองโดยกำร
เขียนจุดประสงคท่ี์แน่นอนของเรำเองให้ชดัเจน และใชม้นัเป็นพื้นฐำน
ส ำหรับกำรรวมศูนยจิ์ตใจหรือเป้ำหมำยของเรำ 
 4. จงจ ำไวว้ำ่ควำมตั้งใจ ควำมพยำยำมและควำมศรัทธำของคนเรำ
นั้นจะถูกทดสอบไดห้ลำยๆ ทำง เม่ือพบกบัควำมพ่ำยแพช้ั่วครำว ซ่ึง
ท่ำนอำจจะพบหลำยคร้ังทีเดียว  เพรำะฉะนั้นขอใหเ้ขำ้ใจวำ่ เม่ือเรำพ่ำย
แพแ้ต่ละคร้ังก็คือกำรกระตุน้ท่ีจะท ำให้เรำกำ้วหน้ำข้ึนทั้งก ำลงัใจและ
ก ำลงักำย ท่ีจะเป็นพลงัท่ีจะท ำใหเ้รำมุ่งหนำ้ต่อไปจนกวำ่เรำจะท ำส ำเร็จ 
 5. ขอให้เรำตระหนักและยืนยนัในเป้ำหมำยของเรำโดยกำร
ทบทวนในใจให้บ่อยๆ และเรำควรท่ีจะจินตนำกำรว่ำตวัเรำได้บรรลุ
เป้ำหมำยดงักล่ำวแลว้โดยกำรสร้ำงส่ิงท่ีจะเกิดทำงในใจใหไ้ดเ้สียก่อน 
 6. จงแสวงหำหนทำงคบคำ้สมำคมกบัผูค้นท่ีสนบัสนุนเป้ำหมำย
ของเรำให้มำกๆ เขำ้ไว ้เพื่อท่ีจะให้เขำไดมี้โอกำสชกัน ำหรือน ำพำเรำ
หรือช่วยเรำทำงใดทำงหน่ึง 
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 7. เลือกบุคคลท่ีตนเองคิดว่ำถึงพร้อมทำงดำ้นต่ำงๆ เอำไวเ้พื่อจะ
ช่วยใหเ้รำไดบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้
 8. อยำ่ปล่อยวนัและเวลำท่ีมีอยูใ่ห้ผำ่นไป โดยท่ีเรำไม่ไดท้  ำอะไร
เลยเพื่อเป็นกำรกำ้วสู่เป้ำหมำยของเรำ และอยำ่ใชชี้วติแบบลมๆ แลง้ๆ 
 9. พยำยำมสร้ำงสภำพแวดลอ้มรอบตวัเรำดว้ย หนงัสือ รูปภำพ ค ำ
ขวญั สโลแกน ประโยคต่ำงๆ หรือส่ิงท่ีกระตุน้ในอนัท่ีจะช่วยเสริมสร้ำง
ควำมศรัทธำอนัน ำพำควำมส ำเร็จมำสู่เรำ 
 10. จงยนืหยดัท่ีจะกระท ำตำมควำมมุ่งมัน่และศรัทธำ ส่ิงต่ำงๆ ท่ีมี
คุณค่ำย่อมไม่อำจไดม้ำเปล่ำๆ หำกพบกบัเหตุกำรณ์ท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้
หรือไม่น่ำพอใจจงถือว่ำเป็นเร่ืองธรรมดำ ใหเ้รำแสวงหำวิธีกำรโตต้อบ
ท่ีเหมำะสมกบัมนัใหถื้อคติท่ีวำ่ "รู้เท่ำเอำไวก้นั รู้ทนัเอำไวแ้ก"้ แค่น้ีก็มี
ชยัไปกวำ่คร่ึงแลว้ 
รำกฐำนในกำรสร้ำงพลงัแห่งควำมศรัทธำ 
 ในตอนตน้ท่ีไดก้ล่ำวถึงบนัไดกำรเสริมสร้ำงพลงัแห่งควำมศรัทธำ
ในตอนน้ีผูเ้ขียนจะขอกล่ำวถึงท่ีมำท่ีจะเป็นรำกฐำนของศรัทธำท่ีผูใ้ฝ่ฝัน
แสวงหำควำมส ำเร็จควรท่ีจะมี 9 ประกำรเพื่อควำมกำ้วหนำ้ คือ 
 1. ศรัทธาต่อตนเอง  :- เช่นเดียวกบัปุถุชนท่ีประสบควำมส ำเร็จ
ทั้งหลำยตอ้งเช่ือมัน่และศรัทธำต่อตนเองก่อนว่ำ "เรำท ำได"้  "เป็นไป
ได"้ ฯลฯ 
 2. สร้างให้ผู้อ่ืนศรัทธา  :- มีนิสัยก้ำวให้ล  ้ ำหน้ำในกำรสร้ำง
สมัพนัธ์กนักบัคนอ่ืนๆ เสมอ 
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 3 มั่นคงในเป้าหมาย  :-คือยืนยนัในเป้ำหมำยอนัแจง้ชัดของตน
เสมอๆโดยเฉพำะตอนท่ีจิตใจสงบและเป็นสมำธิ 
 4. สลดัทิง้ความคดิในแง่ลบ  :- ไดแ้ก่ควำมคิดในแง่ลบทั้งหลำย ไม่
วำ่จะเป็นควำมกลวั ควำมอิจฉำริษยำควำมโลภ ควำมเกลียด ควำมงมงำย
ต่ำงๆ ฯลฯ 
 5. เสริมสร้างความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์เสมอ  :- โดยมีเป้ำหมำยท่ี
แจ่มชดัท่ีสนบัสนุนดว้ยควำมคิดริเร่ิมหรือกำรกระท ำของเรำ 
 6. หาหรือสร้างแนวร่วมเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  :- หำพนัธมิตร
ประสำนพลงัจิต กบัคนสักคนหรือมำกกวำ่ ท่ีจะเสริมสร้ำงควำมศรัทธำ
ใหก้บัเรำเพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยท่ีตั้งไว ้
  ไม่มีส่ิงใดยำก   หำกมีควำมตั้งใจ 
  ผูใ้ด   ไม่เคยฝืน   ยอ่มไม่เคยตก 
  ไม่มีฝันอนัใด   ท่ีเป็นไปไม่ได ้
 7. เข้าใจใหม่ในเร่ืองผลประโยชน์และปัญหา :- อุปสรรคต่์ำงๆ นั้น
มีผลประโยชน์ท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนัแอบแฝงมำกบัมนัดว้ยควำมพ่ำยแพ้
ชัว่ครำวไม่ใช่ควำมลม้เหลว 
  ชีวติเหมือน    เรือนอ้ยล่อยลอยอยู ่
  ตอ้งต่อสู้     แรงลมผสมคล่ืน 
  ตอ้งทนทำน    หวำนอมขมสู้กลืน 
  ตอ้งทนฝืน    ยิม้สู้ไปทุกวนั 
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 8. วิเคราะห์ความบกพร่องที่ผ่านมา  :- ดว้ยกำรมองยอ้นร ำลึกนึก
ไปในอดีตถึงควำมผิดพลำดต่ำงๆ อย่ำงระมดัระวงั และใช้อดีตเป็น
บทเรียนและเป็นบนัไดไต่พำเรำไปสู่ควำมส ำเร็จดงับทกลอนท่ีวำ่ 
 อนัสงครำมแห่งชีวติหำกคิดสู้ ชยัชนะมิไดอ้ยูท่ี่แข่งขนั 
จะเร็วชำ้ แขง็แรง แกร่งฉกรรจ ์  หำกผูน้ั้นมัน่ใจชยัยอ่มมี 
 9. เช่ือและเข้าใจว่าเรามพีลงัแห่งปัญญาอนัไร้ขอบเขต   :- ซ่ึงเป็นผู ้
จดัระเบียบให้เรำกำ้วสู่ควำมส ำเร็จจำกพลงัแห่งควำมใฝ่ฝันแห่งควำม
มุ่งมัน่ 
 "ไม่มีพลงัใดท่ีจะมำยิ่งใหญ่ไปกวำ่พลงัแห่งจินตนำกำรของมนุษย์
และไม่มีอุปสรรคใดท่ีขวำงตำ้นกำรตั้งใจจริงของมนุษยไ์ปได ้ถำ้เรำ
ตั้งใจจะท ำอะไร ใหไ้ดเ้รำกต็อ้งท ำส่ิงนั้นได ้ไม่วนัใดกว็นัหน่ึง" 
            ผูเ้ขียนขอฝำกบทกลอนท่ีจะเสริมสร้ำงควำมศรัทธำต่อตวัเรำให้
กำ้วสู่ประตูทองของควำมส ำเร็จในบทน้ีวำ่ 
 
เรำมีแขนมีขำ กำยำครบทัว่ถว้น ทุกสดัส่วนเหมือนดัง่เช่นคนอ่ืนเขำ 
จะส ำเร็จหรือไม่อยูท่ี่ใจเรำ  เพียงแต่วำ่ จะเอำหรือไม่เอำ เท่ำนั้นเอง. 
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บทที ่2 สร้างพลงัฝันไปสู่ความส าเร็จ 
 

 ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตนั้น ไม่ว่ำมนัจะหวำนช่ืนหรือขืนขมก็ตำม เรำ
ไม่อำจกลบัไปแกไ้ขไดอี้กแลว้ ส่ิงท่ีเรำจะกระท ำในปัจจุบนัเท่ำนั้น มนั
จะแปรเปล่ียนสภำพ และสถำนะของชีวิต และมีผลต่อเรำไปในภำยภำค
หนำ้  ดงันั้นเรำจึงตอ้งสร้ำงพลงัฝันเพื่อมุ่งตรงสู่ควำมส ำเร็จ โดยมุ่งมัน่
และรอบคอบต่อกำรกระท ำทุกขณะในปัจจุบันเพื่อผลท่ีดีของชีวิต 
ครอบครัว และควำมสุขในอนำคต  
 เรำตอ้งกำรอะไรในชีวติตอบค ำถำมใหก้บัตวัเองใหไ้ด ้โดยคิด นึก   
และฝันถึงส่ิงท่ีเรำใฝ่ฝันแลว้ผลกัดนัดว้ยควำมสำมำรถและเวลำท่ีทีอยู่
อยำ่งจ ำกดั เพรำะเวลำนั้นมนัผำ่นมำแลว้ก็ผ่ำนไปเร็วมำก เรำตอ้งรีบท ำ 
เดือนหน้ำ จะท ำอย่ำงไร จะท ำอย่ำงไร ควำมส ำเร็จเป็นของคู่กบัผูก้ลำ้   
เรำจะตอ้งทุ่มเทใหถึ้งท่ีสุด คนเรำทุกคนตอ้งใชม้นัสมองของตวัเอง  เพื่อ
ท ำงำนใหก้บัตนเอง และเพื่อจะไดเ้ป็นเจำ้ชีวติของตนเอง    
 ลองนึกถึงส่ิงท่ีเรำต้องกำรดูซิครับ ไม่ว่ำจะเป็นทรัพย์สินหรือ
ส่ิงของท่ีเรำหมำยปอง รถยนต์  บำ้น  เงินฝำกธนำคำร หลกัทรัพยท์ั้ง
ปวงและกำรหลุดหน้ี กบัมีฝันอ่ืน ๆ อีก ฯลฯ  ส่ิงท่ีเรำตอ้งกำรในชีวิต
นั้น ตอ้งชดัเจน  มีควำมเป็นไปได ้ไม่เกินควำมพยำมของเรำ และไม่ต ่ำตอ้ย
นอ้ยค่ำ 
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เช่ือ และศรัทธาว่าเราท าได้ 
 ท่ำนจะตอ้งศรัทธำต่อตนเอง และเช่ือมัน่อยำ่งจริงจงัวำ่ “เรำท ำได”้   
ในส่ิงท่ีคนอ่ืนท่ีเรำสำมำรถท ำได ้ ทุกๆ เชำ้จงบอกกบัตนเองวำ่ 
 “วนันีฉั้นจะสู้ตาย ไม่ใช่ วนันีฉั้นตายแน่ ๆ” 
 “วนันีฉั้นสู้ตายค่ะ ไม่ใช่ ถอยดกีว่า” 
 ส ำหรับผูช้นะในเกมของชีวิตตอ้งคิดเสมอว่ำ “ส่ิงที่ยากน้ัน...มัน
ไม่ได้หมายความว่า ไม่ได้เสมอไป” แต่อยำ่คิดวำ่ท่ำนเก่งแลว้จนลุ่มหลง
ตนเอง...“จงอย่ากังวลว่าคนเรา(เขา)จะไม่รู้ความสามารถของท่าน  แต่
จงกงัวลให้มาก  ๆ  ถ้าหากท่านไม่มคีวามสามารถเลย” 
 ขอทบทวนอีสกัคร้ังวำ่ฝันหรือเป้ำหมำยของท่ำนจะเป็นจริงถำ้หำก 

1. ท่ำนมีจุดมุ่งหมำยท่ีแน่นอนวำ่ท่ำนตอ้งกำรอะไรในชีวติ 
2. ท่ำนมีควำมปรำรถนำอยำ่งแรงกลำ้พอ  เช่น  เป็นอนัดบัหน่ึง 
3. ท่ำนตอ้งเช่ือมัน่และวำงใจตนเอง 
4. ท่ำนต้องมีแผนกำรท่ีแน่นอน เช่น พบลูกค้ำท่ีไหน  เม่ือใด  

เท่ำใด? 
5. ท่ำนตอ้งเดินตำมแผนท่ีวำงไว ้

 6. มีอ  ำนำจจิต จดจ่ออยู่กบัแผนกำรสู่เปำหมำย หรือจุดมุ่งหมำย
ของท่ำน ชีวติคือกำรต่อสู้ ศตัรูคือยำชูก ำลงั 
 จงท ำคู่แข่งและคู่คำ้ให้เป็นคู่คิด เพื่อผลิตชีวิตและธุรกิจของท่ำน
ให้ข้ึนหน้ำเขำ จงคิดเสมอว่ำท่ำนจะแซงหน้ำคู่แข่งได้อย่ำงไร หลวง
วจิิตรวำทกำรไดก้ล่ำวในเร่ืองของกำรต่อสู้ของชีวติวำ่ 
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 “บุคคลใดไม่เคยตอ้งท ำกำรต่อสู้ ไม่เคยมีศตัรู  ไม่เคยมีอุปสรรค
บุคคลนั้นเป็นคนเครำะห์ร้ำยท่ีสุดเพรำะเขำจะมีลกัษณะอ่อนแอ ไม่ได้
พบกบัควำมกำ้วหน้ำ ชีวิตของเขำไร้ประโยชน์ไปทั้งชำติ ขอให้เรำเร่ิม
ชีวิตดว้ยกำรต่อสู้ ขอใหเ้รำกลำ้เผชิญอุปสรรคโดยไม่พยำยำมหลีกเล่ียง  
ท ำไดด้งัน้ี  เรำไดช่ื้อวำ่เกิดมำมีประโยชน์” 
 นิสัยที่จะท าให้ตัวท่านเองเดือดร้อน 
 ต่อไปน้ีผูเ้ขียนขอสรุปถึงนิสัยต่ำงๆ ท่ีนอกจำกจะท ำให้ตนเอง
เดือดร้อนแลว้ยงับ่อนท ำลำยเข็มทิศอนัส ำคญัก็คือเป้ำหมำยของท่ำน 5  
ประกำรคือ 

1. นิสัยท่ีเป็นคนข้ีบ่น  แทนท่ีจะแก้ไขปัญหำ  กับค ำพูดท่ีว่ำ  
“ท ำไมไม่”  ท ำไมตอ้ง”  เป็นอยำ่งโนน้อยำ่งน้ี 
 2. นิสัยชอบจบัผิดแทนท่ีจะมองหำแต่ข้อดี  แลว้เอำส่วนท่ีดีมำ
ปรับใชก้บัเรำ 

3. นิสยัผดัวนัประกนัพรุ่งแทนท่ีจะลงมือท ำทนัที 
4. นิสยัชอบพดูมำกกวำ่ฟัง 
5. นิสยัชอบสนใจตวับุคคลมำกกวำ่เร่ืองท่ีจะตอ้งพดูกนั 
 
เอ็ดวินซ่ี  บรำนส์  มีควำมเช่ือมั่นและแน่วแน่ว่ำจะได้ท ำงำน

ร่วมกับโทมสั อลัวำ เอดิสัน เขำมีควำมเช่ือ ควำมปรำรถนำ มีควำม
ทะเยอทะยำนในควำมคิดท่ีจบัตอ้งไม่ได้ แต่เขำได้ส ำเร็จเพรำะเขำมี
เป้ำหมำยแน่วแน่ วำงก ำลงัใจให้กบังำนทั้งหมด ก ำลงัใจทั้งหมด ควำม
อุสำหะจนบรรลุเป้ำหมำยของเขำ   
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 เขำไม่เคยพดูวำ่  “ฉนัค่อยหำช่องทำงอ่ืน  เม่ือฉนัลม้เหลว”  แต่เขำ
พดูวำ่มีอยูท่ำงเดียวในโลกกคื็อฉนัตอ้งเป็นเจำ้ของใหไ้ด ้คือเป็นหุน้ส่วน
ของเอดิสนั 

ท่ำนคงจะเห็นดว้ยใช่ไหมครับวำ่“ควำมส ำเร็จมำสู่ผูท่ี้เกิดควำมเช่ือ
และรู้สึกวำ่จะไดรั้บควำมส ำเร็จ”  เช่นเดียวกนักบัเคร่ืองยนตฟ์อร์ดีวี 8 ท่ี
วิศวกรโรงงำนคิดและบอกกบัฟอร์ดว่ำ  “เป็นไปไม่ได”้  ซ่ึงตรงขำ้ม
กบัฟอร์ด  ท่ีคิดว่ำ  “มนัเป็นไปได”้  และในทำ้ยท่ีสุด ประดิษฐกรรม
อนัมหัศจรรยใ์นอดีตกบ็งัเกิดข้ึนไดจ้ริง  ๆ  กบัสำยตำของคนรุ่นสมยันั้น 

ท่ำนเช่ือเถอะครับว่ำ มนุษย์เรำนั้ นมีควำมสำมำรถมำกกว่ำท่ี
คำดคิด  ซ่ึงเรำก็คงได้พบได้เห็นบ่อยๆ ในเวลำท่ีมนุษย์มีสภำวะถูก
กดดนัอยำ่งหนกั  เช่น  กำรวิง่หนีสัตวห์รือคนท ำร้ำยอยำ่งไม่คิดชีวิตกำร
ยกของหรือกำรเคล่ือนยำ้ยของหนกั ๆ  เวลำหนีไฟในขณะเกิดไฟไหม ้ 
ถำมหน่อยเถอะครับ  ในขณะท่ีเกิดเหตุกำรณ์ส ำคญันั้น ๆ  เขำก็คือคน
เดิม  ช่ือเดิม  กินอำหำรแบบท่ีเคยกิน แต่เขำใช้พลังก ำลงัวงัชำ และ
เร่ียวแรงจำกไหน  “ท่ำนจะท ำไดห้ำกท่ำนคิดอยูเ่สมอวำ่  เรำท ำได”้ 
 ขอ้ส ำคญัในกำรวำงเป้ำประสงค ์หรือ เรำตอ้งกำรอะไรในชีวิตนั้น 
ตอ้งขอฝำก 4 อยำ่งคือ 

- อยำ่ดูถูกตนเอง 
- อยำ่งท้ิงกลำงคนั 
- อยำ่งหมดก ำลงัใจ และ 
- อยำ่คิดในแง่ลบ 
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 เรำลองมำร่ำงแบบแผน และวำงเส้นทำงเดินส ำหรับชีวิตตวัเองเกิด      
จงต่ืนข้ึนมำ เอำควำมสำมำรถท่ีแทจ้ริงของตวัเองออกมำใช ้เพื่อตวัเอง
กนัเกิดอุปสรรคใดๆ ในโลกน้ี เขำนั้นมีเอำไวใ้ห้เรำขำ้ม เรำจะยอมแพ้
หรือพยำยำมหำกเกิดควำมคิดสู่อยูท่ี่ใจ ปัญหำอยูท่ี่วำ่เรำจะเป็นผูแ้พห้รือ
ผูช้นะ ในเกมชีวติและกำรงำนบนโลกใหญ่ๆใบน้ี 

คุณสมบตัิระหว่างผู้ชนะกบัผู้แพ้ทีแ่ตกต่างกนัคือ 
 ผูช้นะ จะมีค ำตอบในทุกปัญหำ และมุ่งมัน่ 
 ผูแ้พ ้  มกัจะมีขอ้อำ้งเม่ือพบกบัปัญหำ 
 ผูช้นะ เขำพร้อมท่ีช่วยเหลือผูอ่ื้น 
 ผูแ้พ ้  จะผลกัไสงำนอ่ืน ท่ีตนไม่เก่ียว 
 ผูช้นะ มองเห็นทำงสวำ่งในทุกปัญหำ 
 ผูแ้พ ้  พบทำงตนัตั้งแต่ยงัไม่เร่ิม 
 ผูช้นะจะมองขำ้มเวลำแห่งควำมทุกข์ โดยท ำงำนท่ีรักและชอบ  
โดยคน้หำจุดดี  จุดเด่น และจุดดอ้ยของตนเอง  คนเรำนั้นมิไดเ้กิดมำเพื่อ
ควำมพ่ำยแพ ้หรือปรำชยั  เรำลองมำร่ำงควำมฝันและวำงแผนสู่ฝันโดย
สร้ำงควำมส ำเร็จใหเ้ป็นนิสัย โดยท ำงำนท่ีดีกวำ่ และเร็วกวำ่คนอ่ืนๆซ่ึง
ลิขิตแห่งทอ้งฟ้ำนั้นจะทดสอบควำมมำนะ  อุสำหะพยำยำมของผูค้นว่ำ
มีควำมอดทนและสม ่ำเสมอหรือไม่ขอให้เรำมีควำมเช่ือมัน่และศรัทธำ
ในตวัเองในควำมหวงัหรือควำมฝัน มีควำมคิดสร้ำงสรรค ์มีแผนกำร มี
อุดมกำรณ์ จงสร้ำงศรัทธำใหเ้กิดข้ึนในจิตใจ หรือเรำศรัทธำใคร    
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จงสังเกตเขำ และท ำอยำ่งเขำ ควำมส ำเร็จเกิดจำกกำรไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
จงอยำ่กงัวลวำ่จะใหญ่หรือยิง่ใหญ่ ถำ้เรำไม่พยำยำมช่วยเหลือตวัเรำเอง 
     กฎ 4 ข้อ ของการสร้างความศรัทธาและเช่ือมัน่ 

1. จงให้สัญญำกบัตวัเรำเองว่ำ เรำจะท ำเต็มควำมสำมำรถใหส้ ำเร็จ 
มุ่งมัน่ท ำจนกวำ่ส ำเร็จ 

2. ส ำรวจควำมฝันของเรำแลว้สละเวลำในแต่ละวนัสร้ำงภำพหรือ
ส่ิงท่ีหวงัเพื่อใหเ้กิดแรงบนัดำลใจ 

3. ท่อง คำถำ ใหก้บัตวัเรำเองวำ่ สกัวนัฉนัจะโต 
4. เขียนแผนงำน เป้ำหมำยท่ีจะไปใหช้ดัเจน แลว้ลงมือท ำ 

 จงเช่ือมัน่ต่อตวัเอง และผูอ่ื้น จงลบล้ำงควำมคิดในแง่ลบ เช่น  
ควำมคิดท่ีว่ำไม่ได ้ไม่มีเงิน,ไม่เป็นยุง่ยำก ฯลฯ จงสร้ำงภำพบวก อนัท่ี
จริงคนเรำก็ยำกใหเ้รำไดดี้ แต่ถำ้เด่นข้ึนทุกทีเขำหมัน่ไส้ คนเรำจะเจริญ
ข้ึนเม่ือคิดถึง วนัพรุ่งน้ี และอนำคต 
 สาเหตุส่วนหน่ึงของความล้มเหลวคือ 

1. ไม่ไดนึ้กถึงกำรสร้ำงอนำคต 
2. นึกถึงอนำคตแลว้รอบุญเก่ำ คือรอรับมรดกจำกบิดำมำรดำ 
3. อยำกสร้ำงอนำคตแต่ไม่รู้วธีิกำร 
สร้างพลงัฝันสู่ความส าเร็จ 

 มีคนจ ำนวนมำก  ๆท่ีอุตสำหพยำยำมแต่ก็ไม่ประสพควำมส ำเร็จ   ทั้งๆ
ท่ีเขำพอจะมีโอกำส ลองมำดูแนวทำงกำรท ำงำน และแนวคิดของคนเหล่ำนั้น
ดูนะครับวำ่มีอะไรเป็นสะพำนทะยำนไป หรือบนัไดสู่ควำมส ำเร็จของเขำ          
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 1. ควำมตั้งใจแน่วแน่ มัน่คง เช่ือมัน่   ท ำงำนอยำ่งมีจุดหมำย และ
เป็นตวัของตวัเอง 
 2. ถือวำ่เวลำเป็นของมีค่ำ  โดยไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 
 3. เดินบนถนนสู่ควำมส ำเร็จดว้ย ลำปมำนะ พยำยำมและอดทน 
 4. ฝึกฝน อดทน ต่ืนตวั กระตือรือร้น เดินเขำ้หำควำมส ำเร็จดว้ย
ตวัเองขวนขวำยท ำมุ่งท ำควำมส ำเร็จ ไม่รอใหค้วำมส ำเร็จมำหำ  

เคลด็ลบัไปสู่ความส าเร็จ 
ไม่ว่ำส่ิงท่ีเรำท ำยำกล ำบำกแค่ไหน  ขอเพียงให้ใจเรำรักและตั้งใจ

ท ำมนัอยำ่งแทจ้ริง สกัวนัหน่ึงมนัอำจจะส ำเร็จลงได ้ 
 ผูเ้ขียนขอฝำกเคล็ดลบั 10 ประกำรทะยำนสู่ควำมฝัน และ
ควำมส ำเร็จดงัน้ี 

1. สุขมุ รอบคอบในกำรกระท ำ 
2. ตั้งค  ำถำมเก่ียวกบักำรกระท ำของตนเองวำ่ ท ำไปท ำไมเพื่ออะไร 
3. คิดวำ่ และฝันวำ่อยำกเป็นอะไร หรือไดอ้ะไร รู้ไวแ้ลว้ลงมือท ำ 
4. พร้อมท่ีจะเป็นผูใ้หเ้สมอในกำรท ำงำนและท ำธุรกิจ 
5. จงกระตือรือร้น อดทนสนใจในงำนท่ีท ำ 
6. จงสุภำพอ่อนโยน คืออ่อนนอ้มถ่อมตน แต่ไม่ใช่อ่อนแอ 
7. ลงมือท ำทนัทีอยำ่รีรอ 
8. จงอยำ่กลวัปัญหำหรืออุปสรรค ์
9. จงศรัทธำและเช่ือมัน่ต่อตวัเรำเอง 
10. มุ่งมัน่ทะเยอทะยำนและมีเป้ำหมำยเสมอ 
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จงกำ้วไป อยำ่หวัน่ไหวกบัสำยลมท่ีแรงกลำ้ 
จงกำ้วไป แมฝ้นกระหน ่ำซ ้ ำลงมำ 
จงกำ้วไป แมว้ำ่จะพลำดหวงัก่ีคร้ังกต็ำม 
จงกำ้วไป อยำ่หยดุย ั้งในใจเป่ียมไปดว้ยควำมหวงั และเรำจะไม่มี

วนัเดินทำงอยำ่งเดียวดำย 
 อย่ำดูถูกควำมล้มเหลวของตนเอง และผูอ่ื้น  เพรำะบำงทีมนัก็
อำจจะเป็นบนัไดอนัส ำคญั ของควำมส ำเร็จอนัยิ่งใหญ่ จงเอำเวลำท่ี
เสียใจกบัควำมลม้เหลวหันไปตรวจสอบสำเหตุ  หรือขอ้ผิดพลำดของ
มนัให้แน่ดีกว่ำ และกำรกระท ำเช่นน้ี น่ีเอง คือภำพสะทอ้นของควำม
เป็นคนท่ีเขำ้ใจวนวถีิทำง ของชีวติท่ีจะประสบควำมส ำเร็จ 
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