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ค ำคมพลงับวก แคปช่ันคดิบวก 
*บางทีความสุขกเ็ร่ิมจากกาแฟแกว้แรกของวนั 
*จงยิม้ใหก้บัความหวงั และเพิ่มพลงัใหก้บัชีวติ 
*แสงของวนัใหม่ มาพร้อมกบัโอกาสใหม่ๆ เสมอ 

*การไดต่ื้นมาใชชี้วติในทุกๆ วนั คือโอกาสท่ีดีท่ีสุดแลว้ 
*ทุกๆ เชา้วนัใหม่ จะมาพร้อมกบัโอกาส ใหเ้ราเร่ิมตน้อีกคร้ัง 

*ส่ิงท่ีก าลงัจะมาถึง ยอ่มดีกวา่ท่ีส่ิงผา่นไปแลว้แน่นอน 
*อยา่ไปเสียดาย กบัเร่ืองท่ีผา่นมา แต่จงมีความสุข กบัเวลาท่ีเหลือ 
*ธรรมชาติสร้างอุปสรรคข้ึนมา เพือ่ใหเ้รารู้จกัค าวา่การต่อสู้ในชีวติ 

*ทุกความเจบ็ปวด ลว้นท าใหเ้ราเติบโต 
*หม่ืนทางตนั ยงัมีทางหน่ึงใหอ้อกเสมอ 

*จงกา้วไปขา้งหนา้ ถึงจะชา้แต่กย็งัดีกวา่ถอยหลงั 
*พกัเม่ือทอ้ ไปต่อเม่ือพร้อม 

*มนักเ็ป็นแค่วนัแย่ๆ  แต่ไม่ใช่ทั้งชีวติหรอกท่ีแย ่
*จงใชอ้ดีตใหเ้ป็นแรงผลกัดนั ไม่ใช่แรงบัน่ทอน 

*สุขกบัส่ิงท่ีมี ดีในแบบท่ีเราเป็น 
*ชีวติมีอุปสรรคมากมาย ส่ิงส าคญัคือลม้เเลว้ตอ้งรีบลุก 
*ถา้วนัน้ีไม่รู้จะยิม้กบัใคร ยิม้กบัตวัเองในกระจกกไ็ดน้ะ 
*ถา้คิดวา่มนัยาก ลองพยายามใหม้ากๆ เด๋ียวมนักง่็าย 
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ค ำน ำ 
สุดยอดวธีิกำรท่ีจะเอำชนะโชคชะตำ 
(The ultimate way to overcome fate) 

 
 กำรเอำชนะโชคชะตำ และสร้ำงควำมส ำเ ร็จท่ีย ั่งยืนเ ร่ิมต้น
ท่ี "Mindset" (กรอบควำมคิด) โดยกำรเปล่ียนจำกควำมเช่ือวำ่โชคชะตำ
ลิขิต มำเป็นกำรเช่ือมัน่ในศกัยภำพตนเอง ลงมือท ำอย่ำงมุ่งมัน่ เรียนรู้
จำกควำมผิดพลำด และรับผิดชอบชีวิต 100% "ควำมส ำเร็จไม่ใช่โชค
ช่วย แต่เกิดจำกกำรเสำะหำ พยำยำม และพฒันำตวัเองอยู่เสมอ" สู่สุด
ยอดวิธีกำรเอำชนะโชคชะตำน ำพำควำมส ำเร็จก็คือปรับเปล่ียน Growth 
Mindset: เช่ือว่ำควำมสำมำรถพฒันำได้ ไม่ยึดติดกับข้อจ ำกัดเดิมๆ,
รับผิดชอบชีวิต 100%: เลิกโทษโชคชะตำหรือส่ิงแวดลอ้ม และลงมือ
แก้ปัญหำด้วยตวัเอง,ลงมือท ำทนัที (Action): เปล่ียนควำมฝันให้เป็น
เป้ำหมำยท่ีชัดเจนแล้วลงมือท ำ ไม่ใช่แค่รอโอกำส,เรียนรู้จำกควำม
ลม้เหลว: เม่ือเกิดปัญหำ ให้ถำมว่ำ "จะเรียนรู้อะไรไดบ้ำ้ง" แลว้พฒันำ
ต่อ,โดยพฒันำตวัเองไม่หยุดย ั้ง: อ่ำนหนังสือ เรียนรู้ทกัษะใหม่ และ
สร้ำงนิสัยเลก็ๆ ท่ีดีข้ึนทุกวนั,เลือกสังคม และสภำพแวดลอ้ม: ลอ้มรอบ
ตวัเองดว้ยคนท่ีส่งเสริมศกัยภำพ, "อดีตไม่ส ำคญัเท่ำกบัวำ่วนัน้ีเรำจะเป็น
ใคร และพรุ่งน้ีเรำตอ้งกำรควำมส ำเร็จมำกแค่ไหน"  
  

https://www.google.com/search?q=Mindset%22+%28%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%29&sca_esv=8702af9f5281311c&sxsrf=ANbL-n7CG7CY3Kt39fytdipen6bVABNcAQ%3A1774780561076&ei=kQDJae2oBJ2Kvr0PmdCM2Q4&biw=1366&bih=657&ved=2ahUKEwjkx92698STAxW73TQHHaaAG_EQgK4QegQIARAB&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAikwHguITguLPguJnguLPguKrguLjguJTguKLguK3guJTguKfguLTguJjguLXguIHguLLguKPguJfguLXguYjguIjguLDguYDguK3guLLguIrguJnguLDguYLguIrguITguIrguLDguJXguLLguJnguLPguJ7guLLguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyBRAAGO8FMgUQABjvBTIIEAAYiQUYogQyBRAAGO8FMgUQABjvBUi2mAFQAFiQggFwAXgBkAEAmAGiAaABqA6qAQQxOS4yuAEMyAEA-AEB-AECmAIWoAKFEagCFMICChAjGPAFGOoCGCfCAgcQIxjqAhgnwgIQEAAYAxiPARjqAhi0AtgBAcICEBAuGAMYjwEY6gIYtALYAQHCAggQABiABBiiBJgDc_EFaj7eusebRLi6BgYIARABGAqSBwQxMy45oAf5TLIHBDEzLji4B5IQwgcKMi03LjE0LjYtMcgHjwKACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCU0jnsmNq-eMvYzUwQI7lwAsf7kNJ39FZbnsxD6A2aQX9SFlFvw8AJPcixDSEZo_G3f03qYPP5NyQKCeB-xW7jAP4hRMNh90Hs_K-T1zJIb3lAU9bKnmNMEyYGHm2vzHBzJrEzj9uwdRxfFoIT6h7zcepKGJK6AFpKyatkCbmRfsg&csui=3


 สรุปสุดยอดวิธีกำรเปล่ียนโชคชะตำก็คือเปล่ียนกรอบคิด (Mindset)  
: เปล่ียนจำก Fixed Mindset (กลวัพลำด, เช่ือวำ่เก่งแค่น้ี) มำเป็น Growth 
Mindset (รักกำรเรียนรู้, เช่ือวำ่พฒันำได)้ ซ่ึงเป็นปัจจยัหลกัของคนส ำเร็จ
,ใหม้องอุปสรรคเป็นโอกำส: ฝึกมองวกิฤตใหเ้ป็นแนวทำงในกำรพฒันำ
และมองเห็นโอกำสใหม่ๆ เสมอ,จงเตรียมตวัใหพ้ร้อมตลอดเวลำ: ควำม
โชคดีไม่ได้มำลอยๆ แต่มำจำกกำรเตรียมตวัให้พร้อมควำ้โอกำสเม่ือ
มำถึง,ให้สร้ำงควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำ (Passion): มีเป้ำหมำยท่ี
ชัดเจนและมุ่งมัน่ท ำให้ส ำเร็จ,เรียนรู้จำกควำมล้มเหลว:ไม่ยึดติดกับ
ควำมส ำเร็จเดิมๆ แต่เรียนรู้จำกควำมผิดพลำดเพื่อเติบโต,ใหบ้ริหำรเวลำ
และชีวิต (Design Your Life): ใชเ้งินซ้ือเวลำเพื่อใหชี้วิตมีทำงเลือก และ
สร้ำงควำมสุขในแบบท่ีก ำหนดเอง,กำรพฒันำทกัษะ (Skill Up): ไม่หยดุ
เรียนรู้และพฒันำทกัษะใหม่ๆ เพื่อรับมือกบัโลกท่ีเปล่ียนแปลง 

กำรเอำชนะโชคชะตำเพื่อน ำพำควำมส ำเร็จท่ีย ัง่ยนื เร่ิมตน้จำกกำร
ปรับ Growth Mindset (กรอบคิดแบบพฒันำได)้ เช่ือว่ำควำมสำมำรถ
พฒันำได้มำกกว่ำยึดติดกับพรสวรรค์ กล้ำเผชิญควำมผิดพลำดและ
เปล่ียนอุปสรรคให้เป็นโอกำสเรียนรู้ ควบคู่กบักำรวำงแผนท่ีรัดกุม ลง
มือท ำอย่ำงมุ่งมั่น และออกแบบชีวิตเองแทนกำรรอโชคชะตำกำร
เอำชนะโชคชะตำคือกำรเลิกท ำตวัเป็นเหยือ่ แต่สวมบทบำทเป็น "ผูส้ร้ำง
ชีวติ" ของตวัเองดว้ยควำมคิดและกำรลงมือท ำ  
Medium +3+Medium +6ขอ้มูลภำพรวมโดย AI 

https://www.google.com/search?q=Growth+Mindset&sca_esv=8702af9f5281311c&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n5RAB-utLbbwfSwMOjBytTWExC4Tg%3A1774781272826&ei=WAPJafOFMpWl2roP_9yn8Q0&ved=2ahUKEwiH29jg98STAxUlulYBHa7hNsYQgK4QegQIARAC&oq=%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%88%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B8%9E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAikwHguKrguKPguLjguJvguKrguLjguJTguKLguK3guJTguKfguLTguJjguLXguIHguLLguKPguJfguLXguYjguIjguLDguYDguK3guLLguIrguJnguLDguYLguIrguITguIrguLDguJXguLLguJnguLPguJ7guLLguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyCBAAGIkFGKIEMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMggQABiJBRiiBEiDPVAAWPQdcAB4AJABAJgBa6AB0wOqAQM0LjG4AQzIAQD4AQGYAgWgApkEmAMAkgcDMS40oAeGHrIHAzEuNLgHmQTCBwMzLTXIBzKACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAEwozzI1HEmSRn9KW__C9J8gEHrvddA4A5pIIWOQnqU9uV5pG7dUUG6pUkEwm2vn7uWzwayqdyy-NPlXtKf4uK5WDmi2u8KWjveE5OIzuzO2yz0evIxH8oIYCgG8jE5ncch_mH5dcwbR9lT4cFCdd0vth7S3DdOSSQFmzbaB5IT8qfNhIyiSdCJaHE7ONBxIjiH9_0akmBpYqMRExQLdPHjQLTDFa3FId81WbYTxnIadRDnZbJUUgji1WjS-1mYq9d800vosv01yJuZCL7rzCh5vbvq-t0ssE5BDgFOBCiTw&csui=3
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(The ultimate way to overcome fate) 
 

 เล่มท่ีวิเศษสุดส ำหรับท่ำนน้ีเป็นแนวทำงช้ีน ำควำมคิดและกำร
กระท ำ  ส ำหรับผูบุ้กเบิกสู่เส้นทำงของควำมส ำเร็จ  เปรียบเสมือน
เคร่ืองมือท่ีจะท ำให้ท่ำนรู้เส้นทำงและพร้อมท่ีจะเดินทำงไปได้อย่ำง
มัน่ใจและมัน่คงเพรำะวำ่ “ การเดินทางเปลี่ยวน้ัน ต้องรู้เส้นทาง จึงจะ
ถึงจุดหมายได้อย่างรวดเร็วและปลอดภัย” 
 คือจะบอกใหท่้ำนผูบุ้กเบิกหรือผูท่ี้ตอ้งกำรแสวงหำควำมส ำเร็จใน
กำรท ำงำนเช่นท่ำนรู้ว่ำ “คนเก่งนั้นเรียนรู้ประสบกำรณ์ของตนเอง แต่
คนฉลำดนั้นจะเรียนรู้ประสบกำรณ์ของคนอ่ืน”  รำยละเอียดต่ำงๆ แต่ละ
บทจะท ำให้ท่ำนทั้งเก่งและทั้งฉลำดโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐำนท่ีว่ำ “ โอกำส
แห่งควำมกำ้วหนำ้มีอยูเ่สมอ หำกตั้งใจฉวยเอำ” ซ่ึงจะท ำใหท่้ำนรู้จกักบั
ตวัท่ำนเองว่ำท่ำนไม่ไดเ้ป็นแต่เพียงแค่ท่ีเป็นอยูใ่นขณะน้ี  แต่มีส่ิงท่ีจะ
ท ำให้ท่ำนสำมำรถเป็นอะไรก็ได้อยู่ ท่ีท่ำนปรำรถนำหรือต้องกำร 
แนวควำมคิดรวบยอดต่ำงๆ ในหนงัสือเล่มน้ีจะเป็นบนัไดทองสู่สุดยอด
ของควำมส ำเร็จท่ีจะท ำให้ท่ำนรู้จกัตวัท่ำนไดดี้และสำมำรถขุดคน้เอำ
พลงัต่ำงๆภำยในตวัท่ำนเช่ือมเขำ้สู่ประตูทองแห่งควำมส ำเร็จท่ีท่ำน
ไม่ไดค้ำดหมำยมำก่อนในอดีต 



 ควำมส ำเร็จจะเกิดข้ึนกับผูที้ระลึกเสมอว่ำ เรำเกิดมำเพื่อหน้ำท่ี 
และกำรงำน และมีทศันคติแห่งควำมส ำเร็จอยำ่งแรงกลำ้  โดยมีชีวิตและ
มองชีวิตอยำ่งมีเป้ำหมำยพร้อมทั้งเผชิญชีวิตและสถำนกำรณ์ต่ำงๆ  ดว้ย
จิตใจท่ีมัน่คงมุ่งตรงสู้เป้ำหมำย  ไม่ว่ำท่ำนจะเป็นใครก็ตำมท่ีท ำงำนใน
อำชีพต่ำงๆ หรือรวมทั้งผูท่ี้ตอ้งกำรประสบควำมส ำเร็จอยำ่งสูงในอำชีพ
ใดๆ ก็ตำม ขอ้เขียนต่ำงๆ ในแต่ละบทจะท ำให้ท่ำนไม่ผิดหวงั เม่ือท่ำน
ฝันใหไ้กลแลว้ตอ้งไปใหถึ้งซ่ึงจุดหมำย ในอนัท่ีลิขิตชีวติเรำเองได ้ 
 บุคคลท่ีประสบควำมส ำ เ ร็จอันยิ่ งใหญ่ไม่ว่ำจะเป็นนักคิด 
นกัวิทยำศำสตร์ ศิลปิน หรือบุคคลท่ีมีช่ือเสียงจ ำนวนมำก ไดค้น้พบกบั
ส่ิงแปลกใหม่ ได้คน้พบค ำตอบของปัญหำต่ำงๆ ท่ีปรำกฏออกมำใน
รูปแบบศิลปกรรมท่ีล ้ ำค่ำ  ส่ิงประดิษฐ์ใหม่หรือคน้พบหลกักำรใหม่ๆ 
ทำงวิทยำศำสตร์อนัล ้ ำลึก  โดยอำศยักำรท ำงำนของจิตท่ีแปรเปล่ียน
ออกมำในรูปของทัศนคติ ควำมคิด จินตนำกำรและควำมเช่ือมั่นว่ำ 
“เป็นไปได้”  ท่ำนคนหน่ึงก็สำมำรถท่ีจะเป็นอะไรก็ได.้..ถำ้หำกตอ้งกำร
จะเป็นเพียงแต่ท่ำนต้องมีควำมเช่ือและควำมปรำรถนำอย่ำงแรงกล้ำ  
พร้อมทั้งอุทิศตนโดยกำรท ำงำนอยำ่งมีเป้ำหมำย  ไม่ว่ำท่ำนอยำกจะได้
อะไรกต็ำมอำทิ ยอดขำยท่ีพร่ังพรู ควำมส ำเร็จ กำรมีสุขภำพท่ีดี เงินทอง 
บ้ำน รถยนต์ ควำมยอมรับนับถือหรือโลกอันสวยสดงดงำมท่ีท่ำน
ปรำรถนำ 
  
  



 ผูเ้ขียนเช่ือว่ำท่ำนก็ไม่ได้มีควำมแตกต่ำงไปจำกคนอ่ืนๆ หรือมี
คุณสมบติัท่ีดอ้ยไปกวำ่ใครๆ เพียงแต่ท่ำนกลำ้ท่ีจะคิด กลำ้ท่ีจะลิขิตชีวิต
ของตนเอง  กลำ้ลงมือกระท ำและกลำ้ท่ีจะฝันไปสู่ท่ีสูงๆ  โดยยอมอุทิศ
ชีวติกบัจินตนำกำร  ท่ีเป็นเป้ำหมำยแห่งควำมส ำเร็จหรือไม่ 
 หนงัสือเล่มน้ีจะช่วยท่ำนพฒันำศกัยภำพ และขดุเอำพลงัท่ีแฝงเร้น
และซุกซ่อนอยู่ในตัวท่ำนออกมำใช้ให้เป็นประโยชน์ โดยจะช่วย
เสริมสร้ำง บุคลิกภำพ ควำมเช่ือมัน่ พลงัจิต สมำธิ จินตนำกำร ควำมคิด
สร้ำงสรรค ์ควำมสำมำรถในกำรแกไ้ขนิสัยท่ีไม่พึงประสงค ์รวมทั้งกำร
ไดรู้้จกัตนเองและควำมสำมำรถในกำรใชชี้วิตร่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยำ่งมี
ควำมสุขและควำมส ำเร็จ  ซ่ึงผูเ้ขียนเช่ือถือ เช่ือมัน่และเช่ือว่ำท่ำนท ำให้
ตวัท่ำนประสบควำมส ำเร็จไดเ้สมอเม่ืออ่ำนหนงัสือเล่มน้ีจบลง 
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บทที ่1 คนทีป่ระสบความส าเร็จเร่ิมจากอะไรใจต้องสู้ 
 

            มีบุคคลจ ำนวนไม่นอ้ยใชเ้วลำกว่ำ  40  ชัว่โมงในแต่ละสัปดำห์
อยู่กบังำน  ซ่ึงเขำเหล่ำนั้นคิดว่ำตนเองแก่เกินไปหรือเด็กเกินไป  เกิน
กว่ำท่ีจะลำออกหำงำนอ่ืน  หรือเปล่ียนวิถีชีวิตใหม่  หลำยคนไม่ได้
ท ำงำนท่ีตนเองชอบ  เพรำะควำมกลวัวิตกกงัวล  ผูเ้ขียนขอยกตวัอย่ำง
ของบุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จในสำขำอำชีพต่ำง  ๆ  เช่น เฮนร่ี  ฟอร์ด  
มหำเศรษฐีอนัดบัหน่ึงของสหรัฐอเมริกำ เคยเป็นช่ำงเคร่ืองยนตท่ี์ต ่ำตอ้ย
มำก่อน  และเรียนไม่ส ำเร็จในระดบัประถมศึกษำจนกระทัง่เขำอำยุได ้ 
40  ปี  จึงประสบควำมส ำเร็จในส่ิงท่ีชอบและทำ้ทำยเรย ์ คร็อค  เร่ิมตน้
ชีวติจำกกำรเป็นพนกังำนขำยท่ีมีรำยไดน้อ้ยมำก่อน  จนกระทัง่เขำมีอำยุ
ได ้ 50  ปี  จึงไดส้ร้ำงบริษทัแมค็โดนลัล ์ ท่ีมีช่ือเสียงกระจำยอยูท่ ัว่โลก
แม้แต่ประเทศไทย  ซ่ึงจะเห็นได้ตำมแหล่งชุมชนหรือย่ำนกำรค้ำท่ี
ส ำคญันำยพนัเอกแซนเดอร์  เร่ิมเปิดกิจกำรร้ำนคำ้ไก่ทอดเคนตัก๊ก้ี  (ซ่ึง
ปัจจุบนัก ำลงัเป็นท่ีนิยมของวยัรุ่นไทย ) โดยเร่ิมด ำเนินกำรเม่ือเขำอำยุ
ได ้ 60  ปี 
 โรนลัด์  เรแกน ไดเ้ป็นประธำนำธิบดีของสหรัฐอเมริกำ เม่ืออำย ุ 
70  ปี โจ   จิรำรด ์  ยอดนกัขำยรถยนตแ์ละรถบรรทุกหมำยเลขหน่ึงของ
โลก  เร่ิมชีวิตกำรเป็นนกัขำยเม่ืออำย ุ 36  ปี  เคยถูกไล่ออกจำกงำนต่ำง  
ๆ  ประมำณ  40  แห่ง  เคยเป็นทหำรประจ ำกำรกองทพับกของสหรัฐฯ
ได ้ 97  วนั  เคยข้ึนศำลในฐำนะจ ำเลย  2  คร้ัง   
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 ใน  35  ปีผ่ำนมำเขำเป็นผูแ้พท่ี้ยิ่งใหญ่มำตลอด  ยอดขำยปลีก
รถยนตส่์วนตวัสูงติดต่อกนัหลำยปีไดถู้กบนัทึกลงในหนงัสือ   “Ginness  
Book  of  World  RecorDs” ตั้งแต่ปี  พ.ศ.  2520 โจ   แกลโคลโพ  เป็น
นกัขำยประกนัชีวิตชำวอเมริกนั   ก ำพร้ำแม่เม่ืออำย ุ 12  ปี  ถดัมำไม่ก่ีปี
พ่อก็จำกไปอีกคนดว้ยโรคหวัใจ  แต่เขำก็ยงัเรียนจนจบปริญญำตรี  ดว้ย
ทุนจำกมรดกของพอ่  เคยเป็นนกัเบสบอลอำชีพเป็นครูสอนคณิตศำสตร์  
และหันมำประกอบอำชีพประกันชีวิตเพรำะภำระทำงครอบครัว โจ
สำมำรถผลิตผลงำนทุนประกนัในปี พ.ศ. 2519 ดว้ยตวัเลข 1,000 ลำ้น
เหรียญสหรัฐฯ หรือรำว  27,000  ลำ้นบำท ซ่ึงมำกวำ่บริษทัประกนัชีวิต  
12  บริษทัในประเทศไทยรวมกัน เขำได้ท ำลำยสถิตินักขำยมือทอง
ของแฟรงค ์ เบต็เจอร์โดยส้ินเชิง 

 
ส ำหรับผูท่ี้มีอำยุไม่  30  ปี  ดงัเช่น  สตีฟ  จอบส์  เป็นชำยหนุ่มท่ี

ก่อตั้งบริษทัแอปเป้ิลคอมพิวเตอร์  และแค็บเมจแพทช์คอลส์  เขำมีอำยุ
เพียง  20  ปีกว่ำ  เม่ือเขำเร่ิมกิจกำรนักธุรกิจและผูป้ระกอบกำรของ
เมืองไทยหลำยชีวิตท่ีเร่ิมจำกศูนย ์ คือเร่ิมจำกกำรไม่มีหลกัทรัพยอ์ะไร
มำกมำย  ปัจจุบนัมีกิจกำรต่ำง  ๆ  มีมูลค่ำนบัหม่ืนๆ ลำ้น  เช่น  นำยหำ้ง
เทียม  โชควฒันำ  หรือนำยหำ้งชิน  โสภณพำนิช  ฯลฯ 
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ตวัอย่ำงของบุคคลท่ีประสบควำมส ำเร็จท่ียกมำข้ำงต้นนั้น  คง
พอจะให้ค  ำตอบเรำไดว้่ำ  ควำมส ำเร็จของคนเรำนั้นไม่ไดอ้ยู่ท่ีอำยุว่ำ
จะตอ้งเร่ิมตน้เม่ือไร  แต่อยูท่ี่ว่ำถำ้ท่ำนคิดและปรำรถนำถึงควำมส ำเร็จ  
ท่ำนสำมำรถเร่ิมตน้ไดท้นัที  โดยเร่ิมตน้นบัจำก   1,    2,   3........ไปเร่ือย  
ๆ  พร้อมท่ีจะฝ่ำฟันอุปสรรคของทุกฝีกำ้ว   ด้วยควำมมัน่คงมุ่งตรงสู่
เป้ำหมำยอยำ่งไม่ยอ่ทอ้หรือถดถอย  โดยถือคติวำ่  กรุงโรมหรือประสำท
หลงังำม  มิไดส้ร้ำงเสร็จในวนัเดียว 

ใจมีฝันใจมีหวงั ใจยงัสู้ 
ใจมีฝันใจมีหวงั ใจยงัสู้ 
ใจยงักู่กอ้งฟ้ำวำ่ยงัไหว 

ถึงทุกขบ์ำ้งถึงล ำเคญ็จะเป็นไร 
เพรำะหวัใจยงัพร้อมสู่อยูเ่ตม็ร้อย 

ถึงจะผดิพลำดพลั้งกย็งักำ้ว 
ถึงร้อนหนำวกำ้วไปไม่ทอ้ถอย 
ถึงทุกขย์ำกเพียงใดไม่หวงัคอย 
ถึงแรงนอ้ยใจยงัสู้สู่ฝันวนัท่ีรอ 

หลำยคนเม่ือวยัและเวลำเปล่ียนไป ควำมคิดก็เปล่ียนไป โดยไม่ได้
ใช้ศกัยภำพของตนอย่ำงเต็มท่ีเม่ือตอนเป็นเด็กมกัจะพูดว่ำ “ขอให้ฉัน
เป็นเด็กโต” เม่ือโตข้ึนนั้นเขำก็จะพูดวำ่ “ขอใหเ้ป็นชำยหนุ่ม” พอถึงขั้น
นั้นเขำก็จะพูดว่ำ “ขอให้ฉันได้แต่งงำน” พอแต่งงำนเรียบร้อยแลว้ 
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แทนท่ีจะจบลงแค่นั้นก็เปล่ำ เพรำะควำมคิดค ำนึงของเขำจะเปล่ียนไป
เป็นกำรร้องขอใหสุ้ขสบำยในยำมแก่เฒ่ำ 

เขำมกัจะมองยอ้นกลบัไปยงัเหตุกำรณ์แห่งชีวิตของตวัเองท่ีผ่ำน
พน้มำแลว้พร้อมกบัรู้สึกเยือกเยน็ในหวัใจต่อชีวิตในอดีต ท่ีเขำไม่ไดใ้ช้
มนัให้อยูใ่นแนวทำงท่ีมีควำมสุข และชีวิตก็ไม่ยอ้นกลบัมำอีกแลว้หรือ
กล่ำวอีกนยัหน่ึงว่ำ มนุษยเ์รำด ำรงชีวิตอยูห่่ำงไกลจำกจุดมุ่งหมำยท่ีเขำ
ควรจะกำ้วไปถึง ตวัอยำ่งพฤติกรรมน ำสู่ควำมส ำเร็จ 

       จาก        เป็น 
ยดึถือกฎเป็นหลกั 
ควำมหวงัท่ีไม่ชดัเจน 
ปกปิดหรือป้องกนัตวัเอง 
สบัสนในกำรท ำงำน 
พดูคุย 
จรรยำบรรณไม่ชดัเจน 

ยดึถือเป้ำหมำยเป็นหลกั 
ควำมหวงัอนัชดัเจน 
เปิดรับรู้ส่ิงใหม่ๆ 
มีควำมเรียบง่ำย 
มีศิลปะในกำรส่ือสำร 
แสวงหำจรรยำบรรณ 

มนุษยเ์รำต่ำงมีพลงัอยู่มำกมำยหลำกหลำยชนิด ซ่ึงเรำมกัจะไม่
น ำเอำพลงัเหล่ำน้ีมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยำ่งเตม็ท่ีเลย 
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ใจเป็นใหญ่ใจเป็นประธาน 
ชีวิตมนุษยเ์รำมีจิตใจท่ีเป็นใหญ่เป็นประธำนเหนือส่ิงทั้งปวง  ดงั

ค ำพดูท่ีวำ่”จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว” กำรสร้ำงควำมส ำเร็จหรือลม้เหลว 
ในกำรกระท ำส่ิงต่ำงๆนั้นก็อยู่ท่ีจิตใจ  จิตใจมีพลงัอนัมหำศำลหำกได้
ฝึกฝนไวดี้  จิตเป็นเคร่ืองท่ีจะบนัทึกภำพแห่งควำมทรงจ ำไดย้อดเยี่ยม
ท่ีสุดในโลกท่ีหำส่ิงใดเสมอเหมือนนัน่กคื็อจิตใจ ท่ีเพียรพยำยำมอยำ่งไม่
ลดละ 

จำกประวติัศำสตร์ในอดีตส่ิงมหศัจรรยต่์ำงๆท่ีเกิดข้ึนนั้นไม่ว่ำจะ
เป็น เคร่ืองบิน อพอลโล  โทรศพัท์ทำงไกลเทคโนโลยีล  ้ ำยุค อุปกรณ์
ทำงวิทยำศำสตร์ต่ำงๆฯลฯเกิดจำกสภำวะของจิตในทำงก่อท่ีสร้ำงสรรค์
ทุกอยำ่งท่ีคิด ทุกส่ิงท่ีท ำ ทุกค ำท่ีพูดจะถูกบนัทึกไวด้ว้ยเคร่ืองบนัทึกท่ี
ยอดเยีย่มท่ีสุดในโลกนัน่ก็คือ ใจแต่น้ีต่อไปใหเ้รำมำคิดดี พูดดี กระท ำดี
ทวคีวำมสุขควำมส ำเร็จกนัเถอะครับ. 
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บทที ่2 ท าอย่างไรให้สุขสนุกในงาน 
 

 ในบทน้ีจะขอกล่ำวโดยยอ่ถึง เร่ือง ท ำอยำ่งไรใหป้ระสบควำมส ำเร็จ
ในงำนอำชีพ  ควำมคำดหวงัของนำยจ้ำงต่อพนักงำนในองค์กร กำร
ปรับปรุงตนเองใหเ้ขำ้กบังำน และเพื่อนร่วมงำน 5 ส.กบักำรท ำงำนและ
สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำนตำมล ำดบั 

ท าอย่างไรจึงจะประสบความส าเร็จในอาชีพ 
 ควำมส ำเร็จของคนเรำนั้ นข้ึนอยู่กับกำรสร้ำงนิสัยพื้นฐำน 7 
ประกำร 

1. ขยนั อดทน 
กำรท ำงำนจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบับุคคลต่ำงๆอยู่เสมอซ่ึงมีทั้งพอใจ

และไม่พอใจสูตรส ำเร็จในกำรท ำงำนใหถื้อคติคือ จงอดทนและอดกลั้น
มิฉะนั้นจะอดกิน 

2. บุคลกิภาพ 
บุคลิกภำพท่ีแสดงออกต่อบุคคลภำยนอกอย่ำงง่ำยๆในกำร

ประพฤติปฏิบติังำนก็คือใหย้ดึถือแนวปฏิบติัท่ี ยิม้งำม ถำมไถ่ ธุระส่ิงใด 
เตม็ใจใหบ้ริกำร 

3. ใฝ่หาความรู้ 
ตอ้งรอบรู้ในงำนหรือหน้ำท่ีท่ีเรำได้กระท ำ อีกทั้งตอ้งรอบรู้คือ

สภำวกำรณ์ต่ำงๆของสงัคมหรือของโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 
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4. คดิเอาชนะเสมอ 
ตรงน้ีไม่ไดห้มำยถึงเอำชนะผูอ่ื้นแต่ประกำรเดียว  ท่ีส ำคญัยิ่งกว่ำ

คิดใหคิ้ดท่ีจะเอำชนะจิตใจของตวัเรำเองท่ีมกัจะ ข้ีเกียจและข้ีโกงเวลำใน
กำรท ำงำนหรือนิสยัท่ีไม่ดีต่ำงๆ 

5. สุขุมรอบคอบ 
ท ำงำนไปตำมระบบ ระเบียบกฎเกณฑอ์ยูเ่สมอ อยำ่ใจร้อนเพรำะ

ถำ้หำกเรำมำใจร้อนไปเสียแลว้กม็กัจะร้อนใจต่อไปในภำยหนำ้ 
6. การบริหารเวลา 
ทุกคนมีเวลำในงำนชีวติและสงัคมเท่ำๆกนัคือวนัละ24 ชัว่โมง 

ควำมส ำเร็จของคนแต่ละคนกอ็ยูท่ี่กำรรู้จกัใชเ้วลำท่ีไดรั้บมำก่อ
ประโยชน์กบัตนเอง บุคคลและสงัคมอยำ่งไรต่ำงหำก  

7. ใจเขา ใจเรา 
เวลำจะท ำอะไรไปก็ตำมใหนึ้กถึงใจเขำใจเรำอยูบ่ำ้งเพื่อท่ีจะไดไ้ม่

ท ำให้เกิดปัญหำควำมเขำ้ใจผิดจำกบุคคลท่ีท ำงำนร่วมกนักบัเรำ  ให้นึก
ถึงค ำว่ำ “จงท ำดีแต่อย่ำเด่น จะเป็นภยัเพรำะไม่มีใครอยำกเห็นเรำเด่น
เกิน” 

ความคาดหวงัของนายจ้างต่อพนักงานในองค์กร 
 นำยจ้ำงในท่ีน้ีอำจหมำยรวมถึงผูเ้ป็นเจ้ำของบริษัท/ห้ำงร้ำน/
โรงงำน  หรือหัวหน้ำงำนท่ีควบคุมดูแลพนักงำน โดยมำกจะมีควำม
คำดหวงัท่ีอยำกไดพ้นกังำนท ำงำนในองคก์รนั้น ๆ ในลกัษณะต่ำงๆ ดงั
ลกัษณะขำ้งล่ำงต่อไปน้ีวำ่เรำจะเป็นเช่นนั้นไดห้รือไม่ต่ำงหำกคือ 
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1. มีควำมซ่ือสตัย ์สุจริต 
2. ขยนัท ำงำน ไม่ชอบหยดุงำนบ่อย ๆ 
3. กลำ้สู้งำน สู้ปัญหำ หนกัเอำ เบำสู้ 

 4. มีทศันคติท่ีดีต่องำนท่ีก ำลงัท ำอยู ่รวมถึงบริษทั นำยจำ้งโดยตรง 
และพนกังำนทุกคน 

5. มีวนิยักำรท ำงำนดี พดูแต่พอสมควร  ท ำงำนมำก 
6. กระตือรือร้น คล่องแคล่ว วอ่งไว 
7. ท ำงำนเสร็จเร็วตำมเป้ำหมำย 

 8. ควบคุมดูแลตัวเองได้ มิต้องให้ใครมำบอกกล่ำว แนะน ำ
ตกัเตือนอยูบ่่อย ๆ  

9. อำรมณ์ดี ยิม้แยม้แจ่มใส 
10. แต่งกำยสะอำดเรียบร้อย บุคลิกภำพดี 
การปรับปรุงตนเองให้เข้ากบังาน และเพ่ือนร่วมงาน 

 กำรปรับปรุงตนเองให้เขำ้กบังำน และเพื่อนร่วมงำน ขอ้แนะน ำ
ง่ำยๆต่อไปน้ีใหท่้ำนอ่ำนเพื่อกนักำรลืมเท่ำนั้นกคื็อใหท่้ำนไดรู้้จกั 

1. จดัล ำดบัควำมส ำคญัของงำน 
2. วำงแผนกำรท ำงำนเป็นขั้นตอน 
3. จดักลุ่มท ำงำน เพื่อใหเ้กิดกำรกระจำยงำน และสร้ำง

ควำมสมัพนัธ์ในกำรท ำงำนกบัเพื่อนร่วมงำนในทุกระดบั 
4. วดัผลกำรท ำงำนของท่ำนออกมำเป็นระยะ ๆ  
5. มีสมุดโนต้คอยช่วยบนัทึกควำมจ ำกนัลืม 
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6. สร้ำงก ำลงัใจใหต้นเองอยูเ่สมอ เพื่อไม่ใหเ้กิดควำมเบ่ือหน่ำยใน
กำรท ำงำน 
7. ถือหลกัให้ “อภยั อุทิศ เมตตำ กรุณำ อุเบกขำ” ในกำรคบกบั

เพื่อนเป็นส่วนตวั 
8. ถือหลกั “ติเพื่อก่อ ยอเพื่อก ำลงัใจ ใหถื้ออุทิศเพื่อกำรพฒันำ” ใน

กำรท ำงำนร่วมกนั 
9. อยู่ใกลก้บัคนมีควำมกระตือรือร้นในกำรท ำงำนหรือไฟแรงอยู่
เสมอ 
10. มีบุคคล หรือองค์กร เป็นแบบอย่ำงให้เลียนแบบ เพื่อกำร

พฒันำตนเอง และผลงำน 
5. ส.ในการท างาน 

 5. ส.ในกำรท ำงำนท่ีจะแนะน ำต่อไปน้ีเป็นวิธีปฏิบติัท่ีไดรั้บกำร
ยอมรับไปทัว่โลกแลว้กคื็อ 
 1. สะสาง 
 สะสำงท่ีไม่ใช่กำรสะสม คือรู้จกักำรสะสำงส่ิงต่ำงๆไดแ้ก่  งำน,
เอกสำร,สินคำ้และเร่ืองรำวในวนัก่อนๆท่ีคำ้งอยู ่
 2. สะดวก 
 สะดวก ไม่ใช่ ส้องสุมคือ ถือคติในกำรจดัเก็บและสรรหำส่ิงของท่ี
เม่ือน ำไปแลว้ไซใ้หน้ ำมำเกบ็ไวใ้นท่ีเดิมท่ี “หยบิง่ำย หำยกรู้็ ดูกง็ำมตำ” 
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 3. สะอาด 
 สะอำดท่ีไม่ใช่สกปรกก็คือหมั่นรักษำวัสดูอุปกรณ์เคร่ืองมือ
เคร่ืองใชแ้ละสถำนท่ีใหดู้สะอำดอยูเ่สมอ 
 4. สุขลกัษณะ 
 สุขลกัษณะ ท่ีไม่ใช่ โสโครกคือจะท ำอะไรส่ิงใดๆก็ตำมให้ดูแล
แลว้วำ่สะอำด จดัเป็นระเบียบ มีระบบดูและควำมปลอดภยัอยูเ่สมอ 
 5. สร้างนิสัย 
 สร้ำงนิสยั ท่ีไมใช่ เส่ือมเสีย ลกัษณะในกำรท ำงำนท่ีดีก็คือ หนำ้ไม่
งอ รอไม่นำน งำนไม่มำกและปำกไม่เสีย เป็นอนัใชไ้ด ้

5 ส. สร้างความสุขในการท างาน 
 5 ส. สร้ำงควำมสุขในกำรท ำงำนกคื็อ 
 1. สดช่ืน 
 หนำ้ตำดูสดช่ืนดูแลว้รู้สึกมีชีวติชีวำในกำรท ำงำน 
 2. สู้งาน 
 ไม่มีอำกำรเชำ้เอนเพลนอนบ่ำยพกัผอ่นอยูต่ะบนั 
 3. สัมพนัธภาพ 
 ยิม้ง่ำย สบำยทกั รักผูอ่ื้น ร่ืนเริง ต่ืนตวัในกำรท ำงำน 
 4. ส่ือสารด ี
 พดูจำกบัใครๆจงจ ำไว”้พดูใหเ้ขำ้หูคน” ท่ีฟังสบำยหู ดูสบำยตำ พำ
สบำยใจ 
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 5. สุขใจ 
 มีมิตรภำพท่ีดีต่อกนัในกำรประสำนงำนประสำนใจและประสำนคน 
 เดล  คำร์เนก้ี กล่ำวไวใ้นหนงัสือกำรสร้ำงควำมส ำเร็จแก่งำนและ
ชีวิตว่ำ ไม่มีใครเกิดมำเพื่อท ำอะไร มีแต่ว่ำเม่ือท ำงำนอะไรแล้วท ำ
อย่ำงไรจึงจะท ำไดดี้ยิ่งข้ึน ไม่ว่ำท่ำนผูอ่้ำนจะเลือกท ำงำนอะไรก็ตำม 
หรือเลือกทำงเดินของชีวิตอย่ำงไรก็ตำม ทุกๆ คนก็ตอ้งกำรควำมหวงั 
ควำมส ำเร็จหลำยๆ ประกำร จริงอยู่คนเรำเลือกเกิดไม่ได้ แต่คนเรำก็
สำมำรถเลือกท่ีจะด ำเนินชีวิตในนำนำอำชีพให้ประสบควำมส ำเร็จยอ่ม
ไดเ้ช่นกนั 
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บทที ่3 ท่านคือคนทีป่ระสบความส าเร็จได้ 
 

 จงบอกกบัตวัเองเสมอว่ำ  ท่ำนคือบุคคลพิเศษสุดท่ีไม่เหมือนใคร
และไม่มีใครเหมือนท่ำนจงบอกกบัตวัเองเสมอวำ่ท่ำนเป็นผูมี้พละก ำลงั
มีพลงัท่ียิ่งใหญ่ และมีควำมทรหดอดทนสูงกว่ำหรือเหนือนกว่ำบุคคล
อีกหลำยชีวิต.... จงบอกกบัตวัเองเสมอวำ่  ท่ำนเป็นบุคคลท่ีมีคุณสมบติั
ท่ีพิเศษกวำ่บุคคลอีกหลำย  ๆ  คน 
 - ท่ำนกลำ้ท่ีจะท ำในส่ิงท่ีคนอ่ืนเขำไม่กลำ้ท ำ 
 - ท่ำนกลำ้ท่ีจะคิดและลงมือในขณะท่ีคนอ่ืนมองดูท่ำน 
 - ท่ำนกลำ้ตรวจสอบผลงำนและวิเครำะห์ในส่ิงท่ีท่ำนไดก้ระท ำลง
ไปเสมอ 
 - ท่ำนกลำ้ท่ีจะเร่ิมตน้ใหม่  แมมี้ควำมผิดพลำดเกิดข้ึนนบัคร้ังไม่
ถว้น 
 - ท่ำนเปรียบเสมือนลูกเต่ำในทะเล หรือลูกนกนำงนวลท่ีรอดตำย
และมีชีวติอยูเ่จริญเติบโต และสำมำรถเจริญเผำ่พนัธุ์  ซ่ึงอยูใ่น 1 ใน 100  
หรือ 1 ใน  1,000  ท่ีรอดตำย และมีชีวิตอยูน่บัจำกไข่ท่ีถูกฟักออกมำเป็น
ตวั  จนกระทัง่รอดตำยและมีชีวิตอยู่  ซ่ึงจะตอ้งผจญภยักบัชะตำกรรม
อุปสรรคนำนปักำร รวมทั้งภยัจำกธรรมชำติดว้ย 
 ในฤดูท่ีวำงไข่  เต่ำทะเลจะว่ำยสู่แผ่นดินหรือเกำะท่ีมนัคิดว่ำสงบ
ปรำศจำกส่ิงรบกวนและปลอดภยัต่อไข่เต่ำท่ีขดุฝังไวริ้มหำดทรำยแม่เต่ำ
จะว่ำยน ้ ำสู่ฝ่ังท่ีมีระยะทำงหลำยสิบไมล์เพื่อฝำกไข่ไวท่ี้ริมหำดทรำยท่ี
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มนัคิดวำ่ปลอดภยัท่ีสุดส ำหรับลูกเต่ำ   เม่ือมนัไดฝั้งไข่ไวแ้ลว้มนัก็กลบั
สู่ทอ้งทะเลหำยไปโดยปล่อยให้เป็นหนำ้ท่ีของธรรมชำติท่ีจะสร้ำงหรือ
ท ำลำยลูกเต่ำซ่ึงสุดแลว้แต่ชะตำกรรมของไข่เต่ำแต่ละฟอง กวำ่ลูกเต่ำจะ
ลืมตำมองดูโลก วำ่ยน ้ ำลงสู่ทะเล  และพร้อมท่ีจะช่วยเหลือตวัเองให้อยู่
รอดและปลอดภยันั้นมีเพียง ไม่ก่ีชีวิตท่ีเหลืออยูเ่ม่ือเทียบกบัไข่เต่ำท่ีถูก
ฝังอยูริ่มหำด  เพรำะไข่เต่ำถูกขุดคุย้มำเป็นอำหำรสุนขั , หนูหรือมนุษย์
บนแผ่นดินก่อนท่ีจะถูกฟักออกมำเป็นตวั   เม่ือเปลือกไข่แตกออกและ
เป็นตวัพร้อมท่ีจะเติบโตก็ตกเป็นอำหำรของนกอินทรีหรือแร้งท่ีบิน
วนเวยีนอยูบ่นอำกำศเน่ืองจำกเต่ำยงัเป็นตวัอ่อนไม่แขง็แรง  หรือถำ้เป็น
เวลำกลำงวนัระดบัน ้ำทะเลจะลดลง  ท ำใหร้ะยะทำงท่ีลูกเต่ำจะวำ่ยไปถึง
ทะเลว่ำยก็ไกลมำกข้ึน   ลูกเต่ำอำจถูกแดดเผำจำกเปลวแดดและทรำยท่ี
ร้อนระอุ   จะมีเพียงไม่ก่ีชีวิตท่ีถูกฟักออกมำเป็นตวัในเวลำเชำ้, คลอ้ย
บ่ำย  หรือในเวลำค ่ำเท่ำนั้นท่ีจะมีโอกำสรอดตำย  คลำนลงสู่ทะเล และมี
ชีวติรอดปลอดภยั 
 นกนำงนวลกมี็สภำพชีวติท่ีไม่แตกต่ำงไปจำกลูกเต่ำในทะเลท่ีรอด
ตำยและมีชีวติอยูเ่ช่นเดียวกนั ครับท่ำนคือบุคคลท่ีพิเศษ  เช่นเดียวกบัเต่ำ
ทะเลหรือนกนำงนวลท่ีรอดตำยและมีชีวติอยู ่จงบอกกบัตวัเองเสมอวำ่ 
 - ท่ำนแขง็แรงทั้งร่ำงกำยและจิตใจ 
 - ท่ำนมัน่คงและมีเป้ำหมำยในงำน  และชีวติท่ีแน่นอน 
 - ท่ำนมีเขม็ทิศของชีวติในกำรด ำรงชีวิต 
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