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	สุดยอดวิธีการ ที่จะเอาชนะโชคชะตา
	(The ultimate way to overcome fate)
	ยิ้มไว้ก่อน ความสุขจะได้ตามมา คิดบวกไว้ก่อน อย่างน้อยใจก็ไม่พัง ทุกเช้าอาจไม่ดี แต่มีบางสิ่งที่ดีในทุกวัน เขียนไว้ในใจว่าเช้าทุกวันเป็นวันที่ดีที่สุดในปี ลุกขึ้น เริ่มต้นใหม่ มองเห็นโอกาสที่สดใสในแต่ละวัน



