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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

เคยไหม การที่่�ต้้องใช้้ชีวิติให้้ผ่านพ้้นไปในแต่่ะวััน แล้้วพบ

ว่า่มันัไม่เ่คยจะราบรื่่�นได้้ดั่่�งที่่�หวัังไว้้ แม้้ว่าจะพยายามใช้้ชีวิิตอย่่าง

สดใสเท่่าไร เป็็นอัันต้้องมีีเร่ื่�องป่่วนมากวนใจอยู่่�ร่่ำไป ไม่่ว่า่จะเป็็น

ข่่าวสารบ้้านเมืืองที่่�แสนปวดประสาท เพ่ื่�อนร่่วมงานเรื่่�องมากที่่� 

ชวนให้้หัวเสีียในแต่่ละวััน กระทั่่�งคนใกล้้ตัวที่่�บางครั้้�งก็ไ็ม่่รู้้�ว่่าคน

ไหนจริงิหรืือคนไหนเฟก จนความรู้้�สึกึบวกที่่�พยายามรักัษาไว้้ทั้้�ง 

วันัค่่อยๆ แปรเปลี่่�ยนเป็็นความอััดอั้้�น จนอยากจะบวกใส่่หน้้าใคร 

สัักคนเสีียอย่่างนั้้�น!

หากคุณุเคยรู้้�สึกึแบบเดียีวกันั เราคงไม่่บังัอาจแนะนำให้้คุณุ 

ทำใจแล้้วปล่อ่ยวาง หรืือชวนถอดบทเรียีนเพื่่�อปรับัเปลี่่�ยนแนวทาง 

การใช้้ชีวีิติ เพราะหนังัสืือที่่�คุุณถืืออยู่่�ในตอนนี้้�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องราวสร้้าง

แรงบัันดาลใจ หรืือฮาวทููที่่�จะมั่่�นหน้้าไปบอกวิิธีีสร้้างชีีวิิตดีีๆ ให้้

ใครต่อใครทำตาม หากแต่เ่ป็น็เร่ื่�องราวที่่�จะชวนคุณุดำดิ่่�งลงไปยังั 

โลกเร้้นลับัของสมอง เพื่่�อทำความเข้้าใจเรื่่�องราวแปลกแสนประสาท 

ในโลกที่่�เส้้นแบ่ง่ระหว่า่ง “ความปกติ”ิ กับั “ความประหลาด” เริ่่�ม 

แยกออกจากกัันไม่่ขาด

ความคิิดติดิบั๊๊�ก ชักัปล๊ั๊�กสมองเพี้้�ยน ผลงานโดย ดร. นำชัยั 

ชีวีวิวิรรธน์ นักัวิทิยาศาสตร์์และนักัเขียีนมากฝีีมืือ กลับัมาชวนผู้้� 



อ่่านชัักปลั๊๊�กบั๊๊�กความเพี้้�ยน เปลี่่�ยนมุุมมองที่่�เรามีีต่่อเร่ื่�องแปลก 

แสนกวนใจในชีีวิติประจำวััน เพ่ื่�อร่ว่มตั้้�งคำถามต่่อจิติใจและตััวตน 

ของผู้้�คนที่่�แสนประหลาด ย้้อนมองความคิิดและพฤติิกรรมแสน

ประสาทที่่�อยู่่�ในตัวัเรา รวมถึงึร่ว่มกันัเฝ้า้สังัเกตความพิิสดารของ

โลกที่่�กำลัังกลัับตาลปััตร 

การอ่านหนัังสืือเล่่มนี้้�คงไม่่สามารถให้้คำตอบสำหรัับ

ปัญัหาความวุ่่�นวายได้้อย่า่งครอบจักัรวาล หรืือเป็น็คู่่�มืือเอาตัวัรอด 

จากเร่ื่�องราวต่่างๆ ที่่�ต้้องพบเจอในชีวีิติประจำวันั แต่เ่ราหวังัเป็น็

อย่า่งยิ่่�งว่า่ การพิจารณาเร่ื่�องราวแปลกๆ ในยุุคสมััยใหม่่ผ่่านเลนส์์ 

วิทิยาศาสตร์ ์จะไม่เ่พียีงเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การทำความเข้า้ใจในโลก 

ที่่�กำลัังเปลี่่�ยนผ่่าน หากแต่ย่ังัช่ว่ยในการทำความเข้้าใจตัวัเองได้้ 

ไม่่มากก็็น้้อย

SUNDOGS



“คุุณจะได้้อะไรจากหนัังสืือเล่่มนี้้�”

หนังัสืือเล่่มนี้้�เกิดิจากความพยายามจะตอบปััญหาในชีวีิติ

ประจำวัันว่า่ ทำไมแต่่ละคนจึึงทำอย่า่งที่่�เขาหรืือเธอทำ ทำไมเราจึึง 

ทำอย่่างที่่�เราทำ ทั้้�งๆ ที่่�รู้้�ว่่าบางอย่า่งเป็น็สิ่่�งที่่�ไม่ค่วรทำ หรืือบาง

อย่า่งต่า่งหากที่่�ควรทำ เราก็็รู้้�สึึกว่า่มันัยากลำบากที่่�จะสะกดใจให้้ 

ทำได้้ 

บางคำถามก็อ็าจเป็น็เรื่่�องคาใจเราทุกุคนเสมอมา เช่น่ ทำไม 

เราจึงึลืืม แล้้วการลืืมเรื่่�องราวต่า่งๆ มีปีระโยชน์อ์ะไรบ้้างหรืือไม่ ่

ซึ่่�งคุุณอาจจะประหลาดใจที่่�รู้้�ว่่าการจำได้้ทุกอย่า่งอาจเป็็นคำสาป

มากกว่า่พรประเสริฐิ! หรืือทำไมการใช้้งานสื่่�อออนไลน์บ์างครั้้�งก็็

เปลี่่�ยนคนบางคนให้้กลายเป็็นคนเกรี้้�ยวกราด หยาบคาย กระทั่่�ง

มองว่่าความหยาบคายเป็็นเร่ื่�องเท่่ไปได้้ คล้้ายกัับพฤติิกรรมของ 

คนที่่�เมื่่�อนั่่�งอยู่่�หลัังพวงมาลััยรถยนต์์ทีีไรแล้้วเปลี่่�ยนไปเป็็นคน 

ละคน 

เร่ื่�องราวต่า่งๆ เหล่า่นี้้�ทำให้้ผู้้�เขียีนเกิดิความสงสัยั จนต้้อง

ค้้นคว้้าหาคำตอบ และก็อ็ยากแบ่ง่ปันัคำตอบให้้กับัทุกุคน แต่.่.. รู้้� 

เรื่่�องพวกนี้้�ไปแล้้วมีีประโยชน์์อะไร

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน



บางเร่ื่�องอาจจะเป็น็เรื่่�องทำนอง “รู้้�ไว้้ใช่ว่่า่ใส่บ่่า่แบกหาม” 

แต่บ่างเร่ื่�องก็็อาจจะช่่วยให้้เราเข้้าใจคนใกล้้ตัว คนรอบตััว หรืือคน 

อื่่�นๆ ในสัังคมมากขึ้้�นว่า่ ทำไมเขาหรืือเธอจึึงทำเช่่นนั้้�น ซ่ึ่�งอาจจะ 

เป็น็จุุดตั้้�งต้้นให้้เราเห็็นอกเห็็นใจเพ่ื่�อนมนุุษย์์ด้้วยกัันมากขึ้้�น หรืือ 

แม้้แต่เ่ข้า้ใจตัวัเองมากขึ้้�นด้้วยเช่น่กันั ไม่แ่น่ว่่่า ในอนาคต เมื่่�อเรา 

พบกัับปััญหาต่่างๆ เราก็อ็าจฝ่่าฟัันไปได้้ดีขีึ้้�นด้้วยความรู้้�ความเข้้าใจ 

เหล่่านี้้�ก็็เป็็นได้้ 

หนังัสืือเล่ม่นี้้�อาจไม่ไ่ด้้ให้้คำตอบสำหรับัทุุกคำถามหรืือทุกุ

เรื่่�อง แต่่คำตอบที่่�ให้้ไว้้ก็็อาจมีีประโยชน์์เมื่่�อต้้องเผชิิญหน้้ากัับ 

บางเรื่่�อง... ไม่่มากก็็น้้อย 

ผู้้�เขียีนขอขอบคุณุกำลังัใจจากคุณุวราภรณ์ ์ชุมุเกษียีร ภรร- 

ยา และน้้องแมว X และ Y ที่่�อยู่่�เคีียงข้้างกัันเสมอมา 

ขอให้้คุณุผู้้�อ่่านสำราญกับัความรู้้�และความเข้้าใจในสมอง

และชีีวิิตของท่่านและคนอื่่�นๆ ครัับ

นำชััย ชีีววิิวรรธน์์

มกราคม 2569
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คนจริงิแปลกย่ิ่�งกว่่านิิยาย
*    *    *



1
เจาะใจคนโรคจิิต



เวลาพูดูถึงึคำว่า่ “คนโรคจิิต” ในหัวัของแต่ล่ะคนก็อ็าจ 

วาดภาพไปต่า่งๆ นานาไม่เ่หมือืนกันั อาจมีบางคนนึกึไปถึงึภาพ 

ตััวละครในภาพยนตร์์ชื่่�อดัังอย่่าง “ฮานนิิบาล เล็็กเตอร์์” ที่่� 

แสดงโดยแอนโธนีี ฮอปกิินส์ ์ในเรื่่�องอำมหิติไม่่เงียีบ (Silence 

of the Lamb) และเรื่่�องอื่่�นๆ ท่ี่�ตามมาในชุดุเดีียวกััน หรือืไม่ก่็ ็

แจ็็ก นิโิคลสันั ในบท “แจ็ก็ ทอร์แ์รนซ์”์ ในเรื่่�องโรงแรมผีนีรก 

(The Shining) ที่่�เป็็นนิิยายดัังของสตีีเฟน คิิง และเป็็นภาพ- 

ยนตร์์ท่ี่�กำกัับโดยผู้้�กำกัับฯ มากฝีมีืืออย่่างสแตนลีีย์์ คููบริิก 

ในภาพยนตร์์ทั้้�ง 2 เรื่่�องและเรื่่�องอื่่�นอีกีมากมาย ฉาย 

ภาพของคนโรคจิติที่่�มีคีวามเฉลียีวฉลาดและโหดเหี้้�ยมอำมหิติ 

แต่่คนแบบนี้้�มีีอยู่่�จริิงหรืือ

คำตอบสำหรัับคำถามนี้้�นำมาจากบทความของเคนต์์ 

เอ. คีห์ี์ล (Kent A. Kiehl) และโจชัว ดับัเบิิลยู.ู บักัโฮลต์ซ์ (Jo- 

shua W. Buckholtz) ในวารสาร Scientific Mind ฉบับัเดือืน 

กัันยายน-ตุุลาคม ค.ศ. 20101 



16

เคนต์์ เอ. คีีห์ล์ เป็็นนัักประสาทวิทยาศาสตร์์ (neuros- 

cientist) จากมหาวิิทยาลััยนิิวเม็็กซิโก เขาเล่่าประสบการณ์์

การทดลองครั้้�งหนึ่่�งให้้ฟังว่า่ เขาให้้นักศึกึษาบััณฑิติวิิทยาลััย

ของเขาหลายคนไปสััมภาษณ์ค์นร้้ายโรคจิิตในท่ี่�คุมุขัง โดยไม่่

เล่่ารายละเอีียดเกี่่�ยวกัับประวััติิคนเหล่่านี้้� ให้้ฟังก่่อน 

ปรากฏว่า่เหล่า่นักัศึกึษาจิติวิทิยาฝึกึหัดัล้้วนแล้้วแต่ใ่ห้้

ความเห็็นว่่า คนท่ี่�ตนไปสัมัภาษณ์พ์ูดูจาดีี ดููน่า่เชื่่�อถืือ และมีี

ความเป็็นไปได้้ว่าจะโดนลงโทษแบบผิิดฝาผิิดตััว พวกเขาต้้อง 

ประหลาดใจมาก เมื่่�อคีห์ี์ลให้้ข้้อมูลูประวัตัินิักัโทษว่่า คนเหล่า

นั้้�นมีทีั้้�งคนที่่�เป็น็แมงดา คนค้้ายา คนฉ้้อโกง ขโมยจี้้�ปล้้น และ 

ฆาตกร โดยมีีหลัักฐานหนัักแน่่นมากอย่่างดิ้้�นไม่ห่ลุุด 

เมื่่�อนัักศึกษาจิิตวิิทยาฝึกึหัดัมีโีอกาสกลับไปสััมภาษณ์์

อีีกครั้้�งและถามข้้อมูลูที่่�พวกเขาได้้รับัมาออกไป นักัโทษเหล่า่

นั้้�นก็ม็ักัจะพูดูแก้้ตัวัในทำนองว่า่ การที่่�พวกเขาไม่ไ่ด้้เล่า่เรื่่�อง

พวกนั้้�นให้้ฟังก็เ็พราะว่่า นัักศึกษาพวกนั้้�นไม่ไ่ด้้ถาม และพวก

เขาก็็เลิิกนิิสััยเหล่่านั้้�นไปหมดแล้้ว 

ศัพัท์ทางจิติวิทิยาเรียีกลักัษณะแบบนี้้�ว่่า มีีการสวมหน้้า- 

กากภาวะสุขุภาพจิติปกติ (mask of sanity) อยู่่� หรือืจะพูดูง่่ายๆ 

ว่่า “ตีหีน้้าซื่่�อ” ก็ค็งได้้ แสดงว่่าพวกเขาฉลาดพอจะรู้้�ว่่า คนปกติ 

ควรจะตอบสนองอย่่างไรในสถานการณ์์นั้้�นและจะหลอกล่อ

คนอื่่�นได้้อย่่างไร!
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แม้้ว่าจะโดนจับักุมุเกี่่�ยวเนื่่�องกับัความผิดิจากการกระทำ 

ที่่�ชั่่�วร้้ายหรือืโหดร้้ายวิปิริติผิิดวิสิัยัคนทั่่�วไป แต่ค่นกลุ่่�มนี้้�กลับั 

ไม่ไ่ด้้แสดงอาการผิดิปกติอิย่า่งใดให้้เห็น็ ไม่ม่ีทีั้้�งอาการสับัสน 

กระวนกระวายใจ หรือืมีคีวามกดดัันใดๆ ที่่�มองเห็น็ได้้เลย อีีกทั้้�ง 

ไม่ไ่ด้้แสดงอาการแปลกแยกหรือเข้้าสังัคมไม่ไ่ด้้ จนดููเผิินๆ คง 

คิดิว่า่เป็น็คนปกติดีิีๆ นี่่�เอง เป็น็คนทั่่�วไปท่ี่�ควบคุมุตัวัเองได้้เป็น็ 

อย่่างดีี

ยิ่่�งไปกว่า่นั้้�น ในหลายกรณียีังัพบด้้วยว่่า หลายคนอาจ

ฉลาดกว่าคนทั่่�วไปด้้วยซ้้ำ แต่่คุณุจะไม่่มีวีันัเห็น็คนกลุ่่�มนี้้�สำนึกึ 

ผิิดหรืือต้้องการเปลี่่�ยนแปลงตััวเองให้้มีีศีีลธรรมมากขึ้้�นเลย

ถือืเป็็นเรื่่�องง่่ายท่ี่�จะตีีความว่า คนโรคจิติกลุ่่�มนี้้�เป็็นคน 

เลวโดยสันัดาน ฉกฉวยโอกาสเอาเปรีียบ คดโกง หรือก่อ่อาช- 

ญากรรมโหดร้้าย ราวกัับปราศจากความรู้้�สึกึดีชีั่่�วหรือือารมณ์์

ใดๆ แต่่เป็็นไปได้้หรือไม่่ว่่าในคนจำนวนนี้้� อย่่างน้้อยอาจมีส่่วน 

หนึ่่�งท่ี่�เป็็น “คนป่่วย” มากกว่าจะเป็็นคนร้้ายหรือืฆาตกรใจเหี้้�ยม 

โดยสันัดาน ถ้้าเป็็นเช่่นนั้้�นจริงิ การปฏิบัิัติต่ิ่อคนเหล่านี้้�ก็ค็วร 

จะแตกต่า่งออกไปจากอาชญากรทั่่�วไปหรือไม่ ่และ “คนป่่วย” 

ควรต้้องรับัการรักัษาแทนที่่�จะต้้องนำไปจำคุกุหรือืลงโทษแบบ 

อืื�นหรือไม่่ การจะตอบคำถามนี้้� ได้้คงต้้องมีีวิธิีปีระเมิินท่ี่�ชัดัเจน 

ว่่า ป่่วยจริิงหรือไม่่ 
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มีกีารประเมินิว่า่ มีผ้ีู้�ป่ว่ยโรคจิิตอยู่่�ราว 0.5-1.0 เปอร์์- 

เซ็น็ต์์ ของประชากร และอาจมีคีนคุุกในสหรัฐัอเมริกิาราว 15- 

35 เปอร์์เซ็น็ต์์ ที่่�เป็็นผู้้�ป่ว่ยโรคจิติ เมื่่�อคนกลุ่่�มนี้้�ออกจากคุกุ  

ก็็มีแีนวโน้้มสูงูถึงึ 4-8 เท่า่ที่่�จะกลับัไปก่อ่อาชญากรรมซ้้ำอีกี 

หากเทีียบกัับคนปกติิ มููลค่่าความเสีียหายและค่่าใช้้จ่่าย 

สำหรัับการจััดการคนโรคจิิตมีผีู้้�คำนวณว่าแค่่เพียีงในสหรัฐ- 

อเมริกิาประเทศเดียีวก็ส็ูงูถึงึ 2.5-4.0 แสนล้้านเหรียีญสหรัฐั 

ต่่อปีีแล้้ว เรีียกได้้ว่่าหากรักัษาคนเหล่านี้้� ได้้ก็ค็งประหยัดงบ-

ประมาณของประเทศอย่่างมหาศาล

งานวิิจัยัทางประสาทวิทยาศาสตร์์ชี้้� ให้้เห็็นว่่า ผู้้�ป่่วยโรค- 

จิติบางส่ว่นมีคีวามผิดิปกติอิย่า่งหนักัทางร่า่งกาย สมองของ

พวกเขาประมวลผลแตกต่า่งจากคนทั่่�วไป จนไม่ส่ามารถรับัรู้้� 

ถึงึอารมณ์์ความรู้้�สึกึของคนอื่่�นได้้ มีงีานวิิจััยหลายชิ้้�นเช่ื่�อมโยง 

เรื่่�องการไม่่สามารถแยกแยะน้้ำเสีียงแสดงอารมณ์์ต่่างๆ ได้้ 

ตััวอย่่างเช่่น น้้ำเสีียงแสดงความรู้้�สึึกหวาดกลัว 

ย้้อนกลับไปต้้นทศวรรษ 1990 มีกีารทดลองคลาสสิิก 

ของทีมีที่่�นำโดยรอเบิร์ิ์ต ดี.ี แฮร์์ (Robert D. Hare) ที่่�แสดงให้้เห็น็ 

ได้้อย่่างชััดเจนว่่า ผู้้�ป่่วยโรคจิิตแยกแยะความแตกต่่างเล็็กๆ 

น้้อยๆ ของคำแสดงอารมณ์์ ไม่่ได้้ ซึ่่�งการทดลองทำได้้ง่่ายๆ 

นั่่�นคืือเขาให้้ผู้้�ต้้องหาที่่�น่่าจะเป็น็ผู้้�ป่ว่ยโรคจิิตมองคำต่า่งๆ ที่่�

แสดงบนจอ หากเป็น็คำที่่�มีคีวามหมายก็ใ็ห้้กดปุ่่�ม ผลท่ี่�พบก็็
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คือื ไม่ว่่า่จะเป็น็คนปกติหิรือืผู้้�ป่ว่ยก็็แยกแยะคำที่่�มีอียู่่�จริงิกับั

คำหลอกๆ ท่ี่�โชว์์ขึ้้�นมาได้้ ไม่่แตกต่่างกััน 

ทว่าครั้้�นให้้ดูเูฉพาะในกลุ่่�มคำที่่�มีอียู่่�จริงิ และเป็น็คำที่่� 

“แสดงนัยั” บวก (น้้ำนม) หรือืลบ (แผลเป็น็) หรือเป็น็กลาง 

(ประตู)ู หากเป็น็คำท่ี่�แสดงนััยบวกหรือืลบ คลื่่�นสมองของคน

ทั่่�วไปจะโดนกระตุ้้�นทั้้�งคู่่� แต่่กับัพวกโรคจิิตกลับตอบสนองน้้อย 

มาก และกราฟคลื่่�นสมองก็็ไม่่ค่่อยเปลี่่�ยนแปลง 

ผู้้�ป่ว่ยโรคจิิตกลุ่่�มนี้้�ยังัเข้้าใจคำอุุปมาอุุปไมยได้้ ไม่ด่ีเีท่า่

คนทั่่�วไป อีีกทั้้�งยังัแยกแยะคำศััพท์ ์“นามธรรม” เช่่น ความรัก 

ความเชื่่�อใจ การอุุทิิศตััว หรือความอยากรู้้�อยากเห็็นไม่ค่่่อย

ออก ยกตััวอย่่างประโยค “ความรัักเป็็นยาแก้้ความเจ็็บป่่วย

ของโลก” ท่ี่�นัักวิจััยใช้้ทดสอบ ผู้้�ป่่วยโรคจิิตมองว่่าคำนี้้�มีีนััย

เป็็นลบแทนที่่�จะเป็็นบวก 

เคนต์์ เอ. คีีห์์ล ได้้ วิจัิัยใน ค.ศ. 1999 พบว่่า ผู้้�ป่่วยโรคจิติ

ระบุคุำนามที่่�เป็็น “นามธรรม” (เช่่น ความรักั การหลอกลวง 

ความเชื่่�อใจ การอุทิุิศตัวั และความอยากรู้้�อยากเห็น็) “ผิดิพลาด” 
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มากกว่าคนทั่่�วไป ขณะท่ี่�โจชัว บัักโฮลต์์ซ นัักประสาท 

วิิทยาศาสตร์์ท่ี่�มหาวิิทยาลััยแวนเดอร์์บิิลต์์ในรััฐเทนเนสซีี 

ตรวจสอบสารเคมีีในสมองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตท่ี่�เป็็นอาชญากร 

พบว่่าคนกลุ่่�มนี้้�มีสีารโดพามีีน (dopamine) มากกว่าคนทั่่�วไป 

อย่่างมีีนััยสำคััญ สารดัังกล่่าวหลั่่�งออกมา เมื่่�อเราได้้รัับการ 

กระตุ้้�นให้้ทำสิ่่�งต่า่งๆ เป็น็เสมือืน “รางวัลั” ที่่�ทำให้้เราพึงึพอใจ 

ซึ่่�งความต้้องการให้้ร่างกายหลั่่�งสารโดพามีีนมากๆ นี่่�เองท่ี่�อาจ

กระตุ้้�นให้้คนกลุ่่�มนี้้�ทำอาชญากรรมต่างๆ โดยไม่่สนใจผลท่ี่� 

จะตามมา

ใน ค.ศ. 2017 มีงีานวิจัิัยสำคัญัท่ี่�มีทีีมีจากมหาวิทิยาลัยั 

ชั้้�นนำหลายแห่่งร่่วมงานกััน นำโดยนัักวิจิัยัจากมหาวิิทยาลัยั 

ฮาร์์วาด พวกเขาทดสอบในผู้้�ป่่วยโรคจิิตเวช โดยใช้้อุปกรณ์์ตรวจ 

การทำงานของสมองที่่�เรียีกว่า่ “FMRI” (functional magnetic 

resonance imaging) สิ่่�งที่่�นัักวิิจััยพบก็็คืือ มีีความบกพร่อง 

ของการเชื่่�อมต่อ่ของสมอง 2 ส่ว่นคือื “นิิวเคลียีสแอคคััมเบนส์์” 

(nucleus accumbens) และ “เวนโทรเมดิิคััล พรีีฟรอนทััล 

คอร์์เทกซ์์” (ventromedical prefrontal cortex) 

ผลลััพธ์ก็็คืือ สมองส่่วนหลังที่่�รัับผิิดชอบโดยตรงต่่อ 

การวิเิคราะห์ผ์ลในอนาคตจากการตัดัสินิใจเรื่่�องตรงหน้้า ทำ 

งานไม่ไ่ด้้เต็็มท่ี่�หรือืทำงานไม่ไ่ด้้เลย วงจรควบคุุมการตััดสินิ-

ใจจึงเสีียหายไป ทำให้้มักตัดสิินใจทำอะไรท่ี่�สุ่่�มเสี่่�ยงและผิิด

ศีีลธรรมมากกว่่าคนทั่่�วไป 
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หากมองจากสิ่่�งที่่�คนเหล่่านี้้�ทำ ก็็ไม่่น่่าแปลกใจท่ี่�คน

ทั่่�วไปมักัมองว่่าคนกลุ่่�มนี้้�เป็็นพวก “คนเลือืดเย็น็” เป็็นคนร้้าย 

ที่่�ไร้้อารมณ์์ความรู้้�สึกึ ทำเรื่่�องแย่่ๆ  ได้้สารพัดักับัคนอื่่�นได้้ แต่่

ความจริงิท่ี่�ลึกึลงไปคือื คนกลุ่่�มนี้้�เป็น็คนป่ว่ยและอาการป่ว่ย

ทำให้้เกิิดนิิสััยที่่�ดููราวกัับเป็็นคนเลืือดเย็็นต่่างหาก

งานวิิจัยัท่ี่�มากขึ้้�นเกี่่�ยวกัับวิิธีกีารรัับรู้้�หรือืมองโลก รวม

ไปถึงึความผิดปกติทางร่่างกาย อารมณ์์ความรู้้�สึกึ การตััดสิินใจ 

และความเสียีใจต่อ่ผลการกระทำของตัวัเอง อาจนำทางไปสู่่� 

การรักัษาที่่�ได้้ผลมากกว่าการลงโทษ ซึ่่�งตามข้้อมููลท่ี่�ได้้กล่าว

ไปข้้างต้้นแสดงให้้เห็็นว่่าไม่่ค่่อยได้้ผล 

อาชญากรโรคจิติบางคนจึงึอาจไม่่ใช่่คนเลวโดยสันัดาน 

 แต่่เป็็นคนป่่วยที่่�มีีระบบการตััดสิินใจบกพร่่องต่่างหาก 

ไม่่อยากนึึกเลยว่่า หากคนกลุ่่�มนี้�หลุุด
รอดการตรวจสอบและกลายมาเป็็นผู้้�นำำ�
ประเทศ โดยเฉพาะประเทศมหาอำำ�นาจ ความ
เลืือดเย็็นของพวกเขาจะสร้้างความปั่่� นป่ว่น
ได้้มากเพีียงใด แต่่ก็็ไม่แ่น่่ว่่าเรื่่�องน้ี้�อาจกำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�นก็เป็น็ได้้!


