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การแสวงหาความรู้้�ใหม่่เป็็นเป้้าหมายสำคััญ

ของนัักวิชิาการ โดยเฉพาะผู้้�ที่่�มีคีวามมุ่่�งมั่่�นสู่่�ความเป็็น

เลิิศทางวิิชาการ จึึงมีีนัักวิิจััยในสายวิิชาการต่่างๆ ได้้

พััฒนาองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการวิิจััย มีีการสร้้างสรรค์์

กระบวนการวิิจัยัและระเบียีบวิธิี ีซึ่่�งรวมเทคนิคิการเก็บ็

รวบรวมและการวิิเคราะห์ข์้อ้มูลู จนเป็น็ที่่�ยอมรับักันัว่า่

เป็็นหลัักการและวิิธีีการวิิจััยกระแสหลััก ดัังปรากฏใน

งานวิิจััยสายวิิทยาศาสตร์์และสายสัังคมศาสตร์์ที่่�นัับได้้

ว่่า มีีวิิธีีการวิิจััยที่่�ได้้พััฒนาจนเป็็นศาสตร์์ที่่�มีีความ

ชััดเจน

แต่่สำหรัับศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการออกแบบ

และการวางแผนสภาพแวดล้้อมรอบๆ ตััวเรา หรืือที่่� 

มัักเรีียกกัันว่่า “สภาพแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง (BUILT 

ENVIRONMENT)” อาจกล่่าวได้้ว่่า ยัังอยู่่�ในขั้้�นเริ่่�มต้น

ของการพััฒนาทางวิชิาการ โดยมีีมิติิิการสร้า้งสรรค์์เข้า้

มาเกี่่�ยวข้้องในลัักษณะพััวพัันกัับมนุุษย์์ผู้้�ใช้้สภาพ

แวดล้้อมสรรค์์สร้้าง และยัังมีีโอกาสการพััฒนาทาง

วิิชาการอีีกมาก ทั้้�งในศาสตร์์การออกแบบและการ

วางแผนสภาพแวดล้้อมเอง และในกระบวนการวิิจััย

และระเบีียบวิิธีีการวิิจััย

ตำราที่่�มีชีื่่�อว่่า “การออกแบบการวิจัยั: วิธิีีการ

วิิจััยสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง (Research Design: 

Research Methods in Built Environment)” 

ที่่�ผู้้�แต่่งคืือ ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร. ทิิพย์์สุุดา จัันทร์์-

แจ่่มหล้้า และรองศาสตราจารย์์ ดร. พีีรดร แก้้วลาย 

ได้้จััดทำขึ้้�น จััดได้้ว่่าเป็็นผลงานวิิชาการบุุกเบิิกที่่�มุ่่�งนำ

เสนอแนวทางการออกแบบการวิิจััยในวิิธีีการวิิจััย 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างที่่�ได้้บููรณาการการวิิจััยด้้าน 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างกัับการวิิจััยกระแสหลััก เพื่่�อให้้

นัักวิิจััยและนัักศึึกษาได้้ใช้้ประโยชน์เป็็นหลัักยึึดใน 

การวางแผนและการออกแบบการวิิจััย

ทั้้�งนี้้� นอกจากหลัักการและวิิธีีการที่่�ได้้นำเสนอ

ไว้้อย่่างเข้้าใจได้้ง่่ายแล้้ว ยัังมีีกรณีีศึึกษาอีีกมากมาย

หลายกรณีีในการสร้้างความกระจ่่างอย่่างเป็็นรููปธรรม

ในตำรานี้้� จึึงกล่่าวได้้ว่่าตำรา “การออกแบบการวิิจััย: 

วิิธีีการวิจััยสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์สร้าง” นี้้�มีีคุุณค่่าเป็็น

เครื่่�องมืือในการพััฒนาศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง 

ต่่อไป

ศาสตราจารย์์ ดร.วิิมลสิิทธิ์์� หรยางกููร

คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และการผัังเมืือง

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

คำำ�นิิยม
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ตำรานี้้�มีเีป้า้หมายให้้ผู้้�อ่า่นมีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจ

เกี่่�ยวกัับการแสวงหาหรืือการสร้้างความรู้้�ใหม่่ในสาขา

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างด้้วยวิิธีีการวิิจััยที่่�สอดคล้้องกัับ

ธรรมชาติขิองสาขา ระเบียีบวิธิีกีารวิจิัยัเป็น็หนึ่่�งในวิชิา

บัังคัับของนัักศึึกษาในระดัับปริิญญาโทและเอก 

ของคณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และการผัังเมืือง 

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ และทุุกสถาบัันที่่�มีีการเรีียน

การสอนระดัับบััณฑิิตศึึกษาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิ่่�งแวดล้้อม

สรรค์์สร้้าง

กลุ่่�มรายวิชิาเกี่่�ยวกับวิธีิีการวิจิัยันี้้�มีคีวามสำคััญ

ต่่อการแสวงหาหรืือการสร้้างความรู้้�ของนัักศึึกษา

นอกเหนืือจากความสำคััญต่่อการทำวิิทยานิิพนธ์์ใน

ระดัับปริิญญาโทและเอกแล้้ว ตำรานี้้�ยัังสามารถเป็็น 

พื้้�นฐานสำหรัับรายวิิชาอื่่�นๆ ทั้้�งปริิญญาตรีี ปริิญญาโท

และปริญญาเอก ในลัักษณะของการเป็็นหน่ึ่�งใน 

เครื่่�องมือืช่ว่ยให้น้ักัศึึกษาสามารถสร้้างนวัตักรรมที่่�เกิดิ

จากการผสมผสานกันัระหว่า่งความรู้้�และจินิตนาการที่่�

สร้า้งสรรค์์ได้้   อย่า่งไรก็็ตาม ปัจัจุบันัแหล่่งความรู้้�หรืือ

ตำราเกี่่�ยวกับวิิธีีการวิิจััยในบริบทของสิ่่�งแวดล้้อม 

สรรค์์สร้้าง หรืือในบริิบทที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับ

สาขาสถาปััตยกรรม สาขาการออกแบบ สาขา 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง สาขาผัังเมืือง รวมถึึงพฤติิกรรม

สิ่่�งแวดล้้อมยัังมีีไม่่มากนััก แหล่่งความรู้้�ในปััจจุุบัันเป็็น

วิิธีีการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์เป็็นหลััก

ซึ่่�งต้้องนำความรู้้�ด้านการวิิจััยมาประยุุกต์์ปรับใช้ ้

อีีกทอดหนึ่่�ง

รููปแบบการวิิจััยและวิิ ธีีการวิิ จััยในสาขา 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างที่่�ครอบคลุุมสถาปััตยกรรม การ

ออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมกายภาพมีลักัษณะที่่�มีคีวามเฉพาะ

เนื่่�องจากเป็็นการสร้้างความรู้้�ใหม่่ที่่�ผสมผสานระหว่่าง

เนื้้�อหาความรู้้�ในสาขาและความคิดสร้้างสรรค์์ จึึงมีี

ความจำเป็็นสำหรัับการเขีียนตำราเรื่่�องกระบวนการ

ออกแบบการวิิจััยในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง 

ทิิพย์์สุุดา จัันทร์์แจ่่มหล้้า

พีีรดร แก้้วลาย

คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และการผัังเมืือง

มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์

พฤศจิิกายน 2563

คำำ�นำำ� ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1
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ตลอดระยะเวลาหลัังการเผยแพร่ ตำรา  
“การออกแบบการวิจิัยัสิ่่�งแวดล้อ้มสรรค์์สร้า้ง” ฉบับั
พิิมพ์์ครั้้�งแรก ได้้รัับเสีียงตอบรัับอย่่างอบอุ่่�นจากทั้้�ง
นักัศึึกษา นัักวิจิัยั และคณาจารย์ใ์นสาขาสถาปัตัยกรรม 
การออกแบบ และสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง ที่่�เห็็นคุุณค่่า
ของตำราเล่่มนี้้� ในฐานะสื่่�อการเรีียนรู้้�ที่่� เชื่่�อมโยง  
“การออกแบบ” เข้้ากัับ “การวิิจััย” อย่่างเป็็นระบบ 
การพิิมพ์์ครั้้�งที่่�สองจึึงเกิิดขึ้้�นจากทั้้�งแรงสนัับสนุุนและ
ข้้อเสนอแนะของผู้้�อ่าน ซึ่่�งช่่วยให้้ผู้้�เขีียนได้้มีีโอกาส
ปรัับปรุงและขยายความเนื้้�อหาให้้ทัันสมััยและ
ครอบคลุุมแนวทางการวิิจััยร่่วมสมััยมากยิ่่�งขึ้้�น

ฉบับัพิมิพ์ครั้้�งใหม่่นี้้�ได้้ปรับัปรุงุทั้้�งในเชิงิเนื้้�อหา
และโครงสร้้าง โดยเพิ่่�มเติิมการอธิิบายบทบาทของ 
Research through Design (RtD) หรืือ Design 
Research ในฐานะ “พื้้�นที่่�ที่่�สามของการสร้า้งความรู้้�” 
ซึ่่�งสะท้้อนถึึงแนวโน้้มสำคััญของการวิิจััยในสาขา 
สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างที่่�มองการออกแบบเป็็นกระบวน
การผลิิตความรู้้� (design as inquiry) มากกว่่าการเป็็น
เพีียงการประยุุกต์์ผลการวิิจััย ทั้้�งนี้้�ได้้ขยายกรอบ
แนวคิิดของ Research into Design (RiD), Research 
for Design (RfD) และ Research through Design 
(RtD) ให้ม้ีคีวามชัดัเจนและเชื่่�อมโยงกันัอย่า่งเป็น็ลำดับั 
พร้อมเพิ่่�มเติิมตััวอย่่างกรณีีศึึกษาร่่วมสมััยจากห้้อง
ปฏิิบััติิการและสถาบัันวิิจััยระดัับนานาชาติิ เพื่่�อให้้ 
ผู้้�อ่่านมองเห็็นการประยุุกต์์ใช้้แนวทางการวิิจััยเหล่่านี้้�
ในบริิบทจริิง

นอกจากนี้้� ยัังได้้ปรัับปรุุงเนื้้�อหาในส่่วนของ 
กลยุทุธ์เ์ชิงิวิธิีวีิทิยาและการปฏิบัิัติิการวััย ให้้สอดคล้อง
กับัรูปูแบบการวิจิัยั Research through Design (RtD) 
หรือื Design Research มากขึ้้�นรวมถึึงการเปลี่่�ยนแปลง
ของเทคโนโลยีีและทิิศทางการวิิจััยยุุคดิิจิิทััล เช่่น  
การใช้้ฐานข้้อมููลขนาดใหญ่่ (big data) การวิิเคราะห์์
เชิิงพื้้�นที่่�ด้้วยระบบสารสนเทศภููมิิศาสตร์์ (GIS) และ 
การใช้เ้ครื่่�องมือืดิจิิทิัลัในการทดลองและประเมินิสภาพ
แวดล้้อมออกแบบ (digital simulation, VR/AR) เพื่่�อ
ให้้สอดคล้้องกัับกระบวนการสร้้างความรู้้�ในสาขาที่่�มีี
ความซัับซ้อนและสหวิิทยาการมากขึ้้�น

ผู้้�เขียีนหวัังว่่าตำราเล่่มนี้้�ในฉบัับพิมิพ์ครั้้�งที่่�สอง
จะยัังคงทำหน้้าที่่�เป็็นทั้้�ง “แนวทางวิิชาการ” และ 
“เครื่่�องมืือแห่่งแรงบัันดาลใจ” ให้้กัับนักศึึกษา  
นักัออกแบบ และนักัวิจิัยัรุ่่�นใหม่ ่ที่่�กำลังัแสวงหาวิธิีกีาร
เชื่่�อมโยงระหว่่างเหตุุผลเชิิงหลัักฐานกัับความคิด
สร้้างสรรค์์ในการออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง และ
ช่่วยให้้สาขานี้้�เติิบโตในฐานะศาสตร์์แห่่งการสร้้าง 
ความรู้้�เพื่่�อคุุณภาพชีีวิิตและสัังคมที่่�ดีีขึ้้�น

ขอขอบคุณผู้้�อ่านทุกุท่า่นที่่�ให้ข้้อ้เสนอแนะอันัมีี
คุุณค่่า และขอขอบคุุณเพื่่�อนร่่วมวิิชาชีีพ นัักวิิจััย และ
นัักศึึกษา ที่่�เป็็นแรงผลักดัันสำคััญให้้เกิิดการพััฒนา
ตำราเล่ม่นี้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�อง สุดุท้้ายนี้้�ขอกราบขอบพระคุณุ 
คุณุครูสูุวุณีย์ี์ หิริัญัเนตรที่่�ช่่วยสนับัสนุนุการพิมิพ์ในครั้้�งนี้้�

ทิิพย์์สุุดา จัันทร์์แจ่่มหล้้า
พีีรดร แก้้วลาย

คณะสถาปััตยกรรมศาสตร์์และการผัังเมืือง
มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ พ.ศ. 2569

คำำ�นำำ� ฉบัับพิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2
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การออกแบบการวิิจััยส่ิ่�งแวดล้้อมสรรค์ส์ร้้าง

ส าข าสิ่่� ง แว ดล้้ อ ม ส ร รค์์ ส ร้้ า ง  ( B u i l t 

Environment) เป็็นศาสตร์์ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนรอยต่่อของ 

ความรู้้�ทางวิิทยาศาสตร์์ มนุษยศาสตร์์ ศิิลปะ และ 

การออกแบบ โดยมุ่่�งทำความเข้้าใจ “ความสััมพัันธ์์

ระหว่่างมนุุษย์์กัับสภาพแวดล้้อมที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น”  

ผ่่านทั้้�งมิติิิทางกายภาพ สัังคม และจิิตวิิทยา ความรู้้�ใน

สาขานี้้�จึึงเป็็นทั้้�งการอธิิบายหรืือทำนายปรากฏการณ์์

เชิิงประจัักษ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น และรวมถึึงการสร้้างสรรค์์ทาง

ปฏิิบััติิ (creative practice) ที่่�มุ่่�งเปลี่่�ยนแปลงและ 

ยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คนในบริิบทจริง

ในช่ว่งหลายทศวรรษที่่�ผ่า่นมา การวิจัิัยในสาขา

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างได้้พััฒนาอย่่างก้้าวกระโดดจาก

แนวทางเชิิงวิิเคราะห์์แบบวิิทยาศาสตร์์ (scientific 

inquiry) ไปสู่่�แนวทางเชิิงสร้้างสรรค์์ที่่�มอง “การ

ออกแบบ” (design) เป็็นเครื่่�องมืือในการสร้าง 

ความรู้้� (design as inquiry) ความเปลี่่�ยนแปลง 

ดัังกล่่าวทำให้้เกิิดแนวคิดใหม่่ที่่� เรีียกว่่า Design 

Research หรืือ การวิิจััยออกแบบ ซึ่่�งถืือเป็็น “พื้้�นที่่�

ที่่�สามของการสร้้างความรู้้�” (the third area of 

knowledge) นอกเหนืือจากวิิทยาศาสตร์์ที่่�มุ่่�งค้้นหา

ความจริิง และมนุุษยศาสตร์์ที่่�มุ่่�งตีีความความหมาย

ตำราเล่ม่นี้้�จัดัทำขึ้้�นเพื่่�อเสนอแนวทางการสร้า้ง

ความรู้้�ในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างอย่่างเป็็นระบบ 

โดยอธิิบายกรอบคิิด วิิธีีวิิทยา และการปฏิิบััติิการวิิจััย

ที่่�สอดคล้องกัับธรรมชาติิของศาสตร์์แห่่งการออกแบบ 

ทั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจว่่า “การวิิจััย” มิิได้้แยกขาด

จาก “การออกแบบ” หากแต่เ่ป็็นวงจรเดียีวกันของการ

แสวงหาและสร้้างสรรค์์ความรู้้� กล่่าวคืือ การวิิจััยทำให้้

การออกแบบตั้้�งอยู่่�บนฐานของเหตุผุลและหลักัฐานเชิิง

ประจัักษ์์ ขณะที่่�การออกแบบทำให้้การวิิจััยเปิิดไปสู่่�

ความเป็็นไปได้้ใหม่่ๆ ที่่� โลกของการวััดผลเพีียง 

อย่่างเดีียวไม่่สามารถเข้้าถึึงได้้

เนื้้�อหาของตำราแบ่่งออกเป็็นสามส่่วนสำคััญ  

ซึ่่�งสะท้้อนลำดัับของการสร้้างความรู้้�ในสาขานี้้�

ส่่วนที่่�หนึ่่�ง: รากฐานและภููมิิทััศน์์การวิิจััย

วางรากฐานทางปรััชญาและกรอบแนวคิิดของ

การวิิจััยในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง โดยอธิิบาย

ธรรมชาติิของความรู้้� (nature of knowledge) 

กระบวนทััศน์์การแสวงหาความรู้้� (paradigm of 

inquiry) และความสัมพัันธ์์ระหว่่าง “การออกแบบ” 

กัับ “การวิิจััย” ภายใต้้สามแนวทางหลัักของการวิิจััย

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง ได้้แก่่

Research into Design (RiD): การวิิจััยเพื่่�อ

สร้้างความเข้้าใจพื้้�นฐานเกี่่�ยวกับปรากฏการณ์์ทาง 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

Research for Design (RfD): การวิิจััยเพื่่�อ

พััฒนาเครื่่�องมืือ กระบวนการ หรืือระบบที่่�สนัับสนุุน

การออกแบบ

บทนำำ�
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2  การออกแบบการวิจัยสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง

Research through Design (RtD): การ

วิิจััยที่่�ใช้้ “กระบวนการออกแบบ” เป็็นเครื่่�องมืือใน 

การสร้้างความรู้้�ใหม่่

ในตำราเล่่มนี้้� คำว่่า “Research through 

Design (RtD)” และ “Design Research” ถููกใช้้

แทนกัันในบริิบทเดีียวกัน เพื่่�อสะท้้อนแนวทางของ 

การวิิจััยที่่�มอง “การออกแบบ” ไม่่ใช่่เพีียงผลลััพธ์์ 

แต่่คืือ “กระบวนการของการวิิจััยในตััวมัันเอง”  

การวิิจััยลัักษณะนี้้�ถืือว่่าการสร้้างต้้นแบบ การทดลอง 

การสะท้้อนคิิด และการพััฒนาเชิิงปฏิิบััติิ ล้้วนเป็็น

กิิจกรรมที่่�ก่อ่ให้เ้กิดิองค์ค์วามรู้้�เชิงิทฤษฎีแีละเชิงิปฏิิบัตัิิ

พร้้อมกััน ผลลััพธ์์ที่่� ได้้จึึ ง มิิ ใช่่ เพีียงชิ้้�นงานทาง

สถาปััตยกรรมหรืือสิ่่�งแวดล้้อม แต่่คืือ “ความรู้้�ที่่�ฝัังอยู่่�

ในรูปูธรรมของการออกแบบ” (embodied knowledge) 

ซึ่่�งสามารถตรวจสอบ ถ่่ายทอด และต่่อยอดได้้เชิิง

วิิชาการ 

ส่่วนที่่�สอง: กลยุุทธ์์เชิิงวิิธีีวิิทยาของการวิิจััย

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

นำเสนอแนวทางการดำเนิินการวิิจััยหลััก 

สี่่�ประการ ได้้แก่่

วิิธีีการเชิิงทดลอง (experimental method) 

— การตรวจสอบความสัมพัันธ์์เชิิงเหตุุและผลผ่่าน 

การจััดกระทำ

วิิธีีการเชิิงสำรวจ (survey method) — การ

ทำความเข้า้ใจข้อเท็จ็จริงิและความสัมัพันธ์ใ์นสภาพจริงิ

วิิธีีการเชิิงประเมิิน (evaluation method) 

— การสะท้้อนคุุณค่่าและคุุณภาพของสิ่่�งแวดล้้อมที่่�

ออกแบบ

วิิธีีการเชิิงกรณีีศึึกษา (case study method) 

— การเรีียนรู้้�จากบริิบทจริิงและแรงบัันดาลใจใน 

การออกแบบ

วิธิีวีิทิยาเหล่่านี้้�มิไิด้ท้ำหน้้าที่่�เพียีงเป็็นเครื่่�องมือื

ค้้นหาความรู้้� แต่่ยัังเป็็น “กลไกของการสร้้างความรู้้�” 

ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่งการตรวจสอบเชิงิเหตุผุล การสำรวจ

ข้้อเท็็จจริิง การประเมิินคุุณค่่า และการเรีียนรู้้�จาก

ประสบการณ์์จริิงในโลกที่่�ถููกออกแบบ

อย่่างไรก็็ตาม ส่่วนที่่�สองและส่่วนที่่�สามของ

ตำราเล่่มนี้้�มุ่่�งเน้้นเป็็นพิิเศษต่่อแนวทางการวิจััยใน 

รููปแบบ Research through Design (RtD) หรืือ 

Design Research เนื่่�องจากการวิิจััยลัักษณะนี้้�

ต้้องการการตีีความและการประยุุกต์์ใช้้วิิธีีวิิทยาที่่� 

แตกต่่างจากตำราวิิจััยกระแสหลััก (mainstream 

research methodology) โดยเฉพาะในประเด็็น 

การใช้้การทดลอง การสำรวจ และการประเมิินผลใน

ฐานะ “กระบวนการสร้้างความรู้้� เชิิงออกแบบ” 

มากกว่่าการตรวจสอบสมมติฐานเชิงิวิิทยาศาสตร์์ทั่่�วไป 

ทั้้�งนี้้�เพราะแนวทางของ Research into Design และ 

Research for Design สามารถศึึกษาและประยุุกต์์

ใช้้ได้้จากตำราวิิธีีวิิจััยกระแสหลัักที่่�มีีอยู่่�แพร่หลายแล้้ว 

ในขณะที่่� Research through Design ต้้องการการ

อธิิบายเชิิงแนวคิิดและเชิิงปฏิิบััติิที่่�เฉพาะตััว ซึ่่�งเป็็น

หััวใจสำคััญของตำราเล่่มนี้้�
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บทนำ� 3

ส่่วนที่่�สาม: การปฏิิบััติิการวิจััยของบริบท 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

ส่่วนนี้้�แปลงกรอบแนวคิดและวิิธีีวิิทยาไปสู่่�

กระบวนการปฏิิบััติิจริงของงานวิิจััย ครอบคลุมตั้้�งแต่่

การออกแบบการวิิจััย (research design) การเขีียน

ข้้อเสนอการวิิจััย (research proposal) การเก็็บ

รวบรวมข้อมููล (data collection) การประยุุกต์์ใช้้

เทคโนโลยีีร่่วมสมััยในการสำรวจและจำลองสภาพ

แวดล้้อม ตลอดจนการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพและ

เชิิงปริมาณ (data analysis) เพื่่�อสัังเคราะห์์เป็็น 

องค์์ความรู้้�ใหม่่ที่่�พร้อมนำไปประยุกุต์์ใช้้ในการออกแบบ

อย่่างมีีหลัักฐานรองรัับ

โดยเฉพาะในส่่วนนี้้� การอธิิบายและตััวอย่่าง

การปฏิิบััติิการเน้้นให้้เห็็นว่่า “กระบวนการออกแบบ”

สามารถเป็็น “เครื่่�องมืือของการวิิจััย” ได้้อย่่างไร และ

การเก็็บข้้อมููล การตีีความ และการวิิเคราะห์์สามารถ

ผสานอยู่่�ในวงจรของการออกแบบได้้อย่่างเป็็นระบบ 

เพื่่�อให้้เกิิดความรู้้�ใหม่่ที่่�สะท้้อนทั้้�งมิิติิของความเข้้าใจ

และความสร้้างสรรค์์

โดยภาพรวม ตำราเล่่มนี้้�มิิได้้มุ่่�งเพีียงถ่่ายทอด

ความรู้้�ด้านระเบีียบวิิธีีวิิจััย แต่่ยัังวางรากฐานให้้แก่่ 

“การคิิดเชิิงวิิจััยของนัักออกแบบ” (research-

oriented design thinking) เพื่่�อให้ผู้้้�เรียีนและนักัวิจิัยั

ในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้างตระหนัักว่่า “การ

ออกแบบ” คืือกระบวนการแสวงหาความรู้้�และ 

การสร้้างสรรค์์อย่่างมีีระบบ ผลลััพธ์ของกระบวนการ

ดัังกล่่าวจึึงไม่่เพีียงอธิิบายโลกที่่�เป็็นอยู่่� หากยัังเสนอ

ภาพของโลกที่่�ควรจะเป็็น (what ought to be) ผ่่าน

พลัั งของการออกแบบที่่� ตั้้� งอยู่่�บ นหลัักฐานเชิิ ง

วิิทยาศาสตร์์และการตีีความเชิิงมนุุษยศาสตร์์

ตำราเล่่มนี้้�จึึ ง มีี เ ป้้าหมายเพื่่�อ เสริิมสร้้าง 

ความเข้้าใจในฐานะของการวิิจััยสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

ให้้เป็็นศาสตร์์แห่่งการสร้้างความรู้้� เพื่่�อสัังคม —  

a discipline of knowledge creation for  

a better built environment.
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ส่่วนที่่� 1
รากฐานและภููมิิทััศน์์การวิิจััย

1. นัักออกแบบ: ผู้้�ใช้้หรืือผู้้�สร้้างความรู้้�?

2. การวิิจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

(Research into Built Environmental Design)

3. การวิิจััยสำำ�หรัับการออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

(Research for Built Environmental Design) 

4. การวิิจััยผ่่านการออกแบบสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง

(Research through Built Environmental Design)

หรืือ การวิิจััยออกแบบ (Design Research)
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6  การออกแบบการวิจัยสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้าง

ส่่วนที่่� 1 รากฐานและภูมูิิทััศน์์การวิิจััย

ส่่วนที่่�  1 ของตำราเล่่มนี้้�มุ่่� งวางรากฐาน 

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับ “ธรรมชาติิของความรู้้�” และ  

“วิธีิีการแสวงหาความรู้้�” ในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง 

ซ่ึ่�งเป็็นสาขาที่่�ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างศาสตร์์แห่่งเหตุุผลและ

ศาสตร์์แห่่งการสร้้างสรรค์์ การวิิจััยในสาขานี้้�เป็็นทั้้�ง

เครื่่�องมืือทางวิชิาการ และกระบวนการสร้้างความรู้้�บน

ฐานการออกแบบ

ในบทที่่�  1 ผู้้�อ่่านจะได้้ทำความเข้้าใจกัับ 

“รากฐานความรู้้�ในสาขาสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง” 

(knowledge foundat ions of the bui lt 

environment) ซึ่่� งผสานมิิ ติิทางวิิทยาศาสตร์์ 

มนุุษยศาสตร์์ ศิิลปะ และการออกแบบเข้้าไว้้ด้้วยกััน 

คว  า มรู้้�  ใ น ส า ข า นี้้� จึึ ง มีี ลัั ก ษ ณ ะ พหุ วิิ ท ย า ก า ร 

(interdisciplinary) และปรากฏทั้้�งในรููปของทฤษฎีี 

หลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ และประสบการณ์์จากการปฏิิบัติัิ 

บทนี้้�ยัังอธิิบายถึึงกระบวนทััศน์์ของ “การวิิจััยกระแส

หลักั” ที่่�เป็น็พื้้�นฐานร่ว่มของทุกุศาสตร์ใ์นปัจัจุบุันัที่่�เป็น็

กลไกสำคััญในการสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่แบบดั้้�งเดิิม

บทที่่� 2 จะขยายจากรากฐานสู่่� “การวิิจััยใน

บริิบทสิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง” โดยชี้้�ให้้เห็็นว่่า แม้้งาน

วิิจััยในสาขานี้้�จะอิิงกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์เช่่นเดีียวกัับ

ศาสตร์์อื่่�น แต่่ลักัษณะการประยุุกต์์ใช้้มีีความเฉพาะทาง

กว่่า บทนี้้�มีีการอธิิบายลัักษณะของ Research into 

Design (RiD) ว่่าเป็็นการวิิจััยเพื่่�อ “ทำความเข้้าใจ” 

(understanding) สภาพ ปัจัจััย หรืือกลไกที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับการออกแบบ ซึ่่�งผลลัพัธ์ข์อง RiD ทำหน้า้ที่่�เป็็นฐาน

ข้้อมููลและกรอบแนวคิิดสำหรัับการออกแบบใน 

ขั้้�นถััดไป

ต่่อเนื่่�องในบทที่่� 3 เนื้้�อหาจะเข้้าสู่่� Research 

for Design (RfD) ซึ่่�งเป็็นการวิิจััยที่่�มุ่่�ง “สร้้างความ

สามารถในการนำไปใช้้” (applicability) โดยแปลง

ความเข้า้ใจจาก RiD ให้้กลายเป็็นเครื่่�องมือื กระบวนการ 

หรืือระบบที่่�สนัับสนุุนการออกแบบโดยตรง RfD  

รููปแบบของการศึึกษามีีลัักษณะของการวิิจััยแล้้วนำ 

ผลวิิจััยไปออกแบบ (research then design) อีีกทอด

หนึ่่�ง

บทที่่�  4 จะนำผู้้�อ่านไปสู่่�ระดัับขั้้�นสุุดของ 

การบูรูณาการระหว่า่งการออกแบบกับัการวิจิัยั นั่่�นคือื 

Research through Design (RtD) หรืือ “การสร้้าง

ความรู้้�ผ่านการออกแบบ” ซ่ึ่�งในตำรานี้้�จะหมายถึึง 

“การวิจิัยัออกแบบ (Design Research)” แนวทางนี้้�

มองว่่าการออกแบบเป็็น “กระบวนการวิจิัยัในตััวมันเอง” 

ผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการคิิด ทดลอง และสร้้างต้้นแบบ 

(prototype) มีีสถานะเป็็นองค์์ความรู้้�ที่่�จัับต้องได้้ 

(tangible knowledge) ซึ่่�งทั้้�งตอบโจทย์์ทางสุุนทรีียะ

และเป็็นหลัักฐานเชิิงวิิชาการได้้พร้้อมกััน

โดยสรุุป ส่่วนที่่� 1 ของตำราเล่่มนี้้�มีีเป้้าหมาย

เพื่่�อสร้้าง “ภาพรวมของภููมิิทััศน์์การวิิจััยในสาขา 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง” ตั้้�งแต่่การวิิจััยกระแสหลัักที่่�

เน้น้การอธิบิายความจริงิ ไปจนถึึงการวิจิัยัเชิงิออกแบบ

ที่่� ใช้้  “การสร้้าง” เ ป็็นหนทางแห่่งการเรีียนรู้้�  
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ส่วนที่ 1 รากฐานและภูมิทัศน์การวิจัย 7

การทำความเข้้าใจลำดัับความสัมพันธ์์ระหว่่าง 

Research into Design, Research for Design, และ 

Research through Design หรืือ Design Research 

จะช่่วยให้้ผู้้�อ่่านเห็็นเส้้นทางของการสร้้างองค์์ความรู้้�ที่่�

ก้้าวจากการสัังเกตสู่่�การทดลอง และจากการทดลองสู่่�

การสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งทั้้�งหมดนี้้�คืือหััวใจของ “การวิิจััย 

สิ่่�งแวดล้้อมสรรค์์สร้้าง”
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