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สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ ซัมเมอร์มาแล้ว แม้อุณหภูมิจะค่อนข้าง
เดือด (และยังเดือดจากสถานการณ์ความไม่สงบในโลกซ�้าเติม

ไปอกี) แต่หน้าร้อนก็มาพร้อมกับหลายสิง่ทีช่วนให้ช่ืนใจ นัน่กค็อืความอร่อย
สดชืน่เฉพาะตวัจากหลากหลายวตัถดิุบและเมนใูนฤดกูาลทีเ่ราต่างเฝ้ารอ

ฉบับนี้เราไฮไลต์มาที่สุดยอดผลไม้ไทยที่ชื่อเสียงระบือไกลไปทั่วโลก
อย่าง “มะพร้าว” G&C ชวนผู้อ่านมาลองท�าหลากหลายสูตรอร่อยทั้ง
คาวหวานจากมะพร้าวกัน รับรองว่าอร่อยถูกใจแน่นอนค่ะ

เริ่มด้วย Recipes แจกสูตรเมนูอร่อยจัดจ้านจากมะพร้าวและกะทิ 
บาลานซ์ความหอมมันและเผ็ดร้อนอย่างลงตัว ส่วน Delish Delight
ชวนท�าเครื่องดื่มและของหวานจากน�้ามะพร้าว ทั้งเย็นฉ�่าและชื่นใจ 
Nice to Know ชวนรู้จักหลากหลายผลิตภัณฑ์ดีๆ จากมะพร้าว อาหาร
คู่ครัวชาววีแกน และพลาดไม่ได้กับ Foodie Picks ชวนลัดเลาะหา
ไอศกรีมกะทิแสนอร่อยมาลิ้มลองตลอดซัมเมอร์นี้

เรื่องราวคลายร้อนในฉบับนี้ Special Guest คุยกับผู้ปลุกปั้น 
Torry’s Ice Cream แบรนด์ไอศกรมีสดุสร้างสรรค์ทีเ่ป็นดัง่ของดจีงัหวัด
ภูเก็ต Legendary เรื่องราวของ “ไผ่ทองไอสครีม” ที่ยังสตรอง
จากอดีตถึงปัจจุบัน และ Travel พาไปเที่ยวไร่องุ่นฟีลยุโรปคลายร้อน
กันที่ Monsoon Valley Vineyard ตามด้วย Eating Out พาอัปเดต
ร้านอาหารอร่อยใหม่ที่น่าลิ้มลองกันค่ะ

จะร้อนแค่ไหนก็กินของอร่อยประคองใจให้ร่มๆ ไว้ แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้าค่ะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร

Editor Talk
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ดูแล้วหิว! Style of 
Hiroshi Nohara’s Lunch
มื้อเที่ยงของคุณพ่อชินจังที่ 
NETFLIX

ไม่ใช่แค่ชีวิตชินจังจะสนุกอยู่คนเดียว แต่ฝั่งคุณพ่อฮิโรชิตัวแทนมนุษย์เงินเดือนงานยุ่งแห่งบริษัทฟุตาบะก็น่าติดตามไม่แพ้กัน ในแอนิเมชัน
ชวนหิวของปีนี้เรื่อง Style of Hiroshi Nohara’s Lunch จาก NETFLIX เราจะได้ตามติดไปกินมื้อเที่ยงกับฮิโรชิซัง นอกจากจะวาดได้น่ากิน
สุดๆ บางช่วงเราจะได้เห็นภาพจริงของเมนูนั้นๆ พร้อมค�าบรรยายชวนท้องร้อง อาทิ แกงกะหร่ีเน้ือแกะแบบเผ็ดมาก การย่างเนื้อ สุกี้อุด้ง 
หรือจะเป็นร้านซูชิสายพานที่แทรกความรู้เรื่องล�าดับการกินแบบดั้งเดิมไว้ด้วย บอกเลยว่าหิวทุกตอน

ตามไปดูมื้อเที่ยงของฮิโรชิซังได้ใน NETFLIX 
เครดิตภาพ : NETFLIX จากลอนดอนถึงกรุงเทพฯ

Bread Ahead
เตรียมเปิดที่สยามพารากอน

ข่าวใหญ่ข่าวดีของฟู้ดดี้ Bread 
Ahead ร้านโดนัทคิวยาวเจ้าของสถิติ
การขายโดนทั 4,700 ช้ิน/วัน/สาขา จาก
ลอนดอน ประเทศอังกฤษ ที่พาเมนู 
Crème Brûlée Doughnut โดนัท
คัสตาร์ดเนื้อเนียนหน้ากรอบโด่งดัง
ไปทั่วโลก ได้ตกลงปลงใจเตรียมเปิด
สาขาแรกในไทยที่สยามพารากอน 
ชั้น G โซน Gourmet Eats ให้เรา
เตรียมไปต่อคิวลองชิมโดนัทสุดคราฟต์ 
พร้อมไฮไลต์ของร้านคือการได้เห็น
ขัน้ตอนการท�าโดนทัสดใหม่แบบไม่มกีัก๊ 

แล้วมาลุ้นไปพร้อมกันว่าจะมีเมนู
อะไรบ้าง 

เครดิตภาพ : Instagram @bread
ahead_thailandผักผลไม้ไทยเตรียมบุกยุโรปในเวที

TUTTOFOOD Milan 2026
หลังจากข้อมูลของ Trade Data Monitor ระบุว่าไทยเป็นผู้ส่งออกผักและผลไม้

อันดับ 14 ของโลก และอันดับ 3 ของเอเชีย ด้วยปริมาณส่งออกกว่า 5 ล้านตันในปี ค.ศ. 2024 
ในเดือนหน้ายังมีอีกหนึ่งอีเวนต์น่าจับตาอย่าง TUTTOFOOD Milan 2026 งานแสดง
สินค้าอาหารระดับนานาชาติระหว่างวันที่ 11-14 พฤษภาคม 2569 ที่ประเทศอิตาลี 
ซึ่งผู้ประกอบการไทยเตรียมน�าผักและผลไม้ไปขยายโอกาสต่อในตลาดยุโรป งานนี้เป็นการ
รวมตัวของผู้ซื้อ ผู้จัดจ�าหน่าย และผู้เชี่ยวชาญจากอุตสาหกรรมอาหารนานาชาติ เป็นอีก
โอกาสส�าคัญของผู้ส่งออกสินค้าเกษตรไทยในตลาดโลก

ข้อมูลเพิ่มเติม https://www.tuttofood.it/en
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นักท่องเที่ยวคึกคักแน่นโซนสุดฮอต

งานไทยเที่ยวไทย ครั้งที่ 77
วันที่ 5-8 มีนาคม 2569 ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

สสีนัตะวนัออก
ยกให้เป็นโซนท่ีคึกคกัตลอด 4 วันเต็ม สำ�หรบั “สสีนัตะวันออก” โซนสำดุฮอตในงาน 
“ไทยเทีย่วไทย ครัง้ที ่77” ระหว่างวันท่ี 5-8 มนีาคมทีผ่่านมา ซึง่ได้รับกระแสำตอบรบั 
อย่างดีเยีย่มจากนกัเดินทางท่ีมองหาโปรโมชนัท่องเท่ียวสำดุคุม้ตลอดทัง้ปี 

ภายในโซนนี้การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) ภูมิภาคภาคตะวันออก
ขนทัพผู้ประกอบการท่องเที่ยวชื่อดังกว่า 20 บูทมาน�าเสนอแพ็กเกจท่องเที่ยว
สุดพิเศษ ลดสูงสุดถึง 70% ครอบคลุมทั้งโรงแรม รีสอร์ต แหล่งท่องเที่ยว และ
กิจกรรมยอดนิยม พร้อมข้อเสนอเที่ยววันธรรมดาที่คุ้มค่ายิ่งขึ้น ภายใต้เงื่อนไข
การใช้สิทธิ์ที่ยืดหยุ่น เหมาะส�าหรับสายเที่ยวที่ชื่นชอบการวางแผนทริปล่วงหน้า
และสามารถออกเดนิทางได้ตลอดทั้งปี (ตามเงื่อนไขของผู้ประกอบการ)

นอกจากนี้ยงัมกีารแนะน�าเส้นทางท่องเที่ยวใหม่ของเมอืงรองในภาคตะวนัออก
ที่โดดเด่นไม่แพ้เมืองหลัก ทั้งธรรมชาติที่งดงาม อาหารทะเลสดใหม่ และแหล่ง
ท่องเที่ยวเชงิวฒันธรรมที่มเีอกลกัษณ์ชวนค้นหา ผู้เข้าร่วมงานยงัได้สนกุกบักจิกรรม
บนเวที พร้อมลุน้รบัของรางวลัพเิศษ เพยีงแวะชมและเลอืกซื้อโปรโมชนัจากบทูต่างๆ
ภายในโซน “สสีนัตะวนัออก” กม็สีทิธิ์ร่วมลุ้นได้ทนัที

เรียกได้ว่าเป็นอีกหนึ่งโซนไฮไลต์ที่สร้างความคึกคักให้กับงานอย่างต่อเนื่อง
พร้อมช่วยให้นักท่องเที่ยวได้วางแผนทริปใหม่ๆ ไว้ตลอดทั้งปีอย่างคุ้มค่าและ
ไม่มสีะดดุ
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