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คํานํา
ในช่วงเวลาทีÉ โลกหมุนเร็ว ขึ Êนอย่างทีÉ ไ ม่ เคยเป็นมาก่อน

ค่าใชจ้่ายในชีวิตประจาํวนัค่อยๆ เพิÉมสงูขึ ÊนโดยทีÉหลายคนแทบไม่ทนั

ตัÊงตัว รายไดจ้ากงานประจาํทีÉเคยเพียงพอ กลับเริÉมไม่สอดคล้องกับ

ความเป็นจริงของชีวิตในปัจจุบัน หลายครอบครวัต้องปรบัตัว หลาย

คนเริÉมมองหาหนทางใหม่ๆ เพืÉอสรา้งความมัÉนคงให้กับชีวิตของตนเอง

หนังสือเล่มนี Êจึงเกิดขึ ÊนจากความตัÊงใจทีÉจะเป็น “อีกหนึÉง

ทางเลือก” สาํหรบัผู้ทีÉกาํลังมองหาโอกาสในการสรา้งรายไดเ้พิÉม ไม่ว่า

คณุจะเป็นพนักงานประจาํ แม่บา้น นักเรียน นกัศึกษา หรือแม้แต่ผูท้ีÉ

กาํลังเริÉมต้นชีวิตใหม่ หนังสือเล่มนี Êจะช่วยให้คณุไดม้องเห็นว่า แท้จริง

แลว้ “โอกาสในการสรา้งรายได”้ อาจอยู่ใกลต้ัวคุณมากกว่าทีÉคิด

ผูเ้ขียนเชืÉอว่า ทุกคนลว้นมีทกัษะ มีความสามารถ หรือแมแ้ต่

งานอดิเรกเล็กๆ ทีÉสามารถต่อยอดใหก้ลายเป็นรายไดไ้ด ้เพียงแค่เรา

เปิดมุมมองใหม่ และเรียนรูว้ิธีน ําสิÉงเหล่านัÊนมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์

อย่างเหมาะสม



4

ภายในหนังสือเล่มนีÊ คุณจะได้พบกับแนวคิด  วิธีการ และ

ไอเดียอาชีพเสริมทีÉสามารถเริÉมตน้ไดจ้ริง โดยไม่จาํเป็นต้องมีเงินทุน

จํานวนมาก อีกทัÊงยังมีการอธิบายเป็นขัÊนตอน  เข้าใจง่าย พร้อม

ตัวอย่างทีÉสามารถนาํไปปรบัใชไ้ดท้ันทีในชีวิตประจาํวัน

สิÉงทีÉผูอ้่านจะไดร้บัจากหนงัสือเล่มนี Ê ไม่ใช่เพียงแค ่“ไอเดีย” แต่

คือ “แนวทาง” ทีÉสามารถนาํไปลงมือทําได้จริง ไม่ใช่เพียงแค่ “แรง

บันดาลใจ” แต่คือ “การเปลีÉยนแปลง” ทีÉสามารถเกิดขึ Êนได้กับชีวิตของ

คุณไดอ้ย่างแน่นอน

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิÉ งว่า หนังสือเล่มนีÊจะเป็นเหมือน

จุดเริÉมต้นเล็กๆ ทีÉช่วยใหคุ้ณคน้พบศักยภาพของตัวเอง กลา้ทีÉจะลงมือ

ทาํ และสรา้งรายไดจ้ากสิÉงทีÉคุณมีอยู่แลว้

…เพราะในโลกทีÉเต็มไปดว้ยความไม่แน่นอน

การมี “รายไดม้ากกว่าหนึÉงทาง” อาจไม่ใช่แค่ทางเลือก

แต่คือ “ความมัÉนคง” ทีÉคุณสรา้งไดด้ว้ยตัวเอง

ขอใหห้นังสือเล่มนี Êเป็นแรงผลกัดันใหคุ้ณเริÉมตน้

และกา้วไปสู่ชีวิตทีÉดีขึ ÊนในแบบทีÉคุณตอ้งการ

ดร.วัชรี ไตรเจริญกุลภักดิÍ (ดร.ฝน)
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บทนํา

ในโลกยุคปัจจุบันทีÉทุกสิÉงเปลีÉยนแปลงอย่างรวดเร็ว การใชช้ีวิต

ของผู้คนก็ต้องปรับตัวตามไปด้วยอย่างหลีกเลีÉยงไม่ได้ สิÉงทีÉ เคย

เพียงพอในอดีต อาจไม่เพียงพออีกต่อไปในวันนีÊ โดยเฉพาะในเรืÉอง

ของ “รายได”้ และ “ค่าครองชีพ” ทีÉเพิÉมสูงขึ Êนอย่างต่อเนืÉอง ไม่ว่าจะ

เป็นค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าทีÉอยู่อาศัย หรือแม้แต่ค่าใช้จ่ายเล็กๆ

นอ้ยๆ ในชีวิตประจาํวัน ลว้นส่งผลกระทบต่อการดาํรงชีวิตของคนทกุ

กลุ่ม

หลายคนเริÉมตัÊงคาํถามกับตัวเองว่า ทาํไมทาํงานหนักขึ Êน แต่

กลับมีเงินเหลือเก็บน้อยลง บางคนต้องเผชิญกับความกดดันทาง

การเงิน บางคนเริÉมมองหาหนทางใหม่เพืÉอเพิÉมรายได ้และอีกไม่นอ้ยทีÉ

รูส้ึกสับสน ไม่รูจ้ะเริÉมตน้จากตรงไหน

ในความเป็นจริงแลว้ โอกาสในการสรา้งรายได้ไม่ไดจ้าํกัดอยู่

เพียงแค่งานประจาํอีกต่อไป โลกในยุคนีÊเปิดกวา้งมากขึ Êน เทคโนโลยี

และอินเทอรเ์น็ตไดส้รา้งช่องทางใหม่ๆ ทีÉช่วยใหค้นธรรมดาสามารถ
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สรา้งรายไดจ้ากสิÉงทีÉตนเองมี ไม่ว่าจะเป็นความรู  ้ทักษะ หรือแมแ้ต่

งานอดิเรกเล็กๆ ทีÉเคยทาํเพียงเพืÉอความสนุก

สิÉงทีÉสาํคัญทีÉสุดจึงไม่ใช่การมีต้นทุนมากหรือนอ้ย แต่คือการ

“มองเห็นคุณค่า” ของสิÉงทีÉ เรามีอยู่แล้ว หลายครัÊงทีÉเรามองข้าม

ความสามารถของตัวเอง เพราะคิดว่าสิÉงนัÊนเป็นเรืÉองธรรมดา แต่

แท้จริงแล้ว สิÉงธรรมดาเหล่านัÊนอาจกลายเป็นรายไดที้Éไม่ธรรมดาได้

หากเรารูจ้ักนาํมาใชใ้หถู้กวิธี

หนังสือเล่มนีÊจึงถูกเขียนขึ ÊนมาเพืÉอเป็นแนวทางสาํหรับผู้ทีÉ

ตอ้งการเริÉมตน้สรา้งรายไดเ้สรมิ ไม่ว่าคุณจะมีเวลาว่างเพียงเล็กนอ้ย

มีเงินทุนจาํกัด หรือยังไม่แน่ใจวา่ตัวเองเหมาะกับงานแบบไหน หนงัสือ

เล่มนีÊจะช่วยให้คุณได้คน้พบคาํตอบผ่านเนื ÊอหาทีÉเรียบง่าย เข้าใจได้

ง่าย และสามารถนาํไปปรบัใชไ้ดจ้ริง

ภายในเล่ม คุณจะได้เรียนรูต้ัÊงแต่การคน้หาทักษะของตัวเอง

การเปลีÉยนความชอบให้กลายเป็นรายได้ ไปจนถึงไอเดียอาชีพเสริม

หลากหลายรูปแบบ ทัÊงแบบออฟไลน์และออนไลน์ พรอ้มทัÊงแนว
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ทางการเริÉมตน้ การตัÊงราคา การหาลูกคา้ และการบริหารรายไดอ้ย่าง

เป็นระบบ

สิÉงทีÉท ําให้หนังสือเล่มนีÊแตกต่าง ไม่ใช่เพียงแค่การรวบรวม

ไอเดียอาชีพ  แต่คือการเน้นให้ผู้อ่าน “ลงมือทําได้จริง” ทุกบทถูก

ออกแบบมาให้เขา้ใจง่าย มีการแบ่งเนืÊอหาเป็นส่วนๆ  อย่างชัดเจน

เพืÉอใหผู้อ้่านสามารถค่อยๆ เรียนรูแ้ละนาํไปใชไ้ดท้นัที โดยไม่รูสึ้กว่า

ซบัซอ้นหรือยากเกินไป

นอกจากนี Ê หนังสือเล่มนี Êยังมุ่งเนน้การสรา้ง “แนวคิด” ทีÉถูกตอ้ง

เกีÉยวกบัการทาํงานและการสรา้งรายได ้เพราะการมีไอเดียเพียงอย่าง

เดียวอาจไม่เพียงพอ หากขาดความเข้าใจในการวางแผนและการ

พัฒนาตัวเองอย่างต่อเนืÉอง การสรา้งรายได้ทีÉยัÉงยืนจึงตอ้งเริÉมจาก

พืÊนฐานความคิดทีÉแข็งแรง

อีกสิÉงหนึÉงทีÉผูเ้ขียนอยากส่งต่อผ่านหนงัสือเล่มนี Ê คือความเชืÉอ

ทีÉว่า “ทุกคนสามารถเริÉมตน้ได”้ ไม่ว่าคุณจะอยู่ในสถานการณ์แบบใด

ไม่ว่าคุณจะเคยลม้เหลวมาก่อน หรือยังไม่เคยลองทําอะไรเลย ขอ
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เพียงคุณเปิดใจและพรอ้มทีÉจะเรียนรู ้คุณก็สามารถสรา้งโอกาสใหม่

ใหก้ับตัวเองไดเ้สมอ

บางคนอาจเริÉมจากการขายของเล็กๆ นอ้ยๆ บางคนอาจเริÉม

จากการใชท้ักษะทีÉมีรบัจา้งทาํงาน บางคนอาจเริÉมจากการลองผิดลอง

ถูกหลายครัÊงกว่าจะเจอสิÉงทีÉใช่ ซึÉงทัÊงหมดนี Êล้วนเป็นส่วนหนึÉงของ

กระบวนการเรียนรู ้และไม่มีคาํวา่ “สายเกินไป” สาํหรบัการเริÉมตน้

ในทา้ยทีÉสุดแลว้ การมีอาชีพเสริมไม่ใช่เพียงแค่การหาเงินเพิÉม

แต่ยังเป็นการสรา้งความมัÉนคงใหก้ับชีวิต เป็นการเพิÉมทางเลือก และ

เป็นการเปิดโอกาสใหตั้วเองไดเ้ติบโตในด้านต่างๆ มากขึ Êน

ทัÊงนี Ê หนงัสือเล่มนีÊไม่ไดส้ญัญาว่าจะทาํให้คุณรวยในทนัที แต่

หนังสือเล่มนี Êจะช่วยใหคุ้ณ “มองเห็นทาง” และ “กลา้ทีÉจะกา้วเดิน”

หากคุณกาํลังมองหาจุดเริÉมตน้

หากคุณกาํลังมองหาโอกาส

หรือหากคณุกาํลังมองหาความเปลีÉยนแปลงในชีวิต

ขอให้หนา้ถัดไปของหนังสือเล่มนีÊ เป็นก้าวแรกของคุณในการ

เปลีÉยน “ทักษะ” ใหก้ลายเป็น “รายได”้ และเปลีÉยน “ความตัÊงใจ” ให้

กลายเป็น “ความสาํเรจ็” ในแบบของคุณเอง
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บททีÉ ř
โลกทีÉเปลีÉยนไปกบัโอกาสใหม่ในการสรา้งรายได้

ในช่วงไม่กีÉปีทีÉผ่านมา หลายคนอาจเริÉมสงัเกตเห็นว่า “โลกไม่

เหมือนเดิมอีกต่อไป” สิÉงทีÉเคยแน่นอนกลับกลายเป็นความไม่แน่นอน

สิÉงทีÉเคยวางแผนไดล่้วงหนา้ กลับต้องเปลีÉยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่

ว่าจะเป็นเศรษฐกจิ การทาํงาน หรือรูปแบบการใชช้ีวิต

คาํว่า “ความมัÉนคง” ทีÉเคยผกูติดอยู่กับการมีงานประจาํเพียง

อย่างเดียว เริÉมถูกตัÊงคาํถามมากขึ Êน หลายคนทาํงานหนักมาตลอดทัÊง

เดือน แต่กลับพบว่าเงินทีÉได้รับไม่เพียงพอกบัค่าใชจ้่ายทีÉเพิÉมขึ Êนอย่าง

ต่อเนืÉอง ความกังวลเรืÉองการเงินจึงกลายเป็นเรืÉองใกล้ตัวของคน

จาํนวนมาก

ในขณะเดียวกัน โลกยุคดิจิทัลกลับเปิดประตูบานใหม่ให้กับ

ผูค้น เทคโนโลยี อินเทอรเ์น็ต และแพลตฟอรม์ออนไลน ์ทาํใหก้ารสรา้ง

รายไดไ้ม่จาํกัดอยู่แค่ในกรอบเดมิอีกตอ่ไป คนธรรมดาสามารถเริÉมตน้
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ธุรกิจเล็กๆ ได้จากทีÉบา้น สามารถขายสินค้าโดยไม่ตอ้งมีหนา้รา้น หรือ

แมแ้ต่สรา้งรายไดจ้ากทกัษะทีÉเคยคิดว่า “ไม่มีค่า”

ทัÊงนี Ê สิÉงทีÉน่าสนใจคือ โอกาสเหล่านี Êไม่ได้มีไวเ้ฉพาะสาํหรบัคน

ทีÉมีเงินทุนมาก หรือมีความรูสู้งเท่านัÊน แต่เปิดกวา้งสาํหรับทุกคนทีÉ

พรอ้มจะเรียนรูแ้ละลงมือทาํ

โลกทีÉเปลีÉยนไป อาจทาํใหห้ลายคนรูสึ้กไม่มัÉนคง แต่ในอีกมุม

หนึÉง มันก็เต็มไปดว้ย “โอกาสใหม่” ทีÉไม่เคยมีมาก่อน

บทนีÊจะพาคณุไปทาํความเขา้ใจว่า...

ทาํไมการมีรายไดเ้พียงทางเดียวจึงอาจไม่เพียงพออีกต่อไป

และเพราะเหตุใด “อาชีพเสริม” จึงกลายเป็นทางเลือกสาํคัญของคน

ยุคใหม่

เมืÉอคณุเขา้ใจการเปลีÉยนแปลงของโลกแลว้ คุณจะเริÉมมองเห็น

โอกาสทีÉซ่อนอยู่รอบตัวคุณ และนัÉนคือจุดเริÉมต้นของการเปลีÉยน

“ความไม่แน่นอน” ใหก้ลายเป็น “โอกาส” ในแบบของคุณเอง


