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ปัักหมุุดพ้ื้� นท่ี่�เล่่นน้ำำ�สงกรานต์์ 
สุุขใจรับัปีีใหม่่ไทย 2569
กลัับมาอีกีคร้ั้�งกับัช่ว่งปีใีหม่่ไทย หรืือเทศกาลสงกรานต์ท์ี่่�ทุกุคนรอคอย เพราะนอกจากจะเป็็นเทศกาลที่่�เต็็มไปด้้วย
รอยยิ้้�ม และความสนุกุสนานแล้ว้ ยังัเป็น็ช่ว่งเวลาที่่�หลาย ๆ  ครอบครัวัใช้เ้วลาทำำ�กิิจกรรมร่ว่มกััน โดยในปี ีพ.ศ. 2566 
ที่่�ผ่า่นมา “เทศกาลสงกรานต์ข์องไทย” ยังัได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบียีนจาก UNESCO ให้เ้ป็น็มรดกภูมูิิปัญัญาทางวัฒันธรรม
ที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ของมนุุษยชาติิ (Intangible Cultural Heritage of Humanity) เทศกาลนี้้�จึึงเป็็น Soft Power 
ที่่�ดึึงดููดนัักท่่องเที่่�ยวทั่่�วโลกให้้หลั่่�งไหลมาสััมผััสกัับเสน่่ห์์ของประเทศไทยในทุุก ๆ ปีี

เชียีงใหม่่ “ป๋๋าเวณีีปี๋๋� ใหม่เ่มืือง”
มนต์์เสน่่ห์ล้์้านนา
	 เทศกาลสงกรานต์ข์องชาวเชียีงใหม่่ 
เริ่่�มเช้า้วันัสงกรานต์ด์้ว้ยประเพณีทีำำ�บุญ 
ตัักบาตร สรงน้ำำ��พระ เพื่่�อความเป็็นสิิริิ
มงคล ณ ประตูทู่า่แพ และวัดัสำำ�คัญัต่า่ง ๆ  
จากนั้้�นสายเล่่นน้ำำ��ตัวัจริิงทั้้�งคนไทยและ
คนต่่างชาติิ มัักจะมารวมตััวกัันเล่่นน้ำำ��
รอบ “คููเมืือง” อีีกหนึ่่�งพิิกััดสมรภููมิิใน
การเล่่นน้ำำ��ที่่�ครึึกครื้้�นที่่�สุุดของจัังหวััด 
โดยมีเีวทีแีสดงดนตรี ีร้า้นขายเครื่่�องดื่่�ม 
อาหารกิินเล่่น และกิิจกรรมมากมายตลอด 
ทั้้�งวันั นอกจากนี้้�ยัังมีโีซนเล่น่น้ำำ��ยอดฮิิต
อีกีมาก เช่น่ ย่่านนิิมมานเหมิินท์ ์บริิเวณ
ห้้างเมญ่่า และประตููช้้างเผืือก เป็็นต้้น

หน่ึ่�งเดีียวในโลก  
“เล่่นน้ำำ�กัับช้า้ง” ณ อยุุธยา
	 การเล่่นสงกรานต์กั์ับช้้างเป็็นกิิจกรรม
ที่่�มีเีอกลักัษณ์ ์สะท้อ้นความผูกูพันัระหว่า่ง
คนไทยกับัช้า้งที่่�มีมีายาวนาน โดยควาญ
ช้้างจะพาช้้างมาอาบน้ำำ��และเล่่นน้ำำ��เพื่่�อ
คลายร้้อนกัับนัักท่่องเที่่�ยว บริิเวณหน้้า 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) 
สำำ�นัักงานพระนครศรีีอยุุธยา บนถนน 
ศรีีสรร เพชญ์์  ซึ่่� งอยู่่� ใกล้้ กัับกลุ่่� ม 
โบราณสถานที่่�สำำ�คััญ นอกจากนี้้�ยัังมีี 
การจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรมและ 
ประเพณีีไทยอื่่�น ๆ สามารถเล่่นน้ำำ��แบบ 
วิิถีีชุุมชนบริิ เวณถนนนเรศวร และ 
รอบเกาะเมืือง ซึ่่�งมีีการจััดกิิจกรรม 

สงกรานต์์ท้้องถิ่่�นอย่างอบอุ่่�น ไม่่แออััด 
พร้้อมกิิจกรรมพิิเศษ เช่่น พิิธีีทำำ�บุุญ
ตัักบาตร สรงน้ำำ��พระที่่�วััดมหาธาตุุและ
วััดไชยวััฒนาราม การแสดงดนตรี
สนุกุสนาน ทำำ�ให้้คุณุสามารถเพลิิดเพลิิน
กัับงานเทศกาลได้้อย่างเต็็มที่ี่่���
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	 ไม่่ว่า่คุุณจะไปสนุุกกับัเทศกาลสงกรานต์ท์ี่่�จังัหวัดัไหน ก็ไ็ปเล่น่น้ำำ��ให้้สนุุกขึ้้�นได้ ้เพียีงเที่่�ยวไปกับั 
TAGTHAi CITY PASS โฉมใหม่ ่ให้้คุณุเที่่�ยวได้ค้รบรสทั้้�งสถานที่่�เที่่�ยว ร้้านอาหาร คาเฟ่ ่และกิิจกรรม
สนุุกๆ ได้ค้รบทุุกความต้้องการ! 

สแกนเพื่่�อดาวน์โ์หลดแอปฯ

พััทยา "วัันไหล"  
ความมัันส์์ระดัับตำำ�นาน
	พั ทัยาโดดเด่น่ด้ว้ยเทศกาล “วันัไหล” 
ที่่�จััดอย่า่งยิ่่�งใหญ่ต่่อ่เนื่่�องหลังัเทศกาล
สงกรานต์์ ฉะนั้้�นหากช่่วงเทศกาลยััง 
เล่น่น้ำำ��ไม่่จุใุจ สามารถไปสนุุกกัันต่่อได้วั้ัน
ที่่� 19 เมษายน ณ ถนนเลีียบชายหาด ซึ่่�ง
จะถููกเนรมิิตให้ก้ลายเป็น็ถนนคนเดิิน เต็ม็
ไปด้้วยเวทีีคอนเสิิร์์ต และอุุโมงค์์น้ำำ��ที่่�ให้้
เล่น่น้ำำ��กันัได้อ้ย่างสนุุกสนาน นอกจากนี้้� 
ยัังมีีการสืืบสานประเพณีีก่่อพระเจดีีย์์
ทราย และสรงน้ำำ��พระตามวิิถีชาวเลอีกีด้ว้ย

ภูเูก็็ต “Songkran on the Beach
สาดน้ำำ�รับัลมทะเล
	 เทศกาลสงกรานต์ท์ี่่�ภูเูก็ต็เต็ม็ไปด้ว้ย
สีีสัันและบรรยากาศริิมทะเล โดยจุุดเล่่น
น้ำำ��ยอดนิิยมอยู่่�ที่่� ถนนบางลา (Bangla 
Road) และบริิเวณหาดป่่าตองที่่�คึึกคััก
ตลอดวััน สำำ�หรัับครอบครััวที่่�อยากได้้
ฟีีลชิิลมากขึ้้�น แนะนำำ�ไปเดิินเล่่นและ
ร่่วมกิิจกรรมวััฒนธรรมใส่่ชุุดไทยหรืือ 
ชุุดพื้้�นเมืืองบาบ๋๋า-ย่่าหยา ในย่่านเมืืองเก่่า 
ภููเก็็ต ซึ่่�งมีีการจัดงานสงกรานต์์แบบ
ผสมผสาน นอกจากนี้้� เทศกาลสงกรานต์์
ในปีีนี้้�พิิเศษกว่่าทุุกปีี เพราะมีีงานดนตรีี
อิิเล็ก็ทรอนิิกส์์ระดัับนานาชาติิ “LANKA 
Dark Soul of Paradise” ที่่�เกาะสิิเหร่่ 
ระหว่่างวัันที่่� 12-14 เมษายน 2569 ให้้ 
นัักท่่องเที่่�ยวไปร่่วมสนุุกกัันได้้

กรุงุเทพมหานคร “City of Water”
มหานครแห่ง่สายน้ำำ�
	 กรุงุเทพมหานคร ศูนูย์์กลางความสนุุก 
ของการเล่่นน้ำำ��สงกรานต์์ มีีจุุดเล่่นน้ำำ��
กระจายยอยู่่�ทั่่�วเมือืง ทั้้�งถนนข้า้วสารสีลีม 
สยามสแควร์ ์โดยในปี ี2569 นี้้� กรุงุเทพฯ 
มีี 2 เทศกาลดนตรีีสุุดมัันส์์ที่่�ให้้คุุณสนุุก 
ไปพร้้อม ๆ กัับการเล่่นน้ำำ��อย่าง S2O 
Songkran Music Festival 2026 ณ 
S2O LAND ถนนรัชัดาภิิเษก ที่่�จะจัดัขึ้้�น 
ในวัันที่่�  11-13 เมษายน และ SIAM  
SONGKRAN MUSIC FESTIVAL  
2026 ณ Bravo BKK, Arena Area  
ย่่าน RCA วัันที่่� 11-14 เมษายน โดยทั้้�ง  
2 กิิจกรรมมีีดีีเจชื่่�อดัังระดัับโลกมา 
ร่่วมสร้้างสีีสัันตลอดทั้้�งงาน
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สารคดีีประจำำ�ฉบัับ

๔๔  
เกาะจำำ�  

ภาพย้ำำ��ของความไม่่ลืืมเลืือน
ถนััดเที่่�ยวทะเลแบบเงีียบ ๆ ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร 

ชวนข้้ามเรืือไปเที่่�ยวเกาะจำ เกาะสวยสงบแห่่งทะเลกระบี่่�
ที่่�ไม่่ค่่อยมีีใครไปเยืือน ขี่่�มอเตอร์์ไซค์์ตะลอนทั่่�ว 

เที่่�ยวอ่่าววิิวสวย ใช้้วัันพัักและเป็็นวัันพบ ครบจบ 
ทั้้�งเรื่่�องราวของหาดทรายและทะเลใส ๆ พาไปเรีียนรู้�
ความเป็็นอยู่่�ของคนมุุสลิิม คนจีีน และชาวอููรัักลาโวย 

ที่่�วัันนี้้�ต่่างก็็ยัังสืืบสานงานประมง และปรัับตััว 
มาทำการท่่องเที่่�ยวแบบพอดีี ๆ เติิมเต็็มภาพ 

ความเป็็นเกาะน่่าเที่่�ยวของเกาะจำได้้เป็็นอย่่างดีี

๕๘ 
มนตรา  
ดาราแห่่งทะเล 
ครููดำน้้ำผู้้�รัักการถ่่ายภาพและถ่่ายทอดเรื่่�องราว 
ของสรรพชีีวิิตใต้้ทะเลอย่่างชนัันพััทธ์์ สุุรชััยกุุลวััฒนา 
อยากพาคุุณไปรู้้�จัักซุุปตาร์์ของสััตว์์ใหญ่่สััตว์์เล็็ก 
ใต้้ทะเลคราม อย่่างฉลามวาฬ แมนตา ปลาหููช้้าง  
หรืือสััตว์์เล็็กที่่�มีีชีีวิตลัับ ๆ อย่่างปลากบและม้้าน้้ำ  
ร้้อยเรีียงเป็็นภาพสวยและเรื่่�องเล่่าถึึงพฤติิกรรม 
น่่าสนใจ ที่่�เติิมเต็็มให้้โลกใต้้น้้ำของไทยมีีคุุณค่่า 
ทั้้�งการเรีียนรู้้�และอนุุรัักษ์์

๒๒ 
สองฝากฝั่่�งทะเล 
คนโดนเทไปพัักใจ

พิิเศษสำหรัับคนอยากเทใจในหลายทะเล  
เชษฐา นุ้้�ยเล็็ก นัักเขีียนสายขัับรถชมวิิว 
มุ่่�งเน้้นทะเลวิิวสวย มาคราวนี้้�ขอพาคุุณ 

ตามเที่่�ยวทั้้�งฝั่่�งอ่าวไทยและอัันดามััน 
คััดหาดลัับ เกาะห้้ามพลาด ไล่่ตั้้�งแต่่ 
หาดงามในภููเก็็ต หมู่่�เกาะทะเลกระบี่่�  

หาดสวยระดัับโลกที่่�พังังา ก่่อนข้้ามกลัับมา 
ลงเรืือไปเกาะนางยวน เลาะหาดสงบชุุมพร 

ถึงึประจวบคีีรีีขันัธ์์ ตะลอนไปสุุดทะเลตะวันัออก 
ที่่�หมู่่�เกาะทะเลตราด เที่่�ยววัันทะเลใส 

รัับลมร้้อนกัันให้้หนำใจ

๗๒
เที่่�ยวมุุมเร้้น เดิินเล่่นหาดลัับ
ฉบับัจัันทบุุรีี
ชตาทิิพย์์ อำพัันทอง พาล่่องถนนสายเลาะทะเลจัันท์ 
แต่่คราวนี้้�มาแปลก ไม่่เลืือกหาดแมส พร้้อมชวนคุณ 
ไปดููหาดเล็ก็ ชุมุชนลับั และจุดุชมวิิวฮิดิเดน ๆ แสนสวย 
ไล่่เรีียงกัันไปแหลมแม่่นกแก้้ว จุุดชมวิิวหิินโคร่่ง 
พาไปรู้้�จัักวััตถุุดิิบพื้้�นถิ่่�นอย่่างเร่่วหอม กระวาน  
น้้ำปลาเกาะเปริิด เอกลัักษณ์์ของกิินคนจัันท์ 
ก่่อนไปทำตััวกรีีน ๆ พายซัปักับัน้้องหมาที่่�บางกะจะ 
เดินิตลาดท่่าใหม่ พากินิของอร่่อย ทั้้�งชิลิ ทั้้�งลับั ทั้้�งลงลึก 
ปิิดท้้ายด้้วยหมู่่�บ้้านประมงอ่่าวหมูู ที่่�แหลมสิิงห์  
คุ้้�มค่่าการเที่่�ยวจัันท์์แบบหลบเร้้นแต่่เน้้นความ 
ประทัับใจ
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๗๒

๒๔

๕๘๔๔

ปีีท่ี่� ๖๖ ฉบัับที่่� ๙ เมษายน ๒๕๖๙

จากปก
ความงดงามแปลกตาของโขดหิินและฟองคลื่่�น
ที่่�เกาะราชา จัังหวัดภููเก็็ต ดููลงตััวมากยิ่่�งขึ้้�น 
เมื่่�อถููกใช้้เป็็นโลเคชัันสำำ�หรับถ่่ายภาพแคมเปญโฆษณา  
SIRIVANNAVARI Spring/Summer 2026
"The Eternal Nautilus" ของแบรนด์์ SIRIVANNAVARI
ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายสร้า้งสรรค์์ 
สมเด็จ็พระเจ้า้ลูกูเธอ เจ้า้ฟ้า้สิริิวิัณัณวรี นารีีรััตนราชกัญัญา

นิิตยสารเพื่่�อการท่่องเที่่�ยวและอนุุรัักษ์์ธรรมชาติิ ศิิลปวััฒนธรรม 
ที่่�มีียอดจำหน่่ายสููงสุดในเมืืองไทย
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	๑๐๐ 	โลกละมุนุ
	๑๐๒ 	Thailand Tourism Awards
	๑๐๔ 	เห็น็แก่เ่ที่่�ยว
	๑๐๖ 	วาดเมือืงไทย
	๑๐๘ 	ดวงเดือืนนี้้�
	๑๑๐ 	รายงานพิเิศษ
	๑๑๘ 	ข่าว ททท.
	๑๒๐ 	ฉบับัหน้า้

สารบััญ
คอลััมน์์ประจำำ�ฉบับั
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THE TEAM
การท่อ่งเท่ี่�ยวแห่ง่ประเทศไทย 
เจ้้าของ
	ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว

	 แห่่งประเทศไทย 
	 ผู้้�พิิมพ์์ผู้้�โฆษณา
	ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่าย 

	 บริิการการตลาด
	 บรรณาธิิการบริิหาร 

คณะที่่�ปรึึกษา
	ฐาปนีีย์์ เกีียรติิไพบููลย์์ 

	 ผู้้�ว่่าการการท่่องเที่่�ยว 
	 แห่่งประเทศไทย
	อภิิชััย ฉััตรเฉลิิมกิิจ 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาด 
	 ในประเทศ
	นิิธีี สีีแพร 

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านสื่่�อสาร 
	 การตลาด
	ภััทรอนงค์์ ณ เชีียงใหม่่

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดเอเชีีย	
	 และแปซิิฟิิกใต้้
	จิิระวดีี คุุณทรััพย์์

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านตลาดยุุโรป 	
	 อเมริิกา ตะวัันออกกลาง และ	
	 แอฟริิกา
	กิิตติิพงษ์์ ประพััฒน์์ทอง

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านดิิจิิทััล วิิจััย 	
	 และพััฒนา
	ชููวิทย์์ ศิิริิเวชกุุล

	 รองผู้้�ว่่าการด้้านนโยบาย
	 และแผน

	อััครวิิชย์์ เทพาสิิต
	 รองผู้้�ว่่าการด้้านบริิหาร
	ณััฐ ครุุฑสููตร

	 รองผู้้�ว่่าด้้านสิินค้้าและธุุรกิิจ	
	 ท่่องเที่่�ยว
	ฐานิิจ ธุุวานนท์์ 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายการเงิิน
	เด่่นเดืือน เหลืืองเช็็ง 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายโฆษณา 
	 และประชาสััมพัันธ์์
	พริิมา หงษ์์วิิไล 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบััญชีี 
	 และงบประมาณ
	ปาริิชาต บุุญคล้้าย 

	 ผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ 
	 การตลาด
	พััชรา อนงค์์จรรยา

	 รองผู้้�อำำ�นวยการฝ่่ายบริิการ	
	 การตลาด

คณะผู้้�จััดทำำ�
	สุุนัันทา หามนตรีี 

	 ผู้้�อำำ�นวยการกองวารสาร
	 บรรณาธิิการ
	ภาคภููมิิ น้้อยวััฒน์์   

	หั ัวหน้้างานนิิตยสาร
	 บรรณาธิิการฝ่่ายภาพ
	ธีีรพััฒน์์ บุุปผาพิิบููลย์์

	หั ัวหน้้างานหนัังสืือพิิเศษ 
	 และสื่่�อดิิจิิทััล
	ฐากููร โกมารกุุล ณ นคร

	 บรรณาธิิการผู้้�ช่่วย

กองบรรณาธิิการ
	พระคุุณ บุุณยเนตร 
	มานิิตา ทััศนประเสริฐ
	ชตาทิิพย์์ อำำ�พัันทอง
	กานต์์ชนก เดชสุุวรรณ
	อริิสรา พุุทธวงษ์์
	เสาวนีีย์์ สมบููรณ์์
	ปภาวริินท์์ รอดภััย
	ศุุภณััฐ เจริิญราศรีี

ฝ่่ายภาพ
	ว่่าที่่�ร้้อยตรีี ณยศ ยิ่่�งยงค์์

ฝ่่ายศิิลปกรรม
	บริิษััท นะโม คิิดดีี จำำ�กััด

ฝ่่ายการตลาด โฆษณา  
จััดจำำ�หน่าย และสมาชิิก
	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ 	
	 ๒๐๑๐-๒๐๑๕
	พงศ์์ฤทธิ์์� อภิิชาตะพงศ์์

	หั ัวหน้้างานการตลาดวารสาร
	สิิโรจน์์ นาคพัันธวงษ์์
	ศิิวรุุฒน์์ พัันธุ์์�มณีีี�
	ปัญญา โพธิ์์�ไพจิิตร
	ธีีรพงศ์์ ปะริิติิิ�พงษ์์

ฝ่่ายผลิต
แยกสีีและจััดพิิมพ์์
	บริิษััท พิิมพ์์ดีี จำำ�กััด

	 โทรศััพท์์ ๐ ๒๔๐๑ ๙๔๐๑
	จำำ�นวนพิิมพ์์ ๖,๐๐๐ เล่่ม

สำำ�นัักงานอนุุสาร อ.ส.ท. 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย ชั้้�น ๑๑ เลขที่่� ๑๖๐๐ ถนนเพชรบุุรีี แขวงมัักกะสััน 

เขตราชเทวีี กรุุงเทพฯ ๑๐๔๐๐ โทรศััพท์์ ๐ ๒๒๕๐ ๕๕๐๐ ต่่อ ๑๑๔๖-๙ 
อีีเมล : magdiv@tat.or.th เว็็บไซต์์ : osotho.co

อนุุสาร อ.ส.ท. นิิตยสารรายเดืือนของการท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 
เพื่่�อเสนอข่่าวสารและสารคดีี อัันเป็็นสาระประโยชน์์ต่่ออุุตสาหกรรมท่่องเที่่�ยวของประเทศไทย 

กำหนดออกทุุกต้้นเดืือน ภาพ สารคดีี และข้้อมููลที่่�ลงพิิมพ์์ในอนุุสาร อ.ส.ท. สงวนลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย 
หน่วยงาน หรืือบุุคคลใดต้้องการคััดลอก และนำไปเผยแพร่่ จะต้้องทำจดหมายขออนุุญาตถึึง 

บรรณาธิิการ และต้้องระบุุ “ได้้รัับความเอื้้�อเฟื้้�อจากอนุุสาร อ.ส.ท.” ลงไปในเอกสารฉบัับนั้�น ๆ 
ด้้วยทุุกครั้้�ง เมื่่�อได้้รัับอนุุญาต

การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย

สำำ�นัักงานในประเทศ สำำ�นัักงานต่่างประเทศ
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จากบรรณาธิกิาร

เพีียง Add Line Official Account: @osotho

สนใจสมัครสมาชิิก

นิิตยสารท่่องเที่่�ยวรายเดืือนท่ีี่��มีี 
ยอดจำำ�หน่่ายสููงสุุดของเมืืองไทย

สุุนัันทา หามนตรีี
 บรรณาธิิการ

รักัท่ี่�เขา เหงาท่ี่�ทะเล
	 เป็็นเร่ื่�องบัังเอิิญหรืือเปล่่าก็็ไม่่รู้้� ได้้ คืือเมื่่�อเวลา 
เปรีียบเทีียบคำที่่�แสดงถึึงความรู้้�สึึกเศร้้า ปล่่อยวาง 
ว่่างเปล่่ากัับธรรมชาติิสัักอย่่าง มัักไปลงที่่� “ทะเล” ไม่่ใช่่ 
“ภููเขา” อาจจะเป็็นเพราะทะเลมีีอารมณ์ที่่�หลากหลาย 
เหมืือนคน มีีสงบ มีีแปรปรวน มีีหมองเศร้้า มีีสดใส มีีเสีียง 
มีีประกาย ไร้้ขอบเขต จึึงทำให้้เม่ื่�อคนอยากปรัับทุกข์์กัับ
ธรรมชาติสิักัที่่�หนึ่่�ง คำตอบจึึงคืือทะเล และนี้้�คืือเค้้าลางให้้
สืืบได้้ว่่า ทำไมทะเลจึึงเป็็นที่่�เทใจ

	ท ะเลในประเทศไทยเป็็นสถานท่ี่�ท่อ่งเท่ี่�ยวท่ี่�ไม่่เคยเอาต์์  
คนไทย คนจากต่่างแดน ก็็หลงใหลทะเลไทยไม่่แพ้้กััน 
แถมทะเลประเทศไทยมีีให้เ้ที่่�ยวได้ท้ั้้�งอัันดามันัและอ่า่วไทย 
และยัังสลัับเวลาเที่่�ยวได้้ทั้้�งปีี คน “Gen Sea” จึึงเท่ี่�ยวได้ ้
ไม่่ต้อ้งพััก ช่ว่งท่ี่�ทะเลสงบก็ช็มความสวยงามของหาดทราย 
คลื่่�นเบา ๆ  ลงเล่่นน้้ำได้้เย็็นใจ แต่่เมื่่�อย่่างเข้้าช่่วงมรสุุม 
คลื่่�นลมแรงสัักหน่่อย บางหาดของทะเลท้ั้�งสองฝั่่�ง ก็็ยััง
สามารถเป็น็ที่่�ฝึกึหััดเล่น่กีีฬาทางน้้ำอย่า่งกระดานโต้ค้ลื่่�นได้ ้
อีีกต่่างหาก หรืือใครอยากค้้นพบอีีกโลกที่่�เต็็มไปด้้วยสีีสััน
และเพื่่�อนใหม่ท่ี่่�พร้้อมจะว่่ายมาทัักทาย ก็ด็ำดิ่่�งสู่่�อาณาจัักร
ใต้้ทะเลไทย ที่่�สวยติิดอัันดัับโลกได้้ไม่่ยากเย็็น
	 อยากเทใจให้้ทะเลแบบไหนก็็เลืือกได้้ตามความรู้้�สึก 
เมื่่�อถึึงตรงนี้้� จากคำพููดที่่�ว่่า “คืืบก็็ทะเล ศอกก็็ทะเล” อาจ
ต้้องเปลี่่�ยนเป็็นว่่า “สุุขก็็ทะเล ทุุกข์์ก็็ทะเล” เพราะใจอยู่่�ที่�
ทะเลเสีียแล้้ว
	 อ.ส.ท. ฉบัับนี้้� มีีความพิิเศษยิ่่�ง เพราะได้้รัับพระ
กรุุณาธิิคุุณจากสมเด็็จพระเจ้้าลููกเธอ เจ้้าฟ้้าสิิริิวััณณวรีี 
นารีีรััตนราชกััญญา พระราชทานพระรููปขณะทรงงานใน 
ฐานะองค์์ดีีไซเนอร์์ออกแบบลายผ้้าด้้วยเทคนิิคภาพพิิมพ์
จากลายไม้้แกะ (Woodcut) โดยทรงได้้รัับแรงบัันดาลใจ
จากทะเล และได้้พระราชทานภาพปก โดยพระองค์์ทรง
เป็็นผู้้�อำนวยการสร้้างสรรค์์ของแบรนด์์ SIRIVANNAVARI  
คอลเลกชััน Spring/Summer 2026 ซึ่่�งใช้้พื้้�นท่ี่�เกาะราชา 
จัังหวััดภูเก็็ต เป็็นโลเคชััน ถ่่ายทอดความสวยงามของ
อารมณ์์แห่่งทะเลได้้อย่่างมีีเสน่่ห์์ เย้้ายวนและน่่าหลงใหล
	 ฤดูรู้อ้นนี้้� ใครที่่�รััก “เขา” ก็ล็องไปเทใจให้้ “ทะเล” บ้้าง 
ก็็ดีีนะ
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๑

รอยยิ้้�มของแผ่่นดิิน
อริิสรา พุุทธวงษ์์ เรื่่�อง  การท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) ภาพ

ในห้้วงเวลาที่่�สงครามทอดเงาแห่่งความน่่าหวาดหวั่่�นปกคลุุมบ้้านเมืืองและบีีบคั้้�นจิิตใจผู้้�คน 
ด้้วยความไม่่แน่่นอน ชาวกััมพููชาจำำ�นวนมากจำำ�ต้้องละทิ้้�งบ้้านเกิิดเมืืองนอนมาพึ่่�งพิิงผืืนแผ่่นดิิน 

ที่่�ต่่อมาไม่่ได้้เป็็นเพีียงที่่�ลี้้�ภััย หากยัังกลายเป็็นพื้้�นที่่�ของชีีวิิตใหม่่และความหวััง

เขาล้้าน  
แผ่่นดิินในพระราชการุุณย์ท่์ี่�ไม่่ทอดทิ้้�งใคร
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๔

	 ผู้้�ลี้้�ภััยชาวกััมพููชาท่ี่�ได้้รัับผลกระทบจาก
สงครามเขมรแดงหลั่่�งไหลเข้้ามาอาศััยอยู่่�
ตามแนวชายแดนไทย ณ บริิเวณเขาล้้าน 
ภายใต้้ความช่่วยเหลืืออย่่างเต็็มกำลัังของ
หน่่วยราชการในจังัหวัดัตราด ทว่่าเมื่่�อจำนวน 
ผู้้�ลี้้�ภััยพุ่่�งสููงถึึงราว ๔๐,๐๐๐ คน ภ าระที่่� 
เกิดิขึ้้�นก็ห็นักัหนาเกินิกว่่างบประมาณที่่�มีีอยู่่� 
จะรองรัับได้้อย่่างเพีียงพอ จนเกิิดภาวะอดอยาก
และมีีผู้้�ลี้้�ภััยล้้มตาย
	 แสงไฟริิบหรี่่�ที่่�แทบมอดดับกลับสว่่างขึ้้�น
อีีกครั้้�ง เมื่่�อนายปัญัญา ฤกษ์อ์ุไุร ผู้้�ว่่าราชการ
จัังหวััดตราด  ในขณะนั้้�น มีี หนัังสืือขอความ 

	 จากนั้้�น พระองค์์ยังัพระราชทานครููฝึกึสอน
วิชิาชีีพแก่่ผู้้�อพยพ จัดัตั้้�งพยาบาลสนาม และ 
ส่่งอาสาสมััครเข้้าไปช่่วยเหลืือ จััดหาอาหาร
และยารัักษาโรคเพื่่�อบรรเทาความเจ็บ็ไข้้ ควบคู่่� 
ไปกัับการประคัับประคองให้้ผู้้�ลี้้�ภััยสามารถ 
ตั้้�งหลัักชีีวิิตได้้อีีกครั้้�งโดยมีีพระราชปณิิธาน 
อย่่างแน่่วแน่่ว่่า
	 “จะช่่วยเหลืือประชาชนโดยไม่่เลืือก 
เชื้้�อชาติิหรืือศาสนาใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น”
	 มากกว่่านั้้�น พระองค์์ยัังทรงตระหนัักว่่า 
เมื่่�อถึึงวัันท่ี่�ประเทศท่ี่�สามพร้้อมรัับผู้้�ลี้้�ภััย
ไปต่่อ คนเหล่่าน้ี้�จำเป็็นต้้องมีีทักษะและ
สามารถประกอบอาชีีพเลี้้�ยงตนได้้ จึงึโปรดฯ 
ให้้จัดตั้้�งโรงฝึึกอาชีีพขึ้้�น พร้้อมทั้้�งจัดัการเรีียน
การสอนหนัังสืือทั้้�งภาษาไทย ภ าษาอัังกฤษ 
และภาษาเขมร ตลอดจนส่่งเสริมิการปลููกพืชื 
และเล้ี้�ยงสััตว์์ เพื่่�อให้้ผู้้�ล้ี้�ภััยสามารถพึ่่�งพา
ตนเองได้้ในระหว่่างท่ี่�การอพยพลี้้�ภััยอาจ 
กิินระยะเวลายาวนาน
	 การดำเนิินงานของศููนย์์ราชการุุณย์์ ภายใต้้ 
สภากาชาดไทย ดำเนิินสืืบเนื่่�องยาวนานกว่่า 
๗ ปี ี โดยมีีสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�ฯ ทร ง
ติิดตามอย่่างใกล้้ชิิด  ครั้้�นเมื่่�อสถานการณ์์ใน
ประเทศกััมพููชากลัับสู่่�ความสงบ ผู้้�ลี้้�ภััยบาง
ส่่วนจึึงสามารถเดิินทางต่่อไปยัังประเทศที่่�
สามได้้ตามเจตนารมณ์์
	 ประเทศไทยได้้ให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ล้ี้�ภัยั
ด้ว้ยมนุุษยธรรม โดยมิไิด้้มุ่่�งหวังัผลตอบแทน
ใด   ทั้้�งสิ้้�น อย่่างไรก็็ตาม ในปีี พ.ศ. ๒๕๓๓ 
ศููนย์ศ์ึกึษาการอพยพ องค์ก์ารสหประชาชาติิ 
ได้้ขอพระราชทานทููลเกล้้าฯ ถ วายรางวััล 

๑. ศููนย์ร์าชการุณุย์์สภากาชาดไทย เขาล้า้น 
เดิมิชื่่�อ “ศููนย์ส์ภากาชาดไทย เขาล้า้น” จััดตั้้�ง
ขึ้้�นตามพระราชเสาวนีีย์ใ์ห้้เป็น็ศููนย์อ์พยพชาว
กััมพููชาที่่�บ้า้นเขาล้า้น จัังหวััดตราด
๒. พระราชดำำ�รััสของสมเด็จ็พระนางเจ้้าสิริิกิิติิ์์� 
พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีหีลวง 
ที่่�เคยตรััสไว้้ ปรากฏภายในศููนย์ร์าชการุุณย์์
สภากาชาดไทย เขาล้า้น
๓. ภายในอาคารจััดแสดงของศููนย์ร์าชการุุณย์์
สภากาชาดไทย เขาล้า้น จััดแสดงภาพถ่ายและ
พระราชดำำ�รััสบนผนัังด้า้นใน

ช่่วยเหลืือไปยัังสภากาชาดไทย และหนัังสืือ 
ฉบับันั้้�นก็ไ็ด้เ้ดินิทางไปถึงึมืือผู้้�ท่ี่�จะเข้้ามาโอบอุ้้�ม 
ชีีวิิตผู้้�ลี้้�ภััยด้้วยพระเมตตา
	 ครั้้�นวัันที่่� ๒๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๒ 
สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิต์ิิ์� พระบรมราชินิีนีาถ 
พระบรมราชชนนีพีันัปีหีลวง เสด็็จพระราชดำเนิิน
ทอดพระเนตรสถานท่ี่�ลี้้�ภััยของผู้้�อพยพชาว
กััมพููชาด้้วยพระองค์์เอง เมื่่�อทอดพระเนตร
เห็็นสภาพความทุุกข์์ยากแร้้นแค้้นและน่่า
เวทนา พระองค์์จึงึพระราชทานความช่่วยเหลืือ 
อย่่างเร่่งด่่วน พร้้ อมทั้้�งทรงจััดตั้้�ง ศููนย์์ราช
การุณุย์ ์สภากาชาดไทย เขาล้า้น จังัหวัดัตราด 

๒

๓
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The Center of Migration Studies 
Immigration and Refugee Policy Award 
ประจำปีี ค.ศ. ๑๙๙๐ เพื่่�อเทิิดพระเกีียรติิ
ในพระมหากรุุณาธิิคุุณ อั นเนื่่�องมาจากการ
ที่่�พระองค์์ทรงให้้ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�ลี้้�ภััย
จำนวนนัับล้้านคน ตลอดจนทรงส่่งเสริิมให้้
เกิดิความเข้้าใจและเห็็นใจบรรดาผู้้�ลี้้�ภัยัในหมู่่�
ประชาชนไทยที่่�เป็น็เจ้้าของประเทศ เมื่่�อวันัที่่� 
๒๙ มีีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๓
	 ภายหลัังภารกิิจในฐานะสถานที่่�ลี้้�ภััย 
สิ้้�นสุุดลง สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรม
สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีี  มีีพระราชดำริิให้้สภากาชาดไทย
รวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ  เกี่่�ยวกัับการช่่วยเหลืือ 
ผู้้�ลี้้�ภััยที่่�บ้้านเขาล้้าน เพื่่�อจััดสร้้างพิิพิิธภััณฑ์์
เฉลิิมพระเกีียรติสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�ฯ 
เนื่่�องในวาระทรงเจริิญพระชนมพรรษา ๕ 
รอบ พร้้อมทั้้�งพัฒันาให้้เป็น็สถานที่่�ที่่�ประชาชน
สามารถใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันได้้ เช่่น สถานที่่�
สำหรัับเยาวชนตั้้�งค่่ายพัักแรม สวนไม้้มงคล 
สวนสมุุนไพร และเรืือนพัักตากอากาศ
	 พระมหากรุุณาธิิคุุณในการพระราชทาน
ความช่่วยเหลืือแก่่ผู้้�อพยพชาวกััมพููชาใน
ครั้้�งนั้้�น ทำให้้ชาวต่่างประเทศที่่�มาเยืือนศููนย์์
สภากาชาดไทยต่่างยกย่่องในความเมตตากรุุณา 
และคุุณธรรมของคนไทย แต่่เหนืือสิ่่�งอื่่�นใด 
คืือพระราชประสงค์์ของสมเด็็จพระนางเจ้้า 
สิิริิกิิติ์์� พร ะบรมราชิินีีนาถฯ ซ่ึ่�งท่่านผู้้�หญิิง 
สุุประภาดา เกษมสัันต์์ อดีีตราชเลขานุุการ
ในพระองค์ ์เล่่าไว้้ในรายการ “จากฟ้า้...สู่่�ดินิ” 
ออกอากาศทางสถานีีวิิทยุุกระจายเสีียงแห่่ง
ประเทศไทย เมื่่�อวัันที่่� ๒ กุุ มภาพัันธ์์ พ .ศ. 
๒๕๒๙ (มููลนิิธิิ ๕ ธันวามหาราช, ๒๕๕๕ข) 
ความตอนหนึ่่�งว่่า

	 “ทรงหวัังว่า่ประเทศไทย และประชาชน
ชาวไทยท่ี่�ทรงรัักและทรงห่่วงจะไม่่มีีวัันต้้อง
ตกระกำลำบาก และมีีเหตุกุารณ์อ์ย่า่งที่่�เขมร
ประสบเป็็นอัันขาด สิ่่�งใดท่ี่�คนไทยทำให้้แก่่
ผู้้�อพยพ จงเป็็นผลบุุญแก่่ประเทศไทยและ
ประชาชนชาวไทย คุ้้�มครองมิิให้้ต้้องประสบ
ภััยอย่่างเดีียวกัันตลอดไป”
	 จากวันนั้้�นถึึงวัันนี้้�  ศูู นย์์ราชการุุณย์์ 
สภากาชาดไทย เขาล้้าน ยังัคงเป็น็แผ่่นดินิแห่่ง 
พระราชการุุณย์์ที่่�ยัังคงบอกเล่่าพระมหา 
กรุุณาธิิคุุณอัันลึึกซึ้้�งของสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริกิิติิ์์� 
พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีหีลวง 
ผู้้�ทรงยื่่�นพระหััตถ์์เข้้าช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์์

ในห้้วงเวลาแห่่งความสิ้้�นหวังั ด้ว้ยพระเมตตา
อัันหาที่่�สุุดมิิได้้
	 พระราชกรณีียกิิจ ณ เขาล้้าน ท่ี่�เปี่่�ยม
ด้้วยพระมหากรุุณาธิิคุุณและมนุุษยธรรมอััน
ยิ่่�งใหญ่่ เป็น็ทั้้�งภาพแทนของมนุุษยธรรม และ
เป็็นบทพิิสููจน์์อัันประจัักษ์์ว่่า บนผืืนแผ่่นดิิน
ไทยไม่่เคยทอดทิ้้�งผู้้�ใดไว้้เบื้้�องหลััง และนั่่�น
คืือเหตุุผลที่่�การได้้เกิิดเป็็นคนไทยใต้้ร่่มพระ
บารมีี คืือความภาคภููมิใจอย่่างหาที่่�สุุดมิิได้้

ข้้อมููลจากบทความ “สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริกิิิติ์์� 
พระบรมราชิินีีนาถ กัับการทรงงานด้้านสิิทธิิ
มนุษุยชน” โดย ทศพนธ์์ นรทััศน์ ์(๒๕๕๕) จาก 
วารสารสถาบัันพระปกเกล้า้ ปีท่ีี่� ๑๐ ฉบัับที่่� ๒

๑. นิทิรรศการประวััติคิวามเป็น็มาของ
สภากาชาดไทย
๒. นิทิรรศการภาระหน้าที่่�ของสภากาชาด 
ที่่�ได้้ช่่วยเหลือืผู้้�อพยพชาวกััมพููชา
๓. ภาพวาดเหตุการณ์ก์ารเสด็จ็เยี่่�ยมและ 
ช่ว่ยเหลือืผู้้�ลี้้�ภัยัชาวกััมพููชา
๔. โซนจััดแสดงหััตถกรรมและทรััพย์ส์ินิ 
ของผู้้�ลี้้�ภัยัชาวกััมพููชา
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ภาพเล่่าเรื่่�อง
“แรมชเล” เรื่่�อง  การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (ททท.) ภาพ

	 ทะเลไม่่เคยใจดี ีและไม่่เคยใจร้้าย มัันแค่่เป็็นอย่่างที่่�มัันเป็็น
	 เรานั่่�งมองระลอกคล่ื่�นที่่�ซััดเข้้าหาฝั่่�งครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า เสีียงของมััน
สม่่ำเสมอ ทว่่าท่่วงทำนองกลัับไม่่เคยซ้้ำเดิิม คล่ื่�นลููกหน่ึ่�งม้้วนตััวสลายลง 
อีีกลููกหนึ่่�งก็็ตามมาติิด ๆ คล้้ายกงล้้อแห่่งความพยายามที่่�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด
	 ชีวีิิตคนเราก็็มีีจัังหวะคล้้ายกััน
	 เรามัักเผลอตััวเป็็น “คนเล่่นคล่ื่�น” ที่่�พยายามกระโจนเข้้าหาลููกคลื่่�น
ที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด สวยที่่�สุุด เพื่่�อหวัังจะทรงตััวอยู่่�บนจุุดสููงสุุดนั้้�นให้้ได้้นานที่่�สุุด 
เราเรียีกว่า่ความสำเร็จ็ เราเรียีกว่า่ความสุขุ แต่ล่ืืมไปว่า่ธรรมชาติขิองคลื่่�น
คืือการเคล่ื่�อนที่่� และธรรมชาติิของการเคลื่่�อนที่่�คืือการสูญสลาย ไม่่มีีใคร
ยืืนอยู่่�บนยอดคล่ื่�นได้้ตลอดกาล หากไม่่ตกลงมาด้้วยความเหนื่่�อยล้้า คลื่่�น
ลููกนั้้�นก็็ย่่อมม้้วนตััวกลัับคืืนสู่่�ความราบเรีียบของผืืนน้้ำ
	 ความเข้้าใจในชีีวิิตอาจไม่่ได้้อยู่่�ที่่�การเอาชนะคล่ื่�น แต่่อยู่่�ที่่�การเข้้าใจ 
“กระแสน้้ำ”
	 คนจำนวนมากใช้้ชีีวิิตอย่่างรีีบร้้อน เหมืือนเรากลััวตกขบวนรถไฟ 
ทั้้�งที่่�ความเป็น็จริิง ชีวีิติไม่ใ่ช่่สถานีีต้น้ทางหรืือปลายทาง แต่ม่ันัคืือช่่องว่่าง 
ระหว่่างบรรทััด คืือความเงีียบระหว่่างตััวโน้้ต และคืือรอยทรายที่่�ถููกน้้ำ
พััดหายไปในพริิบตา

	 บางวัันพายุุเข้้า ทะเลคลั่่�ง เราก่่นด่่าโชคชะตา ทั้้�งที่่�มัันก็็แค่่การจััด
ระเบีียบใหม่่ของธรรมชาติิ
	 บางวัันทะเลเรีียบกริิบจนน่่าใจหาย เราเหงาจัับใจ ทั้้�งที่่�มันัคืือช่่วงเวลา 
ที่่�ดีีที่่�สุุดในการมองเห็็นเงาสะท้้อนของตััวเอง เรีียนรู้้�จากการเฝ้้ามองว่่า 
มนุุษย์์เราตััวเล็็กจ้้อยเพีียงใดเมื่่�อเทีียบกัับเส้้นขอบฟ้้า แต่่ในความเล็็ก 
กระจ้้อยร่่อยนั้้�น เรากลัับแบกโลกทั้้�งใบไว้้ในหัวัใจที่่�เต็ม็ไปด้วยความคาดหวังั 
	 เราอยากให้้คลื่่�นสงบเมื่่�ออยากว่่ายน้้ำ และหวัังให้้คลื่่�นแรงเมื่่�อ 
อยากจะโต้้คลื่่�น เราอยากให้้ชีีวิิตเป็็นไปตามใจปรารถนา จนลืืมไปว่า 
ชีีวิิตไม่่ได้้มีีหน้้าที่่�มาตอบสนองความพึึงพอใจของใคร การยอมรับว่่าเรา
ควบคุุมอะไรไม่่ได้้เลย นั่่�นแหละคืือจุุดเริ่่�มต้นของอิิสรภาพ
	 คลื่่�นไม่ไ่ด้้มีไีว้ใ้ห้เ้ราเป็น็เจ้า้ของ คนไม่ไ่ด้้มีีไว้ใ้ห้เ้รายึึดเหนี่่�ยว และชีวีิติ
ไม่่ใช่่โจทย์์คณิิตศาสตร์ที่่�มีีคำตอบตายตััวท้้ายเล่่ม
	 สุุดท้้ายแล้้ว เม่ื่�อตะวัันลัับขอบฟ้้า คลื่่�นยัังคงทำหน้้าที่่�ของมัันต่่อไป  
คนเดิินดิินอย่่างเราก็็ได้้แต่่ถอยห่่างออกมาจากชายหาด สะบััดทรายออก
จากเท้้า แล้้วกลัับไปใช้้ชีีวิิตในแบบที่่�มัันเป็็น ล้ม ลุก สุข เศร้้า และเฝ้้ารอ
คลื่่�นลููกใหม่่ที่่�จะซััดเข้้ามาในวัันรุ่่�งขึ้้�น
	 เพื่่�อจะเรีียนรู้้�เรื่่�องเดิิมซ้้ำ ๆ ว่า การมีชีีวิิตอยู่่�นั้้�นเรีียบง่่ายและซัับซ้้อน
ในเวลาเดีียวกััน

เรื่่�องท่ี่�คล่ื่�นไม่่ได้้บอก


