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ความส า เ ร็จทางการเ งินเ ป็นเค ร่ืองมือส าคัญท่ีสนับสนุน
ความส าเร็จของชีวิต โดยเร่ิมจากการปรับกรอบความคิด (Growth 
Mindset) การมีวินัยในการออม การบริหารรายได้-รายจ่าย และการ
ลงทุนท่ีเหมาะสม เพื่อสร้างอิสรภาพทางการเงินและความมัน่คง ซ่ึงจะ
ช่วยให้สามารถใช้ชีวิตตามความฝัน มีเวลาให้กับครอบครัว และมี
ความสุขอยา่งย ัง่ยนื ค  าแนะน า และแนวทางสู่ความส าเร็จ: ปรับความคิด
ทางการเงิน (Financial Mindset): พฒันาความรู้ทางการเงิน (Financial 
Literacy) ตลอดเวลา เรียนรู้เร่ืองดอกเบ้ียเงินฝาก-เงินกู ้การบริหารความ
เส่ียง และเงินเฟ้อ,วางแผนการออมและงบประมาณ: ฝึกออมเงินก่อนใช้
เสมอ (เช่น หกัอตัโนมติั) และสร้างเงินส ารองฉุกเฉินอยา่งนอ้ย 3-6 เท่า
ของค่าใชจ่้ายรายเดือน,ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน: ก าหนดเป้าหมายทางการ
เงินท่ีจบัตอ้งได ้เช่น บา้น รถ เงินเกษียณ โดยเร่ิมจากตวัเลขท่ีสูงไวก่้อน
เพื่อกระตุ้นศักยภาพ,ลงมือท าและปรับปรุง: ศึกษาจากผูเ้ ช่ียวชาญ 
ปรึกษาผูรู้้ และเรียนรู้จากขอ้ผิดพลาด โดยไม่กลวัความล าบากและมี
ความขยนัหมัน่เพียร,ความส าเร็จท่ีสมดุล: ความส าเร็จทางการเงินไม่ใช่
แค่การมีเงินมากท่ีสุด แต่คือการมีเงินเพียงพอในการใชชี้วิตตามแบบท่ี
ตอ้งการ และมีความสุข (Life Balance)  



บทสรุป และแนวคิดส าคัญสู่ความส าเร็จ: Mindset คือ
รากฐาน: การมี Growth Mindset ต่อเร่ืองการเงิน ช่วยใหพ้ฒันาตนเอง 
แก้ปัญหาได้ถูกจุด และมองเห็นโอกาสในการสร้างรายได้ใหม่ๆ
วางแผนการเงินอยา่งเป็นระบบ: ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน เช่น เป้าหมายการ
เกษียณ วางแผนการออมและการจดัท างบประมาณรายรับ - รายจ่ายการ
บริหารจดัการเงิน (Financial Management): รู้จกัการออมอยา่งสมดุล
และการลงทุนเพื่อสร้างรายไดห้ลายทาง ไม่จ าเป็นตอ้งรวยทนัที แต่ตอ้ง
รู้จกัออมและลงทุนอยา่งต่อเน่ือง 
 การเรียนรู้และวินยั: ศึกษาความรู้ทางการเงินจากหนงัสือหรือกูรู
เสมอ และมีวินัยในการท าตามแผนท่ีวางไวสุ้ขทางการเงิน (Happy 
Money): ไม่ใช่แค่มีเงินเยอะ แต่คือการมีความสุขกบัการเงินท่ีมี รู้จกั
พอประมาณ และแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้,ความส าเร็จไม่ไดม้าจาก
โชคช่วย แต่มาจากการตัดสินใจและวางแผนท่ีเฉลียวฉลาดในเร่ือง
การเงิน ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อคุณภาพชีวติและการมีความสุขในระยะยาว    
 ความส าเร็จทางการเงินไม่ไดห้มายถึงการมีเงินจ านวนมากท่ีสุด 
แต่คือการมีอิสรภาพในการใช้ชีวิต การบริหารจดัการเงินอย่างมีวินัย 
การลงทุนท่ีถูกวิธี และการมี Mindset ท่ีดี โดยกุญแจส าคญัคือการสร้าง
สมดุลระหว่างรายได้และการใช้จ่าย ความสุขทางการเงิน (Happy 
Money) คือการกินอยูอ่ยา่งพอดี ไม่มีหน้ีสิน และมีเงินออมเพียงพอเพื่อ
อนาคต ท าใหชี้วติมัน่คง และมีความสุขอยา่งย ัง่ยนื 
คลินิกแกห้น้ี+2Finnomena+6คลินิกแกห้น้ี++ขอ้มูลAI 
  
  



 เ ม่ือเราได้มีการจัดการดูแลระบบการเงินอย่างดี ส่งผลให้มี
เสถียรภาพ และความมัง่คัง่ทางการเงินในระยะยาว ทั้งการมีเงินส ารอง
ฉุกเฉิน หน้ีสินลดลง บรรลุเป้าหมายชีวิตเร็วข้ึน รวมถึงมีความเครียด
ลดลงและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน โดยเป็นรากฐานส าคญัสู่การมีอิสรภาพ
ทางการเงิน (Financial Freedom) ท่ีช่วยใหชี้วิตมัน่คง และปลอดภยัใน
อนาคต 

ดว้ยความปรารถนาดี 
สมชาติ     กิจยรรยง 
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และเพิ่มพนูความมัง่คัง่ 

351 

บทท่ี 45 หลากหลายอาชีพท่ีอาจจะช่วยเสริมเพิ่มรายได ้ 365 
 



บทน า 
จดัการเงินดูแลชีวติพิชิตความส าเร็จ 

(Manage your money, take care of your life, and achieve success) 
 

การจดัการเงินเพื่อดูแลชีวิตและพิชิตความส าเร็จคือหัวใจส าคญั
ของการมีอิสรภาพทางการเงิน โดยเ ร่ิมจากการท าบัญชีรายรับ-
รายจ่าย ออมก่อนใช้ จดัการหน้ีสินให้เป็นระบบ และน าเงินออมไป
ลงทุนใหง้อกเงยเพื่อสู้กบัเงินเฟ้อ เพื่อบรรลุเป้าหมายระยะยาว เช่น การ
เกษียณอาย ุ 

หลกักำรส ำคญัในกำรจัดกำรเงนิเพ่ือชีวติทีป่ระสบควำมส ำเร็จ: 
ก ำหนดเป้ำหมำยกำรเงิน (SMART Goals): ระบุเป้าหมายท่ี

ชดัเจน เช่น เงินส ารองฉุกเฉิน 3 - 6 เท่าของค่าใชจ่้าย, เงินซ้ือบา้น, หรือ
เงินเกษียณ 

สร้ำงวนัิย "ออมก่อนใช้": หกัรายไดอ้อมทนัทีเม่ือไดรั้บมา เพื่อลด
ความเส่ียงจากการใชจ่้ายจนหมด 

ท ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย: ช่วยให้เห็นพฤติกรรมการเงินและลด
ค่าใชจ่้ายท่ีไม่จ าเป็น 

ลงทุนให้ถูกที่: ศึกษาความเส่ียงและน าเงินออมไปลงทุนใน
สินทรัพยต่์างๆ เช่น หุน้ กองทุนรวม (SSF, RMF) 

บริหำรหนี้อย่ำงชำญฉลำด: ไม่ก่อหน้ีเกินตวั โดยภาระหน้ีไม่ควร
เกิน 1 ใน 3 ของรายไดต่้อเดือน  



 การเร่ิมตน้วางแผนการเงินตั้งแต่วนัน้ี ไม่วา่จะอายเุท่าไหร่ จะช่วย
ใหรั้บมือกบัสถานการณ์ไม่คาดฝันไดแ้ละกา้วไปสู่ชีวติท่ีมัน่คง  

ผลลพัธ์หลกัของกำรจัดกำรเงนิทีป่ระสบควำมส ำเร็จ: 
ควำมมัน่คงและอสิรภำพทำงกำรเงิน: มีเงินเพียงพอใชย้ามฉุกเฉิน

และวยัเกษียณ ลดความเครียดและไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองเงิน 
วินัยกำรเงินที่ดี:  การท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย และออมเงิน

สม ่าเสมอ ช่วยให้ใช้เงินอย่างรอบคอบ และสร้างนิสัยการเงินท่ีดีใน
ระยะยาว 

บรรลุเป้ำหมำยชีวิต: สามารถพิชิตเป้าหมายท่ีตั้งไว ้เช่น ซ้ือบา้น 
ซ้ือรถ หรือการมี Passive Income 

สร้ำงควำมมั่งคั่งและต่อยอด: มีเงินกอ้นไปลงทุนเพิ่มมูลค่า เช่น 
หุน้ กองทุนรวม และส่งต่อความมัง่คัง่ได ้

หนีสิ้นจัดกำรได้: ลดภาระหน้ีสิน ท าใหมี้สุขภาพทางการเงินท่ีดีข้ึน  
เคลด็ลบัสู่ควำมส ำเร็จ: 

 เร่ิมออมเร็ว: ยิ่งเร่ิมเร็ว เงินยิ่งท างานได้มากกว่าด้วยพลังของ
ดอกเบ้ียทบตน้ 
 ท ำบญัชีรำยรับ-รำยจ่ำย: ช่วยใหเ้ห็นภาพชีวติและรู้ท่ีมาท่ีไปของเงิน 
 บริหำรควำมเส่ียง: ท าประกนัสุขภาพ/ออมทรัพย ์เพื่อป้องกนัเงิน
เกบ็กอ้นใหญ่ 
 ลงทุนเพิม่ค่ำ: วางแผนการเงินเพื่อการเกษียณตั้งแต่เร่ิมท างาน 

ผลของการจดัการเงินดูแลชีวิตพิชิตความส าเร็จ คือการสร้างความ
มัน่คงทางการเงินในระยะยาว ชีวิตปลอดหน้ี ลดความเครียด มีเงิน

https://www.google.com/search?q=%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%A7&sca_esv=6a9588068c64b80b&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n40QuewXLP2q17aRgWOagsRuOGHTQ%3A1774673894207&ei=5l_HadmUDO3Q1e8P1cLV2QQ&ved=2ahUKEwjE86Xo58GTAxX-ZvUHHXrUE0QQgK4QegQIBRAB&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAihwHguJzguKXguJfguLXguYjguYTguJTguYnguIHguLLguKPguIjguLHguJTguIHguLLguKPguYDguIfguLTguJnguJTguLnguYHguKXguIrguLXguKfguLTguJXguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK9PUABYwD9wAHgBkAEAmAGHAaABogeqAQM0LjW4AQzIAQD4AQGYAgmgApoIwgIIEAAYgAQYogTCAggQABiJBRiiBJgDAJIHAzEuOKAHgyqyBwMxLji4B5oIwgcFMi0yLjfIB1aACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAbP0USzoH46voHKvWGIT6GngYZpLzmxY1PTehortdDHM4yZCUVbeSxGb2fOPeHeDsjY2J0rNJKw3UfiP1LePsqQ4a5-d7Ijs-d77C_-EQ1lyFdEunrjVAll2q_BK3K9PuM4yNzvRVDC5EyT2DkodFDRKoPew0Sm9v2UQvllCk2Ti9fV3Si8magfX431SBYBOd9ngCU-r4WLEHxQpGHmQ_LhE9ATV79pw1EjG4l1qOqZsjNYsO4vkEb7wppqnsdOFyO2EODlr3IVqwy6RoPhCh2FIaVl_dlP3LJ5_WSz2moQQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%88%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%A2&sca_esv=6a9588068c64b80b&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n40QuewXLP2q17aRgWOagsRuOGHTQ%3A1774673894207&ei=5l_HadmUDO3Q1e8P1cLV2QQ&ved=2ahUKEwjE86Xo58GTAxX-ZvUHHXrUE0QQgK4QegQIBRAD&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAihwHguJzguKXguJfguLXguYjguYTguJTguYnguIHguLLguKPguIjguLHguJTguIHguLLguKPguYDguIfguLTguJnguJTguLnguYHguKXguIrguLXguKfguLTguJXguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK9PUABYwD9wAHgBkAEAmAGHAaABogeqAQM0LjW4AQzIAQD4AQGYAgmgApoIwgIIEAAYgAQYogTCAggQABiJBRiiBJgDAJIHAzEuOKAHgyqyBwMxLji4B5oIwgcFMi0yLjfIB1aACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAbP0USzoH46voHKvWGIT6GngYZpLzmxY1PTehortdDHM4yZCUVbeSxGb2fOPeHeDsjY2J0rNJKw3UfiP1LePsqQ4a5-d7Ijs-d77C_-EQ1lyFdEunrjVAll2q_BK3K9PuM4yNzvRVDC5EyT2DkodFDRKoPew0Sm9v2UQvllCk2Ti9fV3Si8magfX431SBYBOd9ngCU-r4WLEHxQpGHmQ_LhE9ATV79pw1EjG4l1qOqZsjNYsO4vkEb7wppqnsdOFyO2EODlr3IVqwy6RoPhCh2FIaVl_dlP3LJ5_WSz2moQQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87&sca_esv=6a9588068c64b80b&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n40QuewXLP2q17aRgWOagsRuOGHTQ%3A1774673894207&ei=5l_HadmUDO3Q1e8P1cLV2QQ&ved=2ahUKEwjE86Xo58GTAxX-ZvUHHXrUE0QQgK4QegQIBRAF&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAihwHguJzguKXguJfguLXguYjguYTguJTguYnguIHguLLguKPguIjguLHguJTguIHguLLguKPguYDguIfguLTguJnguJTguLnguYHguKXguIrguLXguKfguLTguJXguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK9PUABYwD9wAHgBkAEAmAGHAaABogeqAQM0LjW4AQzIAQD4AQGYAgmgApoIwgIIEAAYgAQYogTCAggQABiJBRiiBJgDAJIHAzEuOKAHgyqyBwMxLji4B5oIwgcFMi0yLjfIB1aACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAbP0USzoH46voHKvWGIT6GngYZpLzmxY1PTehortdDHM4yZCUVbeSxGb2fOPeHeDsjY2J0rNJKw3UfiP1LePsqQ4a5-d7Ijs-d77C_-EQ1lyFdEunrjVAll2q_BK3K9PuM4yNzvRVDC5EyT2DkodFDRKoPew0Sm9v2UQvllCk2Ti9fV3Si8magfX431SBYBOd9ngCU-r4WLEHxQpGHmQ_LhE9ATV79pw1EjG4l1qOqZsjNYsO4vkEb7wppqnsdOFyO2EODlr3IVqwy6RoPhCh2FIaVl_dlP3LJ5_WSz2moQQ&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A5%E0%B8%87%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&sca_esv=6a9588068c64b80b&biw=1366&bih=657&sxsrf=ANbL-n40QuewXLP2q17aRgWOagsRuOGHTQ%3A1774673894207&ei=5l_HadmUDO3Q1e8P1cLV2QQ&ved=2ahUKEwjE86Xo58GTAxX-ZvUHHXrUE0QQgK4QegQIBRAH&oq=%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B8%B9%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B9%87%E0%B8%88&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAihwHguJzguKXguJfguLXguYjguYTguJTguYnguIHguLLguKPguIjguLHguJTguIHguLLguKPguYDguIfguLTguJnguJTguLnguYHguKXguIrguLXguKfguLTguJXguJ7guLTguIrguLTguJXguITguKfguLLguKHguKrguLPguYDguKPguYfguIgyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wUyBRAAGO8FSK9PUABYwD9wAHgBkAEAmAGHAaABogeqAQM0LjW4AQzIAQD4AQGYAgmgApoIwgIIEAAYgAQYogTCAggQABiJBRiiBJgDAJIHAzEuOKAHgyqyBwMxLji4B5oIwgcFMi0yLjfIB1aACAE&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfAbP0USzoH46voHKvWGIT6GngYZpLzmxY1PTehortdDHM4yZCUVbeSxGb2fOPeHeDsjY2J0rNJKw3UfiP1LePsqQ4a5-d7Ijs-d77C_-EQ1lyFdEunrjVAll2q_BK3K9PuM4yNzvRVDC5EyT2DkodFDRKoPew0Sm9v2UQvllCk2Ti9fV3Si8magfX431SBYBOd9ngCU-r4WLEHxQpGHmQ_LhE9ATV79pw1EjG4l1qOqZsjNYsO4vkEb7wppqnsdOFyO2EODlr3IVqwy6RoPhCh2FIaVl_dlP3LJ5_WSz2moQQ&csui=3


ส ารองฉุกเฉิน และมีอิสรภาพทางการเงินเพื่อใชชี้วิตตามเป้าหมาย (เช่น 
เกษียณสุขใจ มีบา้น มีรถ) ผ่านวินยัการออมและการลงทุนท่ีสม ่าเสมอ 
ซ่ึงช่วยใหสุ้ขภาพการเงินแขง็แรงและมัง่คัง่ย ัง่ยนื  
Bank of Thailand +4+กรุงเทพประกนัชีวิต+ krungsri.com +4 
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บทที ่1 พฤติกรรมน ำไปสู่ควำมมัง่คัง่ และควำมส ำเร็จ 
 

พฤติกรรมและลักษณะนิสัยบางอย่างในชีวิตประจ าวนั แม้จะ
แตกต่างกนัออกไปในแต่ละคน แต่เคยสังเกตหรือไม่วา่ บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จมกัจะมีพฤติกรรมหรือลกัษณะนิสัยท่ีคลา้ยๆ กนั เม่ือลอง
ศึกษาในรายละเ อียดแล้วจะพบว่า  การท่ี บุคคลเหล่า น้ีประสบ
ความส าเร็จอยา่งมาก ไม่ไดมี้เพียงแค่ความคิดและการกระท าเท่านั้น แต่
ยงัรวมไปถึง“พฤติกรรม”หรือ“นิสัย”ท่ีผ่านการฝึกปฏิบติัเป็นประจ า
Terra BKK จึงไดร้วบรวม 12 พฤติกรรมท่ีจะช่วยน าไปสู่ความมัง่คัง่
และความส าเร็จ ท่ีเป็นเหมือนกฎขั้นพื้นฐานท่ีบุคคลช่ือดงัทัว่โลกส่วน
ใหญ่ยดึถือและปฏิบติั ลองส ารวจตวัเองกนัดู บางทีคุณอาจจะมีลกัษณะ
นิสยัเหล่าน้ีอยูแ่ลว้กไ็ด ้

1. แยกแยะนิสัยที่ดีและไม่ดี 
นิสัยท่ีดีเป็นรากฐานของการสร้างความมั่งคั่ง ความแตกต่าง

ระหว่างคนท่ีประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ อยู่ใน
พฤติกรรมประจ าวนัของพวกเขา ลอง list ใส่กระดาษวา่คุณมีพฤติกรรม
ใดบา้งท่ียงัฉุดร้ังไม่ให้คุณกา้วไปสู่ความส าเร็จ และจะมีวิธีแก้เช่นไร 
เช่นฉันดูทีวีมากเกินไป>>ฉันจะจ ากดัการดูทีวีวนัละ 1 ชม.ฉนัไม่ชอบ
อ่านหนงัสือ>>ฉันตอ้งซ้ือหนงัสือเดือนละ 1 เล่ม และอ่านมนัให้จบ 
เป็นตน้ 

 

http://money.sanook.com/527745/
http://money.sanook.com/527745/
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2. เป็นนักตั้งเป้ำหมำย 
คนท่ีประสบความส าเร็จมีเป้าหมายเป็นตวัขบัเคล่ือนอยูเ่สมอ พวก

เขาสร้างเป้าหมายตลอดเวลา ทั้งเป้าหมายรายวนั รายสัปดาห์ รายเดือน 
รายปี โดยวางแผนของวนัต่อไปในทุกๆคืน คนท่ีประสบความส าเร็จ
เหล่าน้ีมกัมองในระยะยาวเสมอ นอกจากน้ีการตั้งเป้าหมายของพวกเขา
กม็กัมากบัวธีิการท่ีท าใหบ้รรลุเป้าหมายอยูเ่สมอ 

3. โฟกสัเพยีงหน่ึงเดยีว 
เม่ือตั้งเป้าหมายไดแ้ลว้ โฟกสัไปยงัเป้าหมายเพียงหน่ึงเดียว ท าให้

ลุล่วงส าเร็จไปทีละอยา่ง คนท่ีประสบความส าเร็จเหล่าน้ีจะทุ่มเทความ
พยายามและความสามารถอย่างเต็มท่ีเพื่อให้บรรลุเป้าหมายไปเป็น
อยา่งๆ ไม่วอกแวกหรือโฟกสัหลายอยา่งจนเกินไป 

4. เรียนรู้และพฒันำตัวเองเสมอ 
คนท่ีประสบความส าเร็จมกัหาโอกาสท่ีจะเรียนรู้และพฒันาตวัเอง

อยู่ตลอดเวลา พวกเขาใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์โดยการอ่านและ
ฝึกฝนทักษะใหม่อยู่เสมอ ไม่ปล่อยให้เวลาผ่านไปอย่างไร้สาระ 35 
อุปนิสยัมุ่งสู่ผูมี้ประสิทธิภาพ ในทศวรรษน้ี เราต่างรู้จกัช่ือเสียงและเป็น
แฟนพนัธุ์แทข้องเหล่าคนดงัท่ีประสบความส าเร็จขา้มชาติ ไม่วา่จะเป็น 
Steve Jobs, Hillary Clinton, ประธานาธิบดี Obama และ Mark 
Zuckerberg เขาเหล่าน้ีท าส่ิงต่างๆ มากมายคลา้ยกบัว่าวนัๆ หน่ึงของ
พวกเขามี 30 ชม. แต่เปล่าเลย เขาก็มีเวลา 24 ชม.ต่อวนัเหมือนกบัพวก
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เรานั่นแหละ หากแต่พวกเขาใช้เวลาทุกนาทีไปกับการท าส่ิงท่ีเกิด
ประโยชน์สูงสุด เพื่อสร้างประสิทธิภาพใหเ้กิดข้ึนกบัตวัเองในทุกๆวนั 

5. ไม่จมอยู่กบัควำมล้มเหลว 
คนเหล่าน้ีมอง “ความลม้เหลว” คือส่วนหน่ึงของการเติบโต มนั

คือโอกาสอย่างหน่ึงท่ีจะท าให้เรียนรู้เพื่อกา้วไปขา้งหน้า และพวกเขา
เช่ือว่า ไม่ว่าจะล้มอีกก่ีคร้ัง ทุกคร้ังท่ีลุกข้ึนมาใหม่ คุณจะแข็งแกร่ง
กวา่เดิม! 

6. หมัน่ดูแลสุขภำพ  
ไม่เพียงแต่พฒันาตนเองเพียงดา้นเดียวเท่านั้น บุคคลเหล่าน้ียงัเนน้

การรักษาสุขภาพ โดยกินอาหารท่ีเป็นประโยชน์ และออกก าลงักายจน
เป็นกิจวตัรประจ าวนั เพราะคงไม่มีประโยชน์อะไรหากคุณประสบ
ความส าเร็จหรือร ่ารวยมหาศาล แต่มีร่างกายท่ีอ่อนแอ 

7. ท ำแต่พอประมำณ  
การท าอะไรท่ีมากไปหรือนอ้ยไปยอ่มไม่ดีทั้งนั้น ทุกส่ิงตอ้งอยูใ่น

ลกัษณะสมดุล ท ากิจกรรมแต่ละอยา่งในปริมาณท่ีพอเหมาะ เช่น ท างาน
, ออกก าลงักาย, รับประทานอาหาร, ดูทีว,ี อ่านหนงัสือ เป็นตน้ รู้จกัแบ่ง
เวลาใหเ้ป็นสดัส่วนอยา่งพอเหมาะพอควร 

8. ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง  
อยา่รีรอท่ีจะลงมือท า คนท่ีประสบความส าเร็จไม่เคยรีรอเวลาหรือ

คอยจงัหวะและโอกาส พวกเขาลงมือท าทนัทีท่ีท าได ้เพราะเวลาของ
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พวกเขานั้นมีค่าเกินกว่าจะมารีรอ ทุกคร้ังท่ีเกิดความคิดดีๆ พวกเขา
มกัจะพดูวา่ “Do it now” คือ ลงมือท าตอนน้ีเลย 

9. คดิบวก 
ลองพิจารณาบุคคลประสบความส าเร็จใกลต้วัคุณว่าเขาเป็นคิดแง่

บวกหรือแง่ลบ? ส่วนใหญ่บุคคลเหล่าน้ีมกัคิดในแง่บวก กระตือรือร้น 
มีพลงัเป่ียมลน้ และมีความสุข คนเหล่าน้ีเลือกท่ีจะมองโลกในแง่ดี ทั้ง
กบัตวัเอง ผูอ่ื้น แมว้่าจะมีปัญหาเขา้มามากเพียงใด การคิดบวกจะท าให้
เรามีสติท่ีคิดจะแกไ้ขมนั 

10. อ่ำนหนังสือให้เป็นประจ ำ  
การอ่านจะเป็นส่วนผลักดันให้คุณประสบความส าเร็จในชีวิต 

สร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีดว้ยการอ่านหนงัสืออยา่งนอ้ยวนัละ 30 นาที และ
เพิ่มข้ึนทุกๆวนั เพื่อให้เป็นนิสัย ทุกคร้ังท่ีคุณอ่านหนงัสือ คือการเติม
ความรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเองข้ึนไปเร่ือยๆ 

11. พูดให้น้อยลง ฟังให้มำกขึน้  
เม่ือคุณเป็นผูฟั้ง เท่ากบัว่าคุณก าลงัเรียนรู้ จงเป็นผูฟั้งให้มากกว่า

เป็นผูพ้ดู นอกจากน้ีการฟังยงัช่วยใหคุ้ณจบัใจความถึงสาระส าคญัของคู่
สนทนา เพื่อใหคุ้ณไดคิ้ดก่อนพดู ตรงประเดน็ในทุกๆการสนทนา 

12. ออมเงนิให้เป็นนิสัย 
 แมบ้างคนจะรวยจนเงินเหลือใช้ แต่ก็ไม่ไดแ้ปลว่าเขาจะใชจ่้าย

อย่างฟุ่ มเฟือยไปกับของท่ีไม่เกิดประโยชน์ พวกเขามักจะกันเงิน
ประมาณ 10-20% เพื่อเป็นเงินออมเสมอ Warren Buffet เคยกล่าวว่า 

http://money.sanook.com/
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“อยา่ออมจากเงินท่ีเหลือจากการใชจ่้าย แต่ตอ้งใชจ่้ายจากเงินท่ีเหลือจาก
การออม” Cr:TerraBKK.com- 
 ความมั่งคั่งนั้ นไม่ได้หมายถึงเงินเพียงอย่างเดียว แต่หมายถึง 

ทรัพยสิ์นทั้งหมดท่ีคุณมีหน้ีสินและความรู้ความสามารถต่างๆทั้งหมดท่ี

คุณก่อไว ้ดงันั้นการบริหารความมัง่คัง่ คือ การเพิ่มพูนทรัพยสิ์นสุทธิ

หลงัหักหน้ีสินภายใต้ความเส่ียงท่ีคุณยอมรับได้จากพฤติกรรมท่ีได้

กระท าดงักล่าวขา้งตน้นัน่เอง 

 

 

 

  

http://terrabkk.com/news/12-%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1/
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บทที่ 2 ข้อคดิกำรเงนิส่วนบุคคล 
 

44 ข้อคดิกำรเงนิส่วนบุคคล (ท่ีขาดไม่ไดใ้นชีวติจริง) 
ขอ้คิดแบบมองโลกตามเป็นความจริงท่ีไม่โรยกลีบกุหลาบ แต่โรย

ตรรกะและตวัเลข 
1. ตน้ทุนท่ีแทจ้ริงของการใชเ้งินไม่ใช่ "ราคา" แต่มนัคือ "โอกาส

ท่ีคุณเสียไป"  
ทุกการใชเ้งิน = การโหวตใหอ้นาคตแบบหน่ึงเกิดข้ึน 
2. ยิง่รู้จกั Time Value of Money ชีวติยิง่ไดเ้ปรียบ 
เงินวนัน้ี = อิสรภาพพรุ่งน้ี แต่เงินพรุ่งน้ีอาจไม่มีค่าเท่าเดิม 
3. ดอกเบ้ียทบตน้ (Compound Interest) คือเวทมนตร์ท่ีเวิร์กท่ีสุด

ของการเงิน  
แต่ตอ้งใชเ้วลา ระบบ และวนิยั...ไม่ใช่การเร่งความรวย 
4. การไม่มีเป้าหมายการเงิน ไม่ไดท้  าใหชี้วิตง่ายข้ึน…มนัแค่ท าให้

จนลงแบบมีสีสนั 
ซ้ือของแลว้ค่อยคิดทีหลงั คือศิลปะการถงัแตกอยา่งมีศกัด์ิศรี 
5. เงินไม่ไดห้ายไปไหน มนัแค่เปล่ียนรูปเป็นของท่ีคุณไม่ไดใ้ช ้
ลองเปิดตูเ้ส้ือผา้ดู…คุณอาจเจอเงินแสนอยูใ่นรูปแบบเส้ือผา้ 200 ตวั 
6. เงินส ารอง 6 เดือน up = ระบบกนักระแทกของชีวติ 
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7. อ านาจของเงินเยน็ 
ในวนัท่ีทุกคนต่ืนตระหนก คนท่ีมีเงินเยน็คือคนเดียวท่ีมีอ านาจ

ต่อรอง 
8. ดูวา่ “Flow ทั้งระบบ” ของคุณ — Inflow, Outflow, Leak, และ 

Efficiency เป็นยงัไง 
 ระบบการเงินของชีวิตเราคือ ระบบมีแรงเสียดทาน — ถา้ไม่ 
optimize เงินกห็ายไปกบั heat loss (เช่น impulse spending)  

บางคนคือเคร่ืองจกัรผลิตเงิน 100,000/เดือน…แต่พอหกัค่าใชจ่้าย, 
lifestyle inflation, หน้ี, subscription ท่ีลืมยกเลิก และ Starbucks ท่ีกินไป
เพราะเบ่ือ = เหลือสุทธิไม่ถึง 3,000 

9. ถา้คุณไม่รู้วา่ทุกบาทในบญัชีคุณท าหนา้ท่ีอะไร นัน่แปลวา่มีเงิน
ไร้หนา้ท่ีเยอะเกินไป และเงินท่ีไม่มีหนา้ท่ี...มกัจะหายไปแบบไม่มีใคร
รับผดิชอบ 

10. การเงินส่วนบุคคลไม่ใช่แค่การบริหาร "รายรับ–รายจ่าย" แต่
คือการจดัการ "พฤติกรรม" 
ความรู้ทางการเงินไม่พอ ถา้คุณยงัตบะแตกทุกคร้ังท่ีเห็นโปร 11.11 

11. เงินในบญัชีคุณ ท างานหนกัแค่ไหนตอนคุณหลบั? 
ถา้ยงัไม่มี asset ท่ี generate cash flow ไดแ้บบไม่ใชแ้รง = ยงัไม่มี

อิสรภาพ 
12. เงินท่ีอยูเ่ฉยๆ คือ asset ท่ีไม่สร้าง productivity 

กระจายมนัใหไ้ปท างาน...แต่ตอ้งเลือกงานใหเ้หมาะกบันิสยัมนั 
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13. Inflation (เงินเฟ้อ) คือศตัรูเงียบของคนท่ีเกบ็เงินเฉยๆ 
ถา้เงินคุณไม่โต อยา่งนอ้ยมนักห็ดโดยอตัโนมติั 
14. การกระจายการลงทุน = การกระจายความเส่ียง ไม่ใช่การ

กระจายความงง 
อยา่กระจายจนคุณไม่เขา้ใจอะไรเลยในพอร์ต 
15. หน้ีคือเลเวอเรจของคนเขา้ใจระบบ... และกบัดกัของคนไม่เขา้

ใจความเส่ียง 
ไม่ใช่หา้มกู ้แต่ตอ้งรู้วา่กูไ้ปท าอะไร และคืนไดไ้หมใน worst case 
16. ทุกสินทรัพยมี์ความเส่ียง — แต่ความไม่รู้คือความเส่ียงท่ีแพง

ท่ีสุด 
อยา่ลงทุนในส่ิงท่ีคุณตอ้งถามคนอ่ืนตลอดวา่ควรท ายงัไง 
17. ความโลภ + ไม่เขา้ใจความเส่ียง = คอมโบหายนะของการ

ลงทุน ทุกฟองสบู่เกิดจากสองตวัน้ีเสมอ 
18. ค  าวา่ "ความเส่ียงต ่า" ไม่ไดแ้ปลวา่ "ไม่มีความเส่ียง" 
แมแ้ต่ฝากแบงกก์ย็งัมีความเส่ียง...แต่คุณไม่เห็นมนัชดัเท่านั้นเอง 
19. ตลาดมีประสิทธิภาพเพียงพอท่ีจะลงโทษความหยิง่ยโส 
ยิง่คุณคิดวา่ตวัเองฉลาดกวา่ตลาด คุณยิง่กลายเป็นแหล่งอาหารชั้น

ดีส าหรับผูเ้ล่นท่ีฉลาดกวา่ 
20. หุน้ดีไม่พอ ตอ้งซ้ือในราคาดีดว้ย 
ทุกอยา่งมีมูลค่า...แต่มนุษยม์กัจ่ายราคาเกินมูลค่าเพราะอารมณ์ 
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21. พอร์ตการลงทุนท่ีดี = สมดุลระหว่าง Growth, Risk, และ 
Liquidity 

อยา่ลืมวา่ "ตอ้งใชเ้งินเม่ือไหร่" ส าคญัพอ ๆ กบั "โตไดเ้ท่าไหร่" 
22. ความกลวัเงินหมด = สญัญาณวา่คุณยงัไม่มีระบบ 
คนท่ีวางแผนดี ไม่กลวัเลขในบญัชีลด เพราะเขา้ใจ flow ทั้งหมด 
23. อยา่ใหค้วามมัง่คัง่บน Social Media มาท าลายระบบการเงินใน

ชีวติจริง 
ภาพลวงตาในโลกออนไลน์ มักมากับยอดบัตรเครดิตในโลก

ออฟไลน์ 
24. อยา่เขา้ใจผดิวา่ "รวยเร็ว" คือเป้าหมาย 
ความย ัง่ยนืในเกมการเงิน = ความสามารถในการอยูใ่นเกมนานท่ีสุด 
25. อยา่ลงทุนอสงัหา เพราะกลวัพลาด "โอกาสทอง" 
โอกาสจริง = รายไดแ้น่น + ท าเลดี + Yield ชนะตน้ทุน+ exit 

strategy ชดัเจน 
ซ้ืออสังหาโดยไม่ค านวณ yield กบั exit strategy  = เอาเงินไปจอด

ไวใ้นกอ้นอิฐ และหวงัวา่มนัจะงอก 
26. การซ้ืออสงัหาดีๆ คือเกมขอ้มูลลว้นๆ 
อสงัหา ไม่ใช่เกมแห่งความฝัน ดูตวัเลขก่อน ไวดู้ววิทีหลงั 
27. รถยนต์คือเคร่ืองจกัรท่ีแปลงเงินสดให้เป็นส่วนประกอบท่ี

เส่ือมสภาพ 
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28. ผูแ้พซ้ื้อ liability เพราะ "หน้าตา" ผูช้นะซ้ือ asset เพราะ 
"อนาคต" 

29. แบรนดเ์นมไม่ไดเ้พิ่มมูลค่าท่ีแทจ้ริงของตวัคุณ 
30. ความมัง่คัง่ไม่ไดส้ะสมจาก "การท างานหนกั" แต่จาก "การ

ตดัสินใจแม่น" 
เพราะเงินโตมาจากการ compound ของการตดัสินใจไม่ใช่การ 

overwork 
 31. ถา้คุณไม่เก่งเร่ืองตวัเลขยากๆ อยา่งนอ้ยคุณตอ้งเก่งเร่ือง

วนิยัเพราะวนิยัท่ีดีชนะคณิตศาสตร์การเงินไดใ้นระยะยาว 
 32. ความมัง่คัง่ไม่ไดเ้พิ่มความสุขอยา่งเป็นเส้นตรง 
ความสัมพนัธ์ระหว่างเงินและความสุขมีลกัษณะคลา้ยล็อกกาลิ

ทึม: ผลตอบแทนท่ีลดลง 
 33. การมีเงินเยอะไม่ท าให้คุณฉลาดข้ึน...แต่จะขยายทุก

จุดอ่อนของคุณใหช้ดัข้ึน ถา้คุณจดัการเงินหลกัพนัไม่ได ้เงินหลกัลา้นก็
จะจดัการคุณ 

 34. ตน้ทุนจม (Sunk Cost) คือหลุมพรางของคนใชเ้งิน 
อยา่ทุ่มเงินเพิ่มเพื่อ "รักษาหนา้ตา" ท่ีจมไปกบัการตดัสินใจแย ่ๆ 

 35. รายจ่ายประจ าคือ "Technical Debt" ของชีวติ 
ยิง่ผกูสญัญารายจ่ายไวเ้ยอะ ยิง่ลดอิสรภาพในการตดัสินใจ 

 36. ค  าว่า "ของถูก" ส าหรับคนไม่มีแผน มกัคือ "ของแพง" 
ในระยะยาว 
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37. กลยทุธ์การเงินไม่ใช่ "สูตรส าเร็จ" แต่มนัคือ "ระบบคิด" ท่ี
ปรับใหเ้ขา้กบัชีวติเรา 

38. ทุกอยา่งในระบบเศรษฐกิจโยงกนัหมด — รู้เร่ืองเศรษฐศาสตร์ 
= ไดเ้ปรียบเกมการเงิน 

39. การไม่มีพินยักรรมคือการโปรแกรมความลม้เหลวไวล่้วงหนา้ 
ความตายเป็นเร่ืองแน่นอน แต่ผลท่ีตามมาไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเร่ือง

ของความสบัสน 
 40. เงินตอบสนองต่อระบบ ไม่ใช่ความหวงัคนท่ีหวงัวา่จะรวย 
โดยไม่มีระบบเกบ็ ลงทุน และวเิคราะห์…กเ็หมือนหวงัใหตู้ ้ATM แจก
เงินฟรีเพราะคุณเป็นคนดี 

41. ไม่ตอ้งหาอาชีพเสริม 10 อยา่ง ถา้คุณยงัจดัการเงินจากอาชีพ
หลกัไม่ได ้

42. สุขภาพคือหวัใจของความมัง่คัง่ 
 ระบบท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งการฮาร์ดแวร์ท่ีแขง็แรง ไม่มีกลยทุธ์
ทางการเงินใดท่ีจะชดเชยร่างกายท่ีลม้เหลว 

43. เป้าหมายของเงินไม่ใช่การสะสม แต่คือการ "เปิดทางใหชี้วติท่ี
คุณอยากใช ้เกิดข้ึนจริง" 

44. การใชเ้งินคือ Reflection ของ "Core Belief" 
คุณเช่ืออะไรในชีวติ...เงินจะสะทอ้นส่ิงนั้นออกมา 
#SuccessStrategies 

 

https://www.facebook.com/hashtag/successstrategies?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUG0LT-_nzhxF4V1bHcaEyGfujxF1rGY3q9JHu-qyqdLegPtdRJDIoQjS8ld5PrjT1DlhWpkzbkg4vHEQyWVHU6jbcKrWaj73YmPdG5lxGu606LEwoxtCIy1pFnz3LoZ5qQh4_FFV8_NNT1smshuq9Ex8YWmXWiNVDWtLqIKOjaVV0qc_5DRLJofKCuyS_mIRFMrQuOMOXJmKZHCeoRFsS_bR6Xo-X094JWuslQ5mbhtDhWAbGZC5Z7VBVn6GuZHTalszjRr-j5d77s96GesIBATUH_CsOjGEy1-gJb0Ur_RE_DYVL6HSWtEVaB4hbq30F3Y7VA8G3KWAEZv6booXjjvSKOJrmVQ0kG-QGCB1qFMQ&__tn__=*NK-R
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บทที ่3 ค ำคมลงทุนและกฎกำรลงทุน ตำมรอย วอร์เรน บฟัเฟตต์ 

 
ค ำคมกำรเงนิ ค ำคมกำรลงทุน ข้อคดิดีๆ  แรงบนัดำลใจกำรเงนิ กำรลงทุน 
ค าคมการเงิน ค าคมการลงทุน ขอ้คิดดีๆ แรงบนัดาลใจการเงิน 

การลงทุน เป็นประโยคสั้นๆ ท่ีแฝงไปดว้ยขอ้คิดดีๆ ท่ีสามารถเลือกและ
น าไปปรับใช้ได้ เหมาะส าหรับใช้โพสต์เป็นแนวคิดเอาไวส้ร้างแรง
บนัดาลใจในการลงทุนครับ พร้อมแลว้ไปดูกนัเลย 

ค ำคมกำรเงนิ ค ำคมอสิรภำพทำงกำรเงนิ 
*อิสรภาพทางการเ งินท่ีแท้จริง. . .ไม่ใช่การมีเ งิน แต่คือ. . .
ความสามารถในการสร้างเงินต่างหาก 
*ผูท่ี้ไม่บริหารเงิน  มกัจะตอ้งท างานใหก้บัคนท่ีท ามนั 
*ปัญหาการเงินบางทีก็ไม่ไดเ้กิดจากการมีรายไดน้้อย แต่เกิดจาก
การ..ขาดความรู้ทางการเงิน 
*จงระวงัการใชจ่้ายแมเ้ร่ืองเลก็นอ้ย เพราะรูร่ัวเลก็ๆ ก็ท าใหเ้รือทั้ง
ล าจมได ้
*อุปสรรคทางการเงิน คือ เรายอมท างานเพื่อคนอ่ืนตลอดเวลา 
*คนรวยสะสมทรัพยสิ์น คนชั้นกลางสะสมหน้ีสิน เพราะคิดวา่นั้น
เป็นทรัพยสิ์น 
*งบการเงินจะบอกวา่เงินคุณไปไหน แทนท่ีจะมวัสงสัยวา่เงินของ
คุณหายไปไหน 
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*"ความร ่ ารวย" ไม่ได้เกิดจากการมีเงินมาก แต่เกิดจากการมี 
"ความอยากนอ้ย" 
*ความร ่ารวย คือ การมีเงิน ความมัง่คัง่ คือ การมีเวลาและเงิน 
*เงินเป็นนายท่ีแย ่แต่เป็นบ่าวท่ีดี 
*ถา้คุณก าลงั "ออม" แสดงวา่คุณก าลงัร ่ารวย 
*ถา้คุณ "ซ้ือ" ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น ในไม่ช้าคุณจะตอ้ง "ขาย" ในส่ิงท่ี
จ  าเป็น 
* เป้าหมายไม่ใช่ "เงิน" เป้าหมายคือ "การไดใ้ช้ชีวิต" ในแบบท่ี
ตอ้งการ 
*มีสองวิธีท่ีจะท าให้คุณร ่ ารวย คือ ท าให้มาก กบั ปรารถนาให้
นอ้ยลง 
*คุณไม่สามารถปลดหน้ีได ้ ถา้คุณยงัใช้จ่ายในแบบท่ีท าให้คุณ
เป็นหน้ีอยูใ่นตอนน้ี 
*อยา่พูดวา่ "ฉันไม่สามารถซ้ือมนัได"้ จงถามวา่ "ฉันจะซ้ือมนัได้
อยา่งไร  
*เม่ือความคิดของคุณเปล่ียน การเงินของคุณกเ็ปล่ียนเช่นกนั 
*ทุกคร้ังท่ีคุณยมืเงิน คุณก าลงัปลน้ตวัเองในอนาคต 
*ท างานเพราะอยากท าไม่ใชจ้  าเป็นตอ้งท า คือ อิสรภาพทางการ
เงิน 
*เพียงแค่คุณ "มีเงิน" ไม่ไดห้มายความคุณจ าเป็นตอ้ง "ซ้ือมนั" 
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ค ำคมกำรลงทุน 
*ความเส่ียงท่ีใหญ่หลวงท่ีสุด คือ การไม่ยอมเส่ียงอะไรเลย 
*ไม่มีอะไรส าเร็จไดโ้ดยปราศจากการโฟกสั อยา่ท าทุกอยา่งพร้อม
กนั จงท าท่ีละขั้นตอน 
*การลงทุนท่ีดีท่ีสุด ท่ีคุณสามารถท าได ้คือ การลงทุนในตวัเอง 
*ยิ่งคุณลงทุนในตวัเองมากเท่าไหร่ คุณยิ่งไดรั้บผลตอบแทนมาก
เท่านั้น  
*เม่ือคุณ "ลงทุน" คุณก าลงัซ้ือวนัท่ีคุณ "ไม่ตอ้งท างาน" 
*ในโลกธุรกิจ "กระจกมองหลงั" จะใสกว่า "กระจกข้างหน้า" 
เสมอ 
*วนิยั เป็นสะพานระหวา่ง เป้าหมายและความส าเร็จ 
*การวางแผน คือ การเอาอนาคตมาอยูใ่นปัจจุบนั เพื่อใหคุ้ณท ามนั
ไดใ้นตอนน้ี 
*การหมดหน้ี เป็นกญุแจส าคญัสู่ความมัง่คัง่ 
*ไม่ใช่เงินเดือนท่ีท าใหคุ้ณ "รวย" แต่อยูท่ี่นิสยัการใชจ่้ายต่างหาก 
*คุณหาเงินได้มากเท่าไหร่ไม่ส าคัญ ส าคัญท่ีคุณเก็บได้มาก
เท่าไหร่ และใหม้นัท างานแทนคุณเท่าไหร่ 
*หากคุณไม่สามารถท าเงินขณะนอนหลบัได ้คุณจะตอ้งท างานไป
ตลอดชีวติ 
*เวลาท่ีดีท่ีสุดในการประหยดัเงิน คือ ตอนน้ี 
*เวลาท่ีดีท่ีสุดในการท่ีจะเร่ิมลงทุน คือ ตอนน้ี 



15 
 

*อยา่ลงทุนดว้ยอารมณ์ 
*อยา่ใชเ้งินของคุณ จนกวา่คุณจะมีมนั 
*เราไม่จ าเป็นตอ้ง "ฉลาด" กว่าคนอ่ืน เราแค่ตอ้งมี "วินัย" ให้
มากกวา่คนอ่ืน 
*อยา่ออมเงินท่ีเหลือจากค่าใชจ่้าย แต่จงใชจ่้ายในส่วนท่ีเหลือจาก
การออม 
*วิธีเดียวท่ีจะเพิ่มเงินคุณเป็นสองเท่าอยา่งรวดเร็ว คือ พบัและเก็บ
ใส่กระเป๋าของคุณ 
*ความเส่ียง คือ การไม่รู้วา่ก าลงัท าอะไรอยู ่

Cr: ภคพลพรมลี +  
://news.trueid.net/detail/Ar2XogW6ma49#google_vignette 

กฎกำรลงทุน ตำมรอย วอร์เรนบฟัเฟตต์ 
24 กฎกำรลงทุน ตำมรอย วอร์เรนบฟัเฟตต์ 
1. เลือกควำมเรียบง่ำย มำกกว่ำควำมซับซ้อน 
บัฟเฟตต์ แนะน าว่า “เม่ือลงทุน ท าให้เรียบง่าย ชัดเจน อย่า

พยายามหาค าตอบท่ีซบัซอ้น จากค าถามท่ีซบัซอ้น” จ าไวว้า่ความยากไม่
มีในการลงทุน มองหาบริษทัท่ีมีประวติัยาวนานและสามารถคาดเดา
อนาคตของธุรกิจได ้ถา้คุณไม่เขา้ใจธุรกิจ อยา่ซ้ือหุน้ 

2. ตัดสินใจลงทุนด้วยตัวคุณเอง 
อยา่เช่ือโบรกเกอร์, นกัวิเคราะห์ หรือผูรู้้ จงเช่ือตวัคุณเอง เม่ือคุณ

พบท่ีปรึกษาทางการลงทุนหรือนกัลงทุนมืออาชีพ จงถามว่า “พวกคุณ
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จะไดอ้ะไรจากผม” ถา้ค าตอบไม่เป็นท่ีน่าพอใจคุณก็ควรจะเดินหนีไป
ซะ การลงทุนแบบเน้นคุณค่าเป็นเทคนิคท่ีพิสูจณ์แล้วว่า จะสร้าง
ผลตอบแทนท่ีดีมากในระยะยาว 

3. จงมสีต ิ
บฟัเฟตตแ์นะน าวา่ ปล่อยใหค้นอ่ืนๆ ต่ืนตระหนกไปกบัตลาดแลว้

เม่ือมนัสงบคุณจะไดป้ระโยชน์จากมนั อยา่คิดจะเป็นเจา้ของหุ้น ถา้มนั
จะท าให้คุณต่ืนตระหนกและขายหุ้นของคุณเม่ือราคาตกลง 50% 
ค าแนะน า 3 ขอ้ ตอนตลาดตก 

1) เกาะติดอยูก่บับริษทัท่ีดี 
2) รู้จกัตวัเอง 
3) อยา่ตดัสินใจลงทุนเพราะมีคนอ่ืนมากระซิบหุน้เดด็ 
4. จงอดทน 
บฟัเฟตต์แนะน าให้คิดถึงระยะเวลาเป็น 10 ปี แทนท่ีจะเป็น 10 

นาที ถา้คุณไม่สามารถจะถือหุ้นไดเ้ป็นทศวรรษก็อย่าซ้ือหุ้นตั้งแต่แรก 
อยา่หมกมุ่นอยุก่บัราคาหุน้ จงศึกษาพื้นฐานของธุรกิจ ความสามารถใน
การสร้างก าไร อนาคตของบริษทั และอ่ืน ๆ  เวลาเป็นเพื่อนท่ีดีท่ีสุดของธุรกิจ 

5. ซ้ือธุรกจิไม่ใช่แค่ซ้ือหุ้น 
ถา้คุณซ้ือหุน้ของบริษทัท่ีดีแลว้ ปล่อยใหค้นอ่ืนๆ กงัวลเร่ืองตลาด

หุ้นไป ผลประกอบการของธุรกิจคือ กุญแจส าคญัของการเลือกซ้ือหุ้น 
ให้ศึกษาผลการด าเนินงานในอดีตของบริษทัท่ีอยุ่ในรายการหุ้นท่ีคุณ
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สนใจ จงมองหาความแน่นอนในตลาดท่ีไม่แน่นอน ธุรกิจจะสร้าง
ผลตอบแทนท่ีดีไดน้ระยะยาวเท่านั้น 

6. จงมองหำบริษทัทีม่ฟีรำนไชส์ 
บฟัเฟตตเ์รียกธุรกิจบางประเภทวา่ “ฟรานไชส์” ซ่ึงเปรียบเสมือน

ธุรกิจท่ีมีก าแพงและคูเมืองลอ้มรอบอยู ่ซ่ึงสามารถป้องกนัศตัรูได ้ธุรกิจ
ท่ีมีฟรานไชส์เศรษฐกิจตอ้งขายผลิตภณัฑห์รือบริการท่ี 

1) จ  าเป็นหรือตอบสนองความตอ้งการ 
2) ไม่ตอ้งการเงินลงทุนท่ีมากเกินไป 
3) เป็นผูน้ าตลาดและไม่มีคู่แข่งท่ีใกลเ้คียง 
4) สามารถข้ึนราคาสินคา้หรือบริการไดอ้ยา่งอิสระ 
จงค้นหาบริษทัท่ีมีป้องปราการล้อมรอบ จงมองหาบริษทัท่ีอยู่

เหนือคู่แข่ง อยา่ซ้ือขายหุ้นบ่อย ๆ จากงานวิจยัพบว่าการเขา้ออกตลาด
บ่อย ๆ จะสร้างผลขาดทุนมหาศาล 

ข้อควรปฏิบตัิ 
มองหาธุรกิจฟรานโชส์ท่ีจะยนืหยดัผา่นการทดสอบของกาลเวลา 

ศึกษาพื้นฐานของบริษทัก่อนท่ีคุณจะซ้ือมนั อย่ากลวัท่ีจะตกรถไฟ ถา้
คุณยงัไม่แน่ใจในรถไฟขบวนนั้น 

7. ซ้ือโลเทคไม่ใช่ไฮเทค 
ในโลกของบฟัเฟตต์การประสบความส าเร็จในการลงทุนคือการ

สร้างความเพลิดเพลินอยา่งหน่ึง ซ่ึงจะไม่เก่ียวกบัเร่ืองของจรวด, แสง
เลเซอร์ หรือโปรแกรมคอมพิวเตอร์ แต่มกัจะเก่ียวกบัเคร่ืองของ อิฐ, 
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พรม, สี ลูกอมและฉนวน อย่าถูกย ัว่ยุด้วยการ รวยเร็ว และเขา้ไปยุ่ง
เก่ียวกบับริษทัท่ีซบัซอ้น บริษทัเหล่านั้นไม่สามารถท่ีจะคาดเดาอนาคตได ้

ข้อปฏิบตั ิ
หลีกเล่ียงบริษทัท่ีอยูใ่นอุตสาหกรรมท่ีเปล่ียนแปลงบ่อย ลงุทนใน

ธุรกิจ “คล่ืนลูกเก่า” บริษทัใชเ้วลาเป็นทศวรรษเพื่อท่ีจะกลายเป็นบริษทั
ท่ียิง่ใหญ่ 

8. จงหลกีเลีย่งกำรลงทุนในแบบทีบ่ฟัเฟตต์เรียกว่ำ “เรือของโน
อำร์”  

คือซ้ือโน่นนิดน่ีหน่อย จะดีกว่าถา้ลงทุนมากๆ ในหุน้นอ้ยตวั เม่ือ
คุณมัน่ใจว่าธุรกิจนั้นมีความเขม้แข็ง จงมัน่ใจและอย่าลงัเลท่ีจะซ้ือหุ้น
ในจ านวนมาก แทนท่ีจะซ้ือหุน้ 15-20 บริษทัท่ีพอใชไ้ด ้

9. ฝึกทีจ่ะอยู่น่ิง 
สญัญาณของความส าเร็จในการลงทุนคือ ความสามารถท่ีจะปล่อย

วางใหเ้วลาผา่นไปโดยไม่ตอ้งเคล่ือนไหว อยา่ซ้ือขายเพราะเห็นแก่ก าไร
เล็กๆ น้อยๆ การซ้ือขายมาก ๆ เป็นเคร่ืองหมายการคา้ของนกัลงทุนท่ี
โลเล ซ่ึงมกัจะจบลงดว้ยการขาดทุนมากกวา่จะก าไร 

10. อย่ำมองตัววิง่ [รำคำหุ้น] 
ราคาเป็นทุกส่ิงทุกอย่างของตัววิ่ง แต่การลงทุนเป็นอะไรท่ี

มากกว่าราคา ให้เตือนตวัเองอยู่เสมอว่า หลีกเล่ียงจากตวัวิ่งและละเวน้
จากการดูราคาหุน้ทุกๆ วนั บฟัเฟตต ์ไม่เคยรู้วา่ บริษทัเบิร์กไซร์ฮาธาเวย์
ของเขาวา่ซ้ือขายกนัท่ีราคาเท่าไหร่ ไม่วา่จะเป็นวานน้ี, วนัน้ี หรือพรุ่งน้ี 
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แต่เขาสนใจว่าจะซ้ือขายกนัท่ีราคาเท่าใดในทศวรรษหนา้ เพราะนัน่คือ
การวดัศกัยภาพและมูลค่าท่ีแทจ้ริงของบริษทั 

11. มองตลำดหุ้นขำลง ให้เป็นโอกำส 
ตลาดหุ้นขาลงไม่ไดฆ่้าใคร แต่กลบัเป็นโอกาสในการซ้ือหุ้นถา้

ผูค้นเร่ิมวิ่งหนีออกจากหุ้นดีๆ จงเตรียมพร้อมท่ีจะลุยไปกบัหุ้น จงมอง
หาบริษทัท่ีมีคุณภาพท่ีก าลงั “ลดราคา”ส าหรับคุณภาพ นั่นหมายถึง 
พื้นฐานท่ีรองรับธุรกิจและคุณภาพของทีมบริหาร บฟัเฟตต์พูดว่า “นกั
ลงทุนจะไม่ขาดทุนเม่ือตลาดปรับตวัลงจะมีก็เพียงนกัเก็งก าไรเท่านั้นท่ี
ขาดทุน” ดงันั้นจงเป็นนกัลงทุนแบบวอร์เร็นบฟัเฟตต ์

12. อย่ำตีบอลทุกลูกทีข่ว้ำงมำ 
บฟัเฟตต ์ชอบเปรียบเทียบแนวทางการลงทุนของเขากบัเร่ืองของ

เบสบอล เขาเปรียบนักลงทุนว่าเหมือนกบัผูเ้ล่นท่ียืนอยู่บนโฮมเบสท่ี
พร้อมจะตีลูก ตลาดหุน้กเ็หมือนกบัผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้มท่ีขวา้งลูกมาใหน้กั
ลงทุนตีอยู่ตลอดเวลา เขาแนะน าว่า “อย่าตีบอลทุกลูกท่ีขวา้งมา” จง
อดทนแลว้ปล่อยให้ลูกบอลท่ีขวา้งผ่านไป ให้รอเฉพาะลูกสวย ๆ ตีง่าย 
ๆ ท่ีถูกขวา้งมาแลว้ค่อยตีอีไฟแนนซ์ไทย ส านักข่าวหุ้น-การเงิน-การ
ลงทุน อนัดบัหน่ึงของไทยท่ีมีผูเ้ขา้ชมเวบ็ไซตก์วา่ 1 ลา้นคน/เดือนอ่าน
ข่าวสารการลงทุนเพื่อหาโอกาสการลงทุนใหม่ๆไดต้ลอดวนัอีไฟแนนซ์
ไทย “มีข่าวมีโอกาส” www.efinancethai.com 
  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.efinancethai.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1K0cYYCb-AgSBrHy160i6cQi94weTURhgcfhvS33XrUPYbh9evu2DWMK0&h=AT1SJGGD3xe6Jfl75f-0X7piX2M59CinXw18XHi6CtMx_Nmwh4u67ESXp9MebyGcRmRA5qCVdEeYSpqCHXivtRH5vrkjBEipYjLcsiSAbHtvOV7h38d-3SuE-SiDXEvX0Jc&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3ZjFgDTECRriHWmhQeeRtD1Q6wvn7tkSwurzJrymQCJUmarDaxMKTXpnogLU02oBkcvMaHpBc2eLxGc-yJRPsgGe8t7GOq1_qN9uwDSrRuyYALvjiEjbZqrX24KmufRCxhd3XXtv7o9cbEQjt99XqPT5ka2Pnv3psMlIK05pJ0bkrjw0Pbt9R-0kJ2vXrzwA--UoBAkBT5Lakcos4g2u0sC8FpT7ce8A
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13. อย่ำสนใจเร่ืองมหำภำค จงสนใจแต่เร่ืองจุลภำค 
เร่ืองใหญ่ๆ อย่างเร่ืองแนวโน้มเศรษฐกิจ เป็นเร่ืองภายนอกธุรกิจ

อยา่ไปใส่ใจกบัมนั จงสนใจแต่เร่ืองเลก็ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจโดยตรง 
14. จับจ้องมองกำรบริหำร 
บฟัเฟตต ์จะมองหาธุรกิจท่ียิ่งใหญ่ท่ีาพร้อมกบัผูบ้ริหารท่ียิ่งใหญ่

เสมอ 
1) ทีมผูบ้ริหารท างานเพื่อผูถื้อหุน้ หรือท างานเพื่อสร้างความมัง่คัง่

ใหต้วัเขาเองโดยใชท้รัพยากรของผูถื้อหุน้? 
2) ผูบ้ริหารใช้งบประมาณของบริษทัอย่างรอบคอบ หรือเป็น

ผูบ้ริหารท่ีใชเ้งินส้ินเปลือง? 
3) ผูบ้ริหารทุ่มเทเพื่อเพิ่มมูลค่าของบริษทัให้กบัผูถื้อหุ้นและใช้

จ่ายเงินลงทุนอยา่งเหมาะสมหรือไม่? 
4) ผูบ้ริหารมีโครงการซ้ือหุ้นคืนเพื่อประโยชน์ของผูถื้อหุ้นและ

หลีกเล่ียงการออกหุน้ใหม่ท่ีจะท าใหมู้ลค่าของหุน้ลดลงหรือไม่? 
5) ผูถื้อหุน้ถูกปฏิบติัอยา่งหุน้ส่วน หรือเป็นเพียงแค่หุ่นไล่กา? 
6) รายงานประจ าปีของบริษัทเปิดเผยข้อมูลอย่างถูกต้อง

ตรงไปตรงมาหรือวา่มีแต่เร่ืองไร้สาระ? 
7) ผูบ้ริหารรายงานขอ้มูลทางบญัชีท่ีถูกตอ้ง หรือพยายามปกปิด

ขอ้มูลความเป็นจริง? 
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ประเมินทีมผูบ้ริหารก่อนท่ีคุณจะลงทุน มองหาบริษทัท่ีเป็นมิตรกบัผูถื้อ
หุน้ หลีกเล่ียงการลงทุนในบริษทัท่ีมีประวติัเสียงทางการเงินและกลโกง
ทางบญัชี 

15.รำชำแห่งวอลสตรีทน้ันไม่ใส่เส้ือผ้ำ 
บฟัเฟตต ์บอกวา่ วอลสตรีท เป็นท่ีๆ เดียวท่ีคนซ่ึงมาดว้ยรถ Rolls-

Royces ฟังค าแนะน าของคนซ่ึงมาดว้ยรถไฟใตดิ้น อย่าสนใจกราฟ 
กุญแจของการลงทุนคือ วินยั และความอดทน ให้คน้หาความแตกต่าง
ระหวา่ง มูลค่าของธุรกิจกบัราคาของหุน้ในตลาด 

16. ฝึกทีจ่ะคดิให้เป็นอสิระ 
อยู่ให้ห่างจากฝูงชนท่ีแต่ต่ืน ถา้ไม่อย่างนั้น ความอลหม่านจะมา

เยอืคุณและการลงทุนของคุณ ท าการบา้นของคุณและตดัสินใจเลือกการ
ลงทุนดว้ยตวัคุณเอง 

17. จงอยู่ในของเขตควำมรอบรู้ของคุณ 
จงสร้างโซน ของความช านาญข้ึนมา แลว้อยู่แต่ในโซนนั้น และ

อยา่โทษตวัเองถา้พลาดโอกาสดีๆ ท่ีเกิดข้ึนนอกโซนท่ีคุณสร้างข้ึน จด
รายช่ือธุรกิจและอุตสาหกรรมท่ีคุณรู้สึกสบายใจดว้ย อยา่สร้างขอ้ยกเวน้
ใหก้บัขอบเขตความรอบรู้ของคุณ เล่นเกมของคุณ ไม่ใช่เล่นเกมของคนอ่ืน 

18. อย่ำสนใจกำรพยำกรณ์ตลำดหุ้น 
การท านายราคาหุน้ หรือหุน้กูใ้นระยะสั้น ๆ นั้นไร้ประโยชน์ พวก

มนับอกเก่ียวกบัผูท้  านายมากกว่าท่ีพวกมนัจะบอกเก่ียวกบัอนาคต อย่า
ให้การพยากรณ์มายุง่เก่ียวกบัการตดัสินใจการลงทุนของคุณ เอาเวลาท่ี
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จะใชก้บัการฟังพยากรณ์ตลาดหุน้ ไปใชก้บัการวิเคราะห์ประวติัผลการ
ด าเนินงานของบริษทัดีกว่า พฒันากลยุทธ์การลงทุนโดยไม่ตอ้งพึ่งพา
ภาพรวมการเคล่ือนไหวของตลาดหุน้ 

19. รู้จักกบั “นำยตลำด” และ “Margin of Safety” 
นกัลงทุนท่ีดีคือ ใครก็ตามท่ีสามารถรวมเอาการเลือกธุรกิจท่ีดีเขา้

กบัความสามารถท่ีจะวางเฉยต่อการแกว่งตวัอยา่งรุนแรงของตลาดหุ้น
ได ้เม่ือเกิดความสบัสน จงนึกถึงแนวความคิดของ เบน เกรแฮม ในเร่ือง 
“นายตลาด” และใหม้องหา “Margin of Safety” รอจนกวา่เวลาของคุณ
จะมาถึง คอยจนกวา่นายตลาดจะหดหู่ และท าใหร้าคาของหุน้ลดลงมาก
พอท่ีจะสร้างโอกาสในการซ้ือท่ีมี Margin of Safety ในปริมาณท่ี
เหมาะสม 

20. จงต่ืนกลวัเม่ือคนอ่ืนก ำลงัโลภและจงโลภเม่ือคนอ่ืนก ำลงัต่ืน
กลวั 

คุณสามารถคาดเดาไดอ้ยา่งแม่นย  าวา่ใครจะโลภ, ต่ืนกลวั หรือโง่
เขลา คุณแค่ไม่รู้ว่าจะเป็นเม่ือไรหรือก าลงัเป็นอะไรอยู่เท่านั้น ซ้ือเม่ือ
คนอ่ืนก าลงัขายและขายเม่ือคนอ่ืนก าลงัซ้ือ จงเตรียมพร้อมท่ีจะลงทุน
อยา่งรวดเร็วเม่ือโอกาสนั้นมาถึง 

21. อ่ำน, อ่ำนให้มำก แล้วคดิให้ดี 
บฟัเฟตตใ์ชเ้วลาประมาณ 6 ชัว่โมงต่อวนัในการอ่านหนงัสือ และ

ใชเ้วลาประมาณ 1-2 ชัว่โมงในการคุยโทรศพัท ์ส่วนเวลาท่ีเหลือหมด
ไปกบัการ “คิด” อุตสาหกรรมการลงทุนนั้นไม่เหมือนกบัอุตสากรรม



23 
 

อ่ืน ๆ การท่ีจะลงทุนนั้นต้องสะสมความรู้ และยงัมีส่ิงท่ีคุณไม่รู้อีก
มากมายซ่ึงพร้อมท่ีจะใหคุ้ณคน้พบ 

22. ใช้แรงม้ำของคุณให้เต็มที ่
คนทัว่ ๆ ไปมี “เคร่ืองยนตข์นาด 400 แรงมา้” แต่สามารถใชไ้ด้

เพียง 100 แรงมา้เท่านั้น ใครก็ตามท่ีสามารถใช้แรงมา้ไดเ้ต็มท่ีจาก
เคร่ืองยนตข์นาดแค่ 200 แรงมา้ กส็ามารถท าไดดี้กวา่คนอ่ืน ๆ มาก 

23. อย่ำท ำพลำด จงเรียนรู้จำกควำมผดิพลำดของผู้อ่ืน 
ให้ความส าคญักบัการศึกษาความผิดพลาด และเรียนรู้ท่ีจะไม่ท า

มนั จงระวงัค าสัญญาท่ีพร ่ าบอกเก่ียวกบัการรวยเร็วและผลตอบแทนท่ี
สูงล่ิว ซ่ึงมนัมกัจะมาควบคู่กบัความเส่ียงกอ้นโตเสมอ จงกระตือรือร้น
ท่ีจะตดัสินใจลงทุนดว้ยตวัคุณเองและอยา่สละอ านาจการควบคุมพอร์ต
โพลิโอของคุณไปให้คนอ่ืน จบัตาดูตน้ทุนอยูเ่สมอ “จงเรียนรู้จากความ
ผิดพลาดของผูอ่ื้น มนัไม่มีเหตุผลท่ีจะใชชี้วิตอนัแสนเศร้าบนเร่ืองราว
ความผดิพลาดท่ีคนอ่ืนเคยท ามาแลว้” 

24. ก้ำวสู่กำรเป็นนักลงทุนผู้รอบรู้ 
ส่ิงท่ีดีท่ีสุดเก่ียวกบัการลงทุนแบบรอบรู้ก็คือ มนัสามารถสร้าง

ความมัง่คัง่ใหคุ้ณไดถ้า้คุณไม่รีบร้อนจนเกินไป และมนัจะไม่ท าใหคุ้ณ
จนลง จงต่อสู้กบัเสียงรบกวนต่าง ๆ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงชยัชนะแห่งความ
เป็นจริง ฝึกท่ีจะพฒันาตวัเองอย่างต่อเน่ือง จดส่ิงต่างๆ ท่ีคุณท าถูก จด
ส่ิงต่างๆ ท่ีคุณท าผดิ จงท าวนัน้ีใหม้ากและท าวนัหลงัใหน้อ้ยลง 
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การลงทุนคือ การหลีกเล่ียงปัญหาทางธุรกิจให้ไดม้ากท่ีสุด และ
แก้ปัญหาทางธุรกิจให้น้อยท่ีสุด มนัเก่ียวกบัการหาและกระโดดขา้ม 
“ร้ัวท่ีสูงแค่ 1 ฟุต” ไม่ใช่การพฒันาความสามารถพิเศษเพื่อท่ีจะกระโดด
ขา้มร้ัวท่ีสูง 7 ฟุต 

ท่ีมา: http://www.manager.co.th/http://www.ranthong.com/ 
How Buffett Does Itตามรอยวอเร็นบฟัเฟตต ์โดย James Pardoeแปล
โดย เอกสิทธ์ิ หสัสรังสี "Thank You"  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.manager.co.th%2F%3Ffbclid%3DIwAR0k_M3fJ7ZNwxcp3M9D9Q5aNVbPxmsyaqvHgFQ_uaCMr-lYIf7wUyRWPOE&h=AT0lqKokxiXDvgR_jyesM124TNN7w5ifkZbIEZMwo9S7PewGc_dEtI1CWaiq3vGs6jSvOvYDdJ80ClMXaQQLoKmATbNJRIOxkGkBI2kA5T7aRIt6eqE304kN9wUfXQNnD_M&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3ZjFgDTECRriHWmhQeeRtD1Q6wvn7tkSwurzJrymQCJUmarDaxMKTXpnogLU02oBkcvMaHpBc2eLxGc-yJRPsgGe8t7GOq1_qN9uwDSrRuyYALvjiEjbZqrX24KmufRCxhd3XXtv7o9cbEQjt99XqPT5ka2Pnv3psMlIK05pJ0bkrjw0Pbt9R-0kJ2vXrzwA--UoBAkBT5Lakcos4g2u0sC8FpT7ce8A
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.manager.co.th%2F%3Ffbclid%3DIwAR0k_M3fJ7ZNwxcp3M9D9Q5aNVbPxmsyaqvHgFQ_uaCMr-lYIf7wUyRWPOE&h=AT0lqKokxiXDvgR_jyesM124TNN7w5ifkZbIEZMwo9S7PewGc_dEtI1CWaiq3vGs6jSvOvYDdJ80ClMXaQQLoKmATbNJRIOxkGkBI2kA5T7aRIt6eqE304kN9wUfXQNnD_M&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3ZjFgDTECRriHWmhQeeRtD1Q6wvn7tkSwurzJrymQCJUmarDaxMKTXpnogLU02oBkcvMaHpBc2eLxGc-yJRPsgGe8t7GOq1_qN9uwDSrRuyYALvjiEjbZqrX24KmufRCxhd3XXtv7o9cbEQjt99XqPT5ka2Pnv3psMlIK05pJ0bkrjw0Pbt9R-0kJ2vXrzwA--UoBAkBT5Lakcos4g2u0sC8FpT7ce8A
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บทที ่4 สูตรเกบ็เงนิฉบบัมนุษย์เงนิเดือน 

 
 คงไม่ปฏิเสธกนัหรอกนะครับเม่ือกา้วเขา้มาท างานในฐานะของ
ลูกจา้งหรือผูท่ี้มีรายไดป้ระจ าจากเป็นเดือนทุกท่านต่างก็ประสงค์ท่ีจะ
ไดใ้นส่ี อ.ต่อไปน้ีก็คือได“้กินอิ่ม นุ่งอุ่น ไม่อดและได้อวด”นัน่เองครับ
และจะรู้กนัหรือไม่ว่าการออมเงินไม่ไดย้ากอย่างท่ีคิด! เพียงรู้เทคนิค
การออมเงินและน ามาปรับใชก้บัตนเองใหเ้ป็นนิสัย มนุษยเ์งินเดือนท่ีมี
รายรับคงท่ี ท าให้สามารถวางแผนเร่ืองเงินไดช้ดัเจน ลองท าตามน้ีเลย
ในหลกัใหญ่ใจความส่ีขอ้กคื็อ  
           1. แบ่งสดัส่วนเงินใหช้ดัเจน 
           2. ชอ้ปเท่าไหร่ ออมเท่านั้น! 
           3. ศึกษาการลงทุนต่าง ๆ 
           4. หาตวัช่วยดี ๆ ในการจดัการเงิน 
 เร่ิมเกบ็เงนิง่ำย ๆ ด้วยวธีิเกบ็เงนิฉบบัมนุษย์เงนิเดือน 
 รู้หรือไม่วา่การออมเงินไม่ไดย้ากอยา่งท่ีคิด! เพียงแค่ตอ้งรู้เทคนิค
การออมเงินและน ามาปรับใช้กับตนเองให้เป็นนิสัย ยิ่งเป็นมนุษย์
เงินเดือน บอกเลยว่าเร่ืองการเก็บออมเงินนั้นเป็นเร่ืองง่ายกว่าท่ีคิด 
เพราะมนุษยเ์งินเดือนรายรับคงท่ี ท าให้สามารถวางแผนเร่ืองเงินได้
ชัดเจน หากคุณเป็นหน่ึงคนท่ีอยากรู้จักกับวิธีเก็บเงินแบบมนุษย์
เงินเดือนดว้ยวิธีง่าย ๆ ท่ีท าไดจ้ริง บทความน้ีจะมาบอกสูตรออมเงิน
แบบหมดเปลือกใหทุ้กคนไดรู้้กนั 
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           เทคนิคที ่1: แบ่งสัดส่วนเงนิให้ชัดเจน 
          สูตรออมเงินท่ีดี ตอ้งเร่ิมดว้ยการแบ่งสดัส่วนค่าใชจ่้ายใหเ้ป็น 
 สูตรการออมเงิน ขอ้แรกก็คือการแบ่งสัดส่วนของเงินตั้งแต่ท่ีได้
เงินมา ขอ้ดีของเทคนิคการแบ่งสัดส่วนของเงินใหช้ดัเจนนั้นคือช่วยให้
เราสามารถบริหารเงินได้ง่ายมากยิ่งข้ึน เพราะรู้ว่าเงินท่ีมีนั้นจะต้อง
น าไปใช้จ่ายในส่วนใดบ้าง และมีส่วนใดท่ีเหลือเก็บ หลาย ๆคนใช้
เทคนิคการออมเงินแบบน้ีในการเร่ิมเกบ็เงินง่าย ๆ และไดผ้ลมาแลว้ 
        สูตรแบ่งสดัส่วนท่ีถูกนิยมใชก้นัคือ “50-30-20” ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 
“ค่าใชจ่้ายประจ าวนั-ค่าใชจ่้ายส่วนตวั-เงินส าหรับเกบ็ออม” ยกตวัอยา่ง
ใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ๆ คือ เงินเดือน 20,000 บาท กแ็บ่งเป็น 3 ส่วนทนัที 
ส่วนแรก 50%  10,000 บาท ส่วนท่ีสองจ านวน 30% 6,000 บาท และ
ส่วนสุดทา้ย 20% 4,000 บาท 
          เม่ือแบ่งเงินออกเป็นสดัส่วนแบบน้ีแลว้กจ็ะท าใหเ้รามองเห็นภาพ
มากยิ่งข้ึนว่าในแต่ละเดือนนั้นเรามีเงินส าหรับใช้จ่ายในส่วนต่าง ๆ 
เท่าไหร่บา้ง อีกทั้งในส่วนของเงิน 20% ท่ีเป็นส่วนของเงินเก็บนั้น เรา
สามารถตดัสินใจไดว้่าจะเอาไปเก็บไวใ้นบญัชีออมทรัพยด์อกเบ้ียสูง 
หรือลงทุนกบักองทุนและประกนัชีวิตต่าง ๆ เพื่อเป็นเงินเก็บส าหรับ
หลงัเกษียณ 
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