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📖📖 ความนํา (Preface) 
 

โลกการศกึษาในศตวรรษที ่21 ไมไ่ดต้อ้งการ “ครู
ที่สอนเก่ง” เพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งการ “ครูที่ออกแบบ
การเรยีนรูเ้ป็น” เนื่องจากในอดตี หอ้งเรยีนอาจขับเคลือ่น
ด ว้ยเนื้ อหาและตํารา แต่ ในปัจจุบัน  ห อ้งเรียนต อ้ง
ขับเคลื่อนดว้ยคําถาม การคิด และการมีส่วนร่วมของ
ผูเ้รยีน การสอนจงึไมใ่ชเ่พยีงการถ่ายทอดความรู ้หากแต่
เป็นกระบวนการออกแบบประสบการณ์การเรียนรูท้ี่มี
ความหมาย 

หนังสอื Teaching Playbook: คูม่อืรปูแบบ วธิสีอน 
และเทคนคิการสอนสําหรับครูยคุใหม ่เลม่นี้ ถูกพัฒนาขึน้
จากแนวคดิที่วา่ “ครูทุกคนสามารถออกแบบการสอนที่มี
คณุภาพได ้หากมเีครือ่งมอืทีเ่หมาะสม” 

ผูเ้ขยีนตัง้ใจรวบรวม “รูปแบบการสอน (Models) 
วธิีสอน (Methods) และเทคนิคการสอน (Techniques)” 
ที่ สํ าคัญ ท างวิช าก าร แล ะแป ลงให ้อ ยู่ ใน รูป แบ บ 
“Playbook” ที่สามารถหยบิไปใชไ้ดทั้นทใีนหอ้งเรยีนจรงิ
โดยเนื้อหาทัง้เล่มจงึไม่ใช่เพียงความรูเ้ชงิทฤษฎ ีแต่เป็น
การผสมผสานระหว่าง หลักการทางการศกึษา ตัวอย่าง
การใช ง้านจริง  เค รื่อ งมือและแบบฟ อร์ม  และการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลย ีAI หวังเป็นอยา่งยิง่วา่ หนังสอืเล่ม
นี้จะเป็นทั้ง “คู่มือ” สําหรับครู และ “เพื่อนร่วมทาง” 
สําหรับนิส ิตครูและผูส้นใจในการพัฒนาการสอน ให ้
สามารถสรา้งห อ้งเรียนที่ มีชีว ิต  และการเรียนรูท้ี่ มี
ความหมายไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 

 
ดว้ยความปรารถนาดจีากใจ 

อภนัินท ์สริรัิตนจติต ์
เมษายน, 2569 



v 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

📘📘 Teaching Playbook 
คูม่อืรปูแบบ วธิสีอน และเทคนคิการสอนสําหรับครยูคุใหม ่
 
   
 

 

 

 

 

 

 



vi 

สารบญั 

บทนํา      1 
 
🔰🔰 PART 0: STARTER KIT     3 

0.1 วธิใีชห้นังสอื Teaching Playbook  3 
Quick Use / Deep Use / Training Mode 

0.2 แผนทีก่ารสอน (Teaching Map)  6 
ความแตกตา่ง: Model vs Method vs Technique 

0.3 ครยูคุใหม:่ Designer + Facilitator + Coach 8 
0.4 Pre-Teaching Checklist     10 

 
PART 1: FOUNDATIONS OF LEARNING  13 

1.1 ความหมายและธรรมชาตขิองการเรยีนรู ้  13 
1.2 ทฤษฎกีารเรยีนรู ้     15 

Behaviorism     15 
Cognitivism     15 
Constructivism     16 
Social Learning    16 

1.3 Active Learning (จากแนวคดิสูก่ารใชจ้รงิ) 18 
1.4 Bloom’s Taxonomy (Revised)ใชอ้อกแบบกจิกรรม 20 
1.5 Backward Design (เริม่จากผลลัพธ)์  22 
1.6 Learning Outcomes & Competency-Based 

 Learning     23 
 
PART 2: INSTRUCTIONAL MODELS (รปูแบบ)26 

2.1 กลุม่เนน้กระบวนการคดิ      26 
Inquiry-Based Learning   26 
Problem-Based Learning (PBL)  27 
Project-Based Learning (PjBL)  28 
Concept Attainment Model   29 
Advance Organizer Model   30 



vii 

2.2 กลุม่เนน้สงัคม (Social Models)   31 
Cooperative Learning; Jigsaw; STAD; TGT 31 
Group Investigation    32 
Role Playing     32 

2.3 กลุม่เนน้พัฒนาตนเอง (Personal Models) 34 
Self-Directed Learning    34 
Experiential Learning (Kolb)   35 
Personalized Learning    35 

2.4 กลุม่เนน้พฤตกิรรม (Behavioral Models)  36 
Direct Instruction    36 
Mastery Learning    36 
Programmed Instruction   37 
Flipped Classroom    37 

 
PART 3: TEACHING METHODS (วธิสีอน) 40 

3.1 ภาพรวมวธิสีอน (Method Overview)  40 
3.2 วธิสีอนแบบดัง้เดมิ (Traditional Methods) 41 

Lecture Method (สอนยงัไงใหไ้มน่่าเบือ่)  41 
Demonstration Method   42 
Drill & Practice     43 

3.3 วธิสีอนแบบเนน้ผูเ้รยีน (Student-Centered) 44 
Active Learning Strategies   44 
Flipped Classroom (เชงิวธิกีาร)   45 
Blended Learning    46 
Gamification     47 

3.4 วธิสีอนเพือ่พัฒนาการคดิ    48 
Critical Thinking    48 
Creative Thinking    49 
Design Thinking    50 
STEM / STEAM    51 

 
 
 



viii 

PART 4: TEACHING TECHNIQUES (เทคนคิการสอน)53 
4.1 เทคนคิการตัง้คําถาม    53 

Questioning Techniques   53 
Socratic Questioning    54 
5W1H      55 
Bloom-based Questions   56 

4.2 เทคนคิการจัดกจิกรรม    57 
Think–Pair–Share    57 
Brainstorming     58 
Gallery Walk     59 
Exit Ticket     60 

4.3 เทคนคิการมสีว่นรว่ม    61 
Ice Breaking     61 
Energizer     62 
Engagement Strategies   63 

4.4 เทคนคิการประเมนิผล    64 
Formative Assessment   64 
Summative Assessment   64 
Rubric      65 
Authentic Assessment    65 

 
PART 5: INTEGRATED TEACHING DESIGN 68 

(ออกแบบการสอนแบบมอือาชพี) 
5.1 หลักการเลอืกใช ้Model–Method–Technique 68 
5.2 Decision Framework (เลอืกใหเ้หมาะสถานการณ์)69 
5.3 การออกแบบการเรยีนรูแ้บบ Active Learning 70 
5.4 การเขยีนแผนการสอน (Lesson Plan)  71 
5.5 Microteaching     72 
5.6 Reflection & Feedback    73 

 
 
 
 



ix 

PART 6: AI FOR TEACHERS (ครยูคุใหมต่อ้งใช ้AI เป็น)75 
6.1 บทบาทของ AI ในการศกึษา   75 
6.2 ใช ้ChatGPT ออกแบบการสอน   75 
6.3 สรา้งกจิกรรม / ใบงาน / คําถามดว้ย AI  76 
6.4 วเิคราะหผ์ูเ้รยีนดว้ย AI    77 
6.5 ขอ้ควรระวังและจรยิธรรม    77 

 
PART 7: TEACHER TOOLBOX (เครือ่งมอืพรอ้มใช)้ 80 

7.1 Template แผนการสอน (Lesson Plan Template) 80 
7.2 Template ออกแบบกจิกรรม (Activity Design Sheet)82 
7.3 Template การประเมนิ (Rubric / Assessment) 83 
7.4 Checklist การสอน    84 
7.5 Reflection Sheet    85 

 
PART 8: BONUS PLAYBOOK (สถานการณ์จรงิในหอ้งเรยีน)87 

8.1 สอนอยา่งไรใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่ม   87 
8.2 แกปั้ญหาผูเ้รยีนไมส่นใจ    87 
8.3 สอนหอ้งเรยีนขนาดใหญ ่   88 
8.4 สอนผูเ้รยีนทีแ่ตกตา่ง (Differentiation)  89 
8.5 Case Study หอ้งเรยีนจรงิ   89 

 
ภาคผนวกเนือ้หาพเิศษ 

บทตวัอยา่ง (Sample Chapter)    92 
แผนการสอนสําเร็จรปู (Ready-to-Use Lessons)  100 
ตัวอยา่งชดุคําสัง่ Prompt Bank 100 รายการ  104 

เกีย่วกบัผูเ้ขยีน 

 

 

 



x 

 

 

 

 

 

 

 

“การสอนทีท่รงพลงั ไมไ่ดเ้ร ิม่จากเนือ้หา 

แตเ่ร ิม่จากคาํถาม” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1 

📘📘 บทนํา (Introduction) 
 

🎯🎯 ทําไมครยูคุใหมต่อ้งม ี“Playbook” 
คณุครเูคยรูส้กึแบบนีไ้หมครับ? 

• มเีนือ้หาทีต่อ้งสอน แตไ่มรู่จ้ะ “สอนยังไงให ้
น่าสนใจ” 

• นักเรยีนเงยีบ ไมก่ลา้ตอบ หรอืไมส่นใจ 
• มทีฤษฎมีากมาย แตไ่มรู่จ้ะ “เลอืกใชอ้ะไรด”ี 
นี่ไมใ่ชปั่ญหาของคณุครูคนเดยีว แตเ่ป็นความทา้ทาย

ของครูจํานวนมาก ซึง่ปัญหาไม่ใช่เพราะครู “ไม่เก่งพอ” 
แตเ่พราะคร ู“ไมม่เีครือ่งมอืทีใ่ชง้านไดทั้นท”ี 
 
🎯🎯 หนงัสอืเลม่นีช้ว่ยอะไรคณุคร ู

Teaching Playbook ถกูออกแบบมาเพือ่เป็น “คูม่อื 
การตัดสนิใจของคร”ู โดยชว่ยใหค้ณุสามารถ 

เลอืกรปูแบบการสอนไดเ้หมาะกับเป้าหมาย 
ออกแบบกจิกรรมทีทํ่าใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่ม 
ใชเ้ทคนคิทีทํ่าใหห้อ้งเรยีนมชีวีติ 
เขยีนแผนการสอนอยา่งเป็นระบบ และ 
ใช ้AI เป็นผูช้ว่ยในการสอน 
 

 โครงสรา้งของหนงัสอื 
Starter Kit – วธิใีช ้Playbook 
Foundations – พืน้ฐานการเรยีนรู ้
Instructional Models – รปูแบบการสอน 
Teaching Methods – วธิสีอน 
Teaching Techniques – เทคนคิการสอน 
Integrated Design – การออกแบบการสอน 
AI for Teachers – การใช ้AI 
Teacher Toolbox & Bonus – เครือ่งมอืและ
สถานการณ์จรงิ 
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🎯🎯 วธิใีชห้นงัสอืเลม่นี ้
คณุสามารถใชห้นังสอืเลม่นีไ้ด ้3 รปูแบบ ไดแ้ก ่

• Quick Use: เปิดดแูลว้ใชทั้นท ี
• Deep Use: อา่นเพือ่พัฒนาทักษะการสอน 
• Training Mode: ใชเ้ป็นคูม่อือบรมคร ู

 
🔥🔥 แนวคดิสาํคญัของหนงัสอื 

“ไมม่วีธิสีอนทีด่ทีีส่ดุ มแีตว่ธิทีีเ่หมาะสมทีส่ดุ” 
และ 

“ครทูีเ่กง่ ไมใ่ชค่รทูีรู่ม้ากทีส่ดุ  
แตค่อืครทูีอ่อกแบบการเรยีนรูไ้ดด้ทีีส่ดุ” 
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🔰🔰 PART 0: STARTER KIT 
เร ิม่ใช ้Playbook นีใ้หเ้ป็น 

 
 
🎯🎯 0.1 วธิใีชห้นงัสอื Teaching Playbook 

หนังสอืเลม่นีไ้มไ่ดอ้อกแบบมาเพือ่ “อา่นอยา่งเดยีว”    
แตเ่พือ่ “หยบิใชไ้ดทั้นท”ี โดยสามารถใชไ้ด ้3 รปูแบบ 
ตามเป้าหมายของคณุ 
 
แบบที ่1 Quick Use (ใชท้นัทใีนคาบสอน) 

เหมาะสําหรับ: 
• ครทูีต่อ้งสอนพรุง่นี ้
• ตอ้งการไอเดยีเร็ว ๆ 
วธิใีช:้ 
1. เปิดหัวขอ้ทีต่อ้งการ (เชน่ PBL / Think–Pair–Share) 
2. อา่นเฉพาะ: 

🎯🎯 แนวคดิ 
� ขัน้ตอน 
📦📦 Teacher Toolbox 

3. นําไปใชทั้นท ี
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แบบที ่2 Deep Use (ศกึษาเพือ่พฒันา) 
เหมาะสําหรับ: 
• นสิติคร ู
• ครทูีต่อ้งการเขา้ใจ “ลกึ” 
วธิใีช:้ 
1. อา่นทัง้หัวขอ้ 
2. วเิคราะห:์ 

o ทําไมตอ้งใชว้ธินีี ้
o เหมาะกับบรบิทไหน 

3. ทดลองออกแบบแผนการสอนเอง 
 

แบบที ่3 Training Mode (ใชส้อน/และฝีกอบรม) 
เหมาะสําหรับ: 
• อาจารยค์ณะศกึษาศาสตร ์
• วทิยากรอบรมคร ู
วธิใีช:้ 
1. ใช ้“1 Playbook = 1 Session” 
2. ใหผู้เ้รยีน: 

o อา่น 
o ทดลองออกแบบ 
o Microteaching 

3. ใช ้Template และ Prompt เป็นกจิกรรม 
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📦📦 Teacher Toolbox 
Quick Guide เลอืกโหมด: 
• เวลานอ้ย → Quick Use 
• อยากเขา้ใจ → Deep Use 
• จะสอนคนอืน่ → Training Mode 

 
 AI Integration 
Prompt ตวัอยา่ง: 
“ชว่ยสรปุหัวขอ้ [ชือ่เทคนคิการสอน] ใหเ้ป็นขัน้ตอน 5 ขัน้ 
สําหรับใชส้อนในเวลา 50 นาท”ี 
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