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เงนิ ซ้ือเมยีทีส่วยได้ แต่ซ้ือแม่ทีด่ใีห้ลูกไม่ได้ 

เงนิ ซ้ืออาวุธยุทธภณัฑ์ได้ แต่ซ้ือสันตสุิขไม่ได้ 

เงนิ ซ้ืออ านาจราชศักดิ์ได้ แต่ซ้ือปัญญาไม่ได้ 

เงนิ ซ้ือเพ่ือนร่วมเดนิทางได้ แต่ซ้ือเพ่ือนแท้ไม่ได้ 

เงนิ ซ้ือความสนุกช่ัวคราวได้ แต่ซ้ือความสุขไม่ได้ 

เงนิ ซ้ือเพชรนิลจินดาได้ แต่ซ้ือความงามไม่ได้ 

เงนิ ซ้ือการตามใจได้ แต่ซ้ือความจงรักภักดไีม่ได้ 

เงนิ ซ้ือความประจบสอพลอได้ แต่ซ้ือความจริงใจไม่ได้ 

เงนิ ซ้ืออาหารดีๆ  ได้ แต่ซ้ือความอยากรับประทานไม่ได้ 

เงนิ ซ้ือกระดาษปากกาได้ แต่ซ้ือความเป็นกวไีม่ได้ 

เงนิ ซ้ือเตียงนอนได้ แต่ซ้ือการหลบัเป็นสุขไม่ได้ 

เงนิ จะส าคญัเม่ือจ าเป็นทีจ่ะต้องน าไปใช้เท่าน้ัน 

เงนิ  เป็นเร่ืองเลก็แต่...ถ้าขาดเงนิเป็นเร่ืองใหญ่แน่ 

เงนิ ไม่ใช่แก้วสารพดันึกแต่..ถ้าคุณไม่มเีงนิจะนึกอะไรไม่
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เงินเป็นปัจจยัส ำคญัท่ีขบัเคล่ือนกำรด ำรงชีวติและเป็นเคร่ืองมือใน
กำรแลกเปล่ียนคุณค่ำ ซ่ึงเปรียบเสมือนกำรแลกพลงัชีวิตโดยใช้เวลำ 
เพื่อใหไ้ดม้ำซ่ึงเงิน แมเ้งินไม่ใช่เป้ำหมำยสูงสุดของชีวิต แต่เงินนั้นเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชบ้ริหำรจดักำรควำมมัน่คง และสร้ำงโอกำสในกำรใชชี้วิต
ตำมท่ีตอ้งกำร หำกเรำไดเ้ขำ้ใจควำมหมำยแทจ้ริงของเงินแลว้จะช่วยให้
วำงแผนกำรเงินเพื่อชีวิตท่ีสมดุลไดอ้ยำ่งย ัง่ยืน เงินเป็นเคร่ืองมือส ำคญั
ในกำรด ำรงชีวิตท่ีต้องแลกมำด้วยพลังชีวิต และเวลำอันจ ำกัด กำร
บริหำรเงินอย่ำงมีประสิทธิภำพผ่ำนวินยัและกำรวำงแผนท่ีดี คือกุญแจ
ส ำคญัสู่ควำมมัน่คงและอิสรภำพ ไม่ใช่แค่กำรสะสมเงิน แต่คือกำรใช้
เงินเพื่อสร้ำงชีวติท่ีตอ้งกำรและมีควำมสุขในแบบของตวัเอง กำรตีควำม 
“เงิน” เท่ำกบัพลงัชีวิต: เรำก ำลงัแลกเวลำอนัมีค่ำของชีวิตเพื่อแลกกบั
เงิน ดงันั้นกำรใชเ้งินคือกำรใชเ้วลำชีวติ  

ควำมส ำคญัเงินคือเคร่ืองมือ: เป้ำหมำยไม่ใช่ตวัเงินเสมอไป แต่คือ
กำรใชเ้งินเป็นเคร่ืองมือสร้ำงควำมสุข ควำมมัน่คง และอิสรภำพในกำร
ใชชี้วิต  วินยัส ำคญักวำ่รำยได:้ ควำมมัง่คัง่เกิดจำกควำมสำมำรถในกำร
เก็บและบริหำรเงิน ไม่ใช่แค่กำรหำเงินไดม้ำก  ควำมสมดุล: กำรหำเงิน
ตอ้งไม่แลกมำดว้ยกำรเสียสุขภำพหรือควำมสัมพนัธ์ เช่น กำรแลกเงิน



เพื่อเวลำ อย่ำแลกเวลำเพื่อเงินซ่ึงเป็นวิธีกำรคิดของคนแต่ละคนท่ีจะ
เลือกได ้  

กำรท ำควำมเขำ้ใจควำมสมัพนัธ์ระหวำ่ง "เงิน" และ "ชีวติ" จะช่วย
ใหเ้รำไม่ตอ้งตกเป็นทำสของเงิน แต่เป็นนำยท่ีสำมำรถใชเ้งินสร้ำงชีวิต
ท่ีสมบูรณ์ได ้ Cr: SUPP Financial Consultant +2YouTube +6+AI 

กำรมีชีวติดี มัง่คัง่ และมัน่คงอยำ่งย ัง่ยนืคือกำรสร้ำงสมดุลระหวำ่ง
ควำมสุขกำยใจ, สถำนะทำงกำรเงินท่ีแขง็แรง, กำรงำนท่ีมัน่คง, และกำร
ใช้ชีวิตท่ีไม่ท ำลำยส่ิงแวดลอ้มและสังคม เพื่อให้มีคุณภำพชีวิตท่ีดีใน
ปัจจุบนัและส่งต่อให้คนรุ่นหลงัได้ โดยอำศยัหลกักำร กำรวำงแผน
กำรเงิน, กำรออมและกำรลงทุนอยำ่งมีวินยั, กำรใชท้รัพยำกรอยำ่งรู้
คุณค่ำ, กำรสร้ำงสมดุลในชีวิต (งำน/ครอบครัว/เวลำ), และกำรมีส่วน
ร่วมสร้ำงสงัคมท่ีดี เพื่อควำมสุขท่ีแทจ้ริงและยำวนำน 

ผูเ้ขียนเช่ือว่ำสำระขอ้มูลในเร่ืองเงินกบักำรด ำเนินชีวิตท่ีดีกำรน ำ
เงินกำรพฒันำรักษำเงินพฒันำเงินและน ำเงินไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์พอก
พูนข้ึนจะท ำให้ท่ำนมีวิถีชีวิตมีควำมเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนโดยล ำดบั โดยเฉพำะ
ได้น ำแนวทำงต่ำงๆท่ีกล่ำวในเล่มน้ีน ำไปประยุกต์ใช้ก็ย่อมก่อ
ประโยชน์ยงัท่ำนไดอ้ยำ่งแน่นอนครับ 

 
       ดว้ยควำมปรำรถนำดี 

       สมชำติ    กิจยรรยง 
 



บทน ำ 
เงนิกบัชีวติ 

(Money and Life) 
 

เงินเป็นเคร่ืองมือส ำคญัในกำรแลกเปล่ียนพลงัชีวิตและเวลำ เพื่อ

สร้ำงควำมมัน่คงและควำมสุขใหก้บัวิถีชีวิต กำรบริหำรเงินท่ีสอดคลอ้ง

กบัพฤติกรรม เช่น กำรออมก่อนใช,้ กำรวำงแผนกำรเงินในวิถีพุทธ, 

และกำรลงทุนท่ีเหมำะสมกบัตนเอง จะช่วยลดควำมเครียดและสร้ำง

สมดุลระหวำ่งควำมจ ำเป็นและคุณภำพชีวติได ้ 

ประเด็นหลกัเร่ืองเงินกบัวิถีชีวิต:เงินคือพลงัชีวิต: ทุกบำทท่ีไดม้ำ

แลกมำจำกเวลำอนัจ ำกดัของเรำ ดงันั้นกำรใชเ้งินคือกำรเลือกใช้ชีวิต

ควำมสมดุลและควำมพอเพียง: ควำมมัง่คัง่ไม่ไดว้ดัท่ีรำยได ้แต่เร่ิมท่ี

ควำมพอใจ และควบคุมค่ำใช้จ่ำยให้สมดุลกำรบริหำรจัดกำรตำม

บริบท: คนไทยควรบริหำรค่ำใชจ่้ำยคงท่ี เช่น ค่ำท่ีพกั อำหำร และกำร

เดินทำงให้เหมำะสม เพื่อลดควำมเครียดกำรตั้ งเป้ำหมำยและกำร

ออม:  กำรออมก่อนใช้คือทำงรอดท่ีย ั่งยืน และควรมีเ งินส ำรอง

ฉุกเฉิน กำรปรับแนวคิดเร่ืองกำรเงินจะช่วยให้เรำออกแบบชีวิตได ้

ไม่ใช่แค่กำรท ำงำนเพื่อเงิน แต่เป็นกำรใช้เงินเพื่อซ้ือควำมสงบและ

อิสระในชีวติ 



 ควำมส ำคญัของเงินกบัวิถีชีวิตในแง่มุมต่ำงๆปัจจยัพื้นฐำนและ

ควำมสะดวกสบำย: เงินใชซ้ื้ออำหำร ท่ีอยูอ่ำศยั ยำรักษำโรค และของใช้

จ  ำ เป็น ช่วยให้กำรด ำรงชีวิตสะดวกสบำยยิ่ง ข้ึนควำมมั่นคงกับ

หลกัประกนั: เงินช่วยสร้ำงภูมิคุม้กนัในกำรใชชี้วิต เป็นหลกัประกนัใน

วยัเกษียณ และเป็นเคร่ืองมือสะสมมูลค่ำ,กำรศึกษำและโอกำส: เงินเป็น

ค่ำใช้จ่ำยทำงกำรศึกษำ และกำรเพิ่มพูนทกัษะ ซ่ึงน ำไปสู่โอกำสทำง

อำชีพและรำยได้ท่ี สูง ข้ึน,ควำมสุขและคุณภำพชีวิต :  เ งินใช้ซ้ือ

ประสบกำรณ์ เช่น กำรท่องเท่ียว หรือม้ืออำหำรท่ีดีกบัคนท่ีรัก ช่วยใหมี้

ควำมสุขและเฉล่ียควำมสุขในอนำคตได้,กำรขบัเคล่ือนเศรษฐกิจ: เงิน

ช่วยขบัเคล่ือนกำรผลิตสินคำ้และบริกำรภำยในสังคม ,กำรบริหำรเงิน

เพื่อวิถีชีวิตท่ีย ัง่ยืน,กำรออมและกำรลงทุน: กำรออมก่อนใช้ช่วยลด

ภำระหน้ีสินและสร้ำงควำมมัน่คง,กำรวำงแผนกำรเงิน: กำรบริหำร

กำรเงินส่วนบุคคลอยำ่งเป็นระบบช่วยลดควำมเส่ียงจำกกำรขำดแคลน

เงินในอนำคต,ควำมพอเพียง: กำรใชจ่้ำยอยำ่งมีสติ ควำมรอบคอบ และ

ไม่ประมำท ตำมหลกัทำงสำยกลำง ,เงินเป็นส่ิงจ ำเป็น แต่กำรใชเ้งินท่ี

สมดุลกับควำมต้องกำรและข้อจ ำกัดของตนเอง จะช่วยให้ชีวิตมี

ควำมสุขและย ัง่ยนืได ้ 

            



 เงินเป็นปัจจยัพื้นฐำนส ำคญัในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวนั ท ำหน้ำท่ี

เป็นส่ือกลำงแลกเปล่ียนสินค้ำ บริกำร และสร้ำงควำมมั่นคงใน

อนำคต โดยเป็นเคร่ืองมือจัดกำรภำระหน้ีสิน ใช้ซ้ือควำมปลอดภัย 

สุขภำพ และสร้ำงโอกำสในชีวิต กำรจัดกำรกำรเงินอย่ำงสมดุล 

(พอเพียง) จะช่วยใหใ้ชชี้วติไดอ้ยำ่งมีควำมสุข ไม่พงัเพรำะเร่ืองเงิน และ

มีชีวติท่ีปลอดหน้ี  

ธนำคำรไทยพำณิชย ์+3Facebook +6+FWD Thailand +4 
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บทที ่1 เงนิน้ันส ำคญัไฉน 
 

เงินตรำ  หมำยถึง ว ัตถุหรือเอกสำรใด ๆ ท่ีเ ป็นท่ียอมรับกัน
โดยทัว่ไปในกำรแลกเปล่ียนกบัสินคำ้และบริกำรและใช้ช ำระหน้ีใน
ประเทศหรือในบริษทัสังคมเศรษฐกิจหน่ึงๆตำมตวับทกฎหมำยหนำ้ท่ี
หลกัของเงินจ ำแนกไดว้ำ่1.เป็นส่ือกลำงกำรแลกเปล่ียน 2.เป็นหน่วยวดั
มูลค่ำ 3.เป็นเคร่ืองเก็บรักษำมูลค่ำและ 4.บำงคร้ังในอดีต เป็นมำตรฐำน
กำรช ำระหน้ีภำยหน้ำ วตัถุหรือเอกสำรท่ีตรวจสอบได้ และปลอดภยั
ใดๆ ซ่ึงสำมำรถท ำหนำ้ท่ีเหล่ำน้ีลว้นเป็นเงินทั้งส้ิน  
Cr.จำกวิกิพีเดีย สำรำนุกรมเสรี 

เงนิ เงนิ เงนิ 
เงิน...ตำยไปกเ็อำไปไม่ได ้
แต่....ถำ้ขำดเงิน ดูเหมือนจะตำย 
เงิน…ซ้ือควำมรักไม่ได ้
แต่... ควำมรักจะเส่ือมหำยได ้ถำ้ขำดเงิน 
เงิน …ไม่สำมำรถซ้ือกำรนอนหลบัได ้
แต่...คงนอนไม่หลบัถำ้ไม่มีเงินใชห้น้ีเขำ 
เงิน …ไม่สำมำรถซ้ือสุขภำพท่ีดีได ้
แต่...สุขภำพจะดีได ้กต็อ้งใชเ้งิน  
เงิน …ไม่สำมำรถซ้ือควำมรู้ได ้
แต่...ใบปริญญำท่ีไดม้ำตอ้งใชเ้งิน 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1


2 
 

เงิน … ไม่ใช่ทุกส่ิงทุกอยำ่ง 
แต่... ทุกส่ิงทุกอยำ่งตอ้งใชเ้งินซ้ือทั้งนั้น 
เงิน … ท ำใหค้นโง่ดูเหมือนฉลำดเม่ือมี “เงิน “ 
แต่...ท ำใหค้นฉลำดดูเหมือนโง่ถำ้ไม่มี ” เงิน “ 
เร่ือง ” เงิน ” เป็นเร่ืองเลก็ 
แต่...ถำ้ขำดเงินเป็นเร่ืองใหญ่แน่ 
เงิน…ไม่ใช่แกว้สำรพดันึก 
แต่.. ถำ้คุณไม่มีเงินกจ็ะนึกอะไรไม่ออก สำรพดันะ 
คุณค่ำของชีวติน้ันอยู่ทีค่วำมมนี ำ้ใจ กำรตั้งอยู่ในควำมด ี

 ในตอนน้ีจะใหท่้ำนผูอ่้ำนไดเ้ห็นควำมส ำคญัของเงินนะครับ 
เงิน ซ้ือเตียงนอนได ้แต่ซ้ือกำรหลบัเป็นสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือกระดำษปำกกำได ้แต่ซ้ือควำมเป็นกวไีม่ได ้
เงิน ซ้ืออำหำรดีๆ ได ้แต่ซ้ือควำมอยำกรับประทำนไม่ได ้
เงิน ซ้ือควำมประจบสอพลอได ้แต่ซ้ือควำมจริงใจไม่ได ้
เงิน ซ้ือกำรตำมใจได ้แต่ซ้ือควำมจงรักภกัดีไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพชรนิลจินดำได ้แต่ซ้ือควำมงำมไม่ได ้
เงิน ซ้ือควำมสนุกชัว่ครำวได ้แต่ซ้ือควำมสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพื่อนร่วมเดินทำงได ้แต่ซ้ือเพื่อนแทไ้ม่ได ้
เงิน ซ้ืออ ำนำจรำชศกัด์ิได ้แต่ซ้ือปัญญำไม่ได ้
เงิน ซ้ืออำวธุยทุธภณัฑไ์ด ้แต่ซ้ือสนัติสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือเมียท่ีสวยได ้แต่ซ้ือแม่ท่ีดีใหลู้กไม่ได ้
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เงินจะส ำคญัเม่ือจ ำเป็นตอ้งใชเ้ท่ำนั้น เกิดมำเป็นคนอยำ่จนควำมดี เกิด
มำทั้งทีแต่มีดีติดตนไป 
ขอบคุณแหล่งท่ีมำ : หลวงพอ่จรัญฐิตธมฺโม ,และ อนิจจงั ทุกขงั อนตัตำ 

เงินถือก ำเนิดข้ึนเป็นเงินท่ีเป็นส่ิงของ (commodity money) แต่
ระบบเงินร่วมสมยัแทบทั้งหมดเป็นแบบเงินกระดำษ (fiat money) เงิน
กระดำษนั้นปรำศจำกมูลค่ำใช้สอยแทจ้ริงเฉกเช่นสินคำ้ทำงกำยภำพ
และค่ำของเงินกระดำษมำจำกกำรประกำศของรัฐบำลให้เป็นเงินตรำท่ี
ช ำระหน้ีไดต้ำมกฎหมำย นัน่คือ เงินนั้นจะตอ้งไดรั้บกำรยอมรับใหเ้ป็น
รูปแบบกำรแลกเปล่ียนภำยในอำณำเขตของประเทศ กับ "หน้ีสิน
ทั้งหมด ทั้งหน้ีสำธำรณะและของเอกชน"  Cr.วิกิพีเดีย 

ส ำนวนสุภำษติค ำพงัเพย ทีม่คี ำว่ำเบีย้หรือเงนิ 
รักษใ์นควำมเป็นไทย วนัน้ีน ำเสนอ ส ำนวนสุภำษิตท่ีเก่ียวกบัค ำวำ่ 

“เบ้ีย” โดยค ำวำ่เบ้ียคือหอยชนิดหน่ึง ซ่ึงใชแ้ทนเงินตรำในสมยัโบรำณ 
พูดไปสองไปเบี้ย น่ิงเสียต ำลึงทอง หมำยถึง ถำ้พูดไปแลว้ไม่มี

ประโยชน์กน่ิ็งเสียดีกวำ่ 
แจงส่ีเบีย้ หมำยถึง กำรแจกแจงอยำ่งละเอียด 
เกบ็เบีย้ใต้ถุนร้ำน 
ส ำนวนน้ีหมำยถึง กำรรู้จกัเก็บเงินท่ีละเล็กทีละน้อย ไม่ชำ้ก็เป็น

กอบเป็นก ำ หรือกำรจะท ำงำนเล็กใหญ่ ก็พยำยำมค่อยๆ ท ำให้ดีข้ึนแม้
เล็กน้อยๆ เม่ือรวมกนัและใชเ้วลำก็จะท ำให้กำรงำนนั้นเห็นผลเป็นรูป
เป็นร่ำงข้ึนมำได ้

https://www.facebook.com/profile.php?id=100021077118412
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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ค ำว่ำ เบ้ีย หมำยถึงพวกหอยชนิดหน่ึง ในสมยัก่อนเรียกวำ่ เบ้ียจัน่ 
ใช้เป็นเงินแลกเปล่ียนซ้ือของได ้แต่มีรำคำต ่ำ ตำมส ำนวนค ำพงัเพยน้ี 
เป็นกำรเกบ็เบ้ียท่ีตกอยูต่ำมใตถุ้นร้ำน หรือแผงลอยวำงของขำยซ่ึงมีเบ้ีย
ตกหล่นอยูบ่ำ้ง เพรำะมีกำรซ้ือขำยแลกเปล่ียนเบ้ียกบัของโดยไม่เห็นว่ำ
จะเป็นเบ้ียมีรำคำต ่ำ ถึงแมว้่ำเบ้ียจะมีค่ำไม่มำกแต่หำกเก็บไวเ้ยอะๆ ก็มี
ค่ำท่ีสูงได ้

เบีย้บ้ำยรำยทำง 
หมำยถึง เงินท่ีตอ้งใชจ่้ำย หรือเสียไปเป็นระยะๆ ในขณะท ำอยำ่ง

ใดอยำ่งหน่ึงใหส้ ำเร็จ เป็นอยำ่งเสียเลก็เสียนอ้ยท่ีไม่น่ำจะเสีย 
ตัวอย่ำง 
– บำงคร้ังถำ้หำกตอ้งกำรให้ธุรกิจประสบควำมส ำเร็จ ด ำเนินไป

ไดด้ว้ยดี ไม่สะดุด กอ็ำจจะตอ้งยอมเสียเบ้ียบำ้ยรำยทำงบำ้ง 
– เด๋ียวน้ีถำ้อยำกจะคำ้ขำยอะไรใหส้ะดวก ตอ้งเสียเบ้ียบำ้ยรำยทำง

ตลอดเลย 
เบีย้หัวแตก 
ควำมหมำย ส ำนวนสุภำษิต น้ีหมำยถึงเงินท่ีได้มำทีละเล็กทีละ

นอ้ย แลว้ใชจ่้ำยหมดไปโดยไม่ไดอ้ะไรเป็นช้ินเป็นอนั 
ตัวอย่ำง 
– เงินท่ีฉนัไดจ้ำกลูกหน้ีเป็นเบ้ียหวัแตกทั้งนั้น แต่จะไม่เอำก็ไม่ได ้

เพรำะกลวัหน้ีจะสูญไปเฉยๆ 
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– ฉันอยำกมีเงินกอ้นไปซ้ือบำ้นสักหลงัเป็นของตวัเอง แต่รำยได้
จำกกำรขำยของตอนน้ีก็เป็นเหมือนเบ้ียหัวแตก จึงท ำให้ฉันไม่มีเงิน
กอ้นเสียที 
ค ำพงัเพย สิบเบีย้ใกล้มือ 

ควำมหมำยของค ำพงัเพยน้ี หมำยถึง ไม่วำ่อะไรก็ตำมถึงจะมีค่ำไม่
มำก แต่แน่ใจวำ่ตอ้งไดม้ำแน่ๆ ดีกว่ำกำรไปคำดหวงัส่ิงท่ีท่ีมีค่ำมำก แต่
มีควำมไม่แน่นอนวำ่จะไดม้ำหรือไม่ 

ตัวอย่ำงกำรน ำไปใช้ 
– สมชำยไม่ชอบเส่ียงโชคไม่สนใจเร่ืองกำรซ้ือหวย ตั้งใจท ำมำ

คำ้ขำยหวงัเงินสิบเบ้ียใกลมื้อ เก็บเล็กผสมน้อยจนไดก้ลำยเป็นเศรษฐี
ประจ ำหมู่บำ้น 

– สมศรีแต่ละวนัไม่ยอมท ำมำหำกิน ไม่สนใจสิบเบ้ียใกลมื้อ หวงั
จะซ้ือหวยให้ถูก ไม่สนใจกำรงำน เดินทำงไปหำเลขเด็ดทัว่ทุกสำรทิศ
อ่ำนส ำนวนสุภำษิตอ่ืนๆไดท่ี้://proverbthai.com 
 
Cr.: ท่ีมำของส ำนวนค ำพงัเพย เก็บเบ้ียใต้ถุนร้ำน/lifestyle.campus-
star.com/knowledge/107900.html 

อ ำนำจเงนิตรำทีบ่ำงคร้ังเรำกลื็มไปแล้ว 
 หลำกหลำยเร่ืองรำวท่ีเรำท ำไปเพรำะคิดว่ำท ำตำมซ่ึงเป็นค่ำนิยม
ของคนในสังคมก็คือหมดเงิน 5 ลำ้นไปกบักำรซ้ือบำ้นเป็นเร่ืองปกติ
หมดเงิน 5 แสนไปกบักำรซ้ือรถเป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 หม่ืนไปกบั
กำรซ้ือมอเตอร์ไซคเ์ป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 พนัไปกบักำรซ้ือโทรศพัท์

http://proverbthai.com/
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เป็นเร่ืองปกติหมดเงิน 1 พนัไปกบักำรซ้ือเส้ือผำ้ เป็นเร่ืองปกติ  แต่หำก
ตอ้งหมดเงินสักพนัสองพนั ไปกบักำรตรวจเช็คสุขภำพประจ ำปี  เรำ
กลบัส่ำยหวั และพูดเป็นเสียงเดียวกนัวำ่ แพงไป,ไม่มีเงินหรอก,เสียดำย
เงิน เพื่อน ๆ ท่ีรัก สุขภำพของเรำมีค่ำน้อยกว่ำ รถยนต์,มอเตอร์ไซค์,
โทรศพัทห์รืออยำ่งไร??? 
        หำกมีเงินแต่สุขภำพไม่ดี ค่ำของเงินอยูต่รงไหน?  เงินเอ๋ยเงิน บำง
คนยอมหนัหลงัใหก้บัคนรักก็เพรำะเงิน บำงคนยอมหนัหลงัใหก้บัญำติ
พี่น้อง ก็เพรำะเงิน กระดำษใบน้ีไม่หนำ แต่กลบัท ำให้คนไม่เป็น
สุข กระดำษใบน้ีไม่ใหญ่ แต่ท ำใหค้นกลวั กระดำษแผน่น้ีไม่หนกั แต่ท ำ
ใหค้นปวดหวั ก่อนหนำ้นั้นสญัญำจะเป็นจะตำยไปพร้อมกนั 
        แต่กลบัไม่ยอมเผำผกีนักเ็พรำะกระดำษแผน่น้ี  ก่อนหนำ้นั้นสัญญำ
จะอยูก่นัจนแก่เฒ่ำ แต่น่ำเศร้ำเพรำะขำดกระดำษแผน่น้ี ก็หลีกล้ีหนีจำก
กนัไป เพรำะกระดำษแผ่นน้ี คนในโลกน้ีตอ้งหวำนอมขมกลืน กลืนไม่
เขำ้คำยไม่ออก, กินไม่ได้นอนไม่หลบั ไม่ว่ำกระดำษแผ่นน้ี จะให้
ควำมสุขหรือให้ควำมทุกข์แก่คุณ แต่ขอให้จดจ ำไว้  มีเร่ืองรำวอีก
มำกมำยท่ีส ำคญักวำ่เงินทอง 

จงจ ำไวว้่ำสุขภำพท่ีแข็งแรงครอบครัวท่ีสมบูรณ์ส ำคญัท่ีสุดเงิน
ทองเป็นของนอกกำย ไม่ตำยก็หำใหม่ได้ สุขภำพท่ีแข็งแรงจึงเป็น
ควำมสุขของชีวติท่ีแทจ้ริง 
Cr.รักษสุ์ขภำพ+://winne.ws/n7804 
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บทที ่2 สำเหตุส่วนใหญ่ที่ท ำให้คนเกบ็เงนิยำก เกบ็เงนิไม่ค่อยอยู่ 
 

20 สำเหตุส่วนใหญ่ ทีท่ ำให้คนเกบ็เงนิยำก เกบ็เงนิไม่ค่อยอยู่ 
แมว้ำ่เรำ จะรู้วำ่กำรออมเงินนั้นมีควำมส ำคญัอยำ่งมำกเผือ่ไวใ้ชใ้น

กรณีฉุกเฉินเจบ็ป่วย หรือมีเหตุใหต้อ้งใชเ้งินด่วนแต่บำงคนก็ยงัเก็บเงิน
ไม่ไดอ้ยูดี่ซ่ึงมีหลำยสำเหตุท่ีท ำให ้กำรออมเงิน ไม่ประสบควำมส ำเร็จ 
บำงทีเรำกม็องขำ้มไปตวัอยำ่งสำเหตุท่ีท ำใหก้ำรออมเงินไม่ไดผ้ล 

1.  ขำดระเบยีบวินัยในชีวติ 
ขำดระเบียบวินัยในกำรใช้เงิน หำกก่อเกิดเป็นนิสัยท่ีไม่ดีแลว้ก็

ยำกจะแกไ้ข และส่งผลใหอ้อมเงินไม่ไดเ้ลย มีเงินเม่ือไหร่กจ็ะใชจ้นหมด 
2. กำรอยู่ในสังคมทีใ่ช้จ่ำยฟุ่มเฟือย 
กำรมีเพื่อนหรืออยู่ในกลุ่มคนท่ีใชจ่้ำยเงินฟุ่ มเฟือย ท ำให้ยำกใน

กำรออม เพรำะจะมีเหตุให้ใช้เงินตำมควำมอยำก หรือกิเลสหรือตำม
กลุ่มเพื่อนฝงู เพื่อกำรเขำ้สงัคม 

3. กำรใช้เงนิเก่งจนเกดิเป็นควำมเคยชิน มเีงนิเม่ือไหร่ กต้็องใช้จน
หมดเกลีย้ง 

เป็นนิสัยส่วนตวัท่ีมีกำรใช้เงินเก่งจนเกิดเป็นควำมเคยชิน มีเงิน
เม่ือไหร่ก็ตอ้งใชจ่้ำยไปเร่ือยๆ เพื่อซ้ือควำมสะดวกควำมสบำยจนหมด
เกล้ียง 
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4.  กลวัเงนิไม่พอใช้ จึงไม่คดิเร่ืองออมเงนิ 
รำยได้อำจจะน้อย กลัวจะไม่พอใช้ แต่ไม่เคยคิดวิเครำะห์ถึง

รำยจ่ำยท่ีแทจ้ริง ซ่ึงบำงทีกไ็ม่ไดม้ำกอยำ่งท่ีคิด เช่น คิดวำ่ตอ้งใชเ้งินวนั
ละ 200 บำท แต่ในควำมเป็นจริงรำยจ่ำยไม่ไดม้ำกขนำดนั้น หำกรู้
รำยจ่ำยท่ีแทจ้ริงกจ็ะเหลือเงินออม 

5. ขำดกำรวำงแผน 
กำรเงิน เงินเป็นส่ิงส ำคญั ต่อกำรด ำรงชีพ ของคนเรำ กำรวำงแผน 

เพื่อให้มีเงิน ไวใ้ช้จ่ำย ทั้งในขณะท่ียงัท ำงำนอยู่ หรือแก่ชรำ เป็นเร่ือง
ส ำคญั ท่ีตอ้งวำงแผน เพรำะไม่มีใครช่วยเหลือใครได้ แต่ละคนตอ้ง
วำงแผน และท ำตำมแผนท่ีตวัเองวำงไวใ้ห้ได ้เพื่อไม่ให้ชีวิต มีปัญหำ
กำรเงินในบั้นปลำย 

6. ไม่รู้จักแบ่งเงนิ ไว้ใช้จ่ำยให้เป็นสัดส่วน 
เช่นรำยจ่ำยส่วนตวัเงินเก็บเงินลงทุน เงินไวใ้ชย้ำมฉุกเฉินตอ้งฝึก

จดัแบ่งเงินและมีวนิยักำรเงิน 
7.  ไม่รู้รำยจ่ำยทีแ่ท้จริงในแต่ละเดือนแต่ละวนั 
จึงประมำณเอำเองว่ำเท่ำนั้นเท่ำน้ีก็คงจะพอ คนส่วนใหญ่มกัจะ

ประมำณ รำยจ่ำยไวม้ำกกว่ำปกติ เพรำะกลวัเงินจะไม่พอใช้ แต่หำกรู้
รำยจ่ำยท่ีแทจ้ริงกจ็ะมีโอกำส เหลือเงินเกบ็ เป็นเงินออมได ้

8. ทนส่ิง ยัว่ ยุ ไม่ไหว 
ในโลกทุกวนัน้ี มีส่ิงย ัว่ยใุหใ้ชเ้งินมำกมำยหำกทนไม่ไหวก็จะตอ้ง

เสียเงินกบัส่ิงเหล่ำนั้น เช่น เส้ือผำ้ใหม่ๆโทรศพัท์รุ่นใหม่ รถรุ่นใหม่ 
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หรือแม้แต่ของใช้เล็กๆ น้อยๆ เ ส้ือผ้ำ เคร่ืองด่ืม อำหำร สถำนท่ี
ท่องเท่ียวส่ิงต่ำงๆ เหล่ำน้ีมีอยู่มำกมำยหำกทนไม่ไหวก็จะมีรำยจ่ำย
ตำมมำไม่นอ้ย 

9. ควำมประมำทคดิว่ำยงัหำเงนิได้อยู่เร่ือยๆ 
มัน่ใจในควำมเก่งของตวัเอง แต่งำนหรืออำชีพใดๆ ก็ตำม ก็มีวนั

ข้ึนหรือไดรั้บควำมนิยมและเส่ือมควำมนิยม วิธีหำเงินในปัจจุบนัจึงอำจ
ใช้ไม่ได้ในอนำคตท ำให้ในอนำคตไม่สำมำรถหำเงิน ได้เหมือนใน
ปัจจุบนัอีกแลว้ เช่น ส ำนกัพิมพ ์

10. ไม่มกีำรจดบนัทกึกำรใช้จ่ำยประจ ำวนั ประจ ำ เดือน 
จึงไม่รู้ว่ำมีรำยจ่ำยอะไรบำ้ง ไดจ่้ำยอะไรไปบำ้ง มำกนอ้ยเพียงใด 

จ่ำยในเร่ืองท่ีจ  ำเป็น หรือไม่จ ำเป็นกย็ำกในกำรตรวจสอบ 
11. ควบคุมตัวเองไม่ได้ในเร่ืองกำรเงนิ 
บำงคนนั้นเม่ือมีเงิน ก็จะขำดสติในกำรควบคุมตวัเองและใชเ้งิน

หมดในเวลำไม่นำน เงินเดือนออกได้ไม่ก่ีวนัก็ใช้เงิน เกือบหมดแลว้ 
โดยเฉพำะคนท่ีชอบเท่ียวสังสรรค์ เม่ือเจอเคร่ืองมึนเมำเขำ้ไปก็จะยิ่ง
ขำดสติ ใชเ้งินไม่คิด กวำ่จะรู้ตวัเงินกห็มดไปแลว้เป็นอยูอ่ยำ่งน้ีทุกเดือน 

12. ใช้เงนิไม่เป็น 
กำรใชเ้งิน กำรบริหำรเงิน เป็นเร่ืองส ำคญัท่ีตอ้งศึกษำไม่น้อยไป

กวำ่กำรหำเงินไม่เช่นนั้น เงินท่ีหำมำได ้กจ็ะไม่มีเหลือเลย 
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13.  เร่ิมออมเงนิช้ำเกนิไป 
ไม่พอใช้ในยำมเกษียณบำงคนใช้เงินเก่ง กว่ำจะเร่ิมคิดได ้ก็อำยุ

มำกแลว้ ซ่ึงอำจมีเหตุผลบำงอยำ่ง ท่ีท ำให้เร่ิมเห็นควำมส ำคญัของกำร
ออมเงิน เช่นกำร เจ็บป่วยอุบติัเหตุ จึงเร่ิมคิดเร่ืองกำรออมเงิน อย่ำง
จริงจงั แต่กเ็ม่ืออำยมุำกแลว้ ออมไดไ้ม่มำก 

14.  มหีนีสิ้น มภีำระต้องดูแลค่อนข้ำงมำก 
บำงคนตอ้งรับผิดชอบทั้งครอบครัว ตอ้งเล้ียงดูหลำยคน กำรออม

เงิน จึงเป็นเร่ืองยำก กำรแกไ้ขปัญหำน้ีตอ้งพยำยำมสอนให้แต่ละคนใน
ครอบครัวหรือคนใกลต้วั ไดเ้รียนรู้วธีิหำเงินบริหำรเงิน อยำ่ท ำหนำ้ท่ีให้
เงินใชเ้พียงอย่ำงเดียว เพรำะคนเหล่ำนั้นก็จะไม่รู้วิธีกำรหำเงิน ซ่ึงก็จะ
กลำยเป็นภำระไปตรำบอีกนำนเท่ำนำน จนไม่มีเงินเก็บตั้งตวัไม่ไดเ้ลย 
เพรำะตอ้งเล้ียงดูคนรอบตวัไปทั้งชีวติ 

15.  สร้ำงหนีต้ลอดเวลำ 
บำงคนเปล่ียนของใชบ่้อยมำก ตำมเพื่อน ตำมสังคม เนน้กำรผอ่น 

จึงท ำให้ไม่มีเงินเหลือเก็บ ดงันั้น ตอ้งวำงแผนในเร่ืองกำรซ้ือทรัพยสิ์น
หรือส่ิงของท่ีมีมูลค่ำสูง ซ้ือแลว้ตอ้งใชใ้หคุ้ม้ อยำ่ซ้ือบ่อยเพรำะจะท ำให้
เงินหมดไปเร่ือยๆ ไม่มีเกบ็ ไม่มีเงินออม 

16.  กำรใช้จ่ำยเงนิกบัส่ิงทีท่ ำให้ขำดสติในกำรควบคุมตัวเอง 
 อยำ่งส่ิงของมึนเมำ หรืออำจจะเป็นคู่ครองก๊ิก น ำเงินไปบ ำเรอคน
รัก อยำ่งขำดสติ บำงคนใหจ้นหมดตวั แลว้กโ็ดนท้ิง 
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17.  ขำดควำมรู้ เร่ืองกำรออมเงนิ 
และไม่เคยคิดท่ีจะศึกษำ เพรำะคิดวำ่เป็นเร่ืองไกลตวั แต่จริงๆแลว้ 

เร่ืองกำรออมเงิน เป็นส่ิงส ำคญั ท่ีตอ้งศึกษำในทนัทีท่ีมีรำยไดเ้ขำ้มำ กำร
ออมเงินอยำ่งถูกวิธี เป็นวิธี ท่ีช่วย ให้มีเงินเพิ่มมำกข้ึน มีรำยไดเ้พิ่มข้ึน 
อยำ่งกำรซ้ือสลำกออมสิน อำจถูกรำงวลั หรือไดด้อกเบ้ียเป็นเงินท่ีเพิ่ม
เขำ้มำจำกกำรออมเป็นรำยไดอี้กทำงหน่ึงทุกปี 

18.  ขำดกำรวำงแผนเร่ืองกำร ซ้ื อ ข้ำวของเคร่ืองใช้ 
สินคำ้เหล่ำน้ี บำงอยำ่ง มีรำคำสูง แต่มีควำมทนทำนใชง้ำนไดน้ำน

แค่บำงอย่ำงแมจ้ะมีรำคำสูงแต่ไม่มีควำมทนทำน อย่ำงรถยนต์ยำงรุ่น 
หรือเป็นสินคำ้ฟุ่ มเฟือยท ำใหเ้สียเงินอยูบ่่อย ๆ หรือกำรซ้ือสินคำ้จ ำนวน
มำก จะมีรำคำท่ีถูกกว่ำ ช่วยประหยดัเงิน เร่ืองกำรซ้ือสินคำ้หำกรู้จกั
วำงแผน กจ็ะมีเงินเพิ่มมำกข้ึน และสำมำรถน ำไปเกบ็เป็นเงินออมได ้

19.  ขำดแรงจูงใจ 
ในกำรออม ส ำหรับคนโสดไม่มีภำระ ตอ้งรับผิดชอบ กำรออมเงิน

ดูจะเป็นเร่ือง ย ำ ก มำกจริงๆ ต่ำงจำกคนมีครอบครัว หรือมีภำระ ท่ีตอ้ง
รับผดิชอบ ดงันั้น อำจจะตอ้งสร้ำงหน้ีเพื่อใหมี้ภำระ แต่ก็ควรเป็นหน้ี ท่ี
มีมูลค่ำเพิ่ม ในอนำคตอย่ำงกำร ซ้ื อ บำ้น ซ้ื อ ท่ีดิน ซ่ึงรำคำปรับตวั
สูงข้ึนในอนำคต 

20.  หวงัพึง่พำคนอ่ืนจนไม่ยอมคดิถงึเร่ืองกำรออม 
เพรำะคิดว่ำคนรอบขำ้ง จะตอ้งให้ควำมช่วยเหลือตวัเอง แต่ใน

บำงคร้ัง กอ็ำจเป็นเร่ืองท่ีเลวร้ำย โดยเฉพำะส ำหรับคนมีครอบครัว  
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กำรเจบ็ป่วยเพียงคร้ังเดียว อำจมีค่ำรักษำหลกัลำ้นบำทตำมมำไม่เพียงไม่
มีเงินออมส ำหรับตวัเอง แต่ยงัท ำใหค้นรอบขำ้งเดือดร้อนตำมไปดว้ย 
 กำรออมเงินไม่ได้ผล ไม่ประสบควำมส ำเร็จ หำกมองท่ีสำเหตุ
หลกัหลกัแลว้ ก็จะมำจำกกำรไม่มีวินยัในชีวิต ไม่มีวินยักำรเงิน กำรเอำ
แต่ใจตวัเองตำมควำมอยำกไดอ้ยำกซ้ือ และไม่ยอมศึกษำในเร่ืองกำร
บริหำรเงิน ผูเ้ขียนเคยมีรำยรับค่อนขำ้งมำกแต่ก็ไม่เคยศึกษำ เร่ืองกำร
บริหำรเงินเลยศึกษำแต่เร่ืองกำรใชเ้งิน กำรผลำญเงินอย่ำงเดียวสุดทำ้ย 
ไม่มีเงินออม ไม่มีเงินเก็บในบั้นปลำยจึงเร่ิมล ำบำก แมจ้ะรู้ตวั แต่ก็ยงั
แกไ้ขตวัเองค่อนขำ้งยำก เพรำะตำมใจตวัเองในเร่ืองกำรใชจ่้ำย มำเป็น
สิบปี จนเสียผูเ้สียคนเละเทะ 

ส ำหรับใคร ท่ีมีรำยได ้มีเงินเดือน เม่ือมีเงินเขำ้มำ จงคิดหรือศึกษำ
ในเร่ืองกำรบริหำรเงิน เพรำะกำรบริหำรเงินอยำ่งถูกวิธี นั้นเป็นกำรท ำ
ใหเ้กิดรำยได ้อีกทำงหน่ึงนอกเหนือจำกรำยไดห้ลกั จำกกำรท ำงำน และ
มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นรำยได ้ท่ีมีควำมมัน่คงแทนเงินเดือน บำงคนเนน้ซ้ือ 
สลำกหรือเล่นหุน้ ซ้ือออมไวทุ้กเดือนผำ่นไปเป็น 10 ปี จนมีผลตอบแทน 
เป็นดอกเบ้ีย หรือเงินปันผลมำกพอเป็นค่ำใชจ่้ำยในชีวิตประจ ำวนัได ้มี
รำยรับหลำยทำง ทั้งจำกงำนประจ ำและจำกดอกเบ้ียของเงินฝำกชีวิตมี
ควำมมัน่คงทำงกำรเงินมำกข้ึนมำกกวำ่คนท่ีไม่คิดเร่ืองกำรออมเลย 
 
Cr://sabailey.com/ควำมรู้/รวมสำเหตุส่วนใหญ่ ขอขอบคุณ simebook 
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บทที ่3 ก้ำวสู่เงนิล้ำนเรำพร้อมจะเป็นแค่ไหน 
 

เร่ืองทีค่นประสบควำมส ำเร็จ“ท ำทุกวัน”แต่คนทัว่ไปมองข้ำม 
เ ม่ือคุณใช้เวลำอยู่กับคนเก่งๆ นำนๆ คุณก็จะเร่ิมสังเกตเห็น

พฤติกรรมต่ำงๆ ของพวกเขำส่ิงท่ีน่ำสนใจ คือพฤติกรรมบำงอย่ำงก็
สงัเกตเห็นไดอ้ยำ่งชดัเจน แต่บำงอยำ่งก็ค่อนขำ้งละเอียดอ่อนและลึกล ้ำ
ซ่ึงมีเพียงสุดยอดผูน้ ำเท่ำนั้นท่ีท ำรำวกบัว่ำกำรเป็นผูน้ ำ ช่ำงเป็นเร่ือง
ง่ำยดำย จนคุณแทบดูไม่ออกวำ่จริงๆ แลว้ พวกเขำตอ้งท ำอะไรบำ้งน่ีคือ
ส่ิงท่ีคนประสบควำมส ำเร็จท ำอยู่ทุกวนั และคุณเองก็สำมำรถน ำมำ
ประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จได ้Cr. By adminyindee 

 
1.  พวกเขำอยู่ท่ำมกลำงคนประสบควำมส ำเร็จ 
ผูน้ ำมกัจะคบหำสมำคมกบับรรดำผูค้นท่ีประสบควำมส ำเร็จ เพื่อ

สร้ำงแรงบนัดำลใจใหพ้วกเขำไดใ้ชชี้วติอยำ่งท่ีปรำรถนำ ดงัท่ีจิม โรห์น
ผูป้ระกอบกำรและนกัพดูสร้ำงแรงบนัดำลใจ กล่ำวไวว้ำ่…  

“ตวัตนของคุณเป็นค่ำเฉล่ียของคน 5 คนท่ีคุณใช้เวลำดว้ยมำก
ท่ีสุด” หำกคุณปรำรถนำจะไขว่ควำ้ควำมยิ่งใหญ่ กำรไปอยู่ท่ำมกลำง
ผู ้คนท่ีมีตัวตน และควำมทะเยอยำนคล้ำยกันก็ย่อมเ ป็นเ ร่ือง ท่ี
สมเหตุสมผล และแน่นอน…คุณควรหลีกเล่ียงกำรอยู่ใกลก้บัคนท่ีคิด
ลบดว้ย 
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2.  พวกเขำมุ่งมัน่ทีจ่ะพฒันำตนเอง 
ผูน้ ำท่ีแทจ้ริงไม่เคยพึงพอใจกบัควำมสำมำรถของตนเอง พวกเขำ

มุ่งท่ีจะพฒันำตนเอง กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และเพิ่มพูน
ทกัษะควำมรู้ของตนอย่ำงต่อเน่ือง โดยกำรอ่ำนหนังสือแลกเปล่ียน
ขอ้มูลควำมรู้กบัผูอ่ื้น และกำรทดลองท ำส่ิงต่ำงๆอย่ำดูถูกพลงัแห่งกำร
อ่ำนเป็นอนัขำด เพรำะผูน้ ำมำกควำมสำมำรถคนอ่ืนๆ ต่ำงเห็นตรงกนัวำ่
กำรอ่ำนหนงัสือเป็นประจ ำทุกวนันั้น เป็นส่ิงท่ีส ำคญัอยำ่งยิง่ 

3.  พวกเขำเปิดรับข้อเสนอแนะต่ำงๆ 
ผูป้ระสบควำมส ำเร็จต้องกำรค ำแนะน ำอยู่เสมอระหว่ำงกำร

ท ำงำนเพื่อพฒันำตนเอง พวกเขำรับผิดชอบในผลงำนของตวัเอง และ
รวบรวมขอ้เสนอแนะมำปรับปรุงงำนให้ดีข้ึน ไม่ว่ำจะมำจำกบุคคล
ทัว่ไป ลูกคำ้ หรือนกัลงทุน อีกอยำ่งหน่ึงท่ีส ำคญัก็คือ ผูน้  ำจะเรียนรู้จำก
ควำมผิดพลำด และตระหนักว่ำในทุกๆ ควำมลม้เหลวนั้นยงัมีส่ิงดีๆ 
ซ่อนอยูเ่สมอ 

4.  พวกเขำยอมรับว่ำกำรพฒันำคือกระบวนกำรทีต้่องใช้เวลำ 
ผูน้ ำท่ีโดดเด่นมักเป็นคนใจเย็น พวกเขำไม่คำดหวงัว่ำจะต้อง

บรรลุผลตำมคำดทั้งหมดในครำวเดียว แต่กลบักนัพวกเขำรู้ว่ำทุกย่ำง
กำ้วเลก็ๆ ในแต่ละวนัจะส่งผลต่อควำมส ำเร็จในระยะยำว เหล่ำผูน้  ำท่ีดี
ท่ีสุดจะไม่ประเมินค่ำส่ิงท่ีพวกเขำท ำไดใ้นเวลำสั้นๆ สูงเกินไป และไม่
ประเมินค่ำส่ิงท่ีตอ้งอำศยัระยะเวลำจึงจะส ำเร็จต ่ำเกินไปดว้ย 
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5.  พวกเขำกล้ำเผชิญหน้ำกบัควำมกลวั 
เหล่ำผูน้  ำรู้ว่ำในกำรเดินทำงไปสู่เป้ำหมำย พวกเขำต่ำงก็ตอ้งพบ

เจอกบัควำมกลวั และควำมสับสนในตนเองไม่มำกก็นอ้ย แต่พวกเขำก็
จะยงัคงเดินหนำ้ต่อไปแมบ้ำงคร้ังจะรู้สึกแย ่กำรกลำ้ปะทะกบัควำมกลวั
และควำมไม่แน่นอนน้ีเองคือส่ิงท่ีท ำให้พวกเขำโดดเด่นออกมำจำกคน
อ่ืนๆ 

6.  พวกเขำไม่ยอมรับในควำมเช่ือเดมิๆผู้น ำทีแ่ขง็แกร่ง 
มีควำมมัน่ใจพอท่ีจะทำ้ทำยควำมเช่ือและอคติของตนเองและคน

รอบขำ้ง พวกเขำคิดด้วยตนเอง และมกัไม่ยอมท ำตำมคนอ่ืน (ไม่ได้
แปลวำ่ไม่รับฟังควำมคิดเห็นของคนอ่ืนนะ) ทั้งยงัรู้ดีวำ่อคติและควำมคิด
ควำมเช่ือต่ำงๆ ในวนัน้ี อำจก่อใหเ้กิดผลเสียรุนแรงตำมมำในอนำคต 

7.  พวกเขำมองกำรณ์ไกล 
สุดยอดผูป้ระกอบกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จจะไม่หยุดท่ีกำรใช้

ชีวิตไปวนัๆ พวกเขำวำงแผนระยะยำว และนึกภำพในอนำคตของ 
ตนเองและธุรกิจอยูเ่สมอๆ พวกเขำรู้วำ่กำ้วเล็กๆ ในวนัน้ีจะน ำมำซ่ึงส่ิง
ท่ียิ่งใหญ่ในวนัหน้ำนอกจำกนั้น พวกเขำยงัรู้วิธีรับผิดชอบต่อภำระ
เร่งด่วนตรงหนำ้พร้อมทั้งรักษำ อนำคตท่ีวำงไวไ้ดอ้ยำ่งสมดุลกนั ถำ้คุณ
บอกไดว้ำ่พฤติกรรมและคุณสมบติัใดบำ้งท่ีสร้ำงผูน้ ำท่ียอดเยีย่มได ้คุณ
ก็จะสำมำรถน ำมนัมำประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ ำวนัของคุณไดค่้อยๆ ฝึก
ท ำไปทีละขอ้ และฝึกสังเกตดูวำ่ผูท่ี้ประสบควำมส ำเร็จแสดงพฤติกรรม
เหล่ำน้ีออกมำจริงไหม? 
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8.  พวกเขำเช่ือมัน่ในวิสัยทัศน์ของตนเอง 
บริษทัสตำร์ทอพั คือกำรรวมตวักนัของคนท่ีเช่ือมนัในเป้ำหมำยท่ี

ยงัไม่เคยมีใครท ำมำก่อนผูน้ ำท่ียิ่งใหญ่และเขำ้ใจวิสัยทศัน์ของตนเอง
เป็นอย่ำงดี และสำมำรถปลูกฝังควำมเช่ือท่ีแข็งแกร่งพอจะกระตุน้ให้
ผูอ่ื้นเขำ้ร่วมภำรกิจดว้ย  Cr.-I n c – a s e a n 

นิสัยของคนจะรวย 
เด๋ียวน้ีไปอ่ำนท่ีเวบ็ไซตไ์หนๆ หรือดูรำยกำรทีวกีจ็ะมีสมัภำษณ์ถึง

คนรุ่นใหม่ท่ีประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำธุรกิจ ไม่วำ่จะจบัหรือริเร่ิมท ำ
อะไรก็ดูจะส ำเร็จไปซะทุกเร่ือง และคนท่ีประสบควำมส ำเร็จ โดย
ส่วนมำกมักจะมีลักษณะนิสัยท่ีคล้ำยกัน ไม่ว่ำจะเป็นคนท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จระดับโลก หรือระดับประเทศ หรือจะเป็นคนรู้จักกันท่ี
ประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำธุรกิจของตวัเองเรำมำลองดูกนัดีกว่ำคน
เหล่ำนั้นมีลกัษณะนิสัยเป็นแบบไหนกนั แลว้ตวัเรำมีลกัษณะนิสัยท่ี
พอจะ เป็นเถำ้แก่ แบบคนอ่ืนไดบ้ำ้งหรือเปล่ำ 

1.  คดิให้ถูกต้องก่อนวิง่หำเงนิ 
มีแค่ไหนถึงเรียกวำ่รวย ถำ้พูดถึงค ำวำ่ “เงิน” ใครๆ ก็อยำกมีอยำก

ได ้แต่มีเงินเท่ำไหร่ถึงจะเรียกว่ำรวย เม่ือจ ำนวนเงินไม่ไดต้อบโจทยว์่ำ
เท่ำไหร่ถึงจะรวยค ำวำ่รวยน่ำจะข้ึนอยูก่บัเร่ืองอ่ืนดว้ย เรำตอ้งมำดูวำ่เรำ
มีควำมจ ำเป็นจะตอ้งใชเ้ท่ำไหร่ แต่ถำ้เรำมีทรัพยสิ์น ทั้งเงินทอง ท่ีดิน 
รำยไดจ้ำกกำรใหเ้ช่ำ เงินปันผลจำกบริษทั หรือรำยไดอ่ื้นๆท่ีท ำใหเ้รำอยู่
ไดโ้ดยไม่ตอ้งท ำงำน กน่็ำจะเขำ้ข่ำยคนท่ีเรียกวำ่ “รวย” ไดแ้ลว้ 
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 กำรตั้งเป้ำหมำยเพื่อจะรวย ก็ข้ึนอยูก่บักำรใชจ่้ำยของตวัเรำ ถำ้ใช้
มำกก็รวยยำกไปนิด แต่ถำ้ใชน้้อยเก็บเยอะก็รวยเร็วบำงคนเรียกควำม
รวยวำ่ อิสรภำพทำงกำรเงิน คือไม่ตอ้งท ำงำนก็สำมำรถใชชี้วิตอยูไ่ด ้ใช้
ไปจนตำยกไ็ม่หมดนัน่เอง 

2.  เป็นคนทีก่ล้ำเส่ียงและกล้ำตัดสินใจ 
เม่ือเรำเป็นเจำ้ของกิจกำรเอง ส่ิงส ำคญัอีกอยำ่งคือ เรำจะตอ้งกลำ้ท่ี

จะเส่ียงกลำ้ท่ีจะตดัสินใจบนขอ้มูลท่ีมีอยำ่งเพียงพอ และกำรวำงแผนท่ีดี
เพรำะกำรกลำ้เส่ียง และกลำ้ท่ีจะตดัสินใจในแต่ละคร้ังหมำยถึงควำมอยู่
รอดในกำรด ำเนินชีวิตของตวัเรำและคนรอบขำ้งดว้ย ซ่ึงผิดกบักำรใช้
ชีวิตของพนกังำนประจ ำในระดบัพนกังำนทัว่ไป ท่ีกำรตดัสินใจในแต่
ละวนันั้นจะเป็นเพียงเฉพำะส่วนงำนท่ีตวัเองรับผิดชอบเท่ำนั้นซ่ึงจะ
ไม่ไดก้ระทบถึงควำมอยูร่อดของธุรกิจเหมือนกนัเจำ้ของกิจกำร 

3.  คนทีพ่ร้อมจะเป็นเถ้ำแก่ต้องมคีวำมมุ่งมัน่ทีจ่ะประสบ
ควำมส ำเร็จ 

ควำมมุ่งมั่นน้ีเป็นเสมือนหัวใจของเจ้ำของกิจกำรท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จหมำยควำมวำ่เม่ือมีควำมมุ่งมัน่ท่ีอยำกจะประสบควำมส ำเร็จ
มำกๆ ในกำรท ำธุรกิจหรือเป็นเจำ้ของกิจกำรเรำก็จะไม่หวำดหวัน่ต่อ
ควำมลม้เหลวท่ีอำจจะเกิดข้ึน หรือเม่ือเจอกบัควำมลม้เหลว เรำก็จะคอย
มีควำมมุ่งมัน่น้ีแหละมำคอยฉุดให้เรำลุกข้ึนมำต่อสู้ โดยไม่ลม้เลิกไป
กลำงทำงอีกทั้ งกำรเป็นเจ้ำของกิจกำรเองนั่นต้องทุ่มเทก ำลังสมอง 
แรงกำย ก ำลงัใจ และเงินลงทุนท่ีมีอยู่ต้องท ำเองทุกอย่ำง ซ่ึงเม่ือเจอ
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อุปสรรคเพียงนิดเดียวก็จะท ำให้ท้อได้แต่ถ้ำเรำมีควำมมุ่งมัน่ท่ีมำก
เพียงพอกจ็ะคอยฉุดใหเ้รำเดินต่อไปใหถึ้งจุดหมำยจนได ้

4.  ไม่หยุดทีจ่ะเรียนรู้ 
เช่ือหรือเปล่ำวำ่เจำ้ของกิจกำรท่ีประสบควำมส ำเร็จนั้น ไม่เคยหยดุ

ท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ไม่เคยละท้ิงนิสัยท่ีใฝ่หำควำมรู้เลย ซ่ึงกำรหำ
ควำมรู้นั้นเจำ้ของกิจกำรสำมำรถท ำได้หลำยทำง ตั้งแต่กำรอ่ำนต ำรำ
วิชำกำร เรียนรู้จำกประสบกำรณ์ของคนท่ีประสบควำมส ำเร็จ เรียนรู้
จำกลูกคำ้ หรือแมก้ระทัง่กำรเรียนรู้จำกคู่แข่ง เพรำะในโลกธุรกิจกำร
หยดุเรียนรู้ หรือหยดุพฒันำกเ็ท่ำกบัเป็นกำรถอยหลงันัน่เอง 

5.  มคีวำมคดิต่ำงอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
กำรท ำธุรกิจในปัจจุบนัน้ีจะตอ้งมีควำมโดดเด่น มีเร่ืองรำวในตวั

สินคำ้ตวัแบรนด์ของเรำ เพื่อสร้ำงควำมแตกต่ำง สร้ำงควำมโดดเด่น ท่ี
จะท ำให้เรำสำมำรถมีท่ียืนอยู่ในตลำดไดอ้ย่ำงมัน่คงและนอกจำกนั้น
แลว้กำรเป็นเจำ้ของกิจกำรท่ีจะประสบควำมส ำเร็จได ้จะตอ้งปรับปรุง
สินคำ้ และบริกำรอยูต่ลอดเวลำ เพื่อใหสิ้นคำ้ของเรำสำมำรถตอบสนอง
ควำมตอ้งกำรของลูกคำ้ท่ีไม่เคยหยดุน่ิงไดห้รือเรำสำมำรถพฒันำสินคำ้
และบริกำรของเรำใหส้ำมำรถช่วยแกปั้ญหำใหก้บัลูกคำ้ได ้เรำก็สำมำรถ
ท่ีจะเป็นผูน้ ำในตลำดไดเ้ช่นกนั 

6.  หำเงนิได้แล้วต้องมเีงนิเกบ็ 
จงประหยดั (แต่อย่ำข้ีเหนียว)  กำรประหยดัต่ำงจำกกำรข้ีเหนียว

อยูป่ระกำรหน่ึง คือ คนท่ีประหยดัจะรู้จกัจ่ำยในส่ิงท่ีควรจ่ำย ส่วนคนท่ี
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ข้ีเหนียวนั้นจะไม่ยอมจ่ำยอะไรเลยถึงแมจ้ะจ ำเป็นแค่ไหนยงัไงก็ไม่ยอม
จ่ำย กำรมีเงินแต่ไม่สำมำรถใชจ่้ำยไดอ้ยำ่งเหมำะสมน่ำเป็นทุกขก์วำ่กำร
ท่ีมีเงินน้อยเสียอีกคนท่ีตอ้งกำรจะรวยนั้นจึงไม่ควรลดค่ำใชจ่้ำยจนถึง
ขั้นข้ีเหนียว คือ ถำ้มีส่ิงจ ำเป็นท่ีตอ้งใชก้็ตอ้งใชอ้ยำ่เก็บเงินอยำ่งเดียว ข้ี
เหนียวจนไม่ยอมเอำเงินท่ีมีไปรักษำตวัเองให้หำย เจบ็ป่วยก็อำจจะไม่มี
โอกำสได้ใช้ ส่ิงท่ีส ำคัญท่ีสุดของคนเรำนั้นไม่ใช่เงินอย่ำงแน่นอน 
สุขภำพ ของเรำตอ้งมำก่อน ถำ้มีเงินแลว้สุขภำพไม่ดี เงินท่ีมีก็คงจะช่วย
อะไรไม่ได ้

7.  มเีงนิเกบ็แล้วต้องเอำไปลงทุนเพ่ือก้ำวสู่ควำมรวย 
ในหนงัสือไดมี้ค ำแนะน ำเร่ืองของกำร ลงทุนในหุ้นเป็น 7 วิธีซ้ือ

หุน้ส ำหรับคนท่ีไม่ใช่เซียนหุน้ ถึงแมว้ำ่เรำไม่ใช่เซียนหุ้น เรำก็สำมำรถ
จะสร้ำงก ำไรจำกกำรเล่นหุน้ได ้โดยเลือกซ้ือ ดว้ยวธีิท่ีปลอดภยัท่ีสุด 

1. เลือกหุน้ท่ีมีปันผล มำเป็นประจ ำ 
2. เลือก ซ้ือ หุน้ในปีท่ีหุน้ตกสุดๆ 
3. เลือกหุน้เฉพำะผูบ้ริหำรมีคุณธรรม จริยธรรม 
4. เลือก ซ้ือ หุน้จำกควำมมัน่ใจในกิจกำร 
5. ใชเ้งินนอน ซ้ือ หุน้ 
6. อยำ่ ซ้ือ หุน้ตำมเสียงเชียร์ 
7. คิดวำ่น่ีคือกำรซ้ือบริษทัและควรถือยำวได ้
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8.  แนะน ำวธีิใช้ชีวติเพ่ือรักษำ ควำมรวยให้อยู่กบัเรำนำนๆ 
ช่วยกนัหำทั้งครอบครัว หำกเป็นคนโสดเรำจะหำ จะจ่ำยอะไรก็

สำมำรถท ำไดอ้ยำ่งอิสระไม่ตอ้งมีใครมำช่วยตดัสินใจ แต่ถำ้เรำแต่งงำน
และมีครอบครัว กำรคิดถึงครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเล่ียงไม่ไดอุ้ปนิสัยของ
คู่ชีวิตจึงช้ีเป็นช้ีตำยถึงอนำคตควำมร ่ ำรวยของครอบครัวไดเ้ลยทีเดียว 
 ถำ้หำกคุณเลือกคู่ชีวติท่ีมีนิสยัใชเ้งินฟุ่ มเฟือย ไม่วำ่จะขยนัแค่ไหน
หำเงินเก่งแค่ไหนก็เหมือนขนัตกัน ้ ำกน้ร่ัว แต่ถำ้หำกคุณเลือกคู่ชีวิตท่ี
รู้จกัออมช่วยกนัเกบ็เงินทองท่ีหำกนัมำไดโ้อกำสท่ีจะร ่ำรวยก็มี หำกคุณ
ไดมี้โอกำสเลือก ลองคิดดูวำ่คุณควรเลือกคู่ครองประเภทไหน   

เป็นอยำ่งไรกนับำ้งครับกบัสูตรลบัสร้ำงควำมรวยท่ีน ำเสนอกนัถือ
เป็นวิธีท่ีไม่ยำกแต่ก็ไม่ง่ำยเลยนะครับ หำกเรำมีควำมตั้งใจและมุ่งมัน่
ตั้งใจท ำ ควำมส ำเร็จตอ้งอยูไ่ม่ไกลครับ  Cr.m a r u 

ถำ้อ่ำนจนจบแลว้พบว่ำเรำมีลกัษณะนิสัยครบทุกขอ้ตำมท่ีว่ำมำ 
เรำกน่็ำจะพอมีแววท่ีจะเป็นเถำ้แก่ใหม่กบัคนอ่ืนเคำ้ไดเ้หมือนกนั แต่ถำ้ 
อ่ำนแลว้ไม่ค่อยตรงสักเท่ำไรก็ไม่เป็นไร เพรำะบำงทีเรำก็อำจจะไม่ได้
พร้อมท่ีจะเป็นเถำ้แก่หรือเจำ้ของกิจกำร เรำอำจจะไปไดดี้ในกำรเป็น
พนักงำนประจ ำก็ได้ เพียงแต่ฝึกฝนตนเองให้เป็นท่ีหน่ึงในต ำแหน่ง
หน้ำท่ีกำรงำน ควำมส ำเร็จก็อยู่ไม่ไกลเกินท่ีเรำจะไขว่คว้ำมำได ้
ถึงแมว้ำ่ลกัษณะนิสยัอยำ่งท่ีวำ่มำนั้นไม่ใช่เรำ เรำอำจจะไม่ไดมี้ควำมคิด
ท่ีจะเป็นเจำ้ของกิจกำรหรือเถำ้แก่ใหม่ แต่เรำก็สำมำรถน ำมำใชก้บักำร
ท ำงำนประจ ำของเรำกไ็ม่เสียหำยอะไร 
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ทั้งในเร่ืองของควำมมุ่งมัน่และกำรใฝ่หำควำมรู้ ทั้งสองอย่ำงน้ีก็
จะช่วยให้เรำสำมำรถประสบควำมส ำเร็จในกำรท ำงำนประจ ำได้
เหมือนกนั นัน่ก็เป็นเพรำะว่ำเรำไม่หยุดท่ีจะพฒันำตวัเองให้เชียวชำญ
ในหนำ้ท่ีกำรท ำงำนท่ีรับผดิชอบอยูไ่ด ้ 
Crsabailey.com/ควำมรู้/คุณพร้อมจะเป็นเถำ้แก่ 

 
มนุษยเ์รำทุกคนเกิดมำไม่มีอะไรท่ีเหมือนกนัเลย แต่มีอยูส่ิ่งหน่ึงท่ี

มนุษยทุ์กคนมีเท่ำกนั นัน่คือ  “เวลำ” วนัหน่ึงเรำมีเวลำ 24 ชัว่โมงถำ้เรำ
นอนวนัละ 8 ชัว่โมง ก็จะมีเวลำต่ืนอยู ่16 ชัว่โมง หำกรวมเวลำ 10 ปี
รวมแลว้เป็นเวลำหลำยหม่ืนชัว่โมง  

ดงันั้น เม่ือเรำมีเป้ำหมำยในชีวิตแลว้เรำก็ควรท ำมนัให้ดีท่ีสุดใน
เวลำท่ีเรำมีอยูเ่ม่ือเรำมีควำมตั้งใจมุ่งมัน่ท ำอะไรในสมอง ก็จะมีแต่เร่ือง
นั้นๆ เช่น คนท่ีเรียนหนังสือเก่งๆ สมอง ก็จะจดจ่อแต่กับกำรอ่ำน
หนังสือ กำรคิดวิธีกำรเรียนให้เก่ง เทคนิคต่ำงๆ ท่ีจะท ำให้ตนเองเก่ง
และท ำขอ้สอบได้คะแนนดี เช่ือมัน่ว่ำเรำท ำได้เพียงแค่มีควำมมุ่งมัน่
ทุ่มเทอยำ่งถูกวิธีก็จะประสบควำมส ำเร็จไดอ้ยำ่งท่ีฝันแน่นอน ซ่ึงเรำได้
เสนอวิธี “รวย” ท ำเงินง่ำยๆ ท่ีใครๆก็ท ำได ้แนะเทคนิคดีๆ ท่ีจะท ำให้
ธุรกิจทั้งเลก็ และใหญ่ประสบควำมส ำเร็จ ท ำเงินใหง้อกเงย 
Cr. By wera phosri 
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ควำมมัง่คัง่ทำงจิตใจของคนทีป่ระสบควำมส ำเร็จ 
ใคร ๆ ก็อยำกประสบควำมส ำเร็จส่วนใหญ่อยำกร ่ ำรวยแลว้ท ำไม

เรำถึงไม่ลงเอยดว้ยกำรไปถึงจุดนั้นล่ะ? แมว้่ำพวกเรำส่วนใหญ่ตอ้ง
เผชิญกบัทำงท่ีคดเค้ียวสู่ควำมฝันอนัยิง่ใหญ่ของเรำ แต่รู้หรือไม่ว่ำ โดย
หลกัส ำคญัแลว้ มนัไม่ใช่ปัจจยัภำยนอกท่ีท ำใหเ้รำบรรลุควำมฝันแต่มนั
คืออุปสรรคภำยในท่ีหยุดเรำหำกคุณต้องกำรสร้ำงควำมมั่งคั่ง และ
ประสบควำมส ำเร็จ อนัดบัแรกคือคุณตอ้งมีจิตใจท่ีถูกตอ้ง 

1.  เป้ำหมำยเป็นดัง่ทองค ำ 
ไม่มีควำมลบัใดๆ ท่ีคุณตอ้งมีก็คือกำรตั้งเป้ำหมำยกบักำรลงมือท ำ

นั้นตอ้งสอดคลอ้งกนั นกัล่ำฝันท่ีเป็นมืออำชีพจะมีเป้ำหมำยท่ีวดัผลได้
ในกำรท ำงำน พวกเขำจะมีประสิทธิผลมำกกว่ำผูท่ี้เพียงแค่ “ก ำหนด
เป้ำหมำย” แต่เป็นผูท่ี้มุ่งเนน้เป้ำหมำยเป็นส ำคญัและปฏิบติัต่อเป้ำหมำย
เป็นดัง่ "ทองค ำ" นัน่เป็นมำกกว่ำแค่กำรตั้งเป้ำหมำยไวใ้นตอนแรกคุณ
ตอ้งปฏิบติัต่อพวกมนัอย่ำงมีกำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั มีกำรเสียสละ
อย่ำงหนกัเพื่อให้บรรลุและท ำกำรซอยเป้ำหมำยให้แบ่งยอ่ยเล็กลงเม่ือ
จ ำเป็น “กำรสร้ำงเป้ำหมำยของคุณ” เป็นเพียงแค่ขั้นตอนแรกของ
กระบวนกำรเท่ำนั้น คุณจ ำเป็นตอ้งมีกำรติดตำมเพื่อใหบ้รรลุเป้ำหมำยดว้ย 

2.  อนำคตส ำคญักว่ำปัจจุบนั 
ดว้ยจุดยนืของของแต่ละคน แนวคิดน้ีสำมำรถเป็นท่ีถกเถียงกนัได้

คุณสำมำรถโตแ้ยง้ไดง่้ำยดำยวำ่กำรใชชี้วิต “อยูก่บัปัจจุบนั” ส ำคญักว่ำ
กำรกงัวลถึงอนำคต แต่ในกรณีน้ีหมำยถึง กำรเป็นคนท่ีมุ่งเนน้อนำคต 
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 กล่ำวคือคนท่ีตดัสินใจโดยพิจำรณำจำกผลตอบแทนในอนำคตมี
แนวโนม้ท่ีจะประสบควำมส ำเร็จมำกกวำ่คนท่ีมุ่งเนน้อนำคตจะไม่กลวั
ท่ีจะตอ้งเสียสละในระยะสั้น หำกนั่นหมำยถึงผลประโยชน์ระยะยำว 
และพวกเขำจะไม่มีส่วนร่วมกบัอะไรท่ีเป็นควำมสุขชัว่คร้ังครำวท่ีจะ
ปลน้ผลตอบแทนในอนำคตไปอนำคตของพวกเขำคือส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุด 

3.  ควำมล้มเหลวไม่ใช่เร่ืองเลวร้ำย 
กำรกลวัควำมลม้เหลวแทรกซึมอยูใ่นสังคมของเรำ และนัน่ท ำให้

คนนับล้ำนใช้ชีวิตอยู่แต่กับควำมพึงพอใจ ตวัอย่ำงเช่นคุณอำจก ำลงั
ท ำงำนในงำนท่ีคุณเกลียด ท่ีมีทั้งเพดำนค่ำจำ้งและเพดำนควำมกำ้วหนำ้
คุณมีทำงเลือกท่ีจะเลิกและเร่ิมตน้ธุรกิจของตวัเองได ้แต่คุณกลวัท่ีจะ
ลม้เหลวมำกจนไม่ไดล้งมือท ำเลย  

ควำมลม้เหลวเป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไดเ้สมอ และสังคมเรำจ ำเป็นตอ้ง
เลิกประณำมควำมลม้เหลวไดแ้ลว้คนท่ีประสบควำมส ำเร็จจะมองว่ำ
ควำมล้มเหลวเป็นขั้นตอนท่ีจ ำเป็นของกระบวนกำรในกำรประสบ
ควำมส ำเร็จ และเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้ท่ีมีค่ำยิ่งไปกว่ำนั้น แมแ้ผน
แรกอำจไม่เวิร์คแต่แผนกำรเพียงไม่ก่ีแผนก็สำมำรถท ำให้คุณด ำเนินไป
อยำ่งรำบร่ืนไดแ้ลว้ วธีิท่ีคุณจดักำรเม่ือบรรดำแผนของคุณไปผิดทำงนั้น
ส ำคญักวำ่เม่ือพวกมนัไปถูกทำง 

4.  โอกำสมอียู่ทุกที ่
โอกำสจะเกิดข้ึนเม่ือคุณคำดหวงัน้อยท่ีสุดพวกมันอำจมำใน

รูปแบบของจุดแข็งบำงอย่ำงท่ีซ่อนอยู่ในไอเดียท่ีคุณก ำลงัจะโยนท้ิง 



24 
 

หรืออำจเป็นกำรไดเ้ป็นหุน้ส่วนกบัคนแปลกหนำ้ท่ีคุณพบในร้ำนกำแฟ
เม่ือคุณมีแนวคิดว่ำโอกำสมีอยูใ่นทุกท่ีอยำ่งแทจ้ริง ในทุกช่วงเวลำของ
ทุกวนัคุณจะมองหำแต่พวกมันด้วยคุณธรรมเป็นท่ีตั้ ง คุณจะค้นพบ
โอกำสมำกข้ึนส ำหรับตวัเอง และคุณจะไดรั้บคุณค่ำในชีวติมำกข้ึน 

5.  ควำมเส่ียงทีไ่ด้ค ำนวณไว้แล้วคือส่ิงส ำคญั 
ควำมเส่ียงเป็นส่ิงท่ีน่ำกลัว แต่หำกไม่มีควำมเส่ียง โอกำสให้

เติบโตนั้นจะน้อยลงมำกกำรศึกษำช้ีให้เห็นว่ำมืออำชีพท่ีร ่ ำรวยและ
ประสบควำมส ำเร็จท่ีสุดในยุคของเรำ คือผูค้นท่ีไม่กลวัท่ีจะเส่ียงใน
ควำมเส่ียงท่ีไดค้  ำนวณไวแ้ลว้ พวกเขำลงพนันในไอเดียท่ีพวกเขำคิด
แลว้ว่ำคุม้ค่ำกบักำรลงทุน และไม่กลวัท่ีจะเส่ียงต่อกำรสูญเสียท่ีอำจ
เกิดข้ึนได้หำกคุณไม่ยอมเส่ียงอะไรเลยคุณก็จะไม่อำจก้ำวไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเป็นไปได ้และแน่นอนว่ำหำกไม่มีผลตอบแทน คุณก็จะ
ไม่มีวนัไปถึงไหนเลย 

6.  ควำมสม ำ่เสมอเป็นส่ิงทีด่ ีจนเม่ือมนักลำยเป็นส่ิงทีต้่องห้ำม 
เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองทำงจิตใจท่ีซบัซอ้นในกำรท่ีจะพยำยำมท ำใหส้ ำเร็จ 

แต่ก็เป็นส่ิงส ำคญัส่วนใหญ่แลว้ ควำมสม ่ำเสมอมีควำมส ำคญัอย่ำงไม่
น่ำเช่ือตวัอย่ำงเช่น หำกหน่ึงในเป้ำหมำยของคุณคือกำรไดรั้บควำมมัง่
คัง่จำกกำรลงทุน คุณจะตอ้งลงทุนดว้ยเงินจ ำนวนหน่ึงทุกเดือน มิฉะนั้น
คุณกระบวนกำรสู่เป้ำหมำยของคุณจะเร่ิมเพี้ยนไป  

อยำ่งไรก็ตำมมีจุดหน่ึงท่ีควำมสม ่ำเสมอส่งผลร้ำยมำกกว่ำผลดีอยู่
เหมือนกนั เม่ือมนัเร่ิมน ำคุณไปสู่เส้นทำงท่ีผดิ เช่น เม่ือคุณพฒันำนิสัยท่ี
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ไม่ดีหรือกิจวตัรท่ีไม่ก่อให้เกิดประโยชน์มนัยำกท่ีจะสังเกตเห็นเวลำ
ควำมสม ่ำเสมอประเภทท่ี "ไม่ดี" เกิดข้ึน แต่คุณจ ำเป็นตอ้งเฝ้ำดูมนัอยำ่ง
ใกลชิ้ด 

7.  ไม่มอีะไรสมบูรณ์แบบ 
กำรยอมรับควำมเป็นจริงว่ำไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบช่วยคุณไดใ้น

หลำย ๆ ดำ้นคุณจะไม่กงัวลเก่ียวกบักำรรับควำมเส่ียงคุณจะไม่ลงัเลท่ีจะ
เร่ิมโครงกำรใหม่คุณจะไม่ถูกหยดุเม่ือมีส่ิงผิดพลำดเกิดข้ึน หรือเม่ือคุณ
พลำดมองไม่เห็นขอ้บกพร่องท่ีส ำคญัคุณจะไม่พบวำ่ตวัเองก ำลงัรอเวลำ
ท่ี "สมบูรณ์แบบ"  ในกำรเปิดตัวผลิตภัณฑ์ และคุณจะไม่ละท้ิง
เป้ำหมำยเพียงเพรำะคุณไม่บรรลุเป้ำหมำยในแบบท่ีคุณคำดไวต้อนแรก 
ไม่ใช่เร่ืองง่ำยท่ีจะมีจิตใจเหล่ำน้ีไดส้ ำเร็จ อยำ่คำดหวงัวำ่คุณจะสำมำรถ
มีมนั และน ำมำใชไ้ดใ้นทนัที คุณมกัจะเจอปัญหำในกำรยอมรับบำงขอ้
ท่ีกล่ำวมำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งหำกพวกมนัขดัแยง้กบัมุมมองต่อโลกท่ีมี
อยูโ่ดยธรรมชำติ และท่ีไดเ้รียนรู้มำของคุณแต่ถำ้คุณสำมำรถผสมผสำน
ส่ิงเหล่ำน้ีเขำ้กบัสภำพจิตใจท่ีก ำลงัด ำเนินอยูอ่ยำ่งชำ้ๆ และยอมรับวำ่ส่ิง
เหล่ำน้ีเป็นควำมจริงสูงสุด คุณจะเร่ิมตดัสินใจไดดี้ข้ึน และสร้ำงนิสัยท่ี
วนัหน่ึงจะน ำคุณไปสู่ควำมส ำเร็จท่ีคุณใฝ่ฝันมำตลอดจงอดทนและจง
อยำ่หยดุท่ีจะกำ้วไปขำ้งหนำ้ 
Ref: https://www.success.com/7-wealthy-mentalities-of..     
หวงัเป็นอยำ่งยิง่วำ่กำรสร้ำงตวัจำกศูนยสู่์หลกัลำ้นนั้นท่ำนพร้อมท่ีจะคิด
และท ำใหผ้ำ่นไปไดด้ว้ยดีโชคดีครับ 

https://www.success.com/7-wealthy-mentalities-of..
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บทที่ 4 รู้หลบเป็นปีกรู้หลกีเป็นหำงเร่ืองเงนิ 
 

ส ำนวน "รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหำง" หมำยถึง กำรรู้จกัเอำตวั
รอด หรือปรับตวัให้เขำ้กบัสถำนกำรณ์ เปรียบเสมือนนกท่ีใช้ปีกและ
หำงในกำรหลบหลีกส่ิงต่ำงๆ และปรับทิศทำงกำรบิน ควำมหมำย: เป็น
ควำมหมำยเชิงอุปมำอุปไมย หมำยถึง คนท่ีรู้จกัแกไ้ขสถำนกำรณ์เฉพำะ
หน้ำ หลบหลีกจำกอนัตรำย หรือปรับตวัให้เขำ้กบัควำมเปล่ียนแปลง
ต่ำงๆ ไดอ้ยำ่งมีไหวพริบ  

ตัวอย่ำง: มำนะรู้ว่ำเพื่อนก ำลงัโมโห จึงเลือกท่ีจะไม่เขำ้ไปยุง่ดว้ย
ก่อน ถือวำ่เขำรู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหำงหรือมีคนๆหน่ึงรู้วำ่มีคนร้ำย
หลบหนีเขำ้มำในหมู่บำ้น จึงปิดบำ้นใหมิ้ดชิดเพื่อป้องกนัอนัตรำย  

สองส่ิงทีคุ่ณควรหลกีเลีย่ง ถ้ำคุณไม่อยำกเป็นหนีท่้วมหัวตัวเอง… 
เรำต้องยอมรับว่ำในยุคน้ีโอกำสเส่ียงท่ีจะเป็นหน้ีของพวกเรำ

คนท ำงำนนั้นค่อนขำ้งท่ีสูง เพรำะว่ำส่ิงเร้ำรอบขำ้งค่อนขำ้งท่ีจะเยอะ 
บวกกบัค่ำใชจ่้ำยในกำรใชชี้วิตค่อนขำ้งจะสูงโดยเฉพำะในเขตตวัเมือง 
จึงท ำใหบ้ำงคร้ังนั้นรำยไดท่ี้หำมำไดก้็ไม่เพียงพอต่อกำรใชง้ำนจนเป็น
เหตุให้ตอ้งเป็นหน้ีข้ึนมำนัน่เอง รวมถึงหลำยๆ คนนั้นมีกำรใชจ่้ำยผ่ำน
บตัรเครดิตแบบไม่มีกำรวำงแผน ใชจ่้ำยไปตำมอำรมณ์ จนท ำใหเ้ป็นหน้ี 
ซ่ึงกจ็ริงอยูว่ำ่บตัรเครดิตนั้นเป็นตวัช่วยเพิ่มควำมสะดวกสบำยในกำรใช้
จ่ำยใหก้บัเรำ แต่ทวำ่สุดทำ้ยแลว้กข้ึ็นอยูก่บัเรำผูถื้อบตัรต่ำงหำกวำ่จะใช้
ใหเ้กิดประโยชน์หรือเกิดหน้ีสินแก่ตวัเอง  
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ดว้ยเหตุน้ีเรำจะพำไปดูส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงหำกไม่อยำกมี หน้ีท่วม
หวั กนั เพื่อท่ีเรำจะไดร้ะวงัตวักนัไว ้จะไดห่้ำงไกลจำกกำรมีหน้ีท่วมหวั 
มำบดบงัอนำคตกำรเงินของเรำ กำรใชจ่้ำยเงินเพื่อซ้ือส่ิงของท่ีเรำอยำก
ได้ หรือใช้เงินเพื่อผ่อนคลำยควำมเครียดจำกกำรท ำงำนท่ีหนักถือว่ำ
ไม่ใช่เร่ืองท่ีผดิ แต่เรำควรมีกำรวำงแผนกำรใชจ่้ำยใหดี้เพื่อท่ีเรำจะไดไ้ม่
ใชจ่้ำยมำกจนเกินไป จนเป็นเหตุใหเ้ดือดร้อนเร่ืองกำรเงิน 

2 ส่ิงทีค่วรหลกีเลีย่งหำกไม่อยำกมหีนีท่้วมหัว 
1.  ต้องจ่ำยช ำระหนีเ้กนิกว่ำ 40% ของรำยได้ในแต่ละเดือน 
กำรรู้จกัจ่ำยช ำระหน้ีท่ีเรำมีอยู่ ถือเป็นส่ิงท่ีดี เพรำะจะเป็นกำร

ค่อยๆ ปลดหน้ีท่ีเรำมีอยู่ให้หมดไป เพื่อให้สภำพกำรเงินของเรำนั้น
กลบัมำดีอีกคร้ัง แต่ทว่ำหำกเรำตอ้งจ่ำยช ำระมำกจนเกินไปในแต่ละ
เดือนกค็งไม่ดีแน่ๆ เพรำะอำจจะเดือดร้อนเงินในส่วนอ่ืนๆ จนอำจจะท ำ
ให้เรำเป็นหน้ีเพิ่มข้ึนมำอีกก็ได ้เน่ืองจำกว่ำเงินไม่พอใช้และกำรท่ีเรำ
ตอ้งจ่ำยช ำระหน้ีมำกๆ ในแต่ละเดือนน้ีก็จะแสดงให้เห็นว่ำเรำนั้นมี
หน้ีสินอยูม่ำก  

ซ่ึงเม่ือเป็นแบบน้ีก็อำจจะท ำให้เรำเสียโอกำสดีๆ ในชีวิตไปก็ได ้
เพรำะเงินรำยไดท่ี้เรำหำมำไดน้ั้นหมดไปกบักำรจ่ำยหน้ีเสียส่วนใหญ่ 
จนอำจจะไม่มีเหลือพอท่ี จะน ำไปต่อยอดเพื่อให้เงินงอกเงยเพิ่มข้ึนมำ
ได ้ซ่ึงบำงคร้ังกวำ่ท่ีเรำจะรู้ตวัสภำพกำรเงินของเรำกย็  ้ำแยไ่ปเสียแลว้  
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ดงันั้นเรำจึงมี 
วธีิเช็คว่ำเรำมหีนีท้ีต้่องช ำระในแต่ละเดือนเกนิกว่ำ 40% หรือไม่ 
- เร่ิมตน้ดว้ยกำรน ำเอำรำยจ่ำยในส่วนของยอดช ำระหน้ีในแต่ละ

เดือนของเรำ เช่น หน้ีรถ สินเช่ือ หน้ีบตัรเครดิต หน้ีผ่อนคอมพิวเตอร์ 
หน้ีผอ่นของต่ำงๆ เป็นตน้ ทั้งหมดมำรวมกนั เรำกจ็ะไดย้อดช ำระหน้ีใน
แต่ละเดือนของเรำแลว้ 

- จำกนั้ นก็น ำยอดช ำระหน้ีในแต่ละเดือนของเรำมำหำรด้วย
เงินเดือน หรือรำยไดข้องเรำแลว้คูณดว้ย 100 

- รอดูตวัเลขสุดทำ้ยท่ีออกมำน้ีวำ่เกินกวำ่ 40% หรือไม่ ถำ้ไม่เกินก็
ยงัถือว่ำยงัไม่น่ำห่วง แต่หำก เกินกว่ำ 40% น่ีถือว่ำน่ำเป็นห่วงแลว้ล่ะ
ครับ เรำตอ้งรีบแกปั้ญหำอยำ่งด่วนนัน่เอง เช่น หำรำยไดเ้สริม เป็นตน้ 
เพรำะไม่อยำ่งนั้นเรำอำจจะประสบปัญหำกำรเงินไดค้รับ 
ตัวอย่ำงกำรค ำนวณ 

– เรำมียอดช ำระหน้ีในแต่ละเดือนดงัน้ี 
 หน้ีค่ำผอ่นคอมพิวเตอร์ 2,000 บำท 
 หน้ีค่ำผอ่นโทรศพัทมื์อถือ 2,000 บำท 
 หน้ีค่ำผอ่นเคร่ืองเกม 2,000 บำท 
 หน้ีผอ่นรถ 7,000 บำท 
–รวมแลว้ยอดช ำระหน้ีในแต่ละเดือนของเรำจะเท่ำกบั  
2000 + 2000 + 2000 + 7000 = 13,000 บำท 
–เรำมีรำยไดเ้ดือนละ 25,000 บำท 
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