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GO x EF: 
การเสริมสร้างการคิดบริหารจัดการตน
ผ่านหมากล้อม - จากแนวคิดสู่การนำ�ไปใช้



	 คำำ�นำำ�
ในยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วของศตวรรษที่  21 การพัฒนา

มนุษย์ไม่ได้จำ�กัดอยู่เพียงการเรียนรู้ภายในห้องเรียน แต่ยังครอบคลุม
ถึงการเสริมสร้างทักษะท่ีจำ�เป็นสำ�หรับการดำ�รงชีวิตในสังคมที่ซบซ้อน	
และท้าทายมากขึ้น หนึ่งในทักษะสำ�คัญที่ได้รับความสนใจอย่างต่อเนื่อง
ในวงการวิชาการและการศึกษาคือ การคิดบริหารจัดการตน (Executive 
Functions: EF) ซึ่ งเป็นกลไกทางสมองที่เกี่ยวข้องกับความสามารถใน
การวางแผน จัดการความคิด ควบคุมพฤติกรรม และปรับตัวตามบริบท	
ที่เปลี่ยนแปลง

หมากล้อม หรือ โกะ (Go/Igo/Weiqi/Baduk) เป็นเกมกระดานท่ีมี
ประวตัศิาสตรย์าวนานนบัพนัปี และไดร้บัการยกยอ่งอยา่งกวา้งขวางว่าเปน็
กจิกรรมท่ีสง่เสรมิพัฒนาการทางปัญญาและทักษะทางสงัคม เกมนีไ้มไ่ดเ้ปน็	
เพยีงการแขง่ขนัทีเ่นน้ผลแพช้นะ หากแตย่งัเป็นการฝกึฝนการคดิเชงิกลยทุธ ์	
การตัดสินใจอย่างมีเหตุผล และการปรับตัวต่อสถานการณ์ที่เปล่ียนแปลง
อย่างต่อเนื่อง มีงานวิจัยเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์ชี้ให้เห็นว่าการเล่น	
หมากล้อมช่วยพัฒนาความสามารถด้านการคิดบริหารจัดการตนได้ใน
หลายช่วงวัย ไม่ว่าจะเป็นการเสริมสร้างสมาธิและความจำ�เพื่อการทำ�งาน 	
การควบคมุตนเองในเดก็ การสง่เสรมิการตดัสนิใจเชิงซับซอ้น และการปอ้งกนั	
ภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ



หนังสือเล่มนี้ GO x EF: การเสริมสร้างการคิดบริหารจัดการตนผ่าน
หมากล้อม - จากแนวคิดสู่การนำ�ไปใช้ จัดทำ�ขึ้นเพื่อเชื่อมโยงองค์ความรู้
ทางทฤษฎีเกี่ยวกับ EF เข้ากับการประยุกต์ใช้หมากล้อมในบริบทการศึกษา
เนื้อหามุ่งอธิบายแนวคิดหลักเกี่ยวกับ EF และบทบาทของหมากล้อมใน
การพัฒนาทักษะดังกล่าว พร้อมทั้งเสนอแนวทางการออกแบบกิจกรรม	
การเรียนการสอน และโปรแกรมการเรียนรู้ที่นำ�ไปปรับใช้ได้จริงทั้งใน	
การเรียนการสอนในชั้นเรียนและการเรียนรู้นอกระบบ

เป้าหมายของหนังสือเล่มนี้คือการสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างหมากล้อมกับ EF สำ�หรับครู นักการศึกษา ผู้บริหาร 
ผู้ปกครอง และผู้สนใจท่ัวไป โดยหวังให้ผู้อ่านนำ�หมากล้อมมาใช้เป็น	
เคร่ืองมือเพื่อพัฒนาศักยภาพมนุษย์ในทุกช่วงวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และยั่งยืน

ท้ายที่สุด ผู้เขียนขอกราบขอบพระคุณผู้สนับสนุนทุกท่าน รวมถึง	
นักวิจัยและครูหมากล้อมที่ได้แบ่งปันความรู้และประสบการณ์ อันเป็น	
แรงบันดาลใจสำ�คัญในการจัดทำ�หนังสือเล่มนี้

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลภณ จิรโศภิน
อาจารย์ประจำ�กลุ่มชีวิตและสังคมแห่งความสุข

สำ�นักการศึกษาทั่วไป สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์



คำำ�นิิยม
ผม นายก่อศักดิ์  ไชยรัศมีศักดิ์  สร้างสังคมหมากล้อมในประเทศไทย

ตั้งแต่ ค.ศ.1993 ตอนที่อาจารย์มด (ลภณ จิรโศภิน) เร่ิมเล่นหมากล้อม	
นัน้เปน็ป ีค.ศ.1999 ขณะทีเ่ป็นนักเรยีนชัน้ ม.1 ท่ีโรงเรยีนอัสสมัชญั จึงถือวา่
อาจารย์มด เป็นลูกศิษย์หมากล้อมของผมรุ่นแรก ๆ

มหาวิทยาลัยมยองจิ (Myongji University) ที่เกาหลี ก่อต้ัง	
ภาควิชาหมากล้อม (Baduk Studies) ในระดับปริญญาตรี ตั้งแต่	
ค.ศ. 1997 ถือเป็นมหาวิทยาลัยแห่งแรกในวงการหมากล้อมทั่วโลก ต่อมา
ไดข้ยายการสอนในระดบัปริญญาโทและปรญิญาเอก แลว้มารูจ้กักับอาจารย์
มดในตอนมธัยมปลาย จงึไดเ้ชญิชวนไปเรยีนระดบัปริญญาตรีทีม่หาวิทยาลัย	
มยองจิ โดยให้ทุนการศึกษาจำ�นวน 1 ทุนแก่คนไทย ซึ่ งอาจารย์มดถือว่า
ได้รับเกียรติอย่างมากในฐานะคนไทยที่ได้รับทุนไปเรียนระดับปริญญาตรี	
ที่มหาวิทยาลัยมยองจิแห่งนี้

4 ปีต่อมา อาจารย์มดก็จบปริญญาตรีและได้รับเกียรติบัตร 5 ดั้ง ของ
เกาหลี ซึ่ งในโลกหมากล้อมเกาหลีถือว่ามีมาตรฐานความแข็งแกร่งของ
ดั้งสูงสุด (หลายประเทศยังมีการคัดกรองอย่างไม่เคร่งครัด) เพราะฉะนั้น
อาจารย์มดจึงเป็น 5 ดั้งจากเกาหลีที่ถือว่าแข็งแกร่ง ในขณะที่ประเทศไทย	
เราก็กวดขันให้ดั้งแต่ละระดับมีความแข็งแกร่ง โดยกล้าเทียบชั้นกับเกาหลี
อย่างไม่ด้อยกว่ากัน ถ ้าหากอาจารย์มด 5 ดั้ง ตอนที่มาตรฐานเกาหลีได้
ลองวัดกับ 5 ดั้ง ที่แข็งแกร่งของประเทศไทย ก็น่าสนใจไม่น้อยว่าผลจะ
เป็นอย่างไร



สาระในหนังสือเล่มนี้ สอดคล้องกับความตั้งใจการเผยแพร่หมากล้อม
ในประเทศไทยของผม เพราะการฝึก IQ (ความฉลาดทางปัญญา) สามารถ
ใช้กิจกรรมได้หลากหลาย แต่กิจกรรมที่เสริมสร้าง EQ (ความฉลาดทาง
อารมณ)์ ไดอ้ยา่งดแีบบหมากลอ้มนัน้หาไดย้าก เพราะหมากลอ้มสอนใหเ้รา
เข้าใจอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น และรู้จักปรับตัวได้อย่างเหมาะสม และ	
ผมเชื่อว่าการม ีEQ ที่ดี คือแก่นสำ�คัญสู่การมี EF ที่แข็งแรง  

ก่อศักดิ์ ไชยรัศมีศักดิ์
ประธานกรรมการบริหาร 

บริษัท ซีพี ออลล์ จำ�กัด (มหาชน) 
ผู้ก่อตั้งสมาคมกีฬาหมากล้อมแห่งประเทศไทย 



คำำ�นิิยม
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลภณ ได้สร้างผลกระทบอย่างใหญ่หลวงในวงการ

ศกึษาและวงการจติวทิยาพฒันาการเดก็ จากการเขยีนตำ�ราเล่มนี้ สิง่ทีท่า่น
จะได้อ่านเป็นมากกว่าหนังสือหรือคู่มือที่ให้ความเข้าใจในศาสตร์และศิลป์
ของหมากล้อมหรือโกะ แต่มันเป็นตำ�ราท่ีจะทำ�ให้เข้าใจโกะและประโยชน์
ที่ยิ่งใหญ่ของโกะอย่างลึกซึ้ง

หลายท่่านอาจคิิดว่่าในยุุคนี้้�ซึ่่�ง AI เคยเอาชนะผู้้�เล่่นระดัับแชมป์์โลก
โกะมาแล้้ว เราไม่่จำเป็็นต้้องศึึกษาโกะจากตำราหรืือครููก็็ได้้ แน่่นอนว่่า	
AI จะชนะโกะในการแข่่งขัันอยู่่�วัันยัันค่่ำ เพราะประมวลผลและเห็็น	
ภาพสุุดท้้ายของชััยชนะได้้ แต่่ไม่่มีีความรู้้�สึึกกดดััน รอคอย ดี ีใจ เสีียใจ 
ตื่่�นเต้้น เร้้าใจ ซึ่ ่�งบทเรีียนที่่�เกิิดจากขบวนการเล่่นโกะในการพััฒนาสิ่่�งที่่�	
เรีียกกัันในวงวิิชาการว่่า Executive Function (EF)

EF เป็นสิ่งที่มนุษย์มีและต้องพัฒนาตั้งแต่เด็ก อาจารย์ลภณ จิรโศภิน	
ได้ศึกษาอย่างลึกซึ้งว่าหมากล้อมเป็นเครื่องมือในการพัฒนา EF ที่สำ�คัญ
เพราะการเล่นโกะมีผลต่อทุกขั้นตอนของ EF ตั้งแต่การวางแผน ความจำ�	
ที่ใช้งาน (working memory) ทั้ง verbal และ non-verbal โกะ
ต้องอาศัยความจำ�ที่ เป็นภาษา (verbal) เป็นเสียงในใจในการเล่น 	
(self-talk) และความจำ�รูปแบบของการเดินหมาก (non-verbal) อีกทั้ง	
ผูเ้ลน่ตอ้งฝกึควบคมุตัวเองหยดุยัง้ ไม่ผลีผลาม อดเปร้ียวไวกิ้นหวาน ท้ังหมดน้ี	
เป็นเรื่องของ self-regulation อีกนัยหนึ่ง ทั้งหมดเป็นองค์ประกอบหลัก
ของ EF



อกีประเดน็หนึ่งซึ่งผมมคีวามสนใจอยา่งมากคอืการใชโ้กะในการรกัษา
ผู้ป่วยที่มีความบกพร่องของ EF เช่น ADHD, ASD เป็นต้น อาจารย์ลภณ 	
เองได้ทดลองและเห็นผลเป็นท่ีประจักษ์ด้วยตนเองในการรักษาเด็กท่ีเป็น 
ADHD ชนิดรุนแรง ซึ่งเป็นที่น่าส่งเสริมให้มีการวิจัยในวงกว้างต่อไป

ผมมีความชื่นชมและศรัทธาในตัวอาจารย์ลภณ จิรโศภิน ว่าท่านเป็น
ผู้ที่รู้จริงเร่ืองโกะมากที่สุดคนหนึ่งในสยาม ท่านจบปริญญาตรีเฉพาะทาง
เรือ่งโกะจากประเทศเกาหลใีต ้ปรญิญาโททางบรหิารธรุกจิ ทำ�ใหท้า่นเขา้ใจ
การบริหารและตลาดเป็นอย่างดี ท่านกำ�ลังทำ�ปริญญาเอกทางการศึกษา
เพื่อท่านจะได้นำ�โกะมาทำ�ให้เป็นประโยชน์ทางการศึกษาอย่างเป็นวงกว้าง

ผู้ที่มีลูกหลาน หรืออยู่ในวงการศึกษาและการดูแลเด็กและเยาวชน	
ควรศึกษาตำ�ราอันมีค่าเล่มนี้

นายแพทย์ธีระเกียรติ เจริญเศรษฐศิลป์
จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น

อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงศึกษาธิการ
 



คำำ�นิิยม
ในทัศนะของผม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลภณ จิรโศภิน (อาจารย์มด) เป็น

ผู้ที่มีความรู้ ความมุ่งมั่น และประสบการณ์ในเรื่องของการเล่นหมากล้อม	
ระดับชั้นแนวหน้าของประเทศ ซึ่ งผมเองได้รู้จักอาจารย์มดในฐานะที่	
ผมเป็นอาจารย์ที่ปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ และได้ทราบข้อมูลมากขึ้นเรื่อย ๆ  	
ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา 

เมื่ออาจารย์มดบอกกับผมว่าจะเขียนหนังสือชื่อ “GO x EF: การ
เสริมสร้างการคิดบริหารจัดการตนผ่านหมากล้อม - จากแนวคิดสู่การนำ�	
ไปใช้” ผมมีความคิดว่า งานเขียนเล่มน้ีเป็นผลงานท่ีรังสรรค์ขึ้นจาก	
ความเชี่ยวชาญอันลุ่มลึกและการหลอมรวมประสบการณ์จากสนามแข่งขัน	
สู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ซึ่ งผู้เขียนท่ีมีดีกรีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัย	
มยองจิ (Myongji University) ประเทศเกาหลีใต้ พร้อมเกียรติบัตรระดับ 
5 ดั้ง และประสบการณ์การเป็นตัวแทนนักกีฬาในการแข่งขันกีฬาแห่งชาติ	
ครั้งที่ 46 (พ.ศ. 2561) เมื่อรวมกับประสบการณ์การเป็นอาจารย์ในสถาบัน
อุดมศึกษา ย่อมสามารถเขียนหนังสือเล่มนี้ออกมาได้อย่างลุ่มลึก และ
สามารถนำ�ไปใช้ปฏิบัติจริงได้อย่างแน่นอน 

อีกท้ังเม่ือผู้ช่วยศาสตราจารย์ลภณ จิรโศภิน ในฐานะนักศึกษาปริญญาเอก	
แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ได้คดิ รเิริม่ทีจ่ะทำ�ดษุฎนีพินธเ์รือ่ง “การพฒันารปูแบบการเรียนการสอนบน
คลาวดด์ว้ยแนวคดิเกมมฟิเิคชนัแบบปญัหาเปน็ฐาน รายวชิาหมากล้อม เพือ่
เสรมิสร้างการคิดอยา่งมวีจิารณญาณและการคดิแก้ปญัหาสำ�หรบันกัศกึษา
ระดับปริญญาตรี” ซึ่งในหัวข้อนี้อาจารย์มดก็ยังคงใช้ความรู ้ความสามารถ 
และประสบการณ์ด้านหมากล้อมที่ตนเองถนัดมาใช้เป็นหัวข้อในการวิจัย 
เป็นการพิสูจน์ให้เห็นถึงความสามารถในการคิดเชิงระบบที่ผมสผสาน



การเล่นหมากล้อม และเทคโนโลยีสมัยใหม่มาปรับแต่งแปลงโฉมการเล่น	
หมากล้อม ให้ส่งเสริมการคิดขั้นสูง ซึ่ งเป็นการก้าวข้ามขีดจำ�กัดของ	
การเล่นหมากล้อมแบบเดิม ๆ  สู่รูปแบบการเรียนและเล่นท่ีมีประสิทธิภาพ
และทันสมัย

จุดเด่นที่ทำ�ให้หนังสือเล่มนี้ทรงคุณค่า คือการที่ผู้เขียนเป็น “ผู้รู้จริง” 
ในวิถีแห่งหมากล้อม ด้วย ความสำ�เร็จเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงวินัยและ	
การวางแผนชีวิตอย่างเป็นระบบ ซึ่ งเป็นรากฐานสำ�คัญของทักษะการคิด
บริหารจัดการตน (Executive Functions หรือ EF) ที่ผู้ช่วยศาสตราจารย์	
ลภณ จิรโศภิน นำ�มาถ่ายทอดในหนังสือเล่มนี้ผ่านการเล่นหมากล้อม ทำ�ให้
การเล่นหมากล้อม ไม่ได้เป็นเพียงแค่การเล่นอีกต่อไป แต่เป็นการเล่นที่จะ
เสริมสร้างการพัฒนาตนเองได้อีกด้วย 

กระผมขอชืน่ชมผูช้ว่ยศาสตราจารยล์ภณ จริโศภิน ทีน่ำ�ความเชีย่วชาญ
และประสบการณ์ระดับชาติและสากลมาแบ่งปัน เช่ือมั่นเป็นอย่างยิ่งว่า	
ผลงานเล่มนี้จะเป็นกุญแจสำ�คัญสำ�หรับครู นักการศึกษา และผู้ปกครอง 	
ในการใช้นวตักรรมหมากลอ้มเพือ่สรา้งเสรมิภมูปิญัญาและทกัษะชวีติใหก้บั
เยาวชนในยุคดิจิทัลได้อย่างยอดเยี่ยม และผมเชื่อว่าหนังสือเล่มนี้จะทำ�ให้
ผู้อ่านประทับใจและหลงใหลการเล่นหมากล้อมเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอนครับ

รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีวัฒน์ วัฒนกุลเจริญ
อธิการบดี มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

 



คำำ�นิิยม
หนังสือ GO x EF: การเสริมสร้างการคิดบริหารจัดการตนผ่าน	

หมากล้อม - จากแนวคิดสู่การนำ�ไปใช้ เขียนโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์	
ลภณ จิรโศภิน เล่มนี้  เป็นผลงานที่เชื่อมโยงศาสตร์แห่งเกมหมากล้อมเข้า
กับองค์ความรู้ด้าน Executive Functions (EF) ได้อย่างลุ่มลึก เป็นระบบ 	
และมีหลักฐานเชิงวิชาการรองรับอย่างน่าเชื่อถือ ผู้เขียนนำ�เสนอทั้ง
ประวตัศิาสตร ์คณุคา่ทางปญัญา บทบาทของหมากลอ้มต่อพัฒนาการมนษุย ์
ตลอดจนงานวิจัยที่ชี้ชัดว่า “หมากล้อม” ไม่ได้เป็นเพียงเกมกระดานเพื่อ	
การแข่งขนั แตค่อืเครือ่งมอืทีท่รงพลงัในการพฒันาทักษะการคดิ การควบคมุ
อารมณ์ การวางแผน และการตัดสินใจในสถานการณ์ที่ซบซ้อน

ในโลกปัจจุบันที่เต็มไปด้วยความเปลี่ยนแปลงและความไม่แน่นอน 
ทักษะ Executive Functions (EF) จึงเปรียบเสมือน “ซีอีโอของสมอง” 	
ที่กำ�กับความคิดและพฤติกรรมของมนุษย์ หนังสือเล่มนี้มิได้เป็นเพียงคู่มือ
สอนการเล่นหมากล้อม หากแต่เป็นสะพานเชื่อมระหว่างศาสตร์แห่งเกม
กระดานโบราณ กบั วทิยาศาสตรส์มองสมัยใหม ่อยา่งแยบคายและจบัตอ้งได้

จุดเด่นสำ�คัญของหนังสือเล่มนี้  ได้แก่ (1) มีฐานวิทยาศาสตร์รองรับ
อย่างชัดเจน (2) ผู้เขียนอธิบายกลไกที่หมากล้อมช่วยกระตุ้นสมองส่วน
หน้า (Prefrontal Cortex) ซึ่ งทำ�หน้าที่วางแผน จัดการ และยับยั้งชั่งใจ 	
อันเป็นแก่นของ EF (3) ครอบคลุมทุกช่วงวัยของมนุษย์ต้ังแต่เด็กปฐมวัย
เพื่อเสริมสมาธิ   วัยรุ่นเพื่อพัฒนาการคิดเชิงกลยุทธ์ ไปจนถึงผู้สูงอายุเพื่อ
ชะลอความเสือ่มของสมอง รวมทัง้เสนอแนวทางการนำ�ไปใชจ้ริงได้อย่างเปน็
รูปธรรมผ่านแผนการสอน กรณีศึกษา และแนวคิดการเสริมต่อการเรียนรู้	
(Scaffolding) ที่ครู นักการศึกษา และผู้ปกครองสามารถนำ�ไปประยุกต์
ใช้ได้ทันที



ผลลัพธ์ของการอ่านหนังสือเล่มนี้  มิได้หยุดอยู่ที่ความเข้าใจ แต่คือ 	
การได้เครื่องมือพัฒนามนุษย์ท่ีใช้งานได้จริง ช่วยหล่อหลอมทั้ง “ความคิด
เชิงกลยุทธ์” และ “วุฒิภาวะทางอารมณ์” ของผู้เรียนและผู้คนในสังคม 
ให้สามารถคิดเป็น ทำ�เป็น และรับผิดชอบต่อการตัดสินใจของตนเองอย่าง
รอบคอบ  หนงัสอืเลม่นีย้งัไดส้ะทอ้นใหเ้หน็คณุคา่เชงิการศึกษาอยา่งชดัเจนวา่	
การเรียนรู้ที่ดีที่สุด อาจเกิดขึ้นจากกิจกรรมที่เรียบง่าย แต่ทรงพลัง และ
หมากล้อมคือหนึ่งในนั้น

เช่ือมั่นเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อครู 
นักการศึกษา ผู้ปกครอง นักจิตวิทยา ตลอดจนผู้สนใจการพัฒนาทรัพยากร
มนษุยใ์นศตวรรษที่ 21 และจะเป็นอีกหนึ่งหมุดหมายสำ�คญัทีช่่วยผลกัดนัให้ 
EF กลายเปน็พลงัขบัเคลือ่นการเรยีนรูแ้ละการดำ�เนนิชวีติอยา่งยัง่ยนืต่อไป   

รองศาสตราจารย์ ดร. วรางคณา โตโพธิ์ไทย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา



คำำ�นิิยม
I f irst met Mod in the early 2000s, when he was still a 

teenager.

At the time—and this remains true even today outside 	
Korea, China, and Japan—Go was a niche hobby in most coun-
tries. Even so, Mod was already one of Thailand’s leading players, 
and he had come to Korea to participate in an international 
team event.

Later, Mod enrolled in the world’s only Department of Go 
Studies, where I teach, completed the four-year undergraduate 
program, and returned to Thailand.

Back then in Thailand—as is still the case today—Go needed 
to be spread to a wider audience. Mod threw himself into that 
mission. As everyone knows, it is relatively easy to follow a path 
that someone else has already walked. But the path Mod chose 
had no precedent; he could not know what lay ahead, and he 
had to find solutions to every challenge on his own, making 
choices at every crossroads by himself.

I cannot know in detail what challenges and obstacles Mod 
faced in the decade-plus after returning to Thailand, nor exactly 
how he overcame them. But I am certain that none of it could 
have been easy. I feel sorry, belatedly, that as his teacher I could 
not offer him any help during that time.



However, knowing that Mod successfully navigated that long 
process and has now been able to write a book like this—thanks 
to the mental training, problem-solving skills, and psychological 
discipline he developed through Go—eases some of that regret. 
I feel that, within the things he learned during his four years in 
the Department of Go Studies in Korea, there is at least some 
part that reflects my own contribution.

What this book tells us is that Mod’s accomplishment is 
not the result of some special ability unique to him—though of 
course, even before entering the department, he was already an 
excellent student and a sincere, clear-thinking individual. Rather, 
it shows that anyone can cultivate such abilities through Go.

I sincerely hope that this book will be translated into many 
languages and widely read—not only in Thailand but also in the 
major Go nations such as Korea, China, and Japan, as well as in 
countries where people have an interest in the game.

Nam Chihyung,
Professor in Department of Baduk Studies, 

Myongji University, Korea
President of International Society of Go Studies
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