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ได้รับอนุญาตจัดพิมพ์จากเจ้าของลิขสิทธิ์ถูกต้องตามกฎหมาย สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์  
พ.ศ. 2537 (ห้ามลอกเลียนแบบ ไม่ว่าส่วนหนึ่งส่วนใดของหนังสือเล่มนี้ รวมทั้งการจัดเก็บ ถ่ายทอด ไม่ว่ารูปแบบ
หรือวิธีใดๆ ด้วยกระบวนการทางอิเล็กทรอนิกส์ การถ่ายภาพ การบันทึก หรือวิธีการอ่ืนใดโดยไม่ได้รับอนุญาต  
มิฉะนั้น จะถือว่ามีความผิดตามกฎหมาย)

ข้อมูลทางบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ
แท็กบักหนอม.

	 3 เทคนิคทำ�บัญชีรายรับ-รายจ่าย ลดหนี้ เพิ่มเงินออม.--

	 กรุงเทพฯ : ธรรมนิติ เพรส, 2569. 

	 19 หน้า. 

	 1. การบัญชี.  I. ชื่อเรื่อง.
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ISBN (e-Book) : 978-616-302-571-5

จัดจำ�หน่ายโดย
บริษัท ธรรมนิติ เพรส จำ�กัด เลขที่ 178 อาคารธรรมนิติ ชั้น 4
ซอยเพิ่มทรัพย์ (ประชาชื่น 20) ถนนประชาชื่น แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800
โทรศัพท์ (02) 555-0713 โทรสาร (02) 555-0728

โดย	 :	 TAXBugnoms

พิมพ์ครั้งแรก	 :	 มีนาคม 2569

ISBN (e-Book)	 :	 978-616-302-571-5

เจ้าของ	 :	 บริษัท ธรรมนิติ เพรส จำ�กัด

ที่ปรึกษา	 :	 ดารารัตต์ พืชมงคล

กองบรรณาธิการ	 :	 ปรัชญา กำ�ลังแพทย์

พิสูจน์อักษร	 :	 ประนอม เพ็ชรสมัย

ออกแบบ-จัดรูปเล่ม	 :	 ปิติพัฒน์ อรุณวรวิวัฒน์

ประสานงาน	 :	 ทิพสุคนธ์ วงษ์เมือง



คำ�นำ�

	 ผู้้�มีีรายได้้หลายคนประสบปััญหาเช่่นเงิินขาดสภาพคล่่องเนื่่�องจาก
ขาดการวางแผน จนหนี้้�สิินเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อยๆ ซึ่่�งเกิิดจากการขาดสมดุลที่่�ดีี
ระหว่่างรายได้้และรายจ่่าย แม้้บางคนจะมีีรายได้้ดีี แต่่ไม่่มีีเงิินเหลืือเก็็บ  
หรืือถึึงขั้�นกู้้�หนี้้�ยืืมสินจนเป็น็ปัญัหาทางการเงินิเรื้้�อรัังไปเรื่่�อยๆ ด้ว้ยเพราะ 
ขาดความเข้้าใจและเคร่ื่�องมืือในการจััดการทางการเงิิน
	 หนัังสืือเล่่มนี้้�รวบรวม  3 เทคนิิคทำำ�บััญชีีรายรัับ-รายจ่่าย ลดหนี้้� 
เพิ่่�มเงินิออม  ซ่ึ่�งเป็็นวิิธีท่ีี่�ใช้้ได้้จริิง  โดยวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการใช้้เงิินด้้วย
บัันทึึกตััวเลข ด้ว้ยการบัันทึึกบััญชีแีบบทั่่�วไปหรืือการบัันทึึกบััญชีลี่ว่งหน้้า  
จากน้ั้�นจึึงนำำ�ความเคลื่่�อนไหวของบััญชีีกลัับมาปรัับปรุุงการใช้้เงิิน 
ให้้เหมาะสมกัับตนเอง



สารบัญ

วิิธีีทำำ�บััญชีีรายรัับ-รายจ่่ายด้้วยตััวเอง

วิิธีีทำำ�บััญชีีรายรัับ-รายจ่่าย แก้้ปััญหาใช้้เงิินเปลืือง 

ถ้้าไม่่จดบััญชีีรัับ-จ่่ายจะได้้ไหม ? 

แล้้วเราจะต้้องทำำ�อย่่างไร ?
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