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กองทุุนรวม คืือ Product 
การเงิินท่ี่�มีีความเส่ี่�ยงต่ำำ��

อีีกท้ั้�งสอดคล้้องกัับไลฟ์ส์ไตล์์
มนุุษย์์เงิินเดืือนยุคใหม่่

ที่่�ใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ไปกัับงานประจำำ�
เพราะเริ่่�มต้้นด้วยเงิินที่่�ไม่่มาก 

ให้้ผลตอบแทนที่่�ชััดเจน ต่่อเนื่่�อง 
ที่่�สำำ�คััญ คืือไม่่รบกวนเวลาทำำ�งาน

และเวลาพัักผ่่อน
เพราะมีีมืืออาชีีพคอยดูแลพอร์ต

ให้้คุุณอย่างใกล้้ชิิด

����������������������-Artwork.indd   3����������������������-Artwork.indd   3 19/2/2569   15:54:1219/2/2569   15:54:12



เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

4

คำำ�นิิยม

	ดิ ฉัันยังัจำำ�ครั้้�งแรกที่่�ได้เ้รียีนพื้้�นฐานการลงทุุนในกองทุุนรวม
กัับอาจารย์์มาโนช ตอนนั้้�นไม่่ได้เ้ข้้าใจกองทุุนรวมมากนััก มองว่่า 
การลงทุุนในกองทุนุรวมเป็็นเรื่่�องไกลตัว กลััวเรื่่�องความเสี่่�ยง และ
ไม่่รู้้�ว่่าควรจะเริ่่�มจากตรงไหน แต่่เพีียงไม่่กี่่�ชั่่�วโมงของการเรียนใน
คลาสของอาจารย์์มาโนช ทำำ�ให้้เข้้าใจว่่าการลงทุุนไม่่ใช่่เรื่่�องยาก 
และไม่่ใช่่เรื่่�องของคนรวยเท่่านั้้�น แต่่เป็็นทักษะที่่�ทุุกคนควรมีีเพื่่�อ
อนาคตทางการเงิินที่่�มั่่�นคง อาจารย์ไ์ม่ไ่ด้้สอนให้้แค่่ “ลงทุุน” แต่่
สอนให้้ “คิิดและวางแผนเป็็น” ด้้วย
	
	สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้ดิิฉัันประทัับใจที่่�สุุด คืือวิิธีีการสอนที่่�เรียบง่่าย 
อาจารย์์ใช้้ภาษาที่่�เข้้าใจง่่าย ยกตััวอย่่างจากชีีวิิตจริิง ทำำ�ให้้เรื่่�อง 
ซัับซ้้อนกลายเป็็นสิ่่�งที่่�จัับต้้องได้้ และมีีคำำ�พูดหน่ึ่�งที่่�อาจารย์์พููดไว้้

ในคลาสซ่ึ่�งจำำ�ฝัังใจมาตลอดก็็คืือ “เงิินของเรา เราต้องดููแล” ตรงนี้้� 
เป็็นจุดุเริ่่�มต้น้ที่่�ทำำ�ให้ต้้อ้งหัันมาใส่่ใจดููแลการเงิินของตััวเองมากขึ้้�น

	 จากคลาสสอนสดสู่่�การเขีียนหนังัสืือ อาจารย์์มาโนชถ่า่ยทอด
เนื้้�อหาผ่่านเรื่่�องเล่่าโดยใช้้บุุคคลสมมติิ เนื้้�อหากระชัับ ตรงประเด็็น 
มีีทฤษฎีีที่่�มีีงานวิจััยรองรัับพร้้อมตััวอย่่างที่่�ผู้้�อ่านเข้้าถึึงได้้ ช่่วยให้้ 
ผู้้�อ่านเข้้าใจว่่า การลงทุนุไม่ใ่ช่เ่รื่่�องไกลตัวและน่่ากลััว แต่่เป็็นสิ่่�งที่่�
ทุุกคนเริ่่�มต้้นได้ ้
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	 เนื้้�อหาที่่�ถ่่ายทอดออกมาสะท้้อนตััวตนและวิิธีีการสอนของ
อาจารย์์มาโนชไว้อ้ย่่างชััดเจนและครบถ้้วน แต่่ละบทมีตััวอย่่างจาก
สถานการณ์จ์ริงิ ทำำ�ให้้ผู้้�อ่านเห็น็ภาพและรู้้�สึึกว่่า เราก็็ทำำ�ได้้ ภาษา
ที่่�ใช้้เป็็นกัันเองผ่่านบทสนทนาของบุุคคลสมมติิ อ่านเข้้าใจง่่าย 
เหมืือนอาจารย์ม์านั่่�งเล่่าอยู่่�ตรงหน้า้ ชนิดจัับมืือให้้ทำำ�กันเลยทีีเดีียว 
	
	จุ ดเด่น่อีกอย่า่งของหนังัสือืเล่่มนี้้�คืือ การให้้เครื่่�องมือปฏิิบััติิ 
Investment Journal, Checklist และเทคนิิคการจััดพอร์์ต ซ่ึ่�งไม่่   
เพีียงได้้ความรู้้� แต่่ยัังได้้คู่่�มืือใช้้งานที่่�นำำ�ไปทำำ�ได้้จริงทัันทีี ได้้ทั้้�ง   
แรงบัันดาลใจและแนวทางปฏิิบััติิที่่ �เราอาจจะตอบตััวเองได้้ว่่า   
“การลงทุุน ไม่่ได้้ยากอย่่างท่ี่�เคยคิด”

	 หนังัสืือเล่่มนี้้�จึึงเสมืือนเป็็นโค้้ชการเงิินส่่วนตััวที่่�จะช่่วยให้้มีี
ความกล้้าเริ่่�มต้้นลงทุุนในกองทุุนรวมอย่่างมั่่�นใจและมีีระบบ และ
จะเป็็นเหมือืนเพื่่�อนร่วมทางที่่�คอยชี้้�แนะให้้เราก้าวสู่่�การลงทุุนอย่าง
มั่่�นใจและยั่่�งยืนื

บัังอร สัังข์์มัังกร
หนึ่่�งในผู้้�เรีียนพื้้�นฐานการลงทุุน 

ในกองทุุนรวมกัับอาจารย์์มาโนช
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	สิ่่ �งหน่ึ่�งที่่�เราทุุกคนต้องยอมรัับในวัันนี้้� คืือการมีีรายได้้ทางเดีียว 
คืือความเสี่่�ยง

	 เส่ี่�ยงที่่� 1 คืือเสี่่�ยงที่่�จะมีีรายได้้น้้อย เพราะค่่าครองชีีพสูง 
จนแทบไม่่เหลือืเงินิออม
	 เส่ี่�ยงท่ี่� 2 คืือหากวัันใดก็็ตามที่่�เราล้้มป่่วย ตกงาน ถููกเลิิกจ้้าง 
	 เราแทบจะสิ้้�นเนื้้�อประดาตััว การมีีรายได้้หลายทางจึึงเป็็น
ทางรอดในยุคนี้้� 

	ทว่ าเราจะหารายได้้จากไหน ในเมื่่�อตั้้�งแต่่เช้้ายัันเย็็นชีวิิตของ
เราต้้องอยู่่�ติดกัับที่่�ทำำ�งานจนไม่่มีีเวลาไปรับจ็็อบหรืือรัับงานนอก  การ 

ลงทุุนในกองทุุนรวมจึึงเป็็นทางเลืือกหน่ึ่�งที่่�เหมาะสมกัับมนุุษย์์เงิินเดืือน 
เพราะนั่่�นคือืการปล่อ่ยให้เ้งินิทำำ�งานแทนคุณโดยมีผู้้�จัดการกองทุุน
ซ่ึ่�งมีีความรู้้�ความชำำ�นาญด้้านการลงทุุน มาเป็็นผู้้�ช่วยในการดููแล
พอร์์ตของคุุณ

	 แต่่ในความเป็น็จริงิ ทุกุอย่่างก็็ไม่่ได้้ง่่ายเหมืือนที่่�คุุณคิิดเพราะ
คุุณเองก็็ไม่่เคยรู้้�จักกองทุุนรวม ไม่่รู้้�แม้้กระทั่่�งเทคนิิคในการเลืือก
กองทุุนรวม ไม่่รู้้�แม้้กระทั่่�งเป้้าหมายของตนเอง ด้้วยเหตุุนี้้�คุุณจึึง
ควรอ่่าน  “เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุก

คนทำำ�ได้้” ผลงานของอาจารย์์มาโนช เลิิศสาครศิิริ ผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
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ด้้านการลงทุนุในกองทุุนรวม เพื่่�อที่่�จะได้้เข้้าใจในสิ่่�งที่่�คุุณเข้้าใจเพื่่�อ
ป้้องกันัความเสี่่�ยงที่่�จะเกิดิขึ้้�นในการลงทุนุ ทัันทีีที่่�คุุณอ่่านจบก็จะรู้้�
เลยว่า 

	 1		  การลงทุุนในกองทุนุรวมมัันไม่่ได้ย้าก
			   อย่า่งที่่�หลายคนคิดิ
	 2		  กองทุุนรวมยังัให้้ผลตอบแทนที่่�เหมาะสมกับคุุณ
	 3		  ความเสี่่�ยงต่ำำ��กว่า่ Product การเงิินชนิดอื่่�นๆ 
	 4		ที่่  �สำำ�คัญัยัังตอบโจทย์ข้้อจำำ�กัดของมนุุษย์์เงิินเดือืน
			   ได้้อย่า่งลงตัวั

	สุ ุดท้้ายผมขอยืืมประโยคที่่�ว่่า “การลงทุุนมีีความเส่ี่�ยง      

ผู้้�ลงทุุนควรศึึกษาข้อมููลก่่อนตัดสินใจลงทุุน” และหนัังสืือเล่่มนี้้� 
จะช่่วยให้้คุณุลดความเสี่่�ยงได้อ้ย่า่งมากมาย

เป่ี่� ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป
บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน

	 คุุณเคยเป็็นไหม
	 	 เพื่่�อนบอกว่่า “กองทุุนนี้้�กำำ�ไร 30% ในปีเดีียว” แล้ว
		คุ  ณุก็รี็ีบลงทุนุตาม

	 	 พอครบปีี เปิิดพอร์ต์ดู “ติิดลบ 15%” แบบงงๆ

	 สมััยนั้้�นผมทำำ�งานหนััก มีีเงิินออม แต่่ไม่่มีเวลาศึึกษาเรื่่�อง
ลงทุุนจริิงจังั ผมฟัังเพื่่�อน ฟัังข่่าว ฟัังคนเก่่งในวงเหล้้า ผลลัพธ์คืือ 
ขาดทุุนแบบไม่รู่้้�ว่าทำำ�ไม และเสีียเวลาโดยไม่่รู้้�ตัว

	นี่่ �แหละเหตุุผลที่่�ผมอยากเขีียน เทคนิิคลงทุุนใน
กองทุนุรวม ที่่�มนุุษย์์เงินิเดือืนทุกุคนทำำ�ได้ ้เพราะผม
เห็็นคนเก่่งรอบตัวั ทั้้�งพนักังานระดับัหัวักะทิิ ผู้้�บริิหาร สตาร์์ตอัป
เก่่งบริิหารทีมี แต่ก่ลับัไม่่เคยบริหิารเงิินตัวเอง

บางคนกลััวขาดทุุนเพราะไม่่เข้้าใจ 
บางคนไม่่กล้้าลงทุุนเพราะไม่่มีีใครสอนให้้คิิด 

“เหมืือนนัักลงทุุน”

	 หนัังสือืเล่ม่นี้้�จะไม่่สอนคุณุแบบตำำ�ราวิชิาการ แต่่จะเป็็นคู่่�มือื
แบบ “เพื่่�อนร่วมทาง” ที่่�จะช่่วยให้คุุ้ณ
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	 1		  รู้้� ว่า่การลงทุนุไม่ใ่ช่ข่องคนรวย หรืือคนว่างงาน 
			   แต่เ่ป็น็ “ทัักษะเอาตัวรอด” ของคนยุคนี้้�
	 2		  เข้้าใจ ว่่ากองทุนุรวมคืืออะไร เลือกอย่างไร 
			   และปรับัใช้้ให้เ้ข้้ากับัชีวิีิตคุณอย่่างไร
	 3		  ลงมืือทำำ� ด้ว้ยเทคนิคิที่่�มืือใหม่่ก็ใช้้ได้้ 
			ตั้้   �งแต่ก่ารจััดพอร์ต์ ไปจนถึึงใช้้ AI ช่่วยคัดกองทุุน

	ผ มตั้้�งใจเล่่าให้้เข้้าใจง่่าย ง่่ายจนอ่านจบแล้้วจะบอกตััวเองว่่า 
“เออ... มัันไม่่ได้้ยากอย่่างท่ี่�กลััว”

	ผ มหวัังว่่าหนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นให้้คุุณเปลี่่�ยนวิิธี
ลงทุุนเพราะเพื่่�อนบอก เป็็นลงทุนุแบบ “เงิินของเรา เราต้อ้งดููแล”

แล้้วคุุณจะรู้้�ว่า การดููแลเงิิน 
คืือการดูแูลครอบครัวั และอนาคตของคุณุไปพร้อ้มกัน

มาโนช เลิิศสาครศิิริิ
พ่ี่�เลี้้�ยงนัักลงทุุน

����������������������-Artwork.indd   9����������������������-Artwork.indd   9 19/2/2569   15:54:1219/2/2569   15:54:12



ปลุุกแรงจููงใจและปรัับวิิธีีคิิด	 13PART 1

วางรากฐานการลงทุุน	 51PART 2

สารบััญ

บทที่่� 1	 แรงผลัก หรือืกำำ�แพงที่่�เราสร้้างเอง	 15

บทที่่� 4	 กองทุุนรวมไม่่ใช่เ่รื่่�องยาก	 53

บทที่่� 2	 วัันที่่�พอร์ต์ติดลบ ไม่ต้่้องหนีีเข้้าป่่า 	 31

บทที่่� 5	จั ดัพอร์ต์ให้ร้อดด้้วย 3 เทคนิิค	 61

บทที่่� 7	ล งทุุนแบบ DCA ให้ไ้ด้ผ้ล	 91

บทที่่� 3	 ความเสี่่�ยง ศััตรูแท้้จริงิ หรือืครููที่่�ดีี	 41

บทที่่� 6	พ อร์์ตลงทุนุแบบเกษตร 3 ฟาร์์ม	 75

����������������������-Artwork.indd   10����������������������-Artwork.indd   10 19/2/2569   15:54:1319/2/2569   15:54:13



เลืือกและปรัับพอร์์ต	 101PART 3

การติิดตามและปรัับปรุุงต่่อเนื่่�อง	 183PART 4

บทที่่� 8	อ่ านกองทุนุให้ท้ะลุุใน 5 นาทีี	 103

บทที่่� 14	ผ่ าพอร์์ต ดููว่า่เงินิหายไปไหน	 185	

บทที่่� 9	 เทคนิคิคััดเลืือกกองทุนุแบบ Deep Dive	 117

บทที่่� 15	 ใช้ ้“จอบวิเิศษ” ผ่า่พอร์์ตกองทุุนทองคำำ�	 195

บทที่่� 11	ฝึ กึใช้้เทคนิิค Outside-In	 143

บทที่่� 17	ติ ดิตามข่่าวอย่า่งฉลาด	 217

บทที่่� 13	วิ ธีีการบริหิารพอร์ต์การลงทุุน	 169

บทที่่� 10	ฝึ กใช้้เทคนิิค Inside-Out	 129

บทที่่� 16	 อยู่่�เฉย ซื้้�อเพิ่่�ม หรือืขายทิ้้�ง	 207

บทที่่� 18	รี วิวิพอร์ต์ประจำำ�ปีี	 229

บทที่่� 12	รู้้�น ะ AI เก่ง่ แต่่เราต้อ้งเก่่งกว่่า	 155

����������������������-Artwork.indd   11����������������������-Artwork.indd   11 19/2/2569   15:54:1319/2/2569   15:54:13



เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

12

เป้า้หมายระยะยาว	 243PART 5

ตััวอย่่าง & เทคนิค	 259PART 6

บทที่่� 19	จั ดัพอร์ต์เกษีียณ ไม่่ต้อ้งรอพรุ่่�งนี้้�	 245

ตััวอย่่างท่ี่� 1	 แผนลงทุนุ 12 เดืือน ภาวะเศรษฐกิจปกติิ	 260

ตััวอย่่างท่ี่� 2	 แผนลงทุนุ 12 เดืือน 3 ฟาร์์มต้้านพายุุตลาด	 266

			   (ฉบัับระวัังภัยั)

ตััวอย่่างท่ี่� 3	ติ ดิตามข่่าว ข้้อมููล	 272 

			ล   งทุนุในกองทุนุทองคำำ�	

ตััวอย่่างท่ี่� 4	ติ ดิตามข่่าว ข้้อมููล	 281 

			ล   งทุนุในกองทุนุน้ำำ��มันั/พลังงาน	

ตััวอย่่างท่ี่� 5	ติ ดิตามข่่าว ข้้อมููล	 293 

			ล   งทุนุในกองทุนุหรือืหุ้้�นกลุ่่�ม IT/AI	

บทส่งท้้าย	 305
ประวััติิผู้้�เขีียน

บทที่่� 20	ภาษีแีละสิทิธิประโยชน์	์ 253

����������������������-Artwork.indd   12����������������������-Artwork.indd   12 19/2/2569   15:54:1319/2/2569   15:54:13



เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

13

ปลุุก
แรงจููงใจ

และปรัับ
วิิธีีคิิด

1
PART
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ตลาดไม่่ได้้แพ้้เรา 
แต่่เรามักจะ

แพ้้ใจตััวเองเสมอ 
ก่่อนที่่�ตลาดจะเอาชนะเราเสีียอีีก
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พอร์์ตแดง ไม่่น่่ากลััวเท่่ากัับทััศนคติิที่่�ผิิด 
เพราะมัันทำำ�ให้้เราแพ้้ตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�ม

	 เย็็นวัันศุกร์ ์คำำ�บ่นกลางร้า้นกาแฟ เสีียงคนคุยกันเบาๆ คลอ
ไปกับกลิ่่�นกาแฟหอมอุ่่�น “พิิม” ผู้้�จัดการฝ่่ายการตลาดวััย 32 ปีี 
นั่่�งจิิบชามะลิิอย่่างเงีียบๆ ก่่อนเธอจะเงยหน้้ามามองผม ด้้วยรอยยิ้้�ม 
ที่่�แฝงด้ว้ยความกังัวลใจ

1
บทท่ี่�

เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
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15

แรงผลััก
หรือกำำ�แพงที่่�เราสร้้างเอง
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	 “พี่่�... พิิมอยากลงทุุนมานานแล้้ว แต่่กลัวขาดทุุนมากค่่ะ   
พิิมเรีียนบริิหารธุุรกิิจ ไม่่มีีเวลาศึึกษาเรื่่�องการเงิิน แล้้วก็็ไม่่ได้้จบ
บััญชีีหรืือการเงินิ ถ้า้พลาดนี่่�เงิินเก็บ็หายหมดแน่่ๆ”

	ผ มมองตาเธอนิ่่�งๆ ก่อ่นถามกลับัช้้าๆ
	 “แล้้วความกลััว ความกัังวลของพิิมคืืออะไร กลััวเสีียเงิิน  
กลััวทำำ�ผิดิ หรือืกลััวจะโทษตััวเองถ้า้มัันแย่่”

	พิ มนิ่่�งไปนานเหมืือนกำำ�ลังัค้น้ในใจตััวเอง 
	 “พิิมกลััวว่่า ถ้้าทำำ�แล้้วพลาด เราจะรู้้�สึึกว่่าโง่่ เลยไม่่กล้้า
ลงมืือสัักที”ี

ทััศนคติิ
คืือ GPS ของการลงทุุน

	ผ มยิ้้�มให้แ้ล้ว้บอกพิมิว่่า
	 “ก่่อนจะถามว่่ากองทุุนไหนน่าลง สิ่่�งที่่�สำำ�คัญกว่่าคืือ รู้้�จัก
และเข้้าใจทััศนคติขิองเราเป็็นแบบไหนเสีียก่อน เพราะทััศนคติิจะ

เป็็น GPS ของการลงทุุน” 

เหมืือนกัับรถยนต์์ที่่�มีีน้ำำ��มัันเต็็มถัง 
ถ้้า GPS ผิิด ต่่อให้้รถดี  มีีน้ำำ��มััน 

ก็็พาไปผิิดทางได้้
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7 ทััศนคติิ (Mindset)
ที่่�กำำ�หนดชะตาพอร์์ตลงทุุน

1 Disposition 
Effect

รีีบขายของดีี แต่่กอดของเสีีย

	 “เคยไหม ได้้กำำ�ไรนิิดเดีียวก็็รีีบขาย แต่่ขาดทุนกลัับถืือไว้้” 	
	พิ มิพยักัหน้า้ “โห... ใช่เ่ลยพี่่� พิิมรู้้�สึึกว่่า ถ้าได้้กำำ�ไรต้้องรีีบ
ล็็อกไว้ ้เดี๋๋�ยวมันัจะหายไป”

	นี่่ �แหละ Disposition Effect เราขายของที่่�ยัังไปต่อได้้ แต่่
ดัันเก็็บของที่่�ไม่่มีอีนาคตไว้้เพราะไม่อ่ยากยอมรัับว่่าขาดทุุน

	 	 ผลกระทบ : พอร์์ตเต็็มไปด้วยของเสีีย เสีียโอกาส
		ทำ  ำ�กำำ�ไรจากของดีี
	 	 ตััวอย่่าง : ซื้้�อกองทุุนเทคฯ ได้้กำำ�ไร 5% รีีบขาย 
		  แต่่หลังัจากนั้้�นมันขึ้้�นอีก 40%
	 	 วิิธีีแก้้ : ตั้้�งเกณฑ์ข์ายตามปััจจััยพื้้�นฐาน ไม่่ใช่่อารมณ์ 
		  เช่่น ขายเมื่่�อแนวโน้้มธุุรกิจิเปลี่่�ยน

อ้้างอิิง : Hersh Shefrin & Meir Statman (1985) 
- The Disposition to Sell Winners Too Early and Ride Losers Too Long

เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ
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2 Confirmation 
& Recency Bias

เชื่่�อแต่่สิ่่�งท่ี่�อยากฟััง และเหตุุการณ์์ล่่าสุด

	 “เคยฟัังข่่าว หรืือเพื่่�อนบอก แล้้วรีีบตััดสินใจทัันทีีไหม” 

	พิ มพยักัหน้้าตอบรับั “บ่่อยค่ะ่ โดยเฉพาะถ้าข่่าวตรงกัับสิ่่�ง
ที่่�คิิดอยู่่�”

	นี่่ �เป็็น Confif irmation Bias ส่่วน Recency Bias คืือการ
ให้้ความสำำ�คัญักับัเหตุกุารณ์์ล่า่สุดุมากเกิินไป

	 	 ผลกระทบ : มองภาพไม่ร่อบด้้าน ตััดสิินใจเร็็วเกิินไป
	 	 ตััวอย่่าง : เห็น็ข่าวเศรษฐกิิจดีีวัันเดีียว รีบซื้้�อกองทุุน 
		ทั้้  �งที่่�ปััจจัยัระยะยาวยังัเสี่่�ยง
	 	 วิิธีีแก้้ : ตรวจสอบข้้อมููล ด้้วย Checklist กับ 3 แหล่่ง
		ข้  อมููลก่อนตัดสินิใจ

อ้้างอิิง : Daniel Kahneman & Amos Tversky - Thinking, Fast and Slow
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3 Return-Chasing /
Market Timing 

ไล่่ซ้ื้�อของแพง ขายของถููก

	 “เคยไหม ซื้้�อทองตอนราคาพุ่่�งเพราะกลััวตกรถ 

	 แต่่ผิิดคาด ราคาลงก็็รีีบขายทันทีี” 

	พิ มพยักัหน้า้รัวัๆ เหมืือนจะเห็น็ด้วย

	นี่่ �แหละ Return-Chasing เราซื้้�อแพงเพราะกลััวพลาด เรา
ขายถูกเพราะกลัวัเจ็็บเพิ่่�ม

	 	 ผลกระทบ : ได้ผ้ลตรงข้้ามกัับที่่�คาดหวััง
	 	 ตััวอย่่าง : นัักลงทุุนส่่วนใหญ่่ที่่�รอจัับจัังหวะตลาด 
		มั  กได้้ผลตอบแทนต่ำำ��กว่า่ตลาด
	 	 วิิธีีแก้้ : ใช้้ DCA แบบมีีเป้้าหมาย ลงตามแผน ไม่่วิ่่�ง
		ต  ามอารมณ์์

อ้้างอิิง : Dalbar Quantitative Analysis of Investor Behavior
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4 Impulse 
& Limited Research

ศึึกษาน้อยเกิินไป

	ผ มถามพิิมด้้วยน้ำำ��เสีียงที่่�เรีียบง่่าย “ปกติิพิิมใช้้เวลากี่�นาทีี 

อ่่าน Fund Factsheet ก่่อนตัดสินใจ” พิิมตอบแบบไม่่ต้้องคิิด
เยอะ “เอ่อ่... ไม่่เกินิ 2 นาทีคี่ะ่” 

	ถ้ ้าดููข้้อมููลไม่่มากพอ สนใจแค่่ผลระยะสั้้�น มัันก็็เสี่่�ยงที่่�จะ
เลืือกผิิดพลาดได้้ นี่่�เป็็น Impulse & Limited Research หรืือ
ศึึกษาน้้อยเกินิไป

	 	 ผลกระทบ : เลืือกสิินทรััพย์์ที่่�ไม่่เหมาะกัับเป้้าหมาย
		  การลงทุนุ
	 	 ตััวอย่่าง : ซื้้�อกองทุุนเพราะผลตอบแทนเดืือนล่าสุดดีี 
		  แต่ ่6 เดือืนต่อ่มาร่ว่ง
	 	 วิิธีีแก้้ : ศึึกษาอย่า่งน้้อย 3 ปััจจััย เช่่น เปรียบเทีียบผล
		  ย้อ้นหลััง 3-5 ปีี ความเสี่่�ยง ประวััติิผู้้�จัดการกองทุุน

อ้้างอิิง : งานวิจััย Behavioral Finance หลายฉบับั
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5 Momentum / 
Thematic Catching

ลงทุุนตามกระแส

	 พิิมถามด้้วยความสนใจ “ใช่่แบบนี้้�ไหมคะ ช่่วงนี้้�คนพูดถึึง 
AI กัันเยอะ พิิมก็็อยากลงทุนุในกลุ่่�มนี้้�ค่่ะ” ผมมองสบตา แล้้วให้้
ความเห็็น “ใช่่เลย ถ้้าไม่ดูู่มููลค่าก็็เสี่่�ยงติิดดอยได้้ง่่ายนะ”

	 	 ผลกระทบ : อาจเจอฟองสบู่่�แตก
	 	 ตััวอย่่าง : ลงทุนุหุ้้�น EV ช่่วงกระแสแรง แต่่ราคาลง 
		  30% เพราะรายได้จ้ริิงยังัไม่่มา
	 	 วิธีิีแก้้ : ถามตัวัเองว่่า “ราคานี้้�แพงเกินพื้้�นฐานหรืือยัง”

อ้้างอิิง : Eugene Fama & Kenneth French – ปัจัจัยมูลค่าและขนาดมีผลต่อ
ผลตอบแทนมากกว่่ากระแส

6 Gamified Trading &
Overtrading

เทรดเหมืือนเล่่นเกม

	 ผมถาม “พิิมเคยรู้�สึกสนุุก ตื่่�นเต้้นเวลาเทรดบ่อยๆ ไหม”

	 “เคยค่ะ แต่่สุดุท้้ายกำำ�ไรหายไปกับค่่าธรรมเนีียม” พิมิตอบ
	ผ มยิ้้�มแล้้วเสริมิให้้เห็น็ภาพชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นว่า
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	 	 ผลกระทบ : ค่่าธรรมเนีียมเอาไปกินหมด กำำ�ไรก็ไม่มีี
	 	 ตััวอย่่าง : เทรด 20 ครั้้�ง/เดืือน ค่่าธรรมเนีียมกิินกำำ�ไร
		  ไปเยอะ
	 	 วิิธีีแก้้ : วางแผนการลงทุนุ จำำ�กัดจำำ�นวนการซื้้�อขาย

อ้้างอิิง : Brad Barber & Terrance Odean (2000) 
- Trading Is Hazardous to Your Wealth

7 Healthy
Skepticism

สงสััยอย่่างมีีเหตุุผล

	 พิิมมองหน้้าแล้้วถามด้้วยความสงสััย “ที่่�พี่่�พููดมามีีแต่่ทััศนคติิ 
ที่่�ไม่่ดีีทั้้�งนั้้�น แล้้วมีทีัศันคติิอะไรที่่�ดีต่ี่อการลงทุุนบ้างไหมคะพี่่�”

	ผ มยิ้้�มก่่อนที่่�จะตอบ “มีีสิิ... คืือ Healthy Skepticism 

เป็็นการตั้้�งคำำ�ถามก่อ่นที่่�จะเชื่่�อและลงทุุน”

	 	 ผลดีี : ลดโอกาสตัดัสินิใจผิิด สร้้างวิินััย
	 	 ตัวัอย่่าง : เพื่่�อนชวนซื้้�อกองทุนุหุ้้�นต่า่งประเทศ แต่่เช็็ก
		  แล้ว้พบว่่าความเสี่่�ยงค่่าเงินิสูงมาก
	 	 วิิธีีแก้้ : ใช้้หลักั 3W - What, Why, What-if ก่่อนการ
		ตั  ดัสินิใจ

อ้้างอิิง : Thinking, Fast and Slow - Daniel Kahneman
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	 ผมมองสบตาพิมิ แล้้วถาม  
	 “พิิมลองเช็็กดููสิว่่าตัวเองติิดอยู่่�ในทัศนคติิข้้อใดบ้าง” 

	พิ มหัวัเราแห้ง้ๆ “หลายข้อเลยค่ะพี่่�”
	 “ข้้อแรก Disposition Effect แน่่นอนค่ะ รีีบขายตอนได้้
กำำ�ไรนิิดเดีียว แต่่พอขาดทุุนก็รอให้้มัันกลัับมาเอง ซ่ึ่�งมัันไม่่ค่่อยกลัับ”

	 เธอหยุดุคิิด แล้้วเสริมิอีกีข้้อ 
	 “แล้ว้ก็ข้็้อ Return-Chasing / Market Timing เห็็นเพื่่�อน
บอกว่า่กองนี้้�กำำ�ลังัมาก็รี็ีบซื้้�อตาม”

	ผ มยิ้้�มนิิด แล้้วถามต่อ่ 
	 “ถ้้าพิิมยัังทำำ�แบบท่ี่�เคยทำำ� อีีก 5 ปีีจากนี้้� ภาพอนาคต

ของพอร์์ตลงทุุนของพิิมจะเป็็นอย่่างไร” 

	พิ มินิ่่�งไปสักัครู่่�ใหญ่ ่แล้ว้หัวัเราะแบบเขิินๆ 		
	 “ก็ค็งไม่มี่ีอะไรดีขีึ้้�น หรือือาจขาดทุุนมากขึ้้�น”

	ผ มพยักัหน้้า แล้ว้ถามต่่อ 
	 “ถ้้าอยากให้้มัันต่างออกไป พิิมคิิดว่าควรเริ่่�มปรัับตรง

ไหนก่อน” 

	 เธอตอบว่่า “คงต้้องตั้้�งกฎให้้ตััวเอง ไม่่ซื้้�อเพราะข่่าว และ   
ไม่่ขายเร็ว็เกินิไป”
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วิิธีีฝึึกก้้าวข้้าม
ทััศนคติที่่�ฉุุดร้ั้�งเราไว้้

	ผ มแนะนำำ�พิมิให้ใ้ช้้ 3 เครื่่�องมือืพื้้�นฐาน

 Investment  Journal 1
	 บัันทึกเหตุุผลการลงทุุน
	 เขีียนบันทึึกทุุกครั้้�งที่่�ซื้้�อหรืือขายกองทุุนว่า “ทำำ�ไม” ถึึง 
ตััดสิินใจแบบนั้้�น บัันทึึกทั้้�งข้้อมููลที่่�ใช้้ตััดสิินใจ และความรู้้�สึึกใน
ตอนนั้้�น เพื่่�อย้้อนกลัับมาดููภายหลัังได้้ว่่า การตััดสิินใจนั้้�นมาจาก 
เหตุุผลหรืืออารมณ์์
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	 เหตุุผล : เหมือืนกล้อ้งวงจรปิิดของตััวเอง 
	 เพื่่�อป้้องกันัความผิดิพลาดซ้ำำ��

Pre-Trade Checklist2
	 ถามตััวเองก่่อนซ้ื้�อทุุกครั้้�ง
	 	ก่่อนที่่�เงิินจะออกจากบััญชีี ให้้หยุุดและถามว่่าเราเข้้าใจ
		  กองทุุนนี้้�ดีีพอหรือืยััง รู้้�ว่าลงทุุนในอะไร ผลตอบแทนและ
		  ความเสี่่�ยงคือือะไร
	 	สอดคล้้องกับัเป้า้หมายของเราไหม เป้้าหมาย 3 ปีี 5 ปีี 
		  หรือืเกษีียณ ใช่่กองทุุนนี้้�หรืือไม่่
	 	รัับความเสี่่�ยงได้้ไหม ถ้้าพอร์์ตติดลบ 15-20% จะยััง
		น  อนหลัับได้ห้รือืเปล่า่

	 เหตุุผล : เหมืือนเข็็มขััดนิริภััยทางการเงิิน 
	ป้ อ้งกัันเราจากการตััดสินิใจผิดิพลาดแบบฉัับพลัน

DCA (Dollar-Cost Averaging)3
	ล งทุุนแบบทยอยซ้ื้�อ
	 	ลงทุนุเป็น็งวดสม่ำำ��เสมอ เช่่น เดืือนละ 500-1,000 บาท
	 	ฝึกึวินิัยัการลงทุนุ ให้ก้ลายเป็น็นิสััย
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	 	ลดความกลัวัความผัันผวน เพราะซื้้�อได้้ทั้้�งตอนตลาดขึ้้�น
		  และลง
 	 	ได้ร้าคาเฉลี่่�ยระยะยาว ไม่่ต้อ้งคาดเดาจัังหวะตลาด

อ้้างอิิง : Benjamin Graham, The Intelligent Investor 
- บิิดาแห่ง่การลงทุนุเน้้นคุณุค่่า

จากความกลััว...
สู่่�การลงมืือทำำ�

	ผ มบอกพิมิว่่า “ไม่่ผิดิที่่�จะกลััวความผิิดพลาด แต่่จะกลััวจน
ไม่่เริ่่�ม ไม่ท่ำำ�อะไรเสียีเลย จะเป็็นเสีียโอกาสนะ” 

	 เธอยิ้้�มและบอกว่่า “งั้้�นพิมจะเริ่่�มเรีียนรู้้� และลงทุุนทีีละนิิด 
จาก 500 บาทก่อน” 

	ผ มมองเธอแล้้วพูดปิดิท้า้ยว่า 

“การลงทุุนก็็เหมืือนการวิ่่�งมาราธอน” 
อย่่าเริ่่�มด้วยการวิ่่�งเร็็วสุุด 

แต่่เริ่่�มด้วยก้้าวแรกที่่�มั่่�นคง 
แล้้วก้้าวต่่อเนื่่�อง
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คำำ�ถามชวนคิด

	 	ทัศันคติทิี่่�เรามีีอยู่่�ตอนนี้้� พาเราไปทางไหน
	 	อะไรคืือความกลัวัที่่�ทำำ�ให้้เราไม่่เริ่่�ม
	 	ถ้า้ลงทุนุเล็ก็ๆ ทุุกเดือืนตั้้�งแต่่วัันนี้้�
		อี  ก 10 ปีี คาดว่่าจะมีีเงินิเท่า่ใด
	 	เราบัันทึึกและทบทวนการลงทุุนครั้้�งสุุดท้้ายเมื่่�อใด

การเริ่่�มวันนี้้� 
“อาจไม่่ทำำ�ให้้เรารวยทัันที… แต่่การไม่่เริ่่�มเลย

จะทำำ�ให้้พรุ่่�งนี้้�เหมือนเดิิมเสมอ”

พ่ี่�เลี้้�ยงนัักลงทุุน
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เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

28
เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้

มาโนช เลิิศสาครศิิริิ
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เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

29

7 ทััศนคติิ (Mindset) ที่่�กำำ�หนดชะตาพอร์์ตลงทุุน

Mindset

Disposition Effect
รีบีขายของดี ี

แต่ก่อดของเสียี

Return-Chasing / 
Market Timing

ไล่่ซื้้�อของแพง ขายของถููก

Momentum /
Thematic Chasing

ลงทุนุตามกระแส

Healthy Skepticism
สงสััยอย่า่งมีีเหตุุผล

Impulse & Limited 
Research

ศึึกษาน้้อยเกินิไป

Gamified Trading 
& Overtrading

เทรดเหมือืนเล่น่เกม

Confirmation
& Recency Bias
เชื่่�อแต่ส่ิ่่�งที่่�อยากฟััง
และเหตุกุารณ์ล่์่าสุุด

No.

1

3

5

7

4

6

2

อาการ

ได้้กำำ�ไรนิิดเดีียว
ก็็ขาย 

ขาดทุุนกลัับถืือ

กลััวตกรถ รีีบซื้้�อ / 
กลัวัเจ็็บ รีีบขาย

ลงทุนุเพราะคน
พููดถึึงเยอะ

ตั้้�งคำำ�ถามก่่อนเชื่่�อ

อ่่าน
Fund Factsheet
ไม่ถ่ึึง 2 นาทีี

เทรดบ่่อย
เพราะสนุุก

เห็็นข่าวตรงใจ
รีบีตััดสิินใจ

วิิธีีแก้้

ตั้้�งเกณฑ์ขายจาก
พื้้�นฐาน 

ไม่ใช่่อารมณ์์

DCA ตามแผน 
ไม่่วิ่่�งตามอารมณ์์

ถามตััวเองว่่า 
“แพงเกิินพื้้�นฐาน

หรืือยัง”

ใช้้หลััก 3 W - 
What Why What-if

ศึึกษา 3 ปััจจััย : ผล
ย้อนหลััง ความเสี่่�ยง 

ทีีมผู้้�จัดการ

จำำ�กัดจำำ�นวนซื้้�อขาย 
วางแผนชััด

ใช้้ข้้อมููลจาก 3 แหล่่ง
ก่อนตัดสิินใจ

เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ
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เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

30

ตััวอย่าง Investment Journal 
บัันทึกเหตุผลการลงทุุน

แผนขาย/
ทบทวน

ข้้อมููลประกอบ
การตััดสิินใจ

เหตุุผล
การลงทุุน

กองทุุน/
สิินทรััพย์์

วัันที่่�

ทบทวนทุก 
6 เดืือน 

ขาย ถ้้าแนวโน้้ม
ธุรกิจเปลี่่�ยน

ถืือจนถึึงครบ
กำำ�หนด 3 ปีี 
หรืือดอกเบี้้�ย
ต่ำำ��กว่่า 2.5%

ทบทวนทุก 
12 เดืือน หรืือ

ขายเมื่่�อราคาสููง
กว่่าเป้้าหมาย 

15%

ผลย้อนหลััง 
5 ปีี เฉลี่่�ย 
12% ต่่อปีี 

กองทุุนมีขนาด 
>10,000 ลบ.

อันัดับเครดิิต 
AAA 

ดอกเบี้้�ยเฉลี่่�ย 
3.2% ต่่อปีี

ราคาทอง
ย้้อนหลัง 1 ปีี 
+ 8% ค่่าเงิิน
บาทมีแนวโน้้ม

อ่อนค่า

เชื่่�อว่่ากลุ่่�มเทคฯ
ยังัเติบิโต
ระยะยาว 

ผลประกอบการ
ไตรมาสล่่าสุุดดีี

ต้้องการกระจาย
ความเสี่่�ยง 
สร้า้งรายได้้
ดอกเบี้้�ย
สม่ำำ��เสมอ

ป้้องกันั
ความเสี่่�ยง
เงิินเฟ้้อและ
ความผันัผวน

ตลาดหุ้้�น

กองทุุนหุ้้�น
เทคโนโลยี

กองทุนุ
ตราสารหนี้้�

ทองคำำ�แท่่ง

01/08/20XX

15/08/20XX

30/08/20XX

หมายเหตุุ เป็น็ข้อมููลสมมติเิพื่่�อการศึึกษาเท่่านั้้�น

เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ
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เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
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31

พอร์์ตแดง ไม่่ใช่่คำำ�สาป
แต่่มัันคือปุ๋๋�ยบำำ�รุุงประสบการณ์์ในการลงทุุน

	 เย็็นวัันศุุกร์์ ฝนตกพรำ��ๆ ผมนั่่�งอยู่่�มุุมเงีียบของร้้านกาแฟ 
เสีียงแจ้้งเตืือนดัังขึ้้�นมา “ท็็อป” ผู้้�จัดการฝ่่ายขายวััย 32 ปีี ส่่ง    
ข้้อความสั้้�นๆ มาถามผม

2
บทท่ี่�

เทคนิิคลงทุุนในกองทุุนรวม ท่ี่�มนุุษย์์เงิินเดืือนทุกคนทำำ�ได้้
มาโนช เลิิศสาครศิิริิ

31

วัันที่่�พอร์์ตติิดลบ
ไม่่ต้้องหนีเข้้าป่า่
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