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ตลาดมีรอบให้เล่นเสมอ
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	ท่ า่มกลางบริิบทของโลกการลงทุุนที่่�เปิิดกว้้างมากขึ้้�น โอกาส
ไม่่ได้้จำำ�กัดัอยู่่�เพีียงตลาดภายในประเทศอีกีต่อ่ไป เทรดเดอร์จ์ำำ�นวน
มากจึึงเริ่่�มมองหาเวทีีที่่�มีีสภาพคล่่องสููง มีีเครื่่�องมืือและทางเลืือก 
ที่่�หลากหลาย และสามารถรองรับัการใช้้งานกลยุทธ์์การเทรดได้้ใน
หลายสภาวะตลาด ด้้วยเหตุนุี้้� ตลาดหุ้้�นอเมริิกาจึึงกลายเป็็นตลาด
ที่่�หลายคนจัับตามอง และได้ร้ับัความสนใจอย่่างต่่อเนื่่�อง

	ตล าดหุ้้�นอเมริิกาเป็็นตลาดขนาดใหญ่่ มีีพฤติิกรรมราคา  
ค่อ่นข้างชััดเจน และมีีข้้อมููลที่่�เข้้าถึึงได้อ้ย่่างเป็็นระบบ จึึงเปิิดโอกาส
ให้้เทรดเดอร์์สามารถวางแผนและเลืือกใช้้กลยุุทธ์์ได้้หลากหลาย 
ตั้้�งแต่่การเทรดระยะสั้้�น การเล่น่รอบ ไปจนถึึงการถืือรัันเทรนด์ แต่่
ทว่่าโอกาสที่่�มากขึ้้�นย่อมมาพร้้อมกัับความท้้าทาย โดยเฉพาะสำำ�หรัับ 
ผู้้�ที่่�ยัังขาดกรอบคิิดที่่�ชััดเจน ระบบเทรดและการจััดการความเสี่่�ยง
ที่่�เหมาะสม

	 หนังัสือืเล่ม่นี้้�ถูกูจัดัทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อตอบโจทย์เ์ทรดเดอร์ท์ี่่�ต้อ้งการ
ทำำ�ความเข้้าใจตลาดหุ้้�นอเมริกิาอย่า่งเป็น็ระบบ ไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เพียง
วิิธีีการอ่่านกราฟ แต่่ครอบคลุุมตั้้�งแต่่โครงสร้้างตลาด เครื่่�องมืือที่่�
จำำ�เป็็น กลยุุทธ์์การเล่่นรอบ ไปจนถึึงการบริิหารพอร์์ตและการ
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จััดการอารมณ์ ์ ซ่ึ่�งล้ว้นเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของการเทรดอย่่าง
มีีวิินััย

	จุ ดุเด่น่ของหนังัสืือเล่่มนี้้�อยู่่�ที่่�การเชื่่�อมโยงความรู้้�ด้านเทคนิิค
เข้้ากัับการใช้้งานจริงิ ถ่า่ยทอดแนวคิดอย่่างเป็็นลำำ�ดับขั้้�น และให้้
ความสำำ�คััญกัับการควบคุุมความเสี่่�ยงเป็็นหลััก เนื้้�อหาในเล่่มจึึง
เหมาะสำำ�หรัับผู้้�อ่่านที่่�ต้้องการพััฒนากระบวนการตััดสินใจ และ
สร้้างระบบเทรดที่่�สอดคล้้องกัับสไตล์์ของตนเองในตลาดที่่�มีีความ
ผัันผวนสูง

	สำ ำ�นัักพิิมพ์์หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็็นอีกหน่ึ่�ง
เครื่่�องมืือที่่�ช่ว่ยเปิิดมุมมอง เสริิมความเข้้าใจ และสนัับสนุุนให้้ผู้้�อ่าน
ก้้าวเข้้าสู่่�การเทรดในตลาดหุ้้�นอเมริิกาด้้วยความรอบคอบ มีวิินััย 
และพร้อ้มเรีียนรู้้�จากทุกุสภาวะของตลาด

บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน

	หุ้้�น อเมริิกามีีจัังหวะให้้เล่่นเยอะก็็จริง ทว่่าไม่่ใช่่ทุุกคนที่่�เข้้ามา 
แล้้วจะเล่่นได้้แบบชิิลล์์ๆ หลายคนเห็็นโอกาสอยู่่�ตรงหน้้า แต่่พอ    
ถึึงเวลาตััดสินใจกลัับลังัเลว่าจะเข้้าจุุดไหนดี ีควรถือต่่อนานแค่่ไหน 
และควรถอยเมื่่�อไรถึึงจะไม่่เจ็็บหนักั

	 บางครั้้�งเห็็นโอกาสแต่่ไม่่กล้้าเข้้า พอตััดสินใจเข้้า ราคาเหวี่่�ยง 
เพีียงเล็็กน้้อยใจก็เริ่่�มสั่่�น พอเห็็นกำำ�ไรก็็รีีบขาย แต่่พอขาดทุนเข้้าหน่่อย 
กลัับไม่่กล้้าคััท จนสุุดท้้ายก็็ยัังตอบตััวเองไม่่ได้้ว่่าความผิิดพลาด  
ที่่�เกิิดขึ้้�นมาจากระบบเทรด หรืือเพราะตััวเราเอง

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนตั้้�งใจเขีียนขึ้้�นมาเพื่่�อแก้้ปััญหาจริิงของ
เทรดเดอร์์ เนื้้�อหาไม่ไ่ด้เ้ริ่่�มจากสููตรลัดัหรืือการไล่่หาจุุดเข้้าออก แต่่
เริ่่�มจากการจััดระเบีียบความคิิด ตั้้�งแต่่ความเข้้าใจโครงสร้้างของ
ตลาดหุ้้�นอเมริิกา การอ่า่นรอบราคา การเลืือกใช้้เครื่่�องมือที่่�จำำ�เป็น็ 
ไปจนถึึงการวางแผนเทรดอย่า่งไรให้เ้ราไม่่ต้้องเฝ้้าหน้้าจอทั้้�งวััน

	สิ่่ �งที่่�ต้อ้งเรียีนรู้้�ควบคู่่�กันไป คืือการรัับมืือกับความเสี่่�ยงและ
อารมณ์์ หนัังสืือเล่่มนี้้�จึึงให้้ความสำำ�คัญกัับการจััดพอร์ต การ
ควบคุุมความเสี่่�ยง และ Mindset ของนัักเล่่นรอบ เพื่่�อให้้การเทรด
ไม่่กลายเป็น็เกมวััดดวง แต่เ่ป็็นกระบวนการที่่�สามารถทำำ�ซ้ำำ��ได้้อย่่าง
ต่่อเนื่่�อง

���������������������������-Artwork.indd   6���������������������������-Artwork.indd   6 20/2/2569   10:37:2120/2/2569   10:37:21



7เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

	 หนัังสือืเล่ม่นี้้�อาจไม่่ได้ท้ำำ�ให้้การเล่น่รอบง่า่ยขึ้้�นทันัตาเห็็น แต่่
เมื่่�อคุณุอ่า่นจบ คุณุจะเห็็นภาพชััดขึ้้�นว่า่อะไรควรทำำ� อะไรไม่่จำำ�เป็็น
ต้้องทำำ� และอะไรควรปล่อ่ยผ่าน 

	 หากคุณุกำำ�ลังัมองหาการเล่่นรอบหุ้้�นอเมริกาอย่างเป็็นระบบ 
ไม่่ต้อ้งคอยลุ้้�นทุกุวััน และไม่่กดดันัตัวัเองจนเกินิไป ลองเปิิดใจอ่าน
หนัังสืือเล่ม่นี้้� แล้ว้คุณุจะพบทางออก

J.SAKCHAI

PRAEPILAI
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หลายคนเริ่่�มเทรดหุ้้�นอเมริิกา
จากการมองหาหุ้�นเด่่นรายตััว 
แต่่เทรดเดอร์บ์างคนกลับัเริ่่�มจากการมองภาพรวมของตลาด ดััชนี
หลัักของตลาดหุ้้�นสหรัฐัฯ ทำำ�หน้า้ที่่�สะท้้อนทิศทางและอารมณ์ของ
ตลาด เมื่่�อเราเข้้าใจแกนของการเคลื่่�อนไหว จะเริ่่�มมองเห็็นเหตุุผล
ว่่าทำำ�ไมหุ้้�นบางตััวถูกดัันราคาอย่่างรุุนแรง ขณะที่่�บางตััวยังนิ่่�งอยู่่� 
และสามารถวางแผนการเทรดได้้อย่า่งเป็็นระบบมากขึ้้�น

	ดั ัชนีีหลัักเปรีียบเสมืือนเข็็มทิิศของตลาดหุ้้�นอเมริิกา เมื่่�อใช้้
ดััชนีช่่วยประเมินิภาพรวมของตลาดก่อน เราจะเข้้าใจอารมณ์์ตลาด
มากขึ้้�น และสามารถวางแผนเจาะเข้้าไปในหุ้้�นรายตัวได้้แม่่นยำำ� 
กว่่าเดิิม

โครงสร้้างดััชนีีหลััก
ท่ี่�เทรดเดอร์์ต้้องรู้้�

16 เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
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ภาพท่ี่� 1 : กราฟของ S&P 500 ย้้อนหลัง 5 ปีี
ขอบคุณุข้้อมููลกราฟจาก : TradingView (www.tradingview.com)

ดััชนีีหลัักที่่�น่่าจับตามอง

3 ดััชนีีหุ้้�นอเมริิกาท่ี่�เทรดเดอร์์ควรทำำ�ความรู้้�จััก ได้้แก่่

1 	 S&P 500
	 เป็็นดััชนีีที่่�รวบรวมหุ้้�นขนาดใหญ่่จำำ�นวน 500 บริิษััทใน
สหรััฐอเมริิกา ครอบคลุุมมููลค่าประมาณ 80% ของตลาดหุ้้�นสหรััฐฯ 
ทั้้�งระบบ ดััชนีนี้้�คำำ�นวณน้ำำ��หนัักตามมููลค่าตลาดของแต่่ละบริษัท 
ทำำ�ให้้หุ้้�นที่่�มีีมููลค่่าตลาดสููงมีีอิิทธิิพลต่่อการเคลื่่�อนไหวของดััชนีี
มากกว่่าหุ้้�นขนาดเล็็ก ข้้อดีีคืือ ให้้ภาพรวมของตลาดหุ้้�นอเมริิกาได้้ดีี 
หากดัชันีนีี้้�ขึ้้�น-ลง ก็มี็ีโอกาสสูงูว่า่หุ้้�นส่ว่นใหญ่ข่องตลาดกำำ�ลังขยับั
ไปด้ว้ย ข้้อจำำ�กัดคือ อาจไม่่ได้้สะท้้อนหุ้้�นขนาดกลางและขนาดเล็็ก
ได้ชั้ัดเจน ดังันั้้�นถ้า้ไม่่ได้เ้ล่น่หุ้้�นขนาดใหญ่่ อาจมีพฤติิกรรมการวิ่่�ง
ของราคาที่่�แตกต่า่งกันั
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18 เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

ภาพท่ี่� 2 : กราฟของ Dow Jones ย้้อนหลัง 5 ปีี
ขอบคุณุข้้อมููลกราฟจาก : TradingView (www.tradingview.com)

2 	 Dow Jones Industrial 
	 Average 
	 เป็็นดัชันีทีี่่�รวมเฉพาะหุ้้�นขนาดใหญ่่ 30 บริษััท ซ่ึ่�งเป็็นบริษััท
แกนนำำ�ของเศรษฐกิจิสหรัฐัฯ ดัชันีนี้้�มีีประวััติยิาวนานที่่�สุุดในบรรดา
ดััชนีหุ้้�นสหรัฐัฯ และถููกใช้อ้้้างอิิงอย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก โครงสร้้าง
ของดาวโจนส์์อิิงจากระดัับราคาของหุ้้�นแต่่ละตััวเป็็นหลััก หุ้้�นที่่�มีี
ราคาสููงจึึงมีผีลต่อทิศิทางของดััชนีมีาก แม้้ว่่าขนาดของบริิษัทจริง
อาจไม่่ได้้ใหญ่่ตามไปด้้วย ทำำ�ให้้บางช่่วงการเคลื่่�อนไหวของดััชนี
อาจไม่่สะท้อ้นภาพรวมของตลาดได้ค้รบถ้้วน
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ภาพท่ี่� 3 : กราฟของ Nasdaq-100 ย้้อนหลัง 5 ปีี
ขอบคุณุข้้อมููลกราฟจาก : TradingView (www.tradingview.com)

3 	 Nasdaq-100 
	 ประกอบด้้วยหุ้้�นขนาดใหญ่ ่100 ตััวจากตลาด Nasdaq ซ่ึ่�ง
ส่่วนใหญ่่เป็็นบริิษััทด้้านเทคโนโลยีีและนวััตกรรมระดัับแนวหน้้า 
ด้้วยลักษณะของหุ้้�นในดัชันีนีี้้� การเคลื่่�อนไหวของราคาจึึงค่่อนข้า้ง
รวดเร็็วและมีีความผัันผวนสูง เมื่่�อใดที่่�หุ้้�นกลุ่่�มเทคโนโลยีีเริ่่�มได้้รัับ
ความสนใจ หรืือมีีธีีมใหม่่เข้้ามาหนุุนตลาด เช่่น AI, Cloud หรืือ 
Semiconductor ดััชนีนี้้�มัักเป็็นกลุ่่�มแรกที่่�ตอบสนองและปรัับตััวขึ้้�น
ก่่อนดัชนีอื่่�น

19เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
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	ดั ชันีนีี้้�น่า่สนใจตรงที่่�หุ้้�นแกนหลัักสามารถขัับเคลื่่�อนอารมณ์์
ของตลาดได้ร้วดเร็ว็และรุนุแรง ทำำ�ให้้จัังหวะเปลี่่�ยนเทรนด์บางช่่วง
สัังเกตได้้ง่่ายกว่่าตลาดอื่่�น แต่่ในอีกมุุมหนึ่�่ง ความเร็็วนี้้�ก็็ทำำ�ให้้
ความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�นตามไปด้้วย ช่่วงที่่�ตลาดเหวี่่�ยงแรง หากยัังจััดการ
ความเสี่่�ยงได้้ไม่่ดีพีอ การขาดทุนอาจมาเร็็วพอๆ กัับจัังหวะที่่�คุุณ
กดปุ่่�มซื้้�อ การวางแผนจึึงต้อ้งละเอียีดและมีีวิินััยมากขึ้้�น เพื่่�อไม่่ให้้
อารมณ์์เข้้ามาชี้้�นำำ� หรือืเผลอซื้้�อขายถี่่�เกิินไป

	จ ากกราฟที่่� 3 จะเห็็นว่า Nasdaq-100 มีแนวโน้้มขาขึ้้�นที่่�ชััน
กว่่าสองดััชนีีก่่อนหน้้าอย่่างชััดเจน ระหว่่างทางมีีบางช่่วงที่่�ราคา
หลุุดเทรนด์ไลน์ลงไปเพีียงเล็็กน้้อย ก่่อนจะถููกดึึงกลัับขึ้้�นมา
เคลื่่�อนไหวเหนืือแนวเดิิมอีีกครั้้�ง ภาพนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่าดััชนี ี    
Nasdaq-100 มีีความผัันผวนของราคาสููงกว่่าสองดััชนีก่อนหน้้า 
อย่่างเห็็นได้้ชััด

	 เมื่่�อพิิจารณาทั้้�งสามดััชนีคีวบคู่่�กันั จะเห็็นว่าภาพใหญ่่ของ
ตลาดหุ้้�นอเมริิกาในช่่วงหลายปีีที่่�ผ่่านมาอยู่่�ในแนวโน้้มขาขึ้้�นเป็็น
ส่่วนใหญ่่ แม้้ระหว่่างทางจะมีีช่ว่งผัันผวนหรืือพัักตััวเป็็นระยะๆ แต่่
ทิิศทางหลักัของตลาดยังัคงเป็็นไปในทิศทางเดิิม

	 การเคลื่่�อนไหวแบบนี้้�ช่ว่ยเปิิดโอกาสให้้สายเล่่นรอบสามารถ
หาจัังหวะเข้้าเก็็บกำำ�ไรได้้เรื่่�อยๆ ทั้้�งจากการเล่่นรอบสั้้�น หรืือรอบ 
Breakout รัันกำำ�ไรไปตามเทรนด์ในหุ้้�นรายตัวที่่�มีแรงซื้้�อเข้้ามาชััดเจน 
เมื่่�อเราเข้้าใจความสำำ�คัญัของดััชนีแีล้ว้ เวลาไปวางแผนเทรดในหุ้้�น
รายตัว เราจะมองเห็็นจัังหวะได้้ง่า่ยขึ้้�น และเลืือกจัังหวะทำำ�กำำ�ไรใน
สภาวะที่่�ตลาดบริหิารความเสี่่�ยงได้ง้่า่ย

20 เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

���������������������������-Artwork.indd   20���������������������������-Artwork.indd   20 20/2/2569   10:37:2320/2/2569   10:37:23



21เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

วิิธีีใช้้ดัชนีีในการเทรดหุ้้�นอเมริิกา

	 เมื่่�อเราเข้้าใจแล้ว้ว่าดััชนีแีต่ล่ะตััวมีบทบาทอย่่างไร ขั้้�นตอน
สำำ�คัญัถััดมาคืือการนำำ�ข้อมููลเหล่่านี้้�มาใช้้ช่่วยหาจัังหวะเข้้าเทรดให้้
เหมาะสม เพราะหากดููแค่ก่ราฟหุ้้�นรายตัวเพีียงอย่่างเดีียว บางช่่วง
อาจทำำ�ให้้เราอ่่านเกมพลาดได้้ง่่าย โดยเฉพาะในเวลาที่่�ตลาด
ผัันผวนแรง การเริ่่�มต้น้จากการมองภาพรวมของตลาดก่อนจะช่่วย
ให้้การตัดัสินใจรอบคอบขึ้้�น และลดความสัับสนลงไปได้้มาก จาก
ตรงนี้้�เราจะค่่อยๆ พาไล่ดูู่แต่่ละมุมุให้้เห็็นภาพชััดขึ้้�นทีละขั้้�น

1	 ใช้้ดัชนีีช่่วยจัับจังหวะปลอดภััย
	 และจัังหวะเสี่่�ยงของตลาด
	ช่ วงที่่�ดัชันีอีย่า่ง S&P 500 หรืือ Dow Jones เดิินหน้้าเป็็น   
ขาขึ้้�น มักัเห็็นภาพเดีียวกันคือืหุ้้�นส่วนใหญ่่ในตลาดค่อยๆ ขยัับตาม
กัันมา ไม่ไ่ด้ข้ึ้้�นแค่หุ่้้�นใหญ่่เท่่านั้้�น หุ้้�นขนาดกลางและเล็็กหลายตัว
ยัังได้้แรงหนุุนจากภาพรวมของตลาดไปด้้วย แบบนี้้�ถ้าคุุณกำำ�ลัง 
มองหาหุ้้�นเด่่นอยู่่�พอดี ีช่ว่งตลาดเป็น็ขาขึ้้�นจะช่่วยให้้คััดหุ้้�นง่ายขึ้้�น 
และลดโอกาสพลาดไปได้เ้ยอะ

	 แต่่ถ้้าวัันไหนดัชนีเริ่่�มเสีียทรงเปลี่่�ยนทิศเป็็นขาลง ต่่อให้้เจอ
หุ้้�นที่่�กราฟดูดีีแค่่ไหน ก็ยั็ังมีโีอกาสโดนแรงขายกดลงตามตลาดอยู่่�ดี 
โดยเฉพาะหุ้้�นกลุ่่�มเทคที่่�มัักไวต่่อแรงขายเป็็นพิิเศษ ถ้าเริ่่�มเห็็น
สััญญาณไม่ดี่ีจากดัชันี ีเช่่น แท่่งแดงออกมาต่อ่เนื่่�อง หรือืราคาหลุดุ
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แนวรับสำำ�คัญั การนั่่�งทัับมืือตััวเองไม่่เข้้าไปรัับมีีดย่อมปลอดภัยกว่่า 
อดใจรออีีกสัักหน่่อย รอให้้แรงขายซาลงเสีียก่่อนจะช่่วยลดความ
เสี่่�ยงจากการเข้้าแล้้วต้อ้งเจอราคาย่อ่ลงต่่อได้้

2	 แยกความต่่างของ S&P 500 
	กั บ Nasdaq ให้้ชัดเวลาวางแผน
	มื ือใหม่่หลายคนพอเห็็นกระดานหุ้้�นเป็็นสีีเขีียวก็็เผลอคิิด 
ทัันทีว่่า “ได้้เวลาออกลุุยแล้้ว” แต่่ในความเป็็นจริิงตลาดหุ้้�น
อเมริิกาไม่่ได้้มีีแค่่ตลาดเดีียว และดััชนีแต่่ละตััวก็เล่่าเรื่่�องของเงิิน
คนละแบบ 

	ถ้ าวัันไหนคุณุเห็็นว่า Nasdaq วิ่่�งแรงนำำ�หน้้าเพื่่�อนขึ้้�นมาก่่อน 
นั่่�นมัักเป็็นสััญญาณว่่ากระแสกำำ�ลัังเทไปทางหุ้้�นเทคโนโลยีีและ
นวััตกรรม ช่่วงแบบนี้้�หุ้้�นสายเติิบโตมัักขยัับตััวไวเหมืือนเด็็กวิ่่�ง   
หน้้าขบวน ใครเล็ง็หุ้้�นกลุ่่�ม Growth ไว้้ก็็จะเริ่่�มเห็็นการเคลื่่�อนไหว
ชััดเป็็นพิเิศษ 

	 แต่่ถ้า้อีีกวันัหนึ่�่งกลับัเป็็น S&P 500 ที่่�ค่่อยๆ ขยัับขึ้้�นนำำ�ตลาด 

ภาพที่่�เห็็นมักต่่างออกไป ตลาดอาจไม่่ได้้คึึกคัักหวืือหวา แต่่ดููหนัักแน่่น 
มากขึ้้�น นั่่�นเพราะแรงซื้้�อกำำ�ลังมาจากหุ้้�นขนาดใหญ่่และหุ้้�นพื้้�นฐานดี 
ซ่ึ่�งเป็็นกลุ่่�มที่่�นัักลงทุุนสถาบัันชอบทยอยสะสม ช่่วงแบบนี้้�เหมาะกัับ 
การค่อ่ยๆ เก็บ็หุ้้�นตัวใหญ่ไ่ว้เ้ล่น่รอบระยะกลาง เดิินเกมช้้าหน่่อย 
แต่่มั่่�นคงกว่่า เพราะฉะนั้้�นก่อนจะรีบีเปิิด Watchlist ไล่่หาหุ้้�นตาม
กระแส ลองหัันมาดููก่อ่นว่า “วัันนี้้�ใครเป็็นตััวนำำ�เกม” เช่่น
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	 •	 Nasdaq นำำ�ขึ้้�น : โฟกัสหุ้้�นเทคฯ AI Semiconductor
	 •	 S&P 500 นำำ�ขึ้้�น : โฟกัสัหุ้้�นใหญ่่ หุ้้�นพื้้�นฐานดี
	 •	 Dow Jones นำำ�ขึ้้�น : โฟกัสหุ้้�นเก่าแก่่ หุ้้�นผันผวนน้อย

	 ในยุคุที่่�หุ้้�นเทคโนโลยีมีีีบทบาทสููง และกลุ่่�ม Mag7 ช่่วยพา 
ตลาดวิ่่�งแรงกว่า่ที่่�เคย แนวคิดการแยกทิิศทางของ S&P 500 กัับ 
Nasdaq ยังัใช้้ได้อ้ยู่่� เพีียงแต่ต้่้องมองให้้ลึึกขึ้้�นอีกีขั้้�น ว่่าการขยับัของ
ดััชนีนั้้�นมาจากแรงซื้้�อทั้้�งกลุ่่�มเทคฯ จริงๆ หรือืเป็็นแค่่หุ้้�นตัวัใหญ่ไ่ม่่
กี่่�ตััวที่่�ดัันดัชนีขึ้้�นมา บางช่ว่งดัชันีอาจดูสดใส ทั้้�งที่่�แรงขัับเคลื่่�อนมา
จากหุ้้�นแค่ไ่ม่่กี่่�ตัวั ขณะเดียีวกันั S&P 500 แม้จะเป็็นภาพแทนของ
ตลาดโดยรวม แต่ก่็มี็ีบางจัังหวะที่่�แรงซื้้�อกระจุุกอยู่่�กับหุ้้�นขนาดใหญ่่
เป็็นหลััก จึึงต้้องคอยสังัเกตให้ดี้ีว่า่แรงซื้้�อกระจายไปทั่่�วตลาด หรือ
กระจุุกตัวัอยู่่�แค่บ่างจุดุ การอ่่านภาพตลาดในลักษณะนี้้�จะช่่วยให้้
เรามองทิศิทางได้้ชััดขึ้้�น รู้้�ว่าแรงซื้้�อมาทั้้�งตลาด หรืือเป็็นเพีียงการ
ลากดััชนีจากหุ้้�นไม่่กี่่�ตััว อีีกทั้้�งยัังช่่วยให้้การวางแผนเล่่นรอบสอดรับ 
กัับสภาวะตลาดในแต่ล่ะช่่วงได้้ดียีิ่่�งขึ้้�น

3	 ใช้้ดัชนีีเป็็นตััวคััดกรอง
	 ความแข็็งแรงของตลาดก่่อนเข้้าซ้ื้�อ
	 เวลาจะเข้้าเทรดหุ้้�นรายตััว เราควรดููองค์์ประกอบเหล่่านี้้�  
ด้้วยกันเสมอ ได้แ้ก่่

	 •	 S&P 500 อยู่่�เหนืือเส้น้ EMA 200 วัันหรือไม่่
	 •	 หุ้้�นกลุ่่�มไหนเป็็นตัวันำำ�ตลาดในช่วง 1-2 สััปดาห์์ล่่าสุุด

23เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

���������������������������-Artwork.indd   23���������������������������-Artwork.indd   23 20/2/2569   10:37:2420/2/2569   10:37:24



24 เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI24 เล่่นรอบฟัันกำำ�ไรในหุ้้�นอเมริิกา
J.SAKCHAI และ PRAEPILAI

	 •	 สถาบันักำำ�ลังัทุ่่�มเงินิเข้้ากลุ่่�มที่่�เราสนใจหรืือเปล่่า
	 •	 ตลาดกำำ�ลังัอยู่่�ในจัังหวะ “วิ่่�งแรง” หรือ “พัักตััว”

	ตั วัอย่า่งที่่�ใช้กั้ันบ่อ่ยคือื หาก S&P 500 ยัังยืืนเหนือืเส้้น EMA 
200 วัันได้อ้ย่า่งมั่่�นคง และ Dow Jones Industrial Average ก็็ยััง   
ไม่่แสดงสััญญาณอ่อนแรงของแนวโน้้มขาขึ้้�น ภาพใหญ่ของตลาด
ถืือว่่ายัังไม่เ่สียีทรง ในสถานการณ์แ์บบนี้้�ต่่อให้้หุ้้�นรายตัวที่่�คุุณเฝ้้า
อยู่่�มีกีารย่อ่ตัวัแรง แต่่ยังัไม่่ถึึงขั้้�นเสียีทรงแนวโน้้มขาขึ้้�น คุุณจะไม่่มี
ท่่าทีีตื่่�นตระหนก เพราะรู้้�ว่าทิิศทางหลัักของตลาดยังคงเป็็นขาขึ้้�น
อยู่่� การมองภาพรวมควบคู่่�ไปกัับหุ้้�นรายตััวแบบนี้้�จะช่่วยให้้คุุณ    
ไม่่เผลอเทรดนอกแผน และลดการตััดสินใจจากอารมณ์์ลงได้้มาก
ทีีเดีียว

4	 ดููการเคลื่่�อนไหวของดััชนีี
	 เพื่่�อจัับสัญญาณพัักตััวของหุ้้�น
	ดั ชนีทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตัวช่วยบอกจัังหวะการพัักตััวของหุ้้�นส่วนใหญ่่ 
ในตลาดได้้ดีมีาก ตัวัอย่า่งเช่่น หาก S&P 500 ย่่อลงมาแตะเส้้น  
ค่่าเฉลี่่�ยระยะกลางแล้ว้ดีดกลับัขึ้้�นต่อ ภาพแบบนี้้�ช่่วยให้้เราประเมิิน
ได้้ว่่า หุ้้�นที่่�กำำ�ลังัจัับตาอยู่่�ซึ่�งย่อ่ตัวัแรงในช่วงเดีียวกันอาจเป็็นเพีียง
การพัักตััวชั่่�วคราวก่อ่นจะเดินิหน้า้ต่อ่ตามเทรนด์เดิิม แต่่ถ้าเกิดอีก 
ภาพหน่ึ่�ง คือืหุ้้�นที่่�คุุณเฝ้า้อยู่่�ไหลลงมาถึึงแนวรับด้้วยแท่่งแดงยาวๆ 
แท่่งแรก แล้้วพอหัันไปดููดััชนีีกลัับพบว่่ากำำ�ลัังเทลงหลุุดแนวรับ 
อย่่างแรง แบบนี้้�ต้อ้งระวัังเป็น็พิเศษ เพราะมีีโอกาสสููงที่่�หุ้้�นรายตัว
จะถููกแรงขายลากหลุดุแนวรับัตามลงไปด้้วย
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	ถ้ ้าคุุณเจอสถานการณ์์เช่่นนี้้� การใจเย็นรอให้้ราคาหุ้้�นเริ่่�มมีี
แท่่งเขีียวยืนืเหนือืแนวรับัอย่า่งน้อ้ยหนึ่�่งแท่่ง หรือืรอให้้ดััชนีหียุดุลง
และเริ่่�มตั้้�งหลัักสร้า้งฐานก่อ่น จะช่ว่ยลดความเสี่่�ยงจากการเข้้าไป
ซื้้�อในจัังหวะที่่�ราคายัังลงอย่า่งต่่อเนื่่�อง

5	 อย่่าลืืมว่่าดัชนีีช่่วยกรองภาพใหญ่่ 
	 แต่่กราฟหุ้้�นรายตััวคืือสิ่่�งที่่�ใช้้
	 ตััดสิินใจ	

	 บางครั้้�งมืือใหม่่จะเกิดิความเข้้าใจผิิดคิดว่า “ถ้้ากราฟดัชนีี

ดููปลอดภััยก็็เทรดได้้แล้้ว” แต่่จริิงๆ แล้้วดัชนีเป็็นเพีียงตััวบอก
สภาพแวดล้อมเท่า่นั้้�น การตัดัสินใจซื้้�อ-ขายต้องใช้้

	 •	 กราฟราคาของหุ้้�นรายตัวั
	 •	 โครงสร้า้งราคาทั้้�งภาพใหญ่่และไทม์เฟรมที่่�เราเทรด
	 •	 แรงซื้้�อ-แรงขายในช่วงที่่�ตลาดเปิดิ
	 •	 Volume ที่่�เข้้ามาในหุ้้�นตัวนั้้�นโดยเฉพาะ

	ดั ชันีเีปรียีบเหมืือนสภาพอากาศ ส่่วนหุ้้�นรายตัวก็เหมือนเรืือ
ที่่�เรากำำ�ลังัจะขัับ ถ้า้วัันไหนฟ้าเปิดิ ลมดีี ทะเลเรีียบ เรืือก็็แล่นไป
ข้้างหน้้าได้้แบบสบายๆ แต่่พออากาศเริ่่�มแปรปรวน คลื่่�นเริ่่�มแรง 
เราก็็ต้้องชะลอ จัับพวงมาลััยให้้แน่่น และระวัังทุุกจัังหวะมากขึ้้�น 
สุุดท้ายแล้้วหุ้้�นแต่่ละตััวเคลื่่�อนไหวต่างกััน การมองภาพรวมของ
ตลาดควบคู่่�ไปกับัการรู้้�จักันิสิัยัของหุ้้�นรายตัวั ถือืเป็็นการเดินิเกมที่่�
ปลอดภัยักว่า่เดิมิ
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6	 ใช้้ดัชนีีช่่วยกรอง
	จุุ ดที่่�มีีนััยสำำ�คััญ
	 หน่ึ่�งในจุุดที่่�หลายคนมักเผลอมองข้้าม คืือช่่วงที่่�แรงซื้้�อของ
ดัชันีเีริ่่�มแผ่ว่ลง เช่่น ราคาทะลุจุุดุสูงูสุดุเดิิมขึ้้�นไปได้้ก็็จริงิ แต่่ยืนต่อ่
ไม่่อยู่่� หรืือเกิิดแท่่งกลัับตััวที่่�ดููแข็็งแรง พฤติิกรรมแบบนี้้�มัักเป็็น
สััญญาณเตืือนว่าการไล่ร่าคาต่่ออาจไม่่ใช่่จัังหวะที่่�เหมาะนััก

	 แน่่นอนว่ายังัมีโีอกาสที่่�หุ้้�นบางตััวจะวิ่่�งต่่อได้้ แต่่ความเสี่่�ยง
จะสููงขึ้้�นทันที หากไม่่ได้้เลือืกหุ้้�นที่่�เพิ่่�งเบรกใหม่่จริงๆ หรืือแข็็งกว่่า
ตลาดอย่่างชััดเจน เพราะถ้้าดััชนีเีริ่่�มกลัับตััว หุ้้�นรายตัวก็มีโอกาส
ถููกแรงขายลากลงตามไปด้้วย 

	 ในมุุมนี้้�ดััชนีีจึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นสััญญาณเตืือนบอกเราว่่าอาจ 
ถึึงเวลาลดระดับัความเสี่่�ยง ไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งเดิินเกมหนัักตลอดเวลา 
การผ่่อนเกมเมื่่�อเห็น็ตลาดเริ่่�มอ่อ่นแรง จะช่่วยให้้พอร์์ตอยู่่�รอดและ
พร้้อมกลัับมาเล่น่ในจัังหวะที่่�เหมาะกว่่า
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	 อยากให้คุุ้ณย้ำำ��กับัตัวัเองอยู่่�เสมอว่่า

	 “ตลาดหุ้้�นอเมริิกาไม่่ได้้มีีแค่่หุ้้�นใหญ่่หรืือหุ้้�นเทคฯ
เพีียงอย่่างเดีียว แต่่เป็็นระบบที่่�ขัับเคลื่�อนด้้วยดััชนีีหลายตััว 
ก่อ่นที่่�คุุณจะตััดสินิใจเข้้าซ้ื้�อหุ้้�นสัักตัวั แนะนำำ�ให้้เช็็กก่อ่นว่า่
ดััชนีีหลัักทั้้�งสามกำำ�ลัังอยู่่�ในสภาวะแบบไหน”

	 การถามคำำ�ถามนี้้�ก่่อนเข้้าเทรดจะช่่วยกัันไม่่ให้้เราเข้้าไป     
ผิิดจัังหวะ เพราะคุุณจะไม่เ่ข้้าไปเทรดในช่ว่งที่่�ภาพใหญ่่กำำ�ลังพักตััว
หรืือกลัับตััว ซึ่�่งอาจทำำ�ให้้หุ้้�นที่่�ถือือยู่่�ร่วงลงตามตลาดได้้ทัันที
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เมื่่�อย้้ายมาเทรดในตลาดใหม่่ 
แม้้หลัักการอ่่านกราฟทางเทคนิิคจะดููคล้้ายกัน แต่่ทว่่าเทรดเดอร์์
ต้้องปรับัวิธีิีคิิดและความคุ้้�นเคยใหม่ ่เพราะพฤติกิรรมราคาของหุ้้�น
ไทยและหุ้้�นอเมริกิามีีความแตกต่า่งกันัพอสมควร 

	 หากยังัมองตลาดใหม่ด้่้วยกรอบคิิดเดิิมๆ ก็มีีโอกาสตีีความ
สััญญาณพลาด หรืือเข้้าเทรดผิดิจัังหวะได้้ง่่าย เราจึึงชวนทุกท่่าน
มาค่่อยๆ อ่่านหัวข้อนี้้�อย่่างใจเย็็น การเข้้าใจธรรมชาติิของตลาด
อเมริิกาตั้้�งแต่ต้่้น จะช่่วยให้้การวางแผนเล่่นรอบเป็็นระบบมากขึ้้�น 
ลดการลองผิดิลองถููก และทำำ�ให้คุุ้ณปรัับตััวเข้้ากัับตลาดใหม่ได้้ไว
กว่่าเดิิม

ความแตกต่่างด้้าน
พฤติิกรรมราคา
กัับตลาดหุ้้�นไทย
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