


การด าเนินชีวิตให้มั่งคั่งมั่นคง 
ตอ้งอาศยัการคิดบวก, การลงมือท าอยา่งสม ่าเสมอ, การ

บริหารเงินอยา่งฉลาด (หาใหม้ากกวา่ใช,้ เก็บออมและต่อยอด), และ
การสร้างคุณคา่ภายในตวัเอง ไม่ใช่แค่รอโชคช่วย หรือใชเ้งินเกินตวั.  

แนวคิดหลัก 
สร้างความม่ังคั่งด้วยตัวเอง: ความร ่ารวยท่ีแทจ้ริงมาจากส่ิงท่ี

คุณสร้าง, เก็บ, และต่อยอด ไม่ใช่จากส่ิงท่ีมีอยู.่ 
เงินไม่ใช่ทุกอย่าง, แต่การจัดการเงินส าคัญ: "มีเงินมากมาย

ไม่เท่าวิธีรักษาเงิน" และ "อยา่ออมเงินส่วนท่ีเหลือจากการใชจ่้าย แต่
จงใชจ่้ายส่วนท่ีเหลือจากการออม". 

ความอดทนและจังหวะ: "อดทนรอจงัหวะท่ีเหมาะสม
เหมือนงูท่ีรอฉกเหยือ่ และเม่ือถึงเวลาลงมือ ตอ้งรวดเร็วและเด็ดขาด". 

ลงมือท าสม ่าเสมอ: ความส าเร็จเกิดจากความพยายามเล็กๆ ท่ี
ท าทุกวนั.  

ค าคมและข้อคิดเพิม่เติม 
ความคิดและทัศนคติ: 

"จงฝากชีวิตไวก้บัสติปัญญา อยา่ฝากไวก้บัโชคชะตาท่ีมองไม่เห็น". 
การกระท าและเป้าหมาย: 

"อยา่มวัแต่ยุง่อยูก่บัการหาเล้ียงชีพจนลืมสร้างชีวิต" - ดอลล่ี พาร์ตนั. 
ความม่ันคงภายใน: 

"ความสุขไม่ใช่การมีครบทุกอยา่ง แต่ความสุขคือการปล่อยผา่นส่ิงท่ี
ไม่จ าเป็น". 
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ค ำน ำ 
ชีวิตดีที่มีควำมม่ังคั่งและมั่นคง 

(A good life that is prosperous and secure) 
การมีชีวิตดี มัง่คัง่ และมัน่คงอยา่งย ัง่ยนืตอ้งอาศยั วินัย

ทำงกำรเงิน (ออมก่อนใช,้ ท าบญัชี) กำรลงทุน (ตามความเส่ียงท่ีรับ
ได,้ เพิ่มพูนความรู้) กำรบริหำรหนี ้และ กำรสร้ำงรำยได้ที่
หลำกหลำย ควบคู่ไปกบัการ วำงแผนเป้ำหมำยชีวิต ท่ีชดัเจน และ กำร
ดูแลสุขภำพ ทั้งกายและใจ เพ่ือใหมี้ทั้งเงิน เวลา และความสัมพนัธ์ท่ีดี
ในระยะยาว.  

1.วำงแผนกำรเงินและออมอย่ำงมีวินัย:ตั้งเป้ำหมำย SMART 
Goals: ก าหนดเป้าหมายการเงินใหช้ดัเจน (Specific, Measurable, 
Achievable, Relevant, Time-bound) เช่น ออมเพื่อดาวน์บา้น, เกษียณ. 

ออมก่อนใช้: เม่ือมีรายรับ ใหแ้บ่งเงินออม 10-30% ทนัที แยก
บญัชีเพื่อป้องกนัการใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย. 

ท ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย: เพื่อใหรู้้วา่เงินไปไหน ลดรายจ่ายท่ี
ไม่จ าเป็น. 

สร้ำงเงินส ำรองฉุกเฉิน: เก็บให้ได ้3-6 เท่าของรายจ่ายต่อ
เดือน (หรือมากกวา่ส าหรับอาชีพอิสระ) เพื่อรับมือเหตุไม่คาดฝัน. 

2. ลงทุนเพ่ือต่อยอดควำมม่ังคั่ง:ศึกษำและเลือกลงทุน: เลือก
ลงทุนใหเ้หมาะกบัความเส่ียงท่ีรับได ้(หุน้, กองทุนรวม, อสังหาฯ) 
และลงทุนระยะยาว. 



กระจำยควำมเส่ียง: จดัพอร์ตการลงทุนใหห้ลากหลาย ("
ตะกร้าเงิน") เพื่อลดความเส่ียง. 

เพิม่พูนควำมรู้: เรียนรู้การลงทุนอยา่งต่อเน่ือง เพื่อปรับตวั
ตามสถานการณ์. 

3. บริหำรจัดกำรหนีแ้ละสร้ำงเครดิต:จัดกำรหนีสิ้น: ลดหน้ีท่ี
ไม่จ าเป็น วางแผนช าระหน้ีให้มีประสิทธิภาพ.สร้ำงเครดิตที่ดี: รักษา
ประวติัทางการเงินใหดี้. 

4. สร้ำงรำยได้และพฒันำตนเอง:หำช่องทำงรำยได้เพิม่:สร้าง
รายไดห้ลายทาง (Side Hustle). 

พฒันำทักษะ: เพ่ิมคุณค่าในตวัเอง เพื่อให้มีรายไดท่ี้มัน่คง
และเติบโตในระยะยาว.  

5.ดูแลตัวเองและสร้ำงควำมสัมพนัธ์:บริหำรเวลำ: อยา่ทุ่มเท
แค่เงินทอง แต่ตอ้งมีเวลาใหต้วัเอง ครอบครัว และความสุขส่วนตวั. 

รักษำควำมสัมพนัธ์: "มนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม" สร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูค้นรอบขา้ง. 

มีคุณธรรม: หาเงินอยา่งซ่ือสัตยสุ์จริต. 
สรุปคือ: ความมัง่คัง่ท่ีย ัง่ยนืมาจากการผสมผสานระหวา่ง

การเงินท่ีมัน่คง, การลงทุนท่ีชาญฉลาด, การใชชี้วิตอยา่งมีเป้าหมาย, 
และการดูแลองคป์ระกอบอ่ืนๆ ของชีวิตใหส้มดุล.  

 
 
 



การมีชีวิตดี มัง่คัง่ และมัน่คงอยา่งย ัง่ยนืคือการสร้างสมดุล
ระหวา่งความสุขกายใจ, สถานะทางการเงินท่ีแขง็แรง, การงานท่ี
มัน่คง, และการใชชี้วิตท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มและสังคม เพื่อใหมี้
คุณภาพชีวิตท่ีดีในปัจจุบนัและส่งต่อใหค้นรุ่นหลงัได ้โดยอาศยั
หลกัการ กำรวำงแผนกำรเงิน, กำรออมและกำรลงทุนอย่ำงมีวินัย, กำร
ใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ, กำรสร้ำงสมดุลในชีวิต (งำน/ครอบครัว/
เวลำ), และกำรมีส่วนร่วมสร้ำงสังคมที่ดี เพื่อความสุขท่ีแทจ้ริงและ
ยาวนาน 

 
 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ      กิจยรรยง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญชีวิตดีที่มีควำมม่ังคั่งและมั่นคง 
(A good life that is prosperous and secure) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 หำกเลิกส่ิงเหล่ำนีแ้ล้วจะไม่มีค ำว่ำจน      1 
บทที่ 2 พฤติกรรมน ำไปสู่ควำมม่ังคั่งและควำมส ำเร็จ     8 
บทที่ 3 สูตรเก็บเงินฉบับมนุษย์เงินเดือน     13 
บทที่ 4 เคล็ดลับกำรออมเงินปลดหนีม้ีสะสมเงิน 
เดินสู่ผู้ประกอบกำร       19 
บทที่ 5 แนวทำงวิธีออมเงินให้รวยไม่รู้ตัว     29 
บทที่ 6 วิธีเก็บเงินแบบจริงจังได้ผลแน่นอนไม่พึง่ดวง    33 
บทที่ 7 กลยุทธ์ทำงกำรตลำดที่ช่วยลดต้นทุน     39 
บทที่ 8 จะวำงแผนอย่ำงไรให้ได้มีเงินเหลือเก็บ    57 
บทที่ 9 แนวคิด อย่ำงคนที่อยู่เป็น เพ่ือชีวิตที่สบำย    81 
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บทที่ 11 วิธีกำรลดต้นทุนที่บุคลำกรทุกคนมีส่วนร่วม   110 
บทที่ 12 วิธีออมเงินง่ำยๆใช้เก่งยังไงก็เก็บเงินอยู่   125 
บทที่ 13 วิธีแก้ง่ำยๆแก้วิบำกกรรมเก็บเงินไม่อยู่   128 
บทที่ 14 วิธีช่วยอุดรำยจ่ำยที่ร่ัวไหลออกแบบไม่รู้ตัว 
ให้มีเงินเก็บได้มำกขึน้       134 
บทที่ 15 แนวคิดของเศรษฐีน ำมำเป็นแบบอย่ำงไม่มีจน   140 
บทที่ 16 วิธีเก็บเงินแบบง่ำยๆ แต่ได้ผลจริง    145 
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บทที่ 26 อำชีพสุดแปลก แถมท ำรำยได้เป็นกอบเป็นก ำ   200 
บทที่ 27 แนวคิดของพ่อรวยสอนลูก-เพ่ือจะได้มีก ำลังใจ 
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บทที ่1 หำกเลกิเหล่ำส่ิงนีจ้ะไม่มีค ำว่ำจน 
ขึ้นช่ือเร่ืองวา่หากเลิกเหล่าส่ิงน้ีจะไม่มีค าวา่จนนั้นดูเหมือน

อ่านไดง่้ายๆแต่การกระท าหรือการปฏิบติันั้นกลบัไม่ง่ายเลยหากเลิก
ในส่ิงเหล่าน้ีหลายประการก็คือ 

1.เลิกแก้ตัว 
– ไม่ไดเ้รียนมา 
– ไม่มีทุน 
– ไม่มีเวลา 
2.เลิกอิจฉำ 
คนรวย คนเก่ง คนมีโอกาสดีๆ 
ส่วนใหญ่ไม่ใช่วา่เขา “โชคดี” แต่เป็นเพราะ “ควำมสำมำรถ

ที่เขำม”ี 
และ “ควำมพยำยำมที่เขำสร้ำงขึน้มำ” 
3.เลิกบ่น ก่นด่ำ 
เหน่ือย เบ่ือ เซ็ง 
ปัญหาเยอะ อะไรก็กรู 
เอาเวลาด่า มาพฒันาตวัเองดีกว่าไหม 
4.เลิกเห็นแก่ได้ 
อยากไดอ้ะไรง่ายๆ ผลตอบแทนเยอะๆ 
ฟรีๆ ไม่ตอ้งลงทุน 
อยากได ้แลว้ไม่ให ้“เม่ือไหร่” จะได ้
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5.เลิกขีเ้กียจ 
ต่ืนเชา้ก็ง่วง นอนดึก ก็ไม่ไหว 
ถา้ไม่ “ยืนหยัด” เพื่ออะไร 
ก็อยา่หวงั จะได ้“ส่ิงที่ต้องกำร” 
6.เลิกโชว์ 
คนมัง่มี มกัไม่โชวเ์พราะเขารู้วา่คน “มี” 
แต่ “คนมีม่ัง ไม่มีมั่ง” มกัโชวไ์ด ้โชวดี์ 
เพราะ “ไม่เคยมี” 
7.เลิกสำปแช่งตัวเอง 
โชคไม่มา การศึกษาไม่มี  ไม่มีเงินตรา วาสนาต ่าตอ้ย 
ไม่ตอ้งแปลกใจ ท าไมวนัน้ี ถึงยงั “จน” 
เพราะคนเรา จะได ้“ในส่ิงที่คิดถึง” เป็นประจ า 

Cr.จตุพล ชมพูนิช 
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เลกิเหล้ำ เลกิจน... รวย! 

   อดีตคอเหล้ำที่ใช้เวลำทุกเย็นหลังเลิกงำน อยู่กับขวดเหล้ำและ
เพ่ือนฝูง กว่ำจะกลับถึงห้องก็เกือบสว่ำง ใครเตือนก็ไม่สนใจ เพรำะถือ
ว่ำเป็นสิทธิของตน หักดิบกำรด่ืมเหล้ำจนมีบ้ำน มีรถเป็นของตนเอง 
ซ้ือที่ดินได้หลำยแปลง เพรำะได้แรงบันดำลใจจำกโฆษณำ “เลิกเหล้ำ
แล้วรวย” 
             คุณปิยพงษ์ พลแสน อาย ุ45 ปี ชาวจงัหวดัอ านาจเจริญ เร่ิมด่ืม
เหลา้ตั้งแต่อาย ุ18 ปี ประมาณ ม.5-6 เร่ิมอาศยัด่ืมตามงานบุญต่างๆ 
เช่น งานแต่ง งานบวช ฯลฯ จนกระทัง่เร่ิมท างานท่ีองคก์ารส่งเสริม
กิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) จึงด่ืมหนกั ชุดท างานไม่เคย
ถอด เลิกงานจะโทรศพัทน์ดัเพื่อน เร่ิมเดินสายด่ืมเหลา้ท่ีโรงเรียน ออก
จากโรงเรียนก็ไปท่ีโรงพกั เพราะมีเพื่อนทั้งท่ีโรงเรียนและโรงพกั 
ออกจากโรงพกัก็ไปต่อท่ีคาราโอเกะ ประมาณตี ๔ ถึงจะกลบัเขา้บา้น 
            ปัจจุบนั คุณปิยพงษท์ างานเป็นพนกังานขบัรถโรงพยาบาล
มวกเหล็ก จงัหวดัสระบุรี แต่งงานแลว้มีลูก2 คน ภรรยาเป็นอาจารยอ์ยู่
ท่ีจงัหวดัอุบลราชธานี เขาไดเ้ล่าถึงประสบการณ์นกัด่ืมอนัโชกโชน 
จนเกือบตกงานหลายคร้ังใหฟั้งวา่ สมยัท างานท่ี อ.ส.ค. จะด่ืมหนกัทุก
วนัไม่เวน้แมว้นัเสาร์-อาทิตย ์จนกระทัง่ยา้ยมาท างานท่ีโรงพยาบาล
มวกเหล็กก็ยงัไม่เลิก ตกเยน็จะชวนเพ่ือนตั้งวงด่ืมเหลา้ บางคร้ังก็เป็น
คนเล้ียงจนเพ่ือนๆ ติด รวมถึงชวนลูกชายไปนัง่เป็นเพื่อนในวงเหลา้
ดว้ย 
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            ด่ืมหนักจนเกือบเสียงำน 
            หลงัเลิกงานคุณปิยพงษจ์ะด่ืมจนถึงตี 3 ตี4๔ ต่ืนมาท างานตอน
เชา้บางคร้ังยงัมึนๆ ท าใหป้ระสิทธิภาพในการท างานลดลง แต่ก็
สามารถขบัรถไดอ้ยา่งปลอดภยัไม่เคยเกิดอุบติัเหตุ 
          “เหมือนมีอะไรสิงอยู่ในตวั ท าใหท้ างานไดท้ั้งท่ียงัมึนๆ อยู ่ถา้
เป็นงานกลางวนัจะท าไดไ้ม่มีปัญหา แต่หากเป็นตอนกลางคืนจะขบั
รถไปส่งผูป่้วยท่ีโรงพยาบาลจงัหวดัไม่ได ้
          บางคร้ังมีผูป่้วยเรียกรถพยาบาล ทางโรงพยาบาลแจง้วา่ไม่มี
คนขบั ท าใหผู้ป่้วยไม่พอใจ หากมีคนเสียชีวิตก็จะมาเอาเร่ืองและอาจ
ไปร้องเรียนผูอ้  านวยการ วา่ท าไมโรงพยาบาลมวกเหล็กท าแบบน้ี ท า
ใหโ้รงพยาบาลเสียช่ือ” 
           ทั้งน้ี ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมวกเหลก็ เคยเตือนคุณปิยพงษ์
ใหเ้ลิกด่ืมบ่อยมาก จนถึงขั้นเซ็นใหอ้อกจากงาน แต่ยงัถือวา่โชคดีท่ี
กลุ่มหวัหนา้บริหารไม่เซ็นให ้เลยไม่ไดอ้อก ซ่ึงตนก็ไม่เคยสนใจ 
สุดทา้ยจึงกลบัมาคิดไดเ้พราะเห็นถึงความจริงใจของผูอ้  านวยการ 
           จุดเปลี่ยนในกำรเลิกเหล้ำ 
           คณุปิยพงษมี์แรงบนัดาลใจหลายอยา่งท่ีท าใหอ้ยากเลิกเหลา้ 
           อย่ำงแรก ธรรมะ ซ่ึงเคยไปศึกษาธรรมะท่ีวดัป่าบา้นนากั้ง 
จงัหวดัหนองคาย โดยธรรมะไดช่้วยขดัเกลาเร่ืองเลิกเหลา้ไดเ้ป็นอยา่ง
มาก 
          อย่ำงที่สอง ลูกอายเพื่อนท่ีเห็นพ่อเมาและไปร้องเพลงตามงาน
ต่างๆ 
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          อย่ำงที่สำม ไดดู้โฆษณา “เลิกเหล้ำแล้วรวย” พอดูแลว้ท าใหเ้ขา
คิดถึงตวัเองวา่แต่ละเดือนด่ืมเหลา้จนติดลบ ตอ้งไปขอเงินทางบา้นมา
ใช ้ขบัรถยนตเ์ก่าๆ กลบับา้นระหวา่งทางก็กลวัรถเสีย ไม่มีเงินซ้ือรถ
ใหม่ 
         อย่ำงสุดท้ำย ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลมวกเหล็กเป็นห่วง คอย
เตือนและชกัชวนใหเ้ลิกตลอดมา 
         แต่สาเหตุหลกัท่ีคุณปิยพงษต์ดัสินใจเลิกอยา่งเด็ดขาด คอือยากมี
ทรัพยสิ์นเป็นของตวัเอง มีรถดีๆ ไวข้บั จากการท่ีดู “โฆษณำเลิกเหล้ำ
แล้วรวย” เพราะแต่ก่อนเงินเดือนมีเท่าไหร่ก็ไปลงขวด ตกวนัละ500
บาทเป็นอยา่งน้อย เงินเดือน8,000บาทไม่พอใช ้บางคร้ังก็แอบขโมย
เงินของภรรยา ถา้ยงัเป็นแบบน้ีต่อไป คงไม่มีอะไรเป็นของตนเอง จึง
ตดัสินใจเลิกอยา่งเด็ดขาด 
         “แต่ก่อนส่งรถไม่ได ้และก็ไม่มีรถขบั มีแต่รถเก่าๆ ถา้ผม
เปรียบเทียบ เช่น ท่านปลดัหรือวา่ท่านผูอ้  านวยการหากยงัด่ืมเหลา้อยู ่
ท่านก็ยงัขบัรถเก่าๆ อยู ่ไม่มีปัญญาจะซ้ือ แต่พอผมหยดุ ผมก็มีปัญญา
จะซ้ือและส่งรถ” 
          ปัจจุบนัคุณปิยพงษส์มหวงัแลว้ สามารถส่งรถยนตห์มดไป 1 
คนั และก าลงัส่งรถตูท่ี้ซ้ือมาเพ่ือขบัรับจา้งวนัหยดุเป็นรายไดเ้สริมอีก
ทางใหค้รอบครัว 
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เลกิเหล้ำแล้วรวย ชีวิตดีขึน้อย่ำงเห็นได้ชัด 
            คุณปิยพงษต์ดัสินใจเลิกเหลา้อยา่งเด็ดขาด ท าใหชี้วิตดีขึ้น
มาก ทั้งหนา้ท่ีการงานและครอบครัว มีคนใหค้วามเช่ือถือและ
ไวว้างใจในการท างาน  “เพราะเราท าอาชีพขบัรถ ถา้ยงัด่ืมเหลา้อยูก็่ไม่
มีใครเช่ือถือหรือใหค้วามไวว้างใจ มีความรับผิดชอบงานมากขึ้น ตรง
ต่อเวลา”   เวลาพิจารณาเล่ือนขั้น คุณปิยพงษจึ์งไดเ้ล่ือนบ่อย แตกต่าง
จากตอนด่ืมเหลา้เพราะไม่เคยไดเ้ล่ือนเลย ผูอ้  านวยการก็ช่ืนชมท่ีเลิก
ด่ืมเหลา้ได ้
            ครอบครัวก็ดีขึ้น เขาดีใจทุกคน ภรรยามีก าลงัใจท าอาจารย ์๓ 
แต่ก่อนเงินไม่มีเพราะสามีด่ืมเหลา้ เงินไม่พอใช ้ก็ตอ้งไปน าเงินท่ีบา้น
มาใช ้ส่วนลูกๆ ก็ดีขึ้น ทั้งๆ ท่ีแต่ก่อนลูกจะคบแต่เพื่อนไม่ค่อยดี 
เพราะเป็นกรรมของเราท่ีเราท าไม่ดี แต่พอเราท าดี ลูกๆ ก็ดี เขาก็จะไป
เขา้วดักบัเรา และขยนัเรียนหนงัสือ เกรดก็ดีขึ้น ดา้นสุขภาพก็ดีขึ้นมาก 
ซ่ึงเดิมทีจะเหน่ือยง่าย ทอ้แท ้เวลาต่ืนขึ้นมาเหลา้จะฆ่าเรา ทุกวนัๆ จะ
เหน่ือย มึน กินขา้วก็ไม่ค่อยได ้น ้าหนกัเหลือแค่ 55 กิโลกรัม  อีกอยา่ง
คือมีรายไดเ้พิ่มมากขึ้น เหมือนโฆษณาเลิกเหลา้แลว้รวย ท่ีพอเลิกด่ืม
เหลา้ก็มีเงินเก็บ สามารถซ้ือท่ีดิน ต่อเติมบา้น ซ้ือรถไดอ้ยา่งไม่ล าบาก 
        ส่วนเพื่อนร่วมงานก็ใหค้วามเช่ือถือ ผมไปชกัชวนเพื่อนท่ี
โรงพยาบาลใหเ้ลิกเหลา้ ไดผ้ล 2 คน เขาเลิกขาดไดเ้หมือนผม ชีวิต 
หนา้ท่ีการงานการเงิน ก็ดีขึ้นมาก” 
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ชีวิตท่ีมีควำมสุข 
             ปัจจุบนัคุณปิยพงษใ์ชชี้วิตอยา่งมีความสุข มีทรัพยสิ์นท่ีได้
จากน ้าพกัน ้าแรง ทั้งท่ีดิน บา้น รถ ส่วนหนา้ท่ีการงานและครอบครัวก็
มีความสุข และเขาไดย้ดึธรรมะเป็นท่ีพึ่งทางใจ เดือนหน่ึงจะเขา้วดัฟัง
ธรรม เพื่อท าใหจิ้ตใจผอ่งใสมากขึ้น  “แต่ก่อนก็ไม่สนใจธรรมะเลย 
และไม่อยากจะรู้ดว้ยเพราะวา่มนัขดักบัชีวิตท่ีเราด ารงอยู ่อยา่งเหลา้ 
ถา้เราจะไปพูดตามมนัก็ผิดศีล เพราะยงัไงออกไปเราก็ยงักินอยู่ดี” 
            คุณปิยพงษไ์ดใ้หแ้ง่คิดส าหรับคนท่ียงัเลิกเหลา้ไม่ไดว้า่ “เขา
อาจจะไม่รู้วา่ด่ืมเหลา้มนัจะให้โทษดา้นไหนบา้ง ท่ีเขาเลิกไม่ได ้
เพราะวา่ไม่มีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวหรือเป็นแรงบนัดาลใจใหเ้ขาได ้
เช่น ครอบครัว พ่อแม่ หรือเร่ืองธรรมะ ถา้ไดศึ้กษาธรรมะ จะท าใหเ้ขา
เขา้ใจเร่ืองน้ีไดม้ากขึ้น และท่ีผมเลิกไดทุ้กวนัน้ีส่วนหน่ึงเป็นเพราะผม
มีครอบครัวท่ีดี เจอพระอาจารยท่ี์สั่งสอนเร่ืองศีลธรรมดี มีพ่อแม่ดี มี
เจา้นายดี ผมจึงมีวนัน้ี” 
         วันนี.้.. ผู้อ่ำนเปลี่ยนพฤติกรรม เปลี่ยนชีวิตกันหรือยังคงไม่
ต้องบอกคุณนะ ว่ำคุณเปลี่ยน... เพ่ือใคร 
Cr.นิตยสารหมอชาวบา้น เล่มท่ี: 381เดือน/ปี: มกราคม 2554
คอลมัน์: เปล่ียนชีวิตนกัเขียนหมอชาวบา้น: นิชานนัท ์นาไชย+
โดย thanyaporn  

 
 

https://www.doctor.or.th/column/list/5100
https://www.doctor.or.th/columnist/list/7597?vid=7
https://www.doctor.or.th/user/493
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บทที ่2 พฤติกรรมน ำไปสู่ควำมม่ังคั่งและควำมส ำเร็จ 
พฤติกรรมและลกัษณะนิสัยบางอยา่งในชีวิตประจ าวนั แมจ้ะ

แตกต่างกนัออกไปในแต่ละคน แต่เคยสังเกตหรือไม่วา่ บุคคลท่ี
ประสบความส าเร็จมกัจะมีพฤติกรรมหรือลกัษณะนิสัยท่ีคลา้ยๆ กนั 
เม่ือลองศึกษาในรายละเอียดแลว้จะพบวา่ การท่ีบุคคลเหล่าน้ีประสบ
ความส าเร็จอยา่งมาก ไม่ไดมี้เพียงแค่ความคิดและการกระท าเท่านั้น 
แต่ยงัรวมไปถึง“พฤติกรรม”หรือ“นิสัย”ท่ีผา่นการฝึกปฏิบติัเป็น
ประจ าTerraBKKจึงไดร้วบรวม12พฤติกรรมท่ีจะช่วยน าไปสู่ความมัง่
คัง่และความส าเร็จ ท่ีเป็นเหมือนกฎขั้นพื้นฐานท่ีบุคคลช่ือดงัทัว่โลก
ส่วนใหญ่ยดึถือและปฏิบติั ลองส ารวจตวัเองกนัดู บางทีคุณอาจจะมี
ลกัษณะนิสัยเหล่าน้ีอยูแ่ลว้ก็ได ้

1. แยกแยะนิสัยที่ดีและไม่ดี 
นิสัยท่ีดีเป็นรากฐานของการสร้างความมัง่คัง่ ความแตกต่าง

ระหวา่งคนท่ีประสบความส าเร็จและไม่ประสบความส าเร็จ อยูใ่น
พฤติกรรมประจ าวนัของพวกเขา ลอง list ใส่กระดาษวา่คณุมี
พฤติกรรมใดบา้งท่ียงัฉุดร้ังไม่ใหคุ้ณกา้วไปสู่ความส าเร็จ และจะมีวิธี
แกเ้ช่นไร เช่นฉนัดูทีวีมากเกินไป>>ฉนัจะจ ากดัการดูทีวีวนัละ 1 ชม.
ฉนัไม่ชอบอ่านหนงัสือ>>ฉนัตอ้งซ้ือหนงัสือเดือนละ 1 เล่ม และอ่าน
มนัใหจ้บ เป็นตน้ 

 
 

http://money.sanook.com/527745/
http://money.sanook.com/527745/
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2. เป็นนักตั้งเป้ำหมำย 
คนท่ีประสบความส าเร็จมีเป้าหมายเป็นตวัขบัเคล่ือนอยูเ่สมอ 

พวกเขาสร้างเป้าหมายตลอดเวลา ทั้งเป้าหมายรายวนั รายสัปดาห์ ราย
เดือน รายปี โดยวางแผนของวนัต่อไปในทุกๆคืน คนท่ีประสบ
ความส าเร็จเหล่าน้ีมกัมองในระยะยาวเสมอ นอกจากน้ีการ
ตั้งเป้าหมายของพวกเขาก็มกัมากบัวิธีการท่ีท าใหบ้รรลุเป้าหมายอยู่
เสมอ 

3.โฟกัสเพยีงหนึ่งเดียว 
เม่ือตั้งเป้าหมายไดแ้ลว้ โฟกสัไปยงัเป้าหมายเพียงหน่ึงเดียว 

ท าใหลุ้ล่วงส าเร็จไปทีละอยา่ง คนท่ีประสบความส าเร็จเหล่าน้ีจะ
ทุ่มเทความพยายามและความสามารถอยา่งเตม็ท่ีเพื่อใหบ้รรลุเป้าหมาย
ไปเป็นอยา่งๆ ไม่วอกแวกหรือโฟกสัหลายอยา่งจนเกินไป 

4.เรียนรู้และพฒันำตัวเองเสมอ 
คนท่ีประสบความส าเร็จมกัหาโอกาสท่ีจะเรียนรู้และพฒันา

ตวัเองอยูต่ลอดเวลา พวกเขาใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์โดยการอ่าน
และฝึกฝนทกัษะใหม่อยูเ่สมอ ไม่ปล่อยใหเ้วลาผา่นไปอยา่งไร้สาระ 
35 อุปนิสัยมุ่งสู่ผูมี้ประสิทธิภาพ ในทศวรรษน้ี เราต่างรู้จกัช่ือเสียง
และเป็นแฟนพนัธ์ุแทข้องเหล่าคนดงัท่ีประสบความส าเร็จขา้มชาติ ไม่
วา่จะเป็น Steve Jobs, Hillary Clinton, ประธานาธิบดี Obama และ 
Mark Zuckerbergเขาเหล่าน้ีท าส่ิงต่างๆมากมายคลา้ยกบัวา่วนัๆหน่ึง
ของพวกเขามี 30 ชม. แต่เปล่าเลย เขาก็มีเวลา 24 ชม.ต่อวนัเหมือนกบั
พวกเรานัน่แหละ หากแต่พวกเขาใชเ้วลาทุกนาทีไปกบัการท าส่ิงท่ีเกิด
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ประโยชน์สูงสุด เพื่อสร้างประสิทธิภาพใหเ้กิดขึ้นกบัตวัเองในทุกๆ
วนั 

5. ไม่จมอยู่กับควำมล้มเหลว 
คนเหล่าน้ีมอง “ความลม้เหลว” คือส่วนหน่ึงของการเติบโต 

มนัคือโอกาสอยา่งหน่ึงท่ีจะท าใหเ้รียนรู้เพื่อกา้วไปขา้งหนา้ และพวก
เขาเช่ือวา่ ไม่วา่จะลม้อีกก่ีคร้ัง ทุกคร้ังท่ีลุกขึ้นมาใหม่ คุณจะแขง็แกร่ง
กวา่เดิม! 

6. หม่ันดูแลสุขภำพ  
ไม่เพียงแต่พฒันาตนเองเพียงดา้นเดียวเท่านั้น บุคคลเหล่าน้ี

ยงัเนน้การรักษาสุขภาพ โดยกินอาหารท่ีเป็นประโยชน์ และออกก าลงั
กายจนเป็นกิจวตัรประจ าวนั เพราะคงไม่มีประโยชน์อะไรหากคุณ
ประสบความส าเร็จหรือร ่ารวยมหาศาล แต่มีร่างกายท่ีอ่อนแอ 

7. ท ำแต่พอประมำณ  
การท าอะไรท่ีมากไปหรือนอ้ยไปยอ่มไม่ดีทั้งนั้น ทุกส่ิงตอ้ง

อยูใ่นลกัษณะสมดุล ท ากิจกรรมแต่ละอยา่งในปริมาณท่ีพอเหมาะ เช่น 
ท างาน, ออกก าลงักาย, รับประทานอาหาร, ดูทีวี, อ่านหนงัสือ เป็นตน้ 
รู้จกัแบ่งเวลาใหเ้ป็นสัดส่วนอย่างพอเหมาะพอควร 

8. ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง  
อยา่รีรอท่ีจะลงมือท า คนท่ีประสบความส าเร็จไม่เคยรีรอ

เวลาหรือคอยจงัหวะและโอกาส พวกเขาลงมือท าทนัทีท่ีท าได ้เพราะ
เวลาของพวกเขานั้นมีค่าเกินกว่าจะมารีรอ ทุกคร้ังท่ีเกิดความคิดดีๆ 
พวกเขามกัจะพูดวา่ “Do it now” คือ ลงมือท าตอนน้ีเลย 
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9. คิดบวก 
ลองพิจารณาบุคคลประสบความส าเร็จใกลต้วัคุณวา่เขาเป็น

คิดแง่บวกหรือแง่ลบ? ส่วนใหญ่บุคคลเหล่าน้ีมกัคิดในแง่บวก 
กระตือรือร้น มีพลงัเป่ียมลน้ และมีความสุข คนเหล่าน้ีเลือกท่ีจะมอง
โลกในแง่ดี ทั้งกบัตวัเอง ผูอ่ื้น แมว้า่จะมีปัญหาเขา้มามากเพียงใด การ
คิดบวกจะท าใหเ้รามีสติท่ีคิดจะแกไ้ขมนั 

10. อ่ำนหนังสือให้เป็นประจ ำ  
การอ่านจะเป็นส่วนผลกัดนัให้คุณประสบความส าเร็จในชีวิต 

สร้างลกัษณะนิสัยท่ีดีดว้ยการอ่านหนงัสืออยา่งน้อยวนัละ 30 นาที 
และเพิ่มขึ้นทุกๆวนั เพ่ือใหเ้ป็นนิสัย ทุกคร้ังท่ีคุณอ่านหนงัสือ คือการ
เติมความรู้ และพฒันาศกัยภาพของตนเองขึ้นไปเร่ือยๆ 

11. พูดให้น้อยลง ฟังให้มำกขึน้  
เม่ือคุณเป็นผูฟั้ง เท่ากบัวา่คุณก าลงัเรียนรู้ จงเป็นผูฟั้งให้

มากกวา่เป็นผูพู้ด นอกจากน้ีการฟังยงัช่วยใหคุ้ณจบัใจความถึง
สาระส าคญัของคู่สนทนา เพ่ือใหคุ้ณไดค้ิดก่อนพูด ตรงประเด็นใน
ทุกๆการสนทนา 

12. ออมเงินให้เป็นนิสัย 
 แมบ้างคนจะรวยจนเงินเหลือใช ้แต่ก็ไม่ไดแ้ปลวา่เขาจะใช้

จ่ายอยา่งฟุ่ มเฟือยไปกบัของท่ีไม่เกิดประโยชน์ พวกเขามกัจะกนัเงิน
ประมาณ 10-20% เพื่อเป็นเงินออมเสมอ Warren Buffet เคยกล่าววา่ 
“อยา่ออมจากเงินท่ีเหลือจากการใชจ่้าย แต่ตอ้งใชจ่้ายจากเงินท่ีเหลือ
จากการออม”Cr:TerraBKK.com- 

http://money.sanook.com/
http://terrabkk.com/news/12-%E0%B8%9E%E0%B8%A4%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A1%E0%B8%B1/
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 ความมัง่คัง่นั้นไม่ไดห้มายถึงเงินเพียงอยา่งเดียว แต่หมายถึง 

ทรัพยสิ์นทั้งหมดท่ีคุณมีหน้ีสินและความรู้ความสามารถต่างๆทั้งหมด

ท่ีคุณก่อไว ้ดงันั้นการบริหารความมัง่คัง่ คือ การเพิ่มพูนทรัพยสิ์นสุทธิ

หลงัหกัหน้ีสินภายใตค้วามเส่ียงท่ีคุณยอมรับไดจ้ากพฤติกรรมท่ีได้

กระท าดงักล่าวขา้งตน้นัน่เอง 
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บทที ่3 สูตรเกบ็เงินฉบับมนุษย์เงินเดือน 
 คงไม่ปฏิเสธกนัหรอกนะครับเม่ือกา้วเขา้มาท างานในฐานะ
ของลูกจา้งหรือผูท่ี้มีรายไดป้ระจ าจากเป็นเดือนทุกท่านต่างก็ประสงค์
ท่ีจะไดใ้นส่ีอ.ต่อไปน้ีก็คือได“้กินอิ่ม นุ่งอุ่น ไม่อดและได้อวด”นัน่เอง
ครับและจะรู้กนัหรือไม่วา่การออมเงินไม่ไดย้ากอยา่งท่ีคิด! เพียงรู้
เทคนิคการออมเงินและน ามาปรับใชก้บัตนเองใหเ้ป็นนิสัย มนุษย์
เงินเดือนท่ีมีรายรับคงท่ี ท าให้สามารถวางแผนเร่ืองเงินไดช้ดัเจน ลอง
ท าตามน้ีเลยในหลกัใหญ่ใจความส่ีขอ้ก็คือ  
           1.แบ่งสัดส่วนเงินให้ชัดเจน 
           2.ช้อปเท่ำไหร่ ออมเท่ำน้ัน! 
           3.ศึกษำกำรลงทุนต่ำง ๆ 
           4.หำตัวช่วยดี ๆ ในกำรจัดกำรเงิน 
           เร่ิมเก็บเงินง่ำย ๆ ด้วยวิธีเก็บเงินฉบับมนุษย์เงินเดือน 
          รู้หรือไม่วา่การออมเงินไม่ไดย้ากอยา่งท่ีคิด! เพียงแค่ตอ้งรู้
เทคนิคการออมเงินและน ามาปรับใชก้บัตนเองใหเ้ป็นนิสัย ยิง่เป็น
มนุษยเ์งินเดือน บอกเลยวา่เร่ืองการเก็บออมเงินนั้นเป็นเร่ืองง่ายกวา่ท่ี
คิด เพราะมนุษยเ์งินเดือนรายรับคงท่ี ท าใหส้ามารถวางแผนเร่ืองเงิน
ไดช้ดัเจน หากคุณเป็นหน่ึงคนท่ีอยากรู้จกักบัวิธีเก็บเงินแบบมนุษย์
เงินเดือนดว้ยวิธีง่าย ๆ ท่ีท าไดจ้ริง บทความน้ีจะมาบอกสูตรออมเงิน
แบบหมดเปลือกใหทุ้กคนไดรู้้กนั 
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           เทคนิคที่ 1: แบ่งสัดส่วนเงินให้ชัดเจน 
          สูตรออมเงินที่ดี ต้องเร่ิมด้วยกำรแบ่งสัดส่วนค่ำใช้จ่ำยให้เป็น 
        สูตรการออมเงิน ขอ้แรกก็คือการแบ่งสัดส่วนของเงินตั้งแต่ท่ีได้
เงินมา ขอ้ดีของเทคนิคการแบ่งสัดส่วนของเงินใหช้ดัเจนนั้นคือช่วย
ใหเ้ราสามารถบริหารเงินไดง่้ายมากยิง่ขึ้น เพราะรู้วา่เงินท่ีมีนั้นจะตอ้ง
น าไปใชจ่้ายในส่วนใดบา้ง และมีส่วนใดท่ีเหลือเก็บ หลาย ๆคนใช้
เทคนิคการออมเงินแบบน้ีในการเร่ิมเก็บเงินง่าย ๆ และไดผ้ลมาแลว้ 
        สูตรแบ่งสัดส่วนท่ีถูกนิยมใชก้นัคือ “50-30-20” ซ่ึงจะแบ่ง
ออกเป็น “ค่าใชจ่้ายประจ าวนั-ค่าใชจ่้ายส่วนตวั - เงินส าหรับเก็บออม” 
ยกตวัอยา่งใหเ้ขา้ใจไดง่้าย ๆ คอื เงินเดือน 20,000 บาท ก็แบ่งเป็น 3 
ส่วนทนัที ส่วนแรก 50%  10,000 บาท ส่วนท่ีสองจ านวน 30% 6,000 
บาท และส่วนสุดทา้ย 20% 4,000 บาท 
          เม่ือแบ่งเงินออกเป็นสัดส่วนแบบน้ีแลว้ก็จะท าใหเ้รามองเห็น
ภาพมากยิง่ขึ้นวา่ในแต่ละเดือนนั้นเรามีเงินส าหรับใชจ่้ายในส่วนต่าง 
ๆ เท่าไหร่บา้ง อีกทั้งในส่วนของเงิน 20% ท่ีเป็นส่วนของเงินเก็บนั้น 
เราสามารถตดัสินใจไดว้า่จะเอาไปเก็บไวใ้นบญัชีออมทรัพยด์อกเบ้ีย
สูง หรือลงทุนกบักองทุนและประกนัชีวิตต่าง ๆ เพื่อเป็นเงินเก็บ
ส าหรับหลงัเกษียณ 
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         เทคนคิที่ 2: ช้อปเท่ำไหร่ ออมเท่ำนั้น! 
          สำยช้อปต้องหักดิบ จ่ำยเท่ำไหร่ เก็บเท่ำน้ัน! 
          อีกหน่ึงส่ิงท่ีท าให้การออมเงินไม่ส าเร็จของมนุษยเ์งินเดือนก็คือ
การชอ้ปป้ิง พอเงินเดือนออกปุ๊ปก็อยากจะพุ่งตวัไปซ้ือของท่ีเลง็ไว้
ทนัที จึงไม่ตอ้งแปลกใจวา่ท าไมถึงเก็บเงินไม่อยูส่ักที ดงันั้นใชจ่้าย
ตามใจสายชอ้ปจะตอ้งลองวิธีออมเงินแบบสายแขง็ แต่ท าไดจ้ริง ๆ
อยา่งการเก็บเงินใหเ้ท่ากบัท่ีจ่ายออกไป 
            เช่น หากซ้ือรองเทา้คู่ละ 1,200 บาท ก็ตอ้งหักเงินไปไวใ้น
บญัชีเงินออมทนัที 1,200 เช่นกนั วิธีเก็บเงินวิธีน้ี นอกจากจะช่วยท า
ใหเ้ก็บเงินไดจ้ริง ๆ แลว้ ยงัจะท าใหเ้ราไดค้ิดแลว้คิดอีกเก่ียวกบัของท่ี
ตอ้งการซ้ือ วา่เราตอ้งการส่ิงนั้นจริง ๆ หรือไม่ ซ่ึงการใชเ้ทคนิคการ
ออมเงินแบบน้ี อาจจะท าให้มีเงินเก็บมากกวา่ท่ีหวงัไวก็้ได ้เพราะจะ
ซ้ืออะไรก็คิดและทบทวนจนไม่ไดซ้ื้อ เหลือเงินเก็บอีกเพียบ! ยคุน้ีมี
ตวัช่วยใหเ้ก็บไดแ้บบน้ีจริงๆโดยไม่มีขอ้อา้งดว้ย เรียกวา่โอนเงินปุ๊ป
เก็บเงินใหป๊ั้ปเหมือนกบัไดห้ยอดกระปุกดิจิทัล 
 
 
 
 
 
 

https://www.keptbykrungsri.com/Products-Features.html
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             เทคนิคที3่:ศึกษำกำรลงทุนต่ำง ๆ 

            หำกมีเงินเย็น สำมำรถน ำไปลงทุนต่อได้หลำกหลำยช่องทำง 
            มาถึงเทคนิคการออมเงินล าดบัท่ี 3 กนัแลว้ การลงทุนนั้นไม่
ยากอยา่งท่ีคิด ส าหรับการเร่ิมเก็บเงินง่าย ๆ และเร่ิมลงทุนแบบไม่
ยุง่ยาก อาจจะลองเร่ิมจากการลงทุนใน “กองทุนรวม” ก่อน เช่น 
กองทุนประเภท SFF/RMF ซ่ึงเป็นกองทุนท่ีถือระยะยาว แถมยงัน าไป
ลดหยอ่นภาษีไดอี้กดว้ย 
           *SSF ยอ่มาจาก “Super Savings Fund” หรือ “กองทุนรวมเพื่อ
ส่งเสริมการออมระยะยาว” ท่ีสามารถลงทุนในหลกัทรัพยไ์ดทุ้ก
ประเภท แถมยงัไม่มีขั้นต ่าในการซ้ือและไม่ก าหนดวา่ตอ้งซ้ือต่อเน่ือง 
แต่มีขอ้แมว้า่ซ้ือไดไ้ม่เกิน 30% ของรายไดท้ั้งปี ทั้งหมดไม่เกิน 
200,000 บาท โดยเร่ิมตั้งแต่ พ.ศ. 2563 - พ.ศ. 2567 ซ้ือแลว้ถือไดย้าว 
ๆ 10 ปีไปเลย แถมยงัสามารถน าไปหกัภาษีไดอี้กดว้ย! 
          *RMF ยอ่มาจาก “Retirement Mutual Fund” หรือเรียกวา่ 
“กองทุนรวมเพ่ือการเล้ียงชีพ” ซ่ึงเป็นกองทุนท่ีสนบัสนุนใหค้นไทย
เก็บออมระยะยาว ส าหรับเป็นเงินท่ีเอาไวใ้ชใ้นช่วงเกษียณอาย ุ
กองทุนประเภทน้ีนั้นจะตอ้งซ้ือเป็นประจ าทุกปี ลงทุนขั้นต ่า 3% ของ
เงินไดแ้ต่ละปีหรือ 5,000 บาท และสามารถขายคืนไดเ้ม่ือผูล้งทุนมี
อาย ุ55 ปีขึ้นไป 
            การลงทุนเหล่าน้ีเป็นเพียงแค่ส่วนหน่ึงของสูตรออมเงิน ทั้งน้ี
ทั้งนั้นอยา่ลืมวา่ทุกการลงทุนนั้นมีความเส่ียง ทางท่ีดีควรท าการศึกษา
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หรือปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญหรือผูท่ี้มีประสบการณ์ก่อนเพื่อความชวัร์ใน
การลงทุนแต่ละคร้ังดว้ย 

            เทคนิคที่ 4: หำตัวช่วยดี ๆ ในกำรจัดกำรเงิน 

            แอปพลิเคชันรำยรับรำยจ่ำย หรือแอปช่วยออมเงินก็น่ำสนใจ 

            ปิดทา้ยเทคนิคการออมเงินดว้ยการมองหาตวัช่วยดี ๆ อยา่งการ

ท ารายรับรายจ่าย ท่ีในปัจจุบนันั้นมีแอปพลิเคชนัรายรับรายจ่ายให้

ดาวน์โหลดมาใชก้นัแบบฟรี ๆ หลากหลายแอปซ่ึงจะช่วยใหเ้รา

สามารถวิเคราะห์และวางแผนการใชเ้งินของเราไดว้า่มีรายจ่ายส่วน

ใดบา้งท่ีควรจะตอ้งลดลง หรือสามารถตดัทอนใหน้อ้ยลงได ้เพื่อใหมี้

เงินเหลือส าหรับใชจ่้ายและเก็บออมมากยิง่ขึ้น 

            หากไม่ถนดัท ารายรับรายจ่าย ก็ตอ้งลองหาแอปพลิเคชนัท่ีช่วย

บริหารเงินมาใชก็้ไดอ้ยา่ง Kept by krungsri แอปบริหำรเงินแนวใหม่

ที่ช่วยเก็บออมและหยอดกระปุกให้แบบอัตโนมัติ บอกเลยวา่น่ีแหละ

เป็นสูตรเก็บเงินใหร้วยส าหรับเหล่ามนุษยเ์งินเดือนท่ีไม่ตอ้งการความ

ยุง่ยาก แต่ละเทคนิคการออมเงินท่ีเอามาแชร์นั้นไม่ยากจนเกินไป 

วิธีการออมเงินเหล่าน้ีไปปรับใชก้บัตวัเองไดเ้ลย จะไดเ้ร่ิมเก็บเงินง่าย 

ๆ กนัสักที บทความวิธีการออมดีๆ เป็นประโยชน์สามารถแชร์ให้

เพื่อนๆไดม้าเร่ิมเก็บออมเงินไปพร้อมๆกนัมาสร้างสังคมการการเก็บ

https://www.keptbykrungsri.com/campaigns/registration.html
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ออมเงินกนัCr.://www.keptbykrungsri.com/kept-tips/saving-

formula/money-saving-technique? 

 สูตรท่ีไม่ลบัอีกสูตรของมนุษยเ์งินเดือนก็คือสูตรแบ่งสัดส่วน

ท่ีถูกนิยมใชก้นัคือ“50-30-20” ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น “ค่าใชจ่้าย

ประจ าวนั-ค่าใชจ่้ายส่วนตวั - เงินส าหรับเก็บออม” ยกตวัอยา่งให้

เขา้ใจไดง่้ายๆ คือ เงินเดือน 20,000 บาท ก็แบ่งเป็น 3 ส่วนทนัที ส่วน

แรก 50% 10,000 บาท ส่วนท่ีสองจ านวน 30% 6,000 บาท และส่วน

สุดทา้ย 20% 4,000 บาท 
จากสูตรเก็บเงินฉบบัมนุษยเ์งินเดือนส่ีขอ้หลกัก็คือแบ่ง

สัดส่วนเงินใหช้ดัเจน,ชอ้ปเท่าไหร่ก็ออมเท่านั้น!,ศึกษาการลงทุนต่าง 

ๆและหาตวัช่วยดีๆในการจดัการเงินก็หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่หลกัส่ีการท่ี

กล่าวไปขา้งตน้นั้นหรือสูตรไม่ลบัท่ีเพิ่งกล่าวไปแลว้นั้นจะท าใหท่้าน

ผูอ้่านไดบ้รรลุวตัถุประสงคก็์คือได“้กินอิ่ม นุ่งอุ่น ไม่อดและได้อวด”

นัน่เองโชคดีนะครับ 
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บทที ่4 เคลด็ลบักำรออมเงินปลดหนีม้ีสะสมเงิน 
เดินสู่ผู้ประกอบกำร 

4 เคลด็ลบักำรออมเงิน ที่เปลีย่นร้อยเป็นล้ำน 
1.กำรรู้ใช้ 
โดยเราควรวางแผน การใชจ่้ายของ แต่ละเดือนแต่ละปีอยา่ ง 

ชดัเจนวา่ จะมีค่าใชจ่้าย ส่วนไหนบา้งเป็นเงินเท่าไรตอ้งควบคุมให้
เป็นไป ตามแผนท่ีวางไวด้ว้ยรวมทั้ง การเตรียมเงินสดสภาพคล่องไว้
ใชต้อน ฉุ ก เ ฉิ น อ ย ่า ง นอ้ย 3 -6 เท่าเลยล่ะวิธีควบคุมรายจ่าย ให้
เป็นไปตามแผนไดดี้นั้น คือการจดบนัทึกรายไดร้ายจ่ายหรือท่ีรู้จกักนั
ก็คือ บญัชีรายรับรายจ่าย นัน่แหละ 

2.กำรรู้หำ 
ช่วงตน้ๆของการท างาน เรายงัมีเร่ียวแร งมากมาย จะท าอะไร

ก็ไดต้ามท่ีฝันตามท่ีจินตนาการไว ้และนอกจากแรงกาย แลว้ยงัมี
ประสบการณ์ท่ีเป็นประโย ชน์ ต่อคนอ่ืนๆจึง สามารถหาร ายไดจ้าก
การท างานอ่ืนๆ หรือธุรกิจอ่ืนๆ ไปพร้อมกนัไดไ้งล่ะ 

3.กำรรู้เก็บ 
รู้เก็บ รู้ออมเพื่อวยัเกษียณของเรา เพราะหากไม่ได ้เตรียมตวั

ไวแ้น่เน่ินๆนั้นอาจจะตอ้งท าให ้ชีวิตในวยัเกษียณไม่เป็น ไป อ ย ่า ง 
ล าบากแต่ไม่ไดห้มายความวา่พอถึง วยัเกษียณแลว้ จะไม่ตอ้งรู้เก็บอีก
ต่อไปนะเราตอ้งไม่ลืมวา่ ชีวิตน้ียงัอีก ย า ว ไกล หลายคนมี อ า ย ุย ืน 
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ไปไดถึ้ง 70 80 ปีขณะท่ีบางคน ย ่า ง เขา้เลข 9 ก็มี ก็ยงัแขง็แร ง เพราะ
งั้นเก็บก่อนใชดี้ จะดีท่ีสุด 

4.รู้ขยำย ด อ ก ผล 
ถา้รู้วิธีท่ีเหมาะสมนั้น เงินกอ้นน้ีจะสามารถ ออก ด อ ก ออกผลมาเป็น
รายไดใ้หเ้รา ทดแทนรายไดป้ระจ าท่ีหาย ไปตอนวยัเกษียณหรือพอถึง
วนัท่ีไม่มีแร ง หารายไดไ้ดแ้ลว้ จากการลงทุนนั้นๆท่ีสามารถน าไป
ลงทุนไดค้ือ เงินกอ้ นท่ีมีอยูห่ักดว้ยค่าใชจ่้ายจ าเป็นภาระผกูพนั และ
เงินส ารองเผื่อไวใ้ชใ้นเม่ือฉุ กเฉินหรืออีกทางคือทุกคร้ังท่ีมีรายไดเ้ขา้
มา ใหแ้บ่งเงินนั้น ออกเป็นส่วนๆแลว้แต่วตัถุประสงคน์ั้น ๆ โดยแบ่ง
ส่วนหน่ึง มาออมหรือลงทุ นใหส้ม ่าเสมอ 
Cr:l a m u n l a m a i, 108resources By Sabuyjaijung- 
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4 เทคนิคปลดหนี ้แบบที่คนรวยเขำท ำกนับ่อยๆ 
เช่ือวา่ไม่มีใครอยากเป็นหน้ี แต่ถา้มีขึ้นมาแลว้คงรู้สึกหนกัใจ

ไม่นอ้ย เม่ือการหนีไม่ใช่การแกปั้ญหา แต่ประเด็นคือเราจะเผชิญหนา้
กบัมนัอยา่งไร?บทความน้ีจะพา ผู ้อ่ า น ทุกท่านไปพบกบัค าตอบท่ี
อยากรู้ในเร่ือง “วิธีปลดหน้ีฉบบัเร่งด่วนดว้ยหลกั 4 ป.” ท่ีท าง่าย 
ไดผ้ล ช ัว ร์หากใครก าลงัประสบปัญหาน้ีอยูก็่สามารถน าเคล็ดลบัน้ี
ไปใชไ้ด ้หรือถา้ใครยงัไม่มีหน้ีก็จะไดรู้้วา่ ควรรับมืออยา่งไรหากตอ้ง
เจอภาระหน้ีสินแบบไม่ทนัตั้งตวั 

1. “เปิดใจ” ยอมรับความจริง ดูวา่หน้ีสินทั้งหมดของเรามี
อะไรบา้ง เม่ือรู้ตวัวา่ตวัเองมีภาระหน้ีสินมากเกินไป การหนีไม่ช่วยให้
หน้ีสินหมดไปแน่นอน และยิง่เราท าเป็นไม่สนใจไปเร่ือย ๆ จ านวน
หน้ีก็จะขยายใหญ่ขึ้นจนหนทางแกไ้ขในท่ีสุด  นาทีน้ีการเปิดใจ
ยอมรับความจริงคือส่ิงท่ีควรท าท่ีสุด เร่ิมจากการหยบิใบแจง้หน้ีท่ีคุณ
เคยซ่อนไวอ้อกมาให้หมด เปิดดูทุกรายการอยา่งละเอียด หากยอดสูง
ติดเพดานก็อยา่เพิ่งใจเสียจนไม่กลา้ดูต่อ หลงัจากนั้นมาพิจารณาวา่ท่ี
ผา่นมาเราคา้งค่าช า ร ะ ก่ีงวด มีจ านวนเงินตน้และ ด อ ก เ บ้ี ย เท่าไร 
ถึงก าหนดวนั ช า ระ เม่ือไร เพือ่จะไดว้า่รายการไหนรอได ้หรือ
รายการไหนตอ้งรีบจดัการอยา่งเร่งด่วน 

2. “ปิดยอดหน้ี” ท่ีมี ด อ ก เ บ้ี ย สูงท่ีสุดก่อน พอเห็นยอด
หน้ีท่ีเรามีทั้งหมดแลว้ ทีน้ีมาวางแผนการช า ระ อยา่งเป็นระบบกนั
ดีกวา่ โดยแยกออกเป็นหน้ีระยะสั้น ยอดหน้ีรวมคงเหลือนอ้ย อตัรา ด 
อ ก เ บ้ี ย ต่อปีสูง มีงวดผอ่นช า ร ะ นอ้ย เช่น หน้ีบตัรเครดิต สิ น เ ช่ื 
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อ ส่วนบุคคล ฯลฯ และหน้ีระยะย า ว ยอดหน้ีรวมคงเหลือมาก มีอตัรา 
ด อ ก เ บ้ี ย ต่อปีต ่า แต่มีงวดผอ่น ช า ร ะ มาก เช่น สิ น เ ช่ื อ บา้น 
รถยนต ์ฯลฯ 

ซ่ึงในท่ีน้ีขอ แ น ะ น า ใหปิ้ดยอดหน้ีระยะสั้นท่ีมียอดหน้ี
รวมคงเหลือนอ้ยท่ีสุด อตัรา ด อ ก เ บ้ี ย ต่อปีสูงท่ีสุด และเหลืองวด
ผอ่น ช า ร ะ นอ้ยท่ีสุดเป็นอนัดบัแรก เพื่อไม่ให ้ด อ ก เ บ้ี ย สูงไป
มากกวา่น้ี หากปิดยอดหน้ีแรกส าเร็จก็จะสบายใจขึ้น และรู้สึกมี
ก าลงัใจในการปิดยอดหน้ีอ่ืนต่อ ๆ ไป 

3. “โ ป ะ ห น้ี ”ปรับแผนการ ช า ร ะ หน้ีอยา่งมีสติ ไม่สร้าง
หน้ีใหม่ บางคนใจร้อนไปหน่อย อ ย า ก ปลดหน้ีให้หมดไว ๆ เลยใช้
ทางลดั ไม่วา่จะเป็นการหยบิยืมจากคนรอบขา้ง ใชบ้ตัรกดเงินสด เปิด
สิน เ ช่ือส่วนบุคคล หรือเลือกกูเ้งิน น อ ก ร ะ บ บ มาโปะหน้ีเก่าให้
หมดเร็วท่ีสุด 

ซ่ึงขอบอกวา่วิธีเหล่าน้ีไม่ไดช่้วยใหส้ถานการณ์ดีขึ้นเลย แม้
หน้ีกอ้นเก่าจะหมดไป แต่หน้ีกอ้นใหม่ก็จะเขา้มาแทนท่ี แถม ด อ ก เ 
บ้ี ย ยงัสูงมากอีกดว้ย จึง อ ย า กแนะน าใหใ้จเยน็สักนิด แลว้ลองหา
วิธีการ ช า ร ะ หน้ีแบบง่าย ๆ แต่ไม่สร้างหน้ีเพิ่ม และเป็นภาระให้
ตนเองในภายหลงั เช่น ประหยดัค่าใชจ่้ายท่ีจ าเป็นลง หรือเปล่ียน
สินทรัพยท่ี์มีมูลค่าสูงเป็นเงินสดเพ่ือมาโปะหน้ี เป็นตน้ 

4. “ปรึกษาธนาคาร” หรือสถาบนัการเงินท่ีเป็นเจา้หน้ี ถา้ท า
ทุกวิถีทางแลว้ไม่เห็นผล การติดต่อกบัธนาคารหรือสถาบนัการเงินท่ี
เป็นเจา้หน้ีของเราคือทางออกท่ีดีท่ีสุด บอกเขาไปตรง ๆ เลยวา่หน้ีสิน
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ทั้งหมดนั้นเราไม่สามารถจ่ายไหวในระยะเวลาท่ีก าหนด แต่ยืนยนัวา่
จะไม่เบ้ียวหน้ีแน่นอน เราในฐานะลูกหน้ีก็ไม่ อ ย า ก เสียประวติั 
ส่วนธนาคารหรือสถาบนัการเงินท่ีเป็นเจา้หน้ีก็ตอ้งการใหเ้รา ช า ร ะ 
เงินใหค้รบเช่นกนั 

ฉะนั้น ทั้งเราและเขาตอ้งหาจุดก่ึงกลางร่วมกนั พูดคุยถึง
สถานการณ์ของเราวา่สะดวกผอ่น ช า ร ะ ไดเ้ม่ือไร งวดละเท่าไร และ
ธนาคารเองมีนโยบายใดท่ีช่วยเหลือเราไดบ้า้ง เช่น พกั ช า ร ะ หน้ี
ชัว่คราว ขอจ่ายเฉพาะเงินตน้ไปก่อน ปรับลดอตัรา ด อ ก เ บ้ี ย หรือรี
ไฟแนนซ์ เป็นตน้ 

เพราะหน้ีสินคือส่ิงท่ีไม่มี อ ย าก เจอ แต่ถา้เจอแลว้ตอ้ง
วางแผนใหร้อบคอบ พร้อมลงมือท าอยา่งมีวินยันั้น เช่ือวา่เราจะเปล่ียน
จากสถานะลูกหน้ีไปสู่คนไม่มีหน้ีไดแ้น่นอน และขณะเดียวกนัก็ช่วย
ใหเ้ราบริหารการใชเ้งินในปัจจุบนัและอนาคตอยา่งมีสติ เพื่อไม่ให้
ความรู้สึกกงัวลจากหน้ีสินวนกลบัมาอีกคร้ัง 
Cr.krungthai 
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นิสัย 4 ประกำรในกำรเกบ็สะสมเงิน" 
มีไวเ้พื่อใหร่้างกายเคยชินกบัความร ่ารวย ไม่ใหเ้งินทองหนี

หายไป เพราะถา้เราไม่คุน้ชินกบันิสัยเหล่าน้ี ต่อให้หาเงินไดม้ากแค่
ไหน เงินก็กลบัมาท าร้ายเราแทน 

1. ทนัทีท่ีต่ืนนอน ใหบิ้ดขี้ เกียจ ประสานสองมือ ยดืแขนขึ้น
สุดศีรษะ บิดเอวไปทางซา้ยและขวาใหเ้ป็นรูปตวั C จากนั้นใหลุ้กขึ้น
นัง่บนเตียง ยดืขาใหเ้ตม็ท่ี ประสานสองมือเขา้ดว้ยกนั แลว้ยกขึ้น
สูงสุด ก่อนจะเอนตวัลงดา้นหนา้ ยกขึ้นลง การบิดขี้ เกียจเป็นการยดื
เส้น และผอ่นคลายกลา้มเน้ือ ท าใหร่้างกายเกิดความยดืหยุน่ การบิดขี้
เกียจจะช่วยกระตุน้กลา้มเน้ืออยา่งนุ่มนวล ลดความเหน่ือยลา้ของ
ร่างกายลงไดอ้ยา่งรวดเร็ว เป็นการออกก าลงักายทุกส่วนของร่างกาย
อยา่งง่ายๆ เราสามารถหายใจรับอากาศไดลึ้กสุดปอด รับออกซิเจนได้
อยา่งเตม็เป่ียม การบิดขี้ เกียจเป็นการเช่ือมโยงตวัเรากบัโลกน้ี สัตว์
ทั้งหลายแมจ้ะไม่ออกก าลงักาย แต่พวกมนับิดขี้ เกียจเป็นประจ า การ
บิดขี้ เกียจสม ่าเสมอหลงัจากต่ืนนอน จะทาใหคุ้ณรู้สึกขอบคุณโลกใบ
น้ีและมัน่ใจขึ้น เป็นการทกัทายชีวิตท่ีเร่ิมตน้ขึ้นใหม่อีกวนั คุณจะ
กลายเป็นคนท่ีกระฉบักระเฉงพร้อมรับเชา้วนัใหม่ 

2. หลงัลุกขึ้นจากท่ีนอน จดัเตียงใหเ้รียบร้อย การท าเช่นน้ีถือ
เป็นการขอบคุณชีวิต อาหารและท่ีนอนคือปัจจยัส าคญั ซ่ึงบ่งบอก
คุณภาพชีวิต ขอบคุณท่ีท าใหเ้รานอนหลบัไดเ้ตม็อ่ิม ตอ้งแสดง
มารยาทต่อท่ีนอน ดว้ยการกางผา้ห่มออกมาสะบดั จดัหมอนท่ียบุให้
คืนรูป ดึงผา้ปูท่ีนอนใหตึ้งเหมือนโรงแรม 
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การเขา้นอนอีกคร้ังบนเตียงท่ียุ่งเหยงิ เป็นการดูถูกตวัเอง และการท่ีไม่
เคยเก็บท่ีนอนเลยสักวนั เป็นการหวัเราะเยาะชีวิตท่ีผา่นมา คนท่ีด าเนิน
ชีวิตมาทั้งวนั หากไดล้ม้ตวันอนบนเตียง ซ่ึงจดัไวอ้ยา่งเรียบร้อย พวก
เขาไม่ใช่คนธรรมดา แต่เป็นคนท่ีน่ายกยอ่งมาก ความเล็กน้อยน้ีจะท า
ใหทุ้กคนกลายเป็นมนุษยท่ี์น่านบัถือในวนัขา้งหนา้ 

3. ด่ืมน ้าเปล่าหน่ึงแกว้ ตอนทอ้งวา่งในช่วงเชา้ หรือมากกวา่
นั้นไดย้ิง่ดี เป็นการกล่อมร่างกายก่อนส่งอาหารม้ือแรกลงกระเพาะ 
เติมชีวิตชีวาใหแ้ก่ร่างกาย ท าใหเ้ลือดท่ีเขม้ขน้ขึ้นเจือจางลง กระตุน้
การท างานของล าไส้ ช่วยเร่ืองการขบัถ่าย ท าใหก้ระเพาะกบัสมอง
กระฉบักระเฉงขึ้น เร่งประสาทรับรู้ของสมอง ท าใหร่้างกายต่ืนเตม็ท่ี 
พร้อมเร่ิมตน้วนัใหม่อยา่งสดช่ืน 

4. นอนและต่ืนในเวลาเดิม ถา้เป็นคนท่ีไม่สามารถเขา้นอน
ในเวลาเดิมได ้เน่ืองจากงาน ไม่จ าเป็นตอ้งฝืนต่ืนในเวลาท่ีก าหนดไว ้
ส าหรับคนทัว่ไปใหล้องต่ืนก่อนพระอาทิตยข์ึ้น ลุกขึ้นมาตอ้นรับพระ
อาทิตย ์พร้อมกบัท าตามขอ้ปฏิบติัดา้นบนทั้งหมด การไดท้ าอะไรเป็น
ประจ านั้นส าคญัมาก เพราะจะก่อใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในตวัเอง และ
รู้สึกไวว้างใจผูอ่ื้นเพิ่มขึ้น คนแบบน้ีจะไดรั้บความเช่ือถือจาก
ครอบครัวและคนใกลชิ้ด 

หลงัจากปฏิบติัทั้ง 4 ขอ้ในตอนเชา้จนติดเป็นนิสัยแลว้ ใหย้ดื
หวัไหล่ขึ้นและเดินหลงัตรง บุคลิกของเราจะดูผา่เผยยิง่ขึ้น ค าพูดกบั
การกระท าตอ้งหนกัแน่น ไม่กินอาหารมูมมาม ถึงจะอายนุ้อยก็ดูน่า
เกรงขามจากน้ีไปเม่ือหาเงินได ้เงินถึงจะยิง่ส่งเสริมบารมีใหเ้รา ไม่
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ตอ้งเสียเงินประโคมใหต้วัเองดูแพง หมดเงินไปกบัส่ิงฟุ้งเฟ้อและโอ้
อวดอีก เลือกสานเฉพาะแค่ความสัมพนัธ์ท่ีดี ตดัขาดความสัมพนัธ์ท่ี
ไม่ดีท้ิงไป 

กิจวตัรประจ าพวกน้ีไม่สามารถเรียกเงินใหคุ้ณได ้แต่คนท่ีมี
วินยัแบบน้ี เม่ือเงินเขา้มาแลว้ จะไม่ไหลออกไปไหนอีก เงิน
เปรียบเสมือนผูห้ญิงท่ีตามหาเจา้บ่าว หากพวกเธอไดเ้ห็นผูช้ายคนหน่ึง 
บิดขี้ เกียจทนัทีท่ีต่ืนนอน จดัเตียง ด่ืมน ้าเปล่าหน่ึงแกว้ทุกเชา้ ก็จะรู้
โดยปริยายวา่ เขาเป็นเจา้บ่าวท่ีดีไดแ้น่ๆ เพราะการกระท าเพียง
เลก็น้อยเป็นทั้งหมดของชีวิต จึงอยากผกูพนักบัชายคนนั้นตลอดไป 
Cr#จงคบคา้กบัความร ่ารวย--จิมคิม เขียน---วิทิยา จนัทร์พนัธ์ 
แปล#howto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUByrdcklgpImyITcqHS3rTfc5wl_0Zf8qZQxQfVh5VHj4uYpUJNvTCR-8dmQmftpHgjoyHtc4mo5Q1OAMFa15bXg5f7nE3l9dDFpJjh4rp0Oe15ge7VGBLxFQf3DDLjH-83TUgSUK3_hS-jel1e3dziDl1k0hX6P9hLGu26rHnEA&__tn__=*NK-y-R
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4 นิสัย ท ำให้มีปัญหำด้ำนกำรเงิน ยิ่งในยุคนี ้
ยิ่งไม่รอด 

1. ขีเ้กียจ หนักไม่เอำ เบำไม่สู้ 
ท างานไปวนั ๆ แบบเชา้ชามเยน็ชาม ไม่มีการพฒันาตวัเอง 

ไม่มองถึงความกา้วหนา้ ไม่มีน ้ าใจช่วยเหลือผูอ่ื้นจึงไม่ค่อยไดรั้บ
โอกาสดี ๆ เม่ือเห็นวา่จะมีงานยาก ๆ หรืองานแปลกใหม่มาก็ปฏิเสธ
ลูกเดียว บอกท าไม่เป็นบา้ง ไม่สะดวกบา้งงานท่ีท าก็เอาแต่บ่นวา่
เยอะแยะมากมายแต่ความจริงคือขี้ เกียจ จนไม่อยากจะท าอะไรน่ีไม่
วายรวมไปถึงชีวิตหลงัเลิกงานหรือวนัหยดุ ท่ีไม่คิดจะหารายไดเ้สริม
หรือท าเร่ืองสร้างสรรคใ์ด ๆรวมทั้งไม่ไดล้งทุนอะไรใหเ้งินงอกเงยอีก 
พูดง่าย ๆ วา่เป็นคนท่ีใชเ้งินแบบมีรายไดท้างเดียว จึงไม่สามารถ
เพิ่มพูนเงินออมใหเ้ร็วขึ้นได ้

2. ชอบท ำเร่ืองไร้สำระ ไม่มีเป้ำหมำยในชีวิต 
นอกจากความขี้ เกียจแลว้ ถา้ยงัมีนิสัยชอบท าเร่ืองไร้สาระ ไม่

คิดค านึงวา่ในอนาคตจะเอาอยา่งไรกบัชีวิตไม่มีเป้าหมาย ไม่มีแบบ
แผน ไม่มีแรงบนัดาลใจ รวมถึงไม่มีเร่ืองออมเงินในหวัเลยไดแ้ต่ใช้
ชีวิตและใชเ้งินไปวนั ๆ แบบน้ีก็คงไม่มีเงินออมสักที 

3. ชอบอวดรวย เสพติดชีวิตหรู 
สมาร์ทโฟนรุ่นใหม่ตอ้งมีก่อนใคร คอลเลกชนัใหม่ของ

นาฬิกา หรือรองเทา้ช่ือดงั ตอ้งเป็นเจา้ของใหไ้ดแ้ต่งตวัเรียบ ๆ มินิ
มอล แต่ทุกช้ินตอ้งแบรนดเ์นม ส าหรับคนท่ีมีนิสัยชอบใชข้องแพง
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แบบไม่จ าเป็น ลึก ๆ ในใจมกัจะมีนิสัยชอบอวดไปดว้ยแต่ใครจะรู้ล่ะ
วา่คนท่ีใชข้องแพง ๆ แบบน้ี ส่วนใหญ่จะเป็นหน้ีบตัรเครดิตแบบโง
หวัไม่ขึ้นผูเ้สพติดความหรู จะเงินเดือนเยอะแค่ไหน หรือจะพยายาม
เก็บเงินสักเท่าไหร่ ถา้ใชชี้วิตแบบเกินตวัไม่รู้จกัประมาณตน ก็คงไม่มี
เงินเหลือเก็บหรอกค่ะ 

4. มีหนีไ้ม่ยอมใช้ ก่อหนีใ้หม่ไม่รู้จบ 
ต่อเน่ืองจากขอ้ก่อน ๆ เม่ือมีนิสัยชอบใชเ้งินสุรุ่ยสุร่ายแบบ

ไม่จ าเป็น ไม่คิดหนา้คิดหลงั ไม่วางแผนการใชเ้งินไม่ท าบญัชีรายรับ-
รายจ่าย ไม่ตั้งเป้าหมายในการออม ชอบใชข้องแพง กินอยูแ่พง ก็ยอ่ม
มีปัญหาการเงินบ่อย ๆโดยเฉพาะปัญหาบตัรเครดิต หรือการกดเงินสด
จากบตัรเครดิต ท่ีมกัจะมีดอกเบ้ียมหาโหดพ่วงตามมาดว้ยในแต่ละ
เดือนตอ้งท างานหาเงินมาใชห้น้ีเหล่าน้ี บางคนตอ้งใชชี้วิตแบบเดือน
ชนเดือน ท าให้กระทบกบัการออมเงินแน่นอน
Cr://songtorkwamrak.com/2021/04/16/ไม่รอด 
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บทที ่5 แนวทำงวิธีออมเงินให้รวยไม่รู้ตัว 
77 วิธีออมเงินให้รวยไม่รู้ตัว 
1.จดบนัทึกค่าใชจ่้าย 
2.วางแผนออมก่อนใช ้
3.ตั้งเป้าหมายท่ียิง่ใหญ่ในการออมเงิน 
4.เงินออมตอ้งเพ่ิมขึ้นทุกเดือน 
5.วางแผนเงินออมท่ีน้อยท่ีสุดท่ีตอ้งมีในแต่ละปี 
6.สะสมเหรียญหรือแบงกใ์หม่ 
7.เปิดบญัชีกบัธนาคารท่ีไดด้อกเบ้ียสูงและเสียค่าธรรมเนียม

ต ่า 
8.สมคัรบริการส่งขอ้ความแจง้การเคล่ือนไหวของบญัชี

ธนาคาร 
9.รับเงินเดือนหรือรายไดผ้า่นบญัชีธนาคาร 
10.บญัชีท่ีออมเงิน อยา่ใชบ้ตัรเอทีเอม็ 
11.อยา่พกเงินสดติดตวัเยอะ 
12.อยา่เป็นหน้ีบตัรเครดิต 
13.เลิกใชบ้ตัรเครดิต 
14.ซ้ือของช่วงลดราคาหรือ Sales 
15.พยายามอยา่เอาเงินออมออกมาใช ้
16 เดินออกจากร้านก่อนจะซ้ือ 
17.อยา่เพ่ิงซ้ือของท่ีอยากซ้ือทนัที 
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18.จดรายการของท่ีจะซ้ือก่อนออกไปซ้ือของ 
19.อยา่ซ้ือของเพื่อสะสมแตม้ 
20.สนใจโปรโมชัน่บา้ง 
21.เปรียบเทียบราคาสินคา้และซ้ือท่ีถูกท่ีสุด 
22.ต่อรองราคาสินคา้ 
23 ท าบตัรสมาชิกหรือซ้ือของท่ีมีบตัรสมาชิก 
24.ลบแอพพลิเคชนัซ้ือของในมือถือ 
25.ลบเลขบตัรเครติตออกจากบญัชีออนไลน์ 
26.อยา่ใชเ้งินเพื่อคลายเครียด 
27.เปล่ียนยีห่้อของใชท่ี้แพง ถา้ไม่จ าเป็นตอ้งใชย้ีห่อ้นั้น 
28.ไม่ตอ้งเปล่ียนของใชทุ้กอย่างเป็นรุ่นใหม่ล่าสุด 
29.ถา้มีเส้ือผา้ท่ียงัไม่ไดใ้ส่ อยา่เพิ่งซ้ือใหม่ 
30.ซ้ือเส้ือผา้เรียบๆ ท่ีเขา้กบัอะไรก็ได ้
31.ซ้ือของแบรนดเ์นมได ้แต่ไม่ตอ้งเยอะ 
32.ซ้ือแมกกาชีนน้อยลงหรือเลิกเป็นสมาชิก 
33 ยกเลิกแพก็เกจทีวีท่ีช่องส่วนใหญ่ไม่ไดดู้ 
34 เลิกใชบ้ริการท่ีไม่จ าเป็นในมือถือ 
35. เลิกสะสมของท่ีไม่มีราคา 
36.เลิกนิสัยบา้แต่งบา้น 
37.แซร์เงินซ้ือของใชร่้วมกบัเพื่อน 
38.ประหยดัไฟเท่าท่ีท าได ้
39.กินขา้วนอกบา้นแบบประหยดั 
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40.ท าอาหารกินเองท่ีบา้น 
41.ซ้ือของท าอาหารท่ีราคาถูกกวา่ 
42.กินอาหารท่ีเหลือในตูเ้ยน็ 
43 เลิกโทรสั่งอาหารฟาสตฟ์ู้ดท่ีบริการส่งถึงบา้น 
44. แพค็อาหารไปกินตอนพกัเท่ียงหรือระหวา่งเดินทาง 
45.ปลูกผกัในสวนท่ีบา้น 
46.หากิจกรรมท่ีท าแลว้มีความสุขแต่ไม่ตอ้งใชเ้งิน 
47.ออกก าลงักายแบบไม่ตอ้งเสียเงินหรือไปฟิตเนสท่ีไม่แพง 
48.เลิกหรือลดบุหร่ีและแอลกรฮอล์ 
49.คุยโทรศพัทใ์หน้อ้ยลง 
50.อยา่สูงสิงกบัเพื่อนท่ีใชเ้งินเก่ง 
51. ไม่ตอ้งเล้ียงเพ่ือน แต่อเมริกนัแชร์ 
52.อยา่ใหค้นอ่ืนยมืเงิน ถา้ไม่ค่อยไดค้ืน 
53.ไม่ตอ้งใหทิ้ปทุกคนหรือให้ทิปมากไป 
54.ซ้ือของขวญัท่ีดูดีแต่ไม่แพง 
55.ขายของท่ีไม่ใชแ้ลว้บนอินเทอร์เน็ด 
56 ลดแผนการท่องเท่ียวหรือพกัร้อน 
57.จองโรงแรมหรือตัว๋เคร่ืองบินออนไลน์ 
58 ลดค่าใชจ่้ายฟุ่ มเฟือยในการท่องเทียว 
59 ซ้ือรถมือสอง 
60.ดูแลรถให้ประหยดัน ้ามนั 
61.เดินออกก าลงักายแทนท่ีจะขบัรถ 
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62.ขอใหค้นอ่ืนช่วยไปท าธุระบางอยา่งให้ 
63.เดินทางไปดว้ยกนักบัคนรู้จกั 
64.เช่าท่ีพกัท่ีค่าเช่าถูกกวา่ 
65.เปล่ียนจากเช่าบา้นมาซ้ือบา้นแทน 
66 รู้วา่อะไรคือการสร้างทรัพยสิ์นหรือสร้างหน้ีสิน 
67.เตือนสติตวัเองวา่ท าไมตอ้งจริงจงักบัการออมเงิน 
68.อยา่โกรธตวัเองถา้ใชจ่้ายเงินไปแบบไม่คิด 
69.เมินใสป้าย "Sales" ซะบา้ง 
70.จ่ายเงินตวัเองทดแทนเงินท่ีใชจ่้ายไปกบัส่ิงไม่จ าเป็น 
71.อยา่เลิกออมเงิน แต่หารายไดเ้พิ่ม 
72.หาวิธีแกปั้ญหาทางการเงิน 
73. จดบนัทึกยอดคงเหลือหน้ี 
74.ศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองการเงินหรือหาท่ีปรึกษาทางการเงิน 
75.หาวิธีลงทุนท่ีไม่เส่ียงเกินไป 
76.ปิดธุรกิจหรือหยดุการลงทุนท่ีขาดทุนต่อเน่ืองนานเกินไป 
77.ไม่เคยสายเกินไปท่ีจะเร่ิมวางแผนออมเงิน 

ท่ีมา : หนงัสือ 77 วิธีออมเงินใหร้วยไม่รู้ตวั 
ติดตามคอนเทนตจ์าก Lumpsumทั้งหมดไดท่ี้น่ีFB : lumpsumLine : 
@lumpsumofficial 
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บทที ่6 วิธีเกบ็เงินแบบจริงจังได้ผลแน่นอนไม่พึง่ดวง 
อีกมุมมองหน่ึงของการฝึกนิสัยการออม เพื่อเป็นตน้ทุนใน

อนาคตการออมเงินเป็นวิธีการสะสมทุนทรัพยเ์พื่อใชจ่้ายในอนาคต 
ซ่ึงการมีแผนส ารองหรือมีเงินส ารองไวป้ระกนัความไม่แน่นอน ใน
อนาคตเป็นส่ิงท่ีควรกระท า และการออมเงินก็เป็นหน่ึงในการป้องกนั
ความเส่ียงนั้น โดยปกติแลว้ผูค้นมกัจะตั้งเป้าการออมเพื่อหาวิธีท่ีสอด
รับกบัตวัเอง อาจจะฝึกออมเงิน 1 เดือน, 3 เดือน หรือ 1 ปี ตามแต่
ความเหมาะสม ซ่ึงการออมโดยก าหนดระยะเวลา 1 เดือนน้ี มีขอ้ดีท่ี
ระยะเวลาส้ัน สามารถเห็นผลไดร้วดเร็ว เหมาะกบัการหาแรงบนัดาล
ใจในการเร่ิมตน้เก็บเงิน 

ข้อดีของกำรออมเงิน 
การเร่ิมตน้ออมเงินมีประโยชน์หลายอยา่ง โดยการออมจะ

ส่งผลดีต่อตวัผูอ้อมเอง สรุปประโยชน์หลกั ๆ ของการออมไดด้งัน้ี 
            -ฝึกวินยัในการใชจ่้าย 
            -รู้จกัวางแผนการใชเ้งินในอนาคต 
            -เห็นคุณค่าของเงิน 
            -ฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ เพราะการออมตอ้งท าเป็นล าดบั

ขั้นตอน 
 
 
 

https://www.ktc.co.th/article/knowledge/saving-money
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            วิธีกำรออมเงินที่เห็นผลใน 1 เดือน 

            วิธีการเก็บเงินออม 1 เดือนท่ีไดรั้บความนิยม มีดงัน้ี 
            1.เก็บเฉพำะแบงก์หรือเหรียญที่ก ำหนด 
           วิธีท่ีไดรั้บความนิยมมาก คือ การงดใชแ้บงก์หรือเหรียญบาง
ชนิด เช่น บางคนไม่ใชแ้บงก ์50 บาท เม่ือไดรั้บแบงก ์50 บาทมา 
จะตอ้งเก็บเท่านั้น หรือบางคนอาจจะเลือกเก็บเหรียญ 10 บาทแทนก็
ได ้

ข้อดี จดจ าง่าย ไม่มีการก าหนดตายตวัถึงจ านวนเงินท่ีตอ้ง
เก็บในแต่ละวนั 

ข้อเสีย หากไดรั้บเงินทอนเป็นแบงก์หรือเหรียญแบบท่ีก าลงั
เก็บอยู ่การใชจ่้ายจะล าบากมากขึ้น 
            2.สะสมเงินทุกวันตำมวันที่ 
           การเก็บเงินโดยเพิ่มมูลค่าขึ้นเร่ือย ๆ เป็นการเก็บเงินตั้งแต่ตน้
เดือน นบัวนัท่ี 1 แลว้เก็บ 1 บาท วนัท่ี 2 เก็บ 2 บาท จนถึงวนัสุดทา้ย
เก็บ 28, 29, 30 หรือ 31 บาท แลว้แต่วนัท่ีสุดทา้ยของเดือน 

ข้อดี เร่ิมตน้ดว้ยตวัเลขนอ้ย ๆ จูงใจใหอ้ยากเก็บเงิน 
ข้อเสีย ไดเ้งินเก็บนอ้ย เพราะครบ 1 เดือน จะไดม้ากสุดเพียง 

470 บาท เหมาะกบัการเก็บคร่ึงปีหรือรายปีมากกวา่ 
 
 
 


