


ค ำคมและแนวคิดส ำคัญ 
จ่ำยให้ตัวเองก่อน: "การออมเงินตอ้งกลายเป็นส่ิงส าคญั

อนัดบัแรก ไม่ใช่แค่ความคิด จ่ายใหต้วัเองก่อน" – เดฟ แรมซีย.์ 
ควบคุมกำรใช้จ่ำย: "อยา่มาบอกฉนัวา่ล าดบัความส าคญั

ของคุณอยูท่ี่ไหน บอกฉนัมาสิวา่คุณใชเ้งินไปกบัอะไร แลว้ฉนัจะ
บอกคุณวา่มนัคืออะไร" – เจมส์ ดบัเบิลย.ู ฟริค. 

กำรลงทุนในตัวเอง: "การลงทุนท่ีดีท่ีสุดท่ีคุณสามารถท า
ได ้คือการลงทุนในตวัเอง". 

นิสัยกำรออม: "นิสัยการออมนั้นก็เปรียบเสมือน
การศึกษาอยา่งหน่ึง สอนให้รู้จกัเสียสละ ฝึกฝนการมองการณ์
ไกล" – ที.ที. มงัเกอร์. 

ควำมมั่งคั่ง: "ความมัง่คัง่คือความสามารถในการใชชี้วิต
อยา่งเตม็ท่ี" – เฮนรี เดวิด ธอโร. 

กำรมองกำรณ์ไกล: "เวลาท่ีดีท่ีสุดในการปลูกตน้ไมค้ือ
เม่ือ 20 ปีท่ีแลว้ เวลาท่ีดีท่ีสุดรองลงมาคือตอนน้ี" – สุภาษิตจีน.  

อย่ำออมเงินส่วนท่ีเหลือจำกกำรใช้จ่ำย แต่จงใช้จ่ำยส่วน
ท่ีเหลือจำกกำรออม" ของ วอร์เรน บฟัเฟตต ์

 
 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%A7%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%99+%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%9F%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B9%8C&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95&aqs=chrome.0.69i59.11707j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&mstk=AUtExfA1m5Yrp5AkKJaJRBnutNIirXVmuQhsH0uNaM1bPfbADvRFjlgsZF2FKkWMEXKvWLHA9Udp12rIFEIOty3y44mF884Ubg-PoPXS_y7tMjar-OUO3pQAdYIm8t1kMlqh9nUzSRqPWUPJcQC3t4LYm96c2aFX1kUTs5Yuz4Qe68zMSxA&csui=3&ved=2ahUKEwi4jZWVv4qSAxUXQfUHHeZnAj8QgK4QegQIARAB


หนา้ลิขสิทธ์ิอีบุ๊ค 
สถำบันส่งเสริมกำรพฒันำบุคลำกร(IBC GROUP) 
กำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 
(Making sure to have money left over for the future) 
ราคา-220-บาท 
ขอ้มูลบรรณานุกรมของหอสมุดแห่งชาติ 
*การมีเงินเหลือเพื่ออนาคตช่วยสร้างความมัน่คงทางการเงินในหลายๆ
ดา้น 
*ช่วยลดความเครียด,ลดแรงกดดนั, บรรลุเป้าหมายชีวิต (ซ้ือบา้น, 
เกษียณ)  
*ช่วยสร้างอิสรภาพทางการเงินใหเ้ลือกใชชี้วิตไดต้ามตอ้งการเม่ือ
วางแผนมาดี 
*มีเงินส ารองฉุกเฉินส าหรับเหตุไม่คาดฝัน และมีโอกาสต่อยอดลงทุน
ใหเ้งินงอกเงย 
ISBN(E-BOOK) -978-616-95068-6-7 
บรรณาธิการตน้ฉบบั  สมชาติ     กิจยรรยง 
ศิลปกรรม/ออกแบบปก นางสาววรีวรรณ์ ไชยวชัรนนท ์
พิสูจน์อกัษรโดย นางสาววรีวรรณ์ ไชยวชัรนนท ์  
อีเมล ์skillupinter@gmail.com 
จดัพิมพแ์ละจดัจ าหน่ายโดยสมชาติ  กิจยรรยง 
399 ถ.ลาดพร้าว121 คลองจัน่ บางกะปิ กทม.10240 

mailto:skillupinter@gmail.com


ค ำน ำ 
กำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 

(Making sure to have money left over for the future) 
หากจะกล่าวถึงเร่ืองแนวทางในการท าใหเ้งินมีเหลือเพื่อ

อนาคตในวนัขา้งหนา้ผูเ้ขียนขอใชค้ าพูดท่ีวา่ “พูดง่ำยแต่อำจจะท ำยำก
นะ”เพราะภาษีทางสังคมส าหรับคนไทยมีมากมายทุกเทศกาลตลอดปี
ท่ีจะตอ้งจ่ายเงินทางใหก้บับุคคลต่างๆในสังคมนะไม่วา่เทศกาลปีใหม่ 
วาเลนไท สงกรานต ์เทศกาลงานบุญต่างๆ งานวนัเกิด งานแต่งงาน 
งานอุปสมบทงานบวช งานครบรอบปีต่างๆของคนหรือองคก์ร แลว้ก็
จดังานเลียงสังสรรคก์นัต่างๆนานา ส าหรับการท าใหมี้เงินเหลือเพื่อ
อนาคตผูเ้ขียนขอกล่าวถึงหลงัการต่างๆนัน่ก็คือการ วำงแผนกำรเงิน
อย่ำงเป็นระบบ โดยเร่ิมจาก ท ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย, ออมทันทีเม่ือมี
รำยได้ แยกบญัชีชดัเจนการตั้งเป้ำหมำย (เช่น เงินฉุกเฉิน 3-6 
เดือน), ลดรำยจ่ำยที่ไม่จ ำเป็น,จัดกำรหนี้สิน,และเร่ิมลงทุน ใน
สินทรัพยท่ี์เหมาะกบัความเส่ียงของตวัเองเพื่อสร้างการเติบโตของเงิน
ในระยะยาว.  

1.ขั้นตอนกำรสร้ำงวินัยและเก็บออม:บันทึกรำยรับ-
รำยจ่ำย: รู้วา่เงินเขา้-ออกท่ีไหน เพื่อหาจุดท่ีสามารถประหยดัได.้ 

ออมทันที (Pay Yourself First): เม่ือไดเ้งินเดือน ใหโ้อนเงิน
ส่วนหน่ึงไปออมหรือลงทุนก่อนใชจ่้ายส่วนอ่ืน. 



แยกบัญชี: เปิดบญัชีออมทรัพย/์ลงทุน แยกจากบญัชีใชจ่้าย
ประจ า. 

ตั้งเป้ำหมำย: ก าหนดเป้าหมายการเงินท่ีชดัเจน เช่น เงิน
ฉุกเฉิน 3-6 เดือน (เท่ากบัค่าใชจ่้ายรายเดือน x 3-6) หรือเงินเก็บ
ส าหรับเป้าหมายใหญ่. 

ลดรำยจ่ำยฟุ่ มเฟือย: แยก "ความตอ้งการ" กบั "ความอยาก" 
ทบทวนก่อนซ้ือ และลดการใชจ่้ายท่ีฟุ่มเฟือย. 

ประหยัดเล็กๆ น้อยๆ: ค่าไฟ, คา่น ้า หรือค่าเดินทางเลก็ๆ 
นอ้ยๆ สะสมแลว้มีผลมาก.  

2.กำรบริหำรจัดกำรหนีแ้ละกำรลงทุน:จัดกำรหนีสิ้น: เคลียร์
หน้ีใหห้มด โดยเฉพาะหน้ีดอกเบ้ียสูง เช่น บตัรเครดิต เพื่อลดภาระ. 

ลงทุนเพ่ืออนำคต: เม่ือมีเงินออมฉุกเฉินแลว้ ควรน าเงินส่วน
ท่ีเหลือไปลงทุน เช่น กองทุนรวม, หุน้ปันผล, ประกนัชีวิตแบบสะสม
ทรัพย ์เพื่อใหเ้งินงอกเงยและเอาชนะเงินเฟ้อ. 

เลือกกำรลงทุนที่เหมำะสม: เลือกลงทุนในสินทรัพยท่ี์รับ
ความเส่ียงได ้(Risk Tolerance) เพ่ือใหเ้งินเติบโตอยา่งมัน่คงในระยะ
ยาว. 

3.เคร่ืองมือและวิธีเสริม:ใช้แอปพลิเคชันช่วย: แอปช่วย
วางแผนการเงิน (เช่น MAKE by KBank) ช่วยในการแยกกระเป๋าและ
ติดตามค่าใชจ่้ายได.้ 

พจิำรณำผลิตภัณฑ์ทำงกำรเงิน: สลากออมทรัพย,์ ประกนั
ชีวิตออมทรัพย,์ กองทุนรวมต่างๆ. 



สร้ำงรำยได้เสริม: หากรายรับไม่พอ อาจตอ้งหารายไดเ้สริม
เพื่อเพิ่มเงินออม. การมีเงินเหลือเพื่ออนาคตตอ้งอาศยัวินยัและความ
สม ่าเสมอ เร่ิมตน้จากส่ิงเลก็ๆ และค่อยๆ พฒันาไปสู่การวางแผนท่ี
ซบัซอ้นมากขึ้น 

ขอ้ดีจากการมีเงินเหลือเพ่ืออนาคตช่วยสร้างความมัน่คง
ทางการเงิน, ลดความเครียด, บรรลุเป้าหมายชีวิต (ซ้ือบา้น, เกษียณ), 
สร้างอิสรภาพทางการเงินใหเ้ลือกใชชี้วิตไดต้ามตอ้งการ, มีเงินส ารอง
ฉุกเฉินส าหรับเหตุไม่คาดฝัน, และมีโอกาสต่อยอดลงทุนใหเ้งินงอก
เงย งานเขียนเล่มน้ีเพ่ือใหท่้านจะไดมี้อนาคตทางการเงินท่ีดีนัน่เอง 

 
    ดว้ยความปรารถนาดี 
    สมชาติ     กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญกำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 
(Making sure to have money left over for the future) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 ควำมม่ังคั่งคุณอยู่ระดับใดล่ะ       1 
บทที่ 2 เงินน้ันส ำคัญไฉน       12 
บทที่ 3 ก้ำวสู่เงินล้ำนเรำพร้อมจะเป็นแค่ไหน     20 
บทที่ 4 ส่ิงที่คนที่มีเงินมำกมักท ำเสมอ     34 
บทที่ 5 ระวังกับดักที่จะสร้ำงเงินล้ำนก้อนแรก     37 
บทที่ 6 สร้ำงนิสัยให้มีเงินเหลือเก็บ      43 
บทที่ 7 เหตุที่จนเหตุผลที่บอกว่ำท ำอย่ำงไรให้รวย    58 
บทที่ 8 ท ำไมถึงจนบำงคนก็รวย      65 
บทที่ 9 สร้ำงควำมคิดค ำพูดใหม่ให้เรำส ำเร็จร ่ำรวย    84 
บทที่ 10 ส่ิงที่ควรท ำก่อนอำยุ 45 ปี      90 
บทที่ 11 รู้จักกำรตลำดกับกำรแบ่งกลุ่มและก ำหนดเป้ำหมำย   94 
บทที่ 12 ทำงลัดส ำหรับสตรีสถำนที่หำผัวรวยเมียรวย    98 
บทที่ 13 ควำมรู้เร่ืองเงินๆ ทองๆ ที่จะช่วยให้คุณมีเงินเก็บ 
เพิม่ขึน้ได้       102 
บทที่ 14 แนวทำงหลำยอย่ำงเร่ืองเงิน จะได้มีเงินเก็บ   105 
บทที่ 15 -5ส.6ร.และ15ป.กับส่ิงที่ทุกท่ำนต้องกำร   110 
บทที่ 16 เหตุผลเงินไม่เหลือกับขั้นตอนในกำรปลดหนี้   123 
บทที่ 17 ข้อแนะน ำสู่กำรมีเงินล้ำน     142 



สำรบัญกำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 
(Making sure to have money left over for the future) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 18 แนวทำงประหยัดในส ำนักงำน    148 
บทที่ 19 ข้อคิดจำกสตีฟ จ็อบส์กับเคล็ดลับรวย   157 
บทที่ 20 ช้ีแนะทำงกำรเงินส ำหรับคนรุ่นใหม่    165 
บทที่ 21 ข้อคิดและส่ิงที่เศรษฐีท ำก่อน8โมงเช้ำ เพ่ือท ำให้รวยขึน้  180 
บทที่ 22 จะด ำเนินชีวิตประจ ำวันอย่ำงไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด  183 
บทที่ 23 ข้อแนะน ำของคนที่เขำใช้เงินเป็น กับ    
คนที่มีเงินเก็บเขำถึงพำกันมีชีวิตที่ดี     199 
บทที่ 24 จะออมเงินได้อย่ำงไรให้มีเงินเหลือเก็บ   203 
บทที่ 25 ส่ิงที่เรำจะได้รับจำกกำรออมเงิน    226 
บทที่ 26 จะเลือกซ้ือเคร่ืองไฟฟ้ำอย่ำงไรให้ได้ประโยชน์  230 
บทที่ 27 วิธีกำรสร้ำงเงินล้ำนที่ได้จำกกำรออม    254 
บทที่ 28 นิสัยเศรษฐีควรค่ำแก่กำรอ่ำน    279 
บทที่ 29 มำเลียนแบบนิสัยของคนรวยก็เพรำะอยำกรวย  283 
บทที่ 30 วิธีเก็บเงินไว้ใช้เม่ือยำมจ ำเป็น    286 
บทที่ 31 ใช้รถใช้ถนนบนควำมประหยัดย่อมได้ประโยชน์  
มำท ำให้เงินเหลือเก็บ      291 
บทที่ 32 เก็บเงินอย่ำงไรให้อยู่กับอุดรูร่ัวไว้ได้ล่ะ   322 
บทที่ 33 เศรษฐกิจพอเพยีงกับประโยชน์สุขปวงประชำ   341 



สำรบัญกำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 
(Making sure to have money left over for the future) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 34 วิธีสร้ำงควำมมั่นคงและมั่งคั่งแบบยังยืน 
คิดให้เหมือนกับคนรวย      359 
บทที่ 35 วิธีที่ดีๆ กำรอุดรูรำยจ่ำยที่ร่ัวไหล     
 เงินเก็บเหลือน้อยลงหรือไม่เหลือเก็บ    365 
บทที่ 36 ทัศนคติที่จะช่วยให้คุณร ่ำรวยได้มำกขึน้ต ำรำเก่ำแก่  370 
บทที่ 37 รู้ไว้ใช่ว่ำสำเหตุที่ท ำให้ครูไทยส่วนมำกเป็นหนี้  373 
บทที่ 38 ข้อคิดที่ได้จำกหนังสืออยำกรวย 
ต้องคิดแบบที่คนรวยคิด      383 
บทที่ 39 ก้ำวไปสู่กำรเป็นเศรษฐีจำกหน่ึงสมองสองมือ    387 
บทที่ 40 สัญญำณที่บอกว่ำ คุณมีแนวโน้มที่จะเป็นคนรวย  417 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทน ำ 
กำรท ำให้เงินมีเหลือเพ่ืออนำคต 

(Making sure to have money left over for the future) 
การท าใหเ้งินเหลือเพื่ออนาคตส าคญัเพราะสร้างความมัน่คง 

ลดความเส่ียงจากเหตุการณ์ไม่คาดฝัน เช่น ตกงาน เจ็บป่วย เป็นทุน
ส าหรับเป้าหมายใหญ่ (ซ้ือบา้น ซ้ือรถ เกษียณ) สร้างอิสรภาพทาง
การเงิน และช่วยให้มีสุขภาพจิตท่ีดีขึ้น เพราะไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองเงิน อีก
ทั้งยงัช่วยใหต่้อยอดลงทุนและสร้างความมัง่คัง่ระยะยาวได.้  

เหตุผลหลักท่ีควรเกบ็เงินให้มีเหลือ: 
 ควำมม่ันคงในชีวิต & แผนส ำรอง: เงินเก็บเป็นตาข่ายรองรับ
เม่ือเกิดวิกฤต เช่น ตกงาน ถูกเลิกจา้ง หรือค่ารักษาพยาบาลฉุกเฉิน ท า
ใหไ้ม่ตอ้งกูห้น้ียืมสิน. 
 อิสรภำพทำงกำรเงิน: เม่ือมีเงินส ารองมากพอ จะมีอ านาจใน
การตดัสินใจทางการเงินมากขึ้น ท าใหใ้ชชี้วิตไดอิ้สระ ไม่ตอ้งกงัวล
เร่ืองเงิน. 
 บรรลุเป้ำหมำย: ช่วยใหไ้ปถึงเป้าหมายใหญ่ไดเ้ร็วขึ้น เช่น 
ซ้ือบา้น ซ้ือรถ ท่องเท่ียว หรือวางแผนเกษียณอยา่งสบายใจ. 
 ต่อยอดกำรลงทุน: มีเงินกอ้นไวล้งทุนในสินทรัพยอ่ื์น ๆ 
เพื่อใหเ้งินงอกเงยและสร้างความมัง่คัง่ในระยะยาว. 
 สุขภำพจิตที่ดี: ลดความเครียดและความวิตกกงัวลเร่ืองเงิน 
ท าใหมี้เวลาไปท าอยา่งอ่ืนท่ีมีความสุขไดม้ากขึ้น. 
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 สร้ำงวินัยทำงกำรเงิน: การออมเป็นประจ าช่วยให้วาง
แผนการใชจ่้ายรอบคอบ และมีวินยัทางการเงินท่ีดีขึ้น. 
 ห่ำงไกลหนี้สิน: มีเงินส ารองท าใหไ้ม่ตอ้งพึ่งพาหน้ีสิน และ
หลุดพน้จากวงจรหน้ี.  

สรุป: การมีเงินเหลือไม่ใช่แค่การประหยดั แต่เป็นการ
วางแผนเพื่อสร้างอนาคตท่ีมัน่คง มีอิสระ และสบายใจมากขึ้นในระยะ
ยาว.  
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https://www.google.com/search?q=%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99&sca_esv=2a323e7a4c8f3fba&sxsrf=ANbL-n7feNKm_d72fOd7cCqE2H4TggqbqA%3A1768202673762&ei=saFkaeCYLraT1e8PlqrkqAU&ved=2ahUKEwidtLD4vYWSAxWscfUHHbvgLk0QgK4QegQIBBAN&oq=%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%95&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAicuC5gOC4q-C4leC4uOC4nOC4peC4guC4reC4h-C4geC4suC4o-C4l-C4s-C5g-C4q-C5ieC5gOC4h-C4tOC4meC4oeC4teC5gOC4q-C4peC4t-C4reC5gOC4nuC4t-C5iOC4reC4reC4meC4suC4hOC4lUiL0RpQh9MZWI2sGnACeAGQAQCYAYgBoAGJCaoBAzUuNrgBDMgBAPgBAfgBApgCAqACNagCFMICChAAGLADGNYEGEfCAg0QIxiABBgnGIoFGOoCwgIHECMYJxjqAsICEBAjGPAFGIAEGCcYigUY6gLCAhAQABgDGLQCGOoCGI8B2AEBwgIQEC4YAxi0AhjqAhiPAdgBAZgDIPEFL88iqTvGDDuIBgGQBgi6BgYIARABGAqSBwEyoAfqFbIHALgHAMIHBTMtMS4xyAcvgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC0T8xWFFgU4JU9Ri0lkiYCl8RoKqO4wNg7HjDab597n8RPESXPrMTs19CDR8gyS4PMJcsh-fHu4040KgNfTebaJ0C6BpH-a63KBhx0d8E8KXqhMUOotEOvIN_zNMYC_KTxyME0NsmKA6e24YDSFRCxcKp1ySQttyth3wkZGUQB-tJuynx5IJDK6PfXhuAQYue7hcecOPO4xlJKi1lrmf0vvMeTvBUaX7VPykcZzdtFVNpfLpeQIINcTmzx6k1MMtIRiCmXL7uvQl_-gHkstL4IhaXA9F-OheLKf3VpSfY1Mg&csui=3
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บทที ่1 ควำมม่ังคั่งคุณอยู่ระดับใดล่ะ 
เราทุกคนต่างเป็นส่วนหน่ึงของเขม็ทิศแห่งความมัง่คัง่ 

(Compass of wealth) ไม่วา่จะมีหน้ีสินท่วมหัว ฐานะกลาง ๆ หรือ
ก าลงัจะเป็นเศรษฐีก็ตาม ซ่ึงไม่เก่ียวกบัวา่เราจะหารายไดต้่อเดือนได้
สูงมากแค่ไหน คนท่ีไดร้ายไดเ้ป็นลา้นต่อเดือนอาจจะอยูท่ี่ขั้นต ่าสุดก็
ได ้และคนท่ีเคยอยูร่ะดบัสูง ๆ ก็อาจลงมาสู่ระดบัท่ีต ่าลงไดเ้ข็มทิศ
แห่งความมัง่คัง่มี9ระดบัแต่ผูเ้ขียนไดเ้พ่ิมหัวใจเศรษฐีอีกหน่ึงขอ้ โดย
การกา้วขา้มแต่ละระดบัตอ้งใชว้ิธีการและกลยทุธ์ท่ีแตกต่างกนั การท่ี
บางคนติดอยูท่ี่ระดบัใดนาน ๆ อาจเป็นเพราะยงัใชว้ิธีเดิมๆ หรือขา้ม
ไปใชวิ้ธีท่ีสูงกวา่ความพร้อมของตวัเองซ่ึงเดิมขอ้เขียนชุดน้ีมีช่ือวา่
ประภาคารแห่งความมัง่คัง่ 

ระดับเข็มทิศแห่งควำมมั่งคั่ง 
1. ระดับใต้สีแดง : เหย่ือ (Victim) 
ระดบัน้ีสรุปสั้น ๆ คือคนท่ีมีรายไดน้อ้ยกวา่รายจ่ายต่อเดือน 

ท าใหก้ระแสเงินสดติดลบทุกเดือน แมจ้ะมีรายไดห้ลกัลา้น แต่ถา้มี
รายจ่ายมากกวา่รายได ้ก็ถือวา่อยูใ่นระดบัน้ีผูท่ี้อยูร่ะดบัใตสี้แดงมกั
เกิดความเครียด ความกงัวล รู้สึกวา่ตวัเองเป็นเหยื่อของเหตุการณ์ ไม่
สามารถช่วยเหลือตวัเองได ้จึงชอบช้ีน้ิวกล่าวโทษคนอ่ืน ทั้งท่ีความ
จริงแลว้การอยูใ่นระดบัน้ีเป็นเพราะความไม่ใส่ใจ ไม่มีวินยั ทั้งเร่ือง
การเงิน การงาน และการใชชี้วิต ไม่รู้บทบาทหนา้ท่ีท่ีชดัเจนของ
ตวัเอง 
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วิธีการกา้วขา้มจากระดบัใตสี้แดง ตอ้งเร่ิมจากตรวจสอบสถานะ
ทางการเงิน ท าบญัชีรายรับรายจ่าย เพ่ือหารูร่ัวของปัญหา มีวินยัในการ
ท าหนา้ท่ีของตวัเอง และรักษาสัญญากบัตวัเอง ในการลงมือท าส่ิงท่ีดี
ต่อชีวิต 

2. ระดับสีแดง : ผู้เอำตัวรอด (Survivor) 
น้ีคือมีรายไดเ้ท่ากบัรายจ่าย หรือมีเงินพอใช ้แต่ไม่เหลือเก็บ 

แมจ้ะไม่เครียดเท่าระดบัแรก แต่ก็ยงัตอ้งอยูใ่นความวิตกกงัวล 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเกิดสถานการณ์ฉุกเฉินขึ้นในชีวิตผูท่ี้อยูใ่น
ระดบัสีแดง เกิดจากการไม่มีน ้ าอดน ้าทน หลงไปกบัส่ิงล่อลวง ของ
มนัตอ้งมี ท าใหต้อ้งใชชี้วิตวนเวียนในสภาพเดิม ๆ ไม่สามารถเลือก
งานได ้เพราะตอ้งท างานอะไรก็ไดเ้พื่อให้มีรายไดเ้พียงพอกบัค่าใชจ่้าย 
โดยเฉพาะหน้ีท่ีก่อเอาไว ้วิธีกา้วขา้มจากระดบัสีแดง คือพยายามคน้
ใหพ้บแรงจูงใจของตวัเอง วา่ตอ้งการเป้าหมายแบบไหน จากนั้น
ยกระดบัมาตรฐานของชีวิต โดยเฉพาะในดา้นการใชเ้วลา จงลงทุน
เวลาของตวัเองไปกบัส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย 

3. ระดับสีส้ม : มนุษย์งำน (Worker) 
หากมาถึงระดบัน้ี คุณจะมีรายไดดี้ขึ้นเพราะเร่ิมมี

ความสามารถท่ีเช่ือถือได ้ท างานออกมามีคุณภาพ มีความรับผิดชอบ
สูง เร่ิมไดรั้บโอกาสในการท างานท่ีใหญ่ขึ้น ตอ้งการความช านาญมาก
ขึ้น จนท าให้มีรายไดม้ากกวา่รายจ่าย และมีเงินเก็บส าหรับอนาคต ผูท่ี้
อยูร่ะดบัสีส้มจะไดรั้บอิสระในการเลือกงานไดบ้า้งแลว้ เพราะเป็นคน
ท่ีมีมาตรฐานการท างานท่ีดี ไม่วา่หวัหนา้หรือลูกคา้จะสั่งงานอะไรมา 
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ก็สามารถท าใหส้ าเร็จลุล่วงไดต้ามท่ีตอ้งการ มีทางเลือกวา่จะน าเงิน
เก็บไปฝากประจ าเพื่อสร้างผลตอบแทนใหง้อกเงย หรือจะเก็บเงินไป
ผอ่นรถ ผอ่นบา้น หรืออาจน าเงินไปจ่ายเพื่อเขา้คอรสพฒันาตวัเอง 
เพื่อเพิ่มโอกาสในการท างานก็ได ้

ในระดบัน้ีถึงแมจ้ะมีกระแสเงินเป็นบวกแลว้ แต่ยงัเป็นเงินท่ี
ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนอยู ่อาจก่อใหเ้กิดอารมณ์หงุดหงิดท่ีไม่สามารถ
ควบคุมชีวิตได ้หากเป็นพนกังานประจ ามาถึงระดบัน้ีจะเร่ิมรู้สึกอยาก
ลาออกจากงาน แต่ก็ยงักลวักบัความไม่แน่นอน วิธีกา้วขา้มจาก
ระดบัสีส้ม จึงตอ้งสร้างเอกลกัษณ์ของตนเอง สร้างความเช่ียวชาญใน
อาชีพท่ีท าอยู ่เพื่อใหมี้ทางเลือกมากขึ้น ไม่ตอ้งพึ่งพาคนอ่ืนมาก
เกินไป 

4. ระดับสีเหลือง: นักดนตรี (Player) 
มาถึงระดบัน้ี จะเร่ิมเห็นผลลพัธ์ของวินยัและความอดทน 

คุณจะมีทกัษะบางอยา่งท่ีไม่เหมือนใคร สามารถส่งมอบคุณค่า 
(Value) ท่ีแตกต่างได ้ใคร ๆ ก็อยากไดต้วัไปท างานดว้ย คุณจะเร่ิมมี
โอกาสไดเ้ลือก partner, ลูกนอ้ง, ลูกคา้ท่ีชอบ หรือเลือกงานท่ีคุม้
ค่าแรงไดเ้อง ไม่จ าเป็นตอ้งรับท างานทุกอยา่งท่ีขวางหนา้อีกต่อไป 

แต่การเติบโตก็ยงัมีขีดจ ากดั เพราะทุกอยา่งยงัตอ้งพึ่งพาตวั
เรา หากเราไม่อยู ่หรือไม่ไดท้ างาน กระแสเงินก็จะหยดุชะงกัไปดว้ย 
วิธีกา้วขา้มจากระดบัสีเหลือง จึงเป็นการสร้างทีมงาน เพิ่มทกัษะ
บริหารจดัการคน เพื่อสร้างกระแสเงินสดจากหลาย ๆ ทาง 
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5. ระดับสีเขียว: นักดนตรีน ำ ( Performer) 
ท่ีระดบัน้ีคุณจะมีกระแสเงินสดผา่นการท างานของทีมใน

หลากหลายธุรกิจ ท าให้มีเวลาวา่งในการท าเร่ืองส าคญั เช่นการคน้หา 
partner หรือนกัลงทุนใหม่ ๆ หรือคน้หาเทคโนโลยใีหม่ๆหลายคนเม่ือ
ขึ้นมาถึงระดบัน้ีก็อาจจะพอใจแลว้ แต่หากอยากไปต่อจากนกัดนตรี
น าเป็นวาทยากร ก็แค่ต่อยอดความเช่ียวชาญในดา้นการบริหารทีม 
เป็นการดึงดูดนกัดนตรีน าในระดบัสีเขียวทั้งหลายมาอยูร่วมกนั โดย
พวกเขาเหล่านั้นก็มีทีมงานและแหล่งรายไดข้องตวัเองอยูแ่ลว้เช่นกนั 

6. ระดับสีน ้ำเงิน: วำทยำกร (Conductor) 
ถา้มาถึงระดบัสีน ้าเงิน คุณเป็นเศรษฐีร้อยลา้นแลว้ และมี

บริษทัในเครือจ านวนหน่ึงท่ีจะคอยใหผ้ลตอบแทนจากหลาย ๆ แหล่ง
ตามสูตรท่ีหนงัสือสอนรวยสอนกนัมา 

การกา้วมาถึงระดบัน้ีไดต้อ้งผา่นประสบการณ์มากมาย คุณ
จะมีอ านาจในการลงทุนมากกว่าท่ีเคยมี และหลาย ๆ คนก็เลือกท่ีจะ
หยดุอยูแ่ค่ระดบัสีน ้าเงิน เพราะแค่น้ีก็อยูส่บายไปทั้งชีวิตแลว้ แต่ก็ยงัมี
บางคนท่ียงัตอ้งการจะกา้วไปยงัขั้นถดัไปอยู ่

7. ระดับสีครำม: ผู้พทิักษ์ (Trustee) 
ผูค้นในระดบัน้ีมกัจะคิดถึงผูอ่ื้นมากกวา่ตวัเอง มกัจะเร่ิมมอง

วา่ตวัเองสามารถสร้างความเปล่ียนแปลงระดบัประเทศหรือระดบัโลก
อยา่งไรไดบ้า้ง ปัจจยัเร่ืองเงินจะส าคญันอ้ยกวา่ความน่าเช่ือถือ พูด
ง่ายๆ วา่อยูใ่นระดบัท่ีไม่รู้จะเอาเงินไปท าอะไรดี 
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เม่ือปัจจยัเร่ืองเงินและความอยูร่อดของตวัเองหมดไป คุณจะ
เร่ิมคิดถึงสาธารณะประโยชน์ และหาทางช่วยเหลือสังคมบา้งเท่าท่ี
เป็นไปได ้จนผูค้นต่างจดจ าในฐานะตวัแทนของสังคม 

8. ระดับสีม่วง: ผู้ประพนัธ์ (Composer) 
ถึงระดบัน้ีคุณจะมีความสงบ ชดัเจน อดทน ไม่หวัน่ไหวต่อ

ส่ิงอ่ืนง่าย ๆ จากความสามารถในการบริหารสินทรัพย ์บริหารความ
เส่ียง และการไม่ยดึติด 

กา้วไปสู่ระดบัเหนือสีม่วง หรือระดบัต านานนั้น คุณไม่
สามารถแต่งตั้งตวัเองได ้แต่จะตอ้งเกิดจากการสละตวัตน หรือ
แมก้ระทัง่ชีวิตของตนเองเพื่อสังคม คุณจะเห็นสังคม เห็นประเทศชาติ 
มีความส าคญัเหนือกวา่ตวัเองมาก ๆ โดยหลายคนก็ไดก้ลายเป็นระดบั
ต านานเล่าขานภายหลงัจากเสียชีวิตไปแลว้ 

9. ระดับเหนือสีม่วง: ผู้สร้ำงต ำนำน (Legend) 
ระดบัน้ีคือระดบัสูงสุดของประภาคารแห่งความมัง่คัง่ บุคคล

ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นระดบัน้ี เช่นโทมสั อลัวา เอดิสัน ผูส้ร้างต านานดา้น
นวตักรรมสร้างหลอดไฟใหเ้ราใชก้นัจนทุกวนัน้ี   

เซอร์ไอแซค นิวตนั ผูค้ิดคน้ทฤษฎีแรงโนม้ถ่วงท าให ้หรือ 
เนลสัน แมนเดลา ผูผ้ลกัดนัแนวคิดเร่ืองเหยยีดสีผิวให้หมดไป ลด
ความขดัแยง้ในสังคมโลกตวัแอดมินเองเพิ่งกา้วขา้มระดบัสีแดงมาอยู่
สีส้มคือเร่ิมมีเหลือเก็บเม่ือไม่นานมาน้ีเอง เพ่ือน ๆ ล่ะตอนน้ีอยูไ่หน
กนับา้งแลว้ คอมเมนตม์าแชร์กนัไดน๊้า ... ค่อย ๆ ขยบัไปพร้อมกนัค่า#
แอดมินเก๋ท่ีมา : หนงัสือ แผน 9 ขั้นป้ันคุณเป็นเศรษฐี 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWeM6nVm0vXT3BsogZtoJ_t-tuZNd0loD67JnqnY3SH8e_w7nmoiuNh26CHAQq2MPJy2_5ijFxR1GCj8N5T5s5Hvc49Fppf1GR2idf5fGMgCBJT9vLLM_8XiReQG33OE54DdxhwgtqliF1yET6ATS1UqH4LXZ1L_5rlFV3pyuVdP245IzymlOOOfbn_tYv-KcM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWeM6nVm0vXT3BsogZtoJ_t-tuZNd0loD67JnqnY3SH8e_w7nmoiuNh26CHAQq2MPJy2_5ijFxR1GCj8N5T5s5Hvc49Fppf1GR2idf5fGMgCBJT9vLLM_8XiReQG33OE54DdxhwgtqliF1yET6ATS1UqH4LXZ1L_5rlFV3pyuVdP245IzymlOOOfbn_tYv-KcM&__tn__=*NK-R
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10.คาถาหวัใจเศรษฐี อุ อา กะ สะ ท าให้ได ้ไม่ตอ้งท่อง 
คำถำหัวใจเศรษฐี อุ อำ กะ สะ คาถาน้ีเราคงจะเคยไดย้นิกนั

มาบา้ง ท่ีเรานิยมเอาไปท่องไปสาธยายกนั จริง ๆ แลว้เราไม่ตอ้งไป
ท่องหรอกครับ ไม่ตอ้งไปท่องจ า ไม่ตอ้งไปท่องบ่นสาธยายอะไร แต่
วา่เราตอ้งท าใหไ้ด ้ถา้ท าไดชี้วิตจะดี ดีกวา่เอาไปท่อง คาถาหัวใจ
เศรษฐี4ค า อุ อา กะ สะ จริง ๆ แลว้มาจากค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ี
ท่านบญัญติัไวเ้ป็นหวัขอ้ธรรมหมวดหน่ึง ช่ือวา่ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ซ่ึง 
ทิฏฐธัมมิกตัถะ น้ี แปลวา่ ธรรมะท่ีเม่ือน าไปประพฤติปฏิบติัแลว้ จะ
ก่อใหเ้กิดประโยชน์ในปัจจุบนัชาติ มีอยู ่4 ขอ้ ก็ อุ อา กะ สะ นัน่
แหละครับ แต่วา่ อุ อา กะ สะ นั้นเป็นแค่ค ายอ่ ไม่ใช่ค าเตม็ อุ อา กะ 
สะ มาจากหลกัธรรม 4 ขอ้ก็คือ 

อุฏฐำนสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยควำมขยัน 
อุ มาจากค าวา่ อุฏฐำนสัมปทำ แปลวา่ ขยนั ถึงพร้อมดว้ย

ความขยนั ก็คือ ถา้เราอยากจะมัง่มีศรีสุข อยากจะร ่ ารวย อยากมี
ทรัพยสิ์นเงินทอง เราตอ้งขยนั คือเราตอ้งขยนัท ามาหากิน ตอ้งขยนั
ท างาน ในวยัท่ียงัเป็นนกัเรียนเป็นนกัศึกษาอยู ่เราก็ตอ้งขยนัศึกษาหา
ความรู้ ในวยัท่ีส าเร็จการศึกษามาแลว้ ตอ้งท าการท างาน เราก็ตอ้งขยนั
ท าการท างาน ขยนัหาเงินหาทอง อนัน้ีคือ อุฏฐานสัมปทา ความหมาย
ท่ีแทจ้ริงของคาถาหวัใจเศรษฐี ขอ้ท่ีวา่ อุ นะครับ อุ อุฏฐานสัมปทา 
ตอ้งขยนั อยา่ไปขี้ เกียจ ขี้ เกียจ มนัไม่มีทางส าเร็จประโยชน์อะไรได้
หรอก ความขี้ เกียจไม่เคยสร้างประโยชน์ใหใ้ครเลย ความขี้ เกียจสร้าง
แต่หายนะ สร้างแต่ความฉิบหายเท่านั้น เพราะฉะนั้น เราอยา่ไปขี้ เกียจ 
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ถา้ขี้ เกียจก็คือท าตวัสวนทางกบัคาถาหวัใจเศรษฐี เม่ือสวนทางกบั
คาถาหวัใจเศรษฐีแลว้ โอกาสท่ีจะร ่ ารวย โอกาสท่ีจะมัง่มีศรีสุขนั้นก็
เป็นไปไดย้าก เราตอ้งขยนั ขยนัท ามาหากิน ขยนัท างาน ขยนัศึกษาหา
ความรู้ ขยนัพฒันาตวัเอง ขยนัเขา้ไวค้รับ แลว้ชีวิตเราจะดี อนัน้ีขอ้
แรกนะ คาถาหวัใจเศรษฐีขอ้แรก อุฏฐานสัมปทา ตอ้งถึงพร้อมดว้ย
ความขยนั 

อำรักขสัมปทำ ควำมถึงพร้อมด้วยกำรรักษำ 
ขอ้ท่ี2 อา ค าวา่ “อำ” น้ียอ่มาจากค าวา่ “อำรักขสัมปทำ” อา

รักขสัมปทา แปลวา่ ถึงพร้อมดว้ยการรักษา นัน่ก็หมายความว่า เม่ือเรา
ขยนัท าการท างาน ขยนัหาเงินหาทอง หาทรัพยสิ์น ไดเ้งินไดท้องได้
ทรัพยสิ์นสมบติัมาแลว้ เราตอ้งรู้จกัเก็บรักษา เราตอ้งรักษาทรัพยสิ์น
นั้นไม่ให้มนัเส่ือมส้ินไปโดยเปล่าประโยชน์ ไม่ใหเ้สียไปโดยไร้
ประโยชน์ ไม่ใหเ้สียไปกบัส่ิงท่ีไม่เป็นสาระ อยา่งเช่น เสียไปกบัการ
พนนั เสียไปกบัการเท่ียวเตร่เฮฮา เสียไปกบัเร่ืองเหลวไหลไร้สาระไร้
ศีลธรรมทั้งหลายทั้งปวง อยา่ไปท า ทรัพยสิ์นเงินทองหามาดว้ยความ
ยากล าบาก เราตอ้งเก็บรักษาให้ดี แต่ไม่ไดห้มายความวา่ จะไม่ใหใ้ช้
เลย เราก็ใชไ้ด ้ใชเ้ท่าท่ีสมควรจะตอ้งใช ้ความสุขอยา่งหน่ึงของ
คฤหสัถก็์คือการใชจ่้ายทรัพยสิ์นน่ีแหละ การเอาเงินเอาทองท่ีหาไดม้า
ไปจบัจ่ายใชส้อย ซ้ือของใชจ้ าเป็น ซ้ือขา้วปลาอาหาร ซ้ือ
เคร่ืองประดบั ซ้ือเคร่ืองใชไ้มส้อยต่าง ๆ นานา ซ้ืออาหาร ซ้ือยารักษา
โรค เราก็ใชต้ามท่ีสมควร แต่อยา่ใชซ้ะทีเดียวหมด ก็คือตอ้งรู้จกัเก็บ 
รู้จกัแบ่งเก็บ รู้จกัแบ่งใช ้เป็นสัดส่วน เราจะไดมี้ทรัพยสิ์นสมบติัท่ี
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คงเหลืออยู่บา้ง มีเงินทองเก็บไวใ้ชใ้นยามจ าเป็นบา้ง เก็บไวเ้ป็นค่าเล่า
เรียนลูกหลานบา้ง เก็บไวเ้ป็นค่าหยกูค่ายาในยามเจ็บไขไ้ดป่้วยบา้ง 
อยา่งน้ีเป็นตน้ อนัน้ีคือคาถาหัวใจเศรษฐีขอ้ท่ี2 อา คือ อารักขสัมปทา 
หาเงินหาทองมาไดแ้ลว้ตอ้งรู้จกัรักษา 

กัลยำณมิตตตำ กำรคบคนดีเป็นมิตร 
ขอ้ท่ี 3 กะ หวัใจเศรษฐีขอ้ท่ี 3 กะ “กะ” ยอ่มาจากค าวา่ “กัล

ยำณมิตตตำ” กลัยาณมิตตตา ก็คือ ใหค้บกลัยาณมิตร ก็คือคบคนดีเป็น
เพื่อนนัน่เอง คนไม่ดีก็อยา่ไปคบ ถา้คบคนไม่ดีอยูก็่ เป็นไปไดก็้เลิก ๆ 
ไปซะ ถา้ยงัไม่มีเพื่อนดี ๆ ก็หาเพื่อนดี ๆ แต่วา่การท่ีเราจะไปพบคนดี
แลว้คนดีจะมาคบเรานั้น เราก็ตอ้งท าตวัใหเ้ป็นคนดีดว้ย เราตอ้ง
ปรับปรุงตวัเองดว้ย อะไรท่ีมนัเป็นขอ้บกพร่องของเรา เราก็ตอ้ง
ปรับปรุงให้มนัดี อะไรท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีอยูใ่นตวัเรา เราตอ้งตดั เรา
ตอ้งท้ิง เราตอ้งละ ท าตวัใหเ้ป็นคนดีดว้ย เพราะวา่ เราจะไปคบคนดี 
คนดีเขาจะคบเราหรือเปล่า เขาก็ตอ้งดูดว้ยวา่เราเป็นคนดีหรือเปล่า 
เพราะฉะนั้น การท่ีเราจะคบคนดี เป็นมิตร หรือวา่จะมีกลัยาณมิตรได้
นั้น 1. เราตอ้งปรับปรุงตวัเอง 2. เราก็ตอ้งดูดว้ยวา่ใครเป็นคนดี ใครท่ี
คบได ้ใครท่ีคบไม่ได ้ใครท่ีเป็นกลัยาณมิตร แนะน าเราในทางท่ีดี เป็น
คนดีมีศีลธรรม มีความรู้มีความสามารถ สามารถแนะน าเราในการ
แสวงหาทรัพยสิ์น สามารถแนะน าเราในทิศทางท่ีดี ในเร่ืองของ
คุณธรรมจริยธรรม ในเร่ืองการประกอบสัมมาชีพ เราก็คบคนนั้น
แหละ อนัน้ีคือความหมายของค าวา่ กลัยาณมิตตตา คบคนดีเป็นมิตร 
เม่ือคบคนดีเป็นมิตรแลว้ คนดีจะไม่พาเราไปในทางท่ีเป็นอบายมุข ไม่



9 

พาเราไปเท่ียวเตร่เฮฮา ไม่พาเราไปใชจ่้ายทรัพยสิ์น ผลาญทรัพยไ์ป
ในทางท่ีมนัไร้ประโยชน์ นอกจากนั้น เขาจะแนะน าเราในการท่ีจะ
ประกอบสัมมาชีพ ประกอบธุรกิจ หาเงินหาทองไดเ้พิ่มมากขึ้นอีก 
เพราะฉะนั้น การคบคนดีเป็นมิตรก็ส าคญัมากทีเดียว ในการใชชี้วิตใน
โลกในยคุปัจจุบนั 

ขอ้ท่ี 4 สมชีวิตำ กำรใช้ชีวิตพอดีหรือสมฐำนะ คาถาหวัใจ
เศรษฐีขอ้ท่ี 4 สะ “สะ” ยอ่มาจากค าวา่ “สมชีวิตา” สมชีวิตา ก็แปลวา่ 
การใชชี้วิตดว้ยดี ก็ได ้แปลวา่ การใชชี้วิตสมฐานะ สมเหตุสมผล ก็ได ้
ใชชี้วิตดว้ยดี ก็คือ เราตอ้งใชชี้วิตบนพ้ืนฐานของคุณธรรมศีลธรรม 
อยา่งเรา ฆราวาสอยา่งเรา ๆ น้ีก็ รักษาศีล5 ขอ้ใหดี้ เป็นอยา่งนอ้ย ศีล
ขอ้1–5 หา้มฆ่าสัตว ์หา้มลกัทรัพย ์หา้มประพฤติผิดในกาม หา้มโกหก
ตอแหล หา้มเสพเคร่ืองดองของเมาสุราเมรัยยาเสพติดต่าง ๆ น้ี อยา่ไป
ยุง่ถา้เรารักษาศีล5 ขอ้น้ีได ้ก็เป็นเคร่ืองการันตีอยา่งหน่ึงวา่ เราจะไม่
เสียทรัพยสิ์นไปกบัเร่ืองไร้สาระ เร่ืองไร้ประโยชน์ อยา่งแน่นอน 
เพราะวา่เราใชชี้วิต ใชจ่้ายทรัพยสิ์น บนพื้นฐานของคุณธรรม
จริยธรรม มีศีลธรรมเป็นพื้นฐานอยูแ่ลว้ อนัน้ีขอ้หน่ึง 

อีกอยา่งคือ สมชีวิตา ก็แปลวา่ ใชชี้วิตใหส้มฐานะ ก็คือ อยา่
ใชจ่้ายเกินตวันัน่เอง ฐานะเราดีหรือไม่ดี จนหรือรวย หรือวา่ปานกลาง 
เรารู้อยูแ่ลว้ เราตอ้งรู้สถานะของตวัเองอยูแ่ลว้ วา่เรามีเงินทองแค่ไหน 
เราสามารถใชจ่้ายไดแ้ค่ไหน ก็แค่อยา่ใชจ่้ายใหม้นัเกินตวั ไม่ใช่วา่ หา
ร้อยใชร้้อย อยา่งน้ีก็ไม่เหลือ หาได1้00 ใช2้00 อยา่งน้ีก็เป็นหน้ีเป็นสิน
อีก ล าบากอีก หาได ้100 ใชส้ัก 50 น่าจะพอดี จะใชม้ากใชน้อ้ยก็อยา่
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ใหม้นัเกินตวั แลว้ก็แบ่งเก็บบา้งอะไรบา้ง สรุปวา่ ก็อยา่ใชจ่้าย
สุรุ่ยสุร่ายนัน่เอง พอเราไม่ใชจ่้ายสุรุ่ยสุร่าย จะใชจ่้ายทรัพยสิ์นทีคิดให้
ดีวา่ มนัส าคญัหรือเปล่า มนัจ าเป็นหรือเปล่า ส่ิงท่ีเราจะซ้ือ ส่ิงท่ีเราจะ
แลกมาดว้ยเงินทอง มนัส าคญัแค่ไหน แลว้มนัคู่ควรกบัเงินทองท่ีเรา
จะตอ้งเสียไปแค่ไหน มนัคุม้ค่ากบัเงินทองท่ีเราจะตอ้งเสียไปจ่ายไป
แค่ไหน อนัน้ีตอ้งพยายามคิด 

สรุปคำถำหัวใจเศรษฐี 
น่ีคือหวัใจเศรษฐีขอ้ ท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่าน

ตรัสสอนพวกเราไว ้
อุ = อุฏฐำนสัมปทำ ขยนัท ามาหากิน 
อำ = อำรักขสัมปทำ หาไดแ้ลว้ตอ้งรู้จกัเก็บรักษา 
กะ = กัลยำณมิตตตำ ใหค้บคนดีเป็นมิตร อยา่ไปคบคนชัว่ 

อยา่ไปคบคนพาล 
สะ = สมชีวิตำ ใชชี้วิตใหดี้ ใชชี้วิตใหม้นัสมฐานะ อยา่ไปใช้

จ่ายเกินตวั อยา่สุรุ่ยสุร่าย 
ถา้ท าได ้4 อยา่งน้ี รับรองวา่ ชีวิตเราไม่ตกต ่า ก็คือเราไม่

เดือดร้อนนะ ถึงแมว้า่วนัน้ีเราอาจจะยงัไม่มี แต่ถา้เราท าได ้4 อยา่งน้ี
นะ เราก็สามารถหาเงินหาทองได ้วนัละนิดละหน่อย เพิ่มขึ้นไปเร่ือย 
ๆ รู้จกัแบ่งเก็บแบ่งใชไ้ปเร่ือย ๆ เราก็จะมีเงินใชส่้วนหน่ึง แลว้ก็มีเงิน
เก็บส่วนหน่ึง เงินเก็บท่ีเราสะสมไวน้ี้ก็เพ่ิมขึ้น เพิ่มขึ้น เพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ 
มนัก็มากขึ้นมากขึ้นได ้ถึงคราวจ าเป็นค่อยเอามาใช ้อยา่งน้ีเป็นตน้ 
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ชีวิตมนัก็มีความสุขแลว้เพราะฉะนั้น คาถาหวัใจเศรษฐีท่ีพูดถึงไม่ตอ้ง
ไปท่องไม่ตอ้งไปอะไรให้มนัเสียเวลาหรอก มวัแต่ไปหวงัให้คาถาดล
บนัดาลโชคลาภร ่ารวยให ้มนัไม่มีทางหรอกครับ ตอ้งท า ท าใหไ้ด ้
คาถาหวัใจเศรษฐี ท าใหไ้ด ้ไม่ตอ้งท่อง ไม่ตอ้งสวด ไม่ตอ้งสาธยาย 
นัน่คือแนวทางท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านสอนไว ้ท่านไม่
สอนใหค้นไปขอ ไม่สอนใหค้นออ้นวอนส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิใหด้ลบนัดาลให ้
แต่ท่านสอนใหค้นรู้จกัด้ินรน รู้จกัพึ่งตนเอง อตฺตำ หิ อตฺตโน นำ
โถ สุภาษิตน้ีใชไ้ดต้ลอดชีวิต ตนเป็นที่พึง่แห่งตน อยา่มวัแต่หวงัลาภ
สรรเสริญท่ีมนัลอยมาจากอากาศจากไหนก็ไม่รู้ แลว้จะตกลงมาใส่เรา 
เป็นไปไม่ได ้เราตอ้งพ่ึงตนเอง ตั้งตนอยูใ่นหลกัธรรมของคาถาหวัใจ
เศรษฐี4อยา่ง ขยันหำ รักษำให้ดี มีกัลยำณมิตร ใช้ชีวิตสมฐำนะ ใช้
ชีวิตอยา่งพอดิบพอดี ฝากไวแ้ค่น้ีครับ คำถำหัวใจเศรษฐี ท ำให้ได้ ไม่
ต้องท่อง 
Cr.thenai.net/way-to-be-rich/หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ขอ้แนะน าดงักล่าว
ขา้งตน้คงจะเป็นน าท่านไปสู่ประตูของคนมัง่มีหรือเป็นเศรษฐีได้
เช่นกนัครับ. 
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บทที ่2 เงินนั้นส ำคัญไฉน 
เงินตรำ หมายถึง วตัถุหรือเอกสารใด ๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับกนั

โดยทัว่ไปในการแลกเปล่ียนกบัสินคา้และบริการและใชช้ าระหน้ีใน
ประเทศหรือในบริษทัสังคมเศรษฐกิจหน่ึงๆตามตวับทกฎหมายหนา้ท่ี
หลกัของเงินจ าแนกไดว้า่ 

1.เป็นส่ือกลางการแลกเปล่ียน  
2.เป็นหน่วยวดัมูลค่า  
3.เป็นเคร่ืองเก็บรักษามูลค่าและ  
4.บางคร้ังในอดีต เป็นมาตรฐานการช าระหน้ีภายหนา้ วตัถุ

หรือเอกสารท่ีตรวจสอบไดแ้ละปลอดภยัใด ๆ ซ่ึงสามารถท าหนา้ท่ี
เหล่าน้ีลว้นเป็นเงินทั้งส้ินCr.จากวิกิพีเดีย สารานุกรมเสรี 

เงิน เงิน เงิน 
เงิน … ตายไปก็เอาไปไม่ได ้
แต่.... ถา้ขาดเงิน ดูเหมือนจะตาย 
เงิน… ซ้ือความรักไม่ได ้
แต่... ความรักจะเส่ือมหายได ้ถา้ขาดเงิน 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือการนอนหลบัได ้
แต่.. คงนอนไม่หลบัถา้ไม่มีเงินใชห้น้ีเขา 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือสุขภาพท่ีดีได ้
แต่.. สุขภาพจะดีได ้ก็ตอ้งใชเ้งิน 
เงิน … ไม่สามารถซ้ือความรู้ได ้

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%87%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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แต่.. ใบปริญญาท่ีไดม้าตอ้งใชเ้งิน 
เงิน … ไม่ใช่ทุกส่ิงทุกอยา่ง 
แต่.. ทุกส่ิงทุกอยา่งตอ้งใชเ้งินซ้ือทั้งนั้น 
เงิน … ท าใหค้นโง่ดูเหมือนฉลาดเม่ือมี “เงิน “ 
แต่.. ท าใหค้นฉลาดดูเหมือนโง่ถา้ไม่มี ” เงิน “ 
เร่ือง ” เงิน ” เป็นเร่ืองเลก็ 
แต่.. ถา้ขาดเงินเป็นเร่ืองใหญ่แน่ 
เงิน … ไม่ใช่แกว้สารพดันึก 
แต่.. ถา้คุณไม่มีเงินก็จะนึกอะไรไม่ออก สารพดันะ 

คุณค่ำของชีวิตนั้นอยู่ท่ีควำมมีน ้ำใจ กำรตั้งอยู่ใน
ควำมด ี
 ในตอนน้ีจะใหท่้านผูอ่้านไดเ้ห็นความส าคญัของเงินนะครับ 

เงิน ซ้ือเตียงนอนได ้แต่ซ้ือการหลบัเป็นสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือกระดาษปากกาได ้แต่ซ้ือความเป็นกวีไม่ได ้
เงิน ซ้ืออาหารดีๆ ได ้แต่ซ้ือความอยากรับประทานไม่ได ้
เงิน ซ้ือความประจบสอพลอได ้แต่ซ้ือความจริงใจไม่ได ้
เงิน ซ้ือการตามใจได ้แต่ซ้ือความจงรักภกัดีไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพชรนิลจินดาได ้แต่ซ้ือความงามไม่ได ้
เงิน ซ้ือความสนุกชัว่คราวได ้แต่ซ้ือความสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือเพ่ือนร่วมเดินทางได ้แต่ซ้ือเพ่ือนแทไ้ม่ได ้
 



14 

เงิน ซ้ืออ านาจราชศกัด์ิได ้แต่ซ้ือปัญญาไม่ได ้
เงิน ซ้ืออาวุธยุทธภณัฑไ์ด ้แต่ซ้ือสันติสุขไม่ได ้
เงิน ซ้ือเมียท่ีสวยได ้แต่ซ้ือแม่ท่ีดีใหลู้กไม่ได ้

เงินจะส าคญัเม่ือจ าเป็นตอ้งใชเ้ท่านั้น เกิดมาเป็นคนอยา่จนความดี เกิด
มาทั้งทีแต่มีดีติดตนไป 

ขอบคุณแหล่งท่ีมา : หลวงพ่อจรัญฐิตธมฺโม ,และ อนิจจงั ทุกขงั 
อนตัตา 

เงินถือก าเนิดขึ้นเป็นเงินท่ีเป็นส่ิงของ (commodity money) แต่
ระบบเงินร่วมสมยัแทบทั้งหมดเป็นแบบเงินกระดาษ (fiat money) เงิน
กระดาษนั้นปราศจากมูลค่าใชส้อยแทจ้ริงเฉกเช่นสินคา้ทางกายภาพ
และค่าของเงินกระดาษมาจากการประกาศของรัฐบาลใหเ้ป็นเงินตราท่ี
ช าระหน้ีไดต้ามกฎหมาย นัน่คือ เงินนั้นจะตอ้งไดรั้บการยอมรับให้
เป็นรูปแบบการแลกเปล่ียนภายในอาณาเขตของประเทศ กบั "หน้ีสิน
ทั้งหมด ทั้งหน้ีสาธารณะและของเอกชน" 

Cr.วิกิพีเดีย 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100021077118412
https://www.facebook.com/profile.php?id=100021077118412
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B8%84%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%8A%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%AB%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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ส ำนวนสุภำษิตค ำพงัเพย ท่ีมีค ำว่ำเบีย้หรือเงิน 
รักษใ์นความเป็นไทย วนัน้ีน าเสนอ ส านวนสุภาษิตท่ีเก่ียวกบั

ค าวา่ “เบ้ีย” โดยค าวา่เบ้ียคือหอยชนิดหน่ึง ซ่ึงใชแ้ทนเงินตราในสมยั
โบราณ 

พูดไปสองไปเบีย้ น่ิงเสียต ำลึงทอง หมายถึง ถา้พูดไปแลว้ไม่
มีประโยชน์ก็น่ิงเสียดีกวา่ 

แจงส่ีเบีย้ หมายถึง การแจกแจงอยา่งละเอียด 
เก็บเบีย้ใต้ถุนร้ำน 
ส านวนน้ีหมายถึง การรู้จกัเก็บเงินท่ีละเลก็ทีละนอ้ย ไม่ชา้ก็

เป็นกอบเป็นก า หรือการจะท างานเลก็ใหญ่ ก็พยายามค่อยๆ ท าใหดี้
ขึ้นแมเ้ล็กน้อยๆ เม่ือรวมกนัและใชเ้วลาก็จะท าใหก้ารงานนั้นเห็นผล
เป็นรูปเป็นร่างขึ้นมาได ้

ค าวา่ เบ้ีย หมายถึงพวกหอยชนิดหน่ึง ในสมยัก่อนเรียกวา่ 
เบ้ียจัน่ ใชเ้ป็นเงินแลกเปล่ียนซ้ือของได ้แต่มีราคาต ่า ตามส านวนค า
พงัเพยน้ี เป็นการเก็บเบ้ียท่ีตกอยูต่ามใตถุ้นร้าน หรือแผงลอยวางของ
ขายซ่ึงมีเบ้ียตกหล่นอยู่บา้ง เพราะมีการซ้ือขายแลกเปล่ียนเบ้ียกบัของ
โดยไม่เห็นวา่จะเป็นเบ้ียมีราคาต ่า ถึงแมว้า่เบ้ียจะมีค่าไม่มากแต่หาก
เก็บไวเ้ยอะๆ ก็มีค่าท่ีสูงได ้
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เบีย้บ้ำยรำยทำง 
หมายถึง เงินท่ีตอ้งใชจ่้าย หรือเสียไปเป็นระยะๆ ในขณะท า

อยา่งใดอยา่งหน่ึงใหส้ าเร็จ เป็นอยา่งเสียเลก็เสียนอ้ยท่ีไม่น่าจะเสีย 
ตัวอย่ำง 
– บางคร้ังถา้หากตอ้งการใหธุ้รกิจประสบความส าเร็จ ด าเนิน

ไปไดด้ว้ยดี ไม่สะดุด ก็อาจจะตอ้งยอมเสียเบ้ียบา้ยรายทางบา้ง 
– เด๋ียวน้ีถา้อยากจะคา้ขายอะไรใหส้ะดวก ตอ้งเสียเบ้ียบา้ย

รายทางตลอดเลย 
เบีย้หัวแตก 
ความหมาย ส านวนสุภาษิต น้ีหมายถึงเงินท่ีไดม้าทีละเล็กที

ละนอ้ย แลว้ใชจ่้ายหมดไปโดยไม่ไดอ้ะไรเป็นช้ินเป็นอนั 
ตัวอย่ำง 
– เงินท่ีฉนัไดจ้ากลูกหน้ีเป็นเบ้ียหวัแตกทั้งนั้น แต่จะไม่เอาก็

ไม่ได ้เพราะกลวัหน้ีจะสูญไปเฉยๆ 
– ฉนัอยากมีเงินกอ้นไปซ้ือบา้นสักหลงัเป็นของตวัเอง แต่

รายไดจ้ากการขายของตอนน้ีก็เป็นเหมือนเบ้ียหวัแตก จึงท าให้ฉนัไม่
มีเงินกอ้นเสียที 
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ค ำพงัเพย สิบเบีย้ใกล้มือ 
ความหมายของค าพงัเพยน้ี หมายถึง ไม่วา่อะไรก็ตามถึงจะมี

ค่าไม่มาก แต่แน่ใจวา่ตอ้งไดม้าแน่ๆ ดีกวา่การไปคาดหวงัส่ิงท่ีท่ีมีค่า
มาก แต่มีความไม่แน่นอนวา่จะไดม้าหรือไม่ 

ตัวอย่ำงกำรน ำไปใช้ 
– สมชายไม่ชอบเส่ียงโชคไม่สนใจเร่ืองการซ้ือหวย ตั้งใจท า

มาคา้ขายหวงัเงินสิบเบ้ียใกลมื้อ เก็บเล็กผสมน้อยจนไดก้ลายเป็น
เศรษฐีประจ าหมู่บา้น 

– สมศรีแต่ละวนัไม่ยอมท ามาหากิน ไม่สนใจสิบเบ้ียใกลมื้อ 
หวงัจะซ้ือหวยใหถู้ก ไม่สนใจการงาน เดินทางไปหาเลขเด็ดทัว่ทุก
สารทิศอ่านส านวนสุภาษิตอ่ืนๆไดท่ี้://proverbthai.com 
Cr.-:ท่ีมาของส านวนค าพงัเพย เก็บเบ้ียใตถุ้นร้าน/lifestyle.campus-
star.com/knowledge/107900.html 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://proverbthai.com/
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อ ำนำจเงินตรำที่บำงคร้ังเรำกลื็มไปแล้ว 
 หลากหลายเร่ืองราวท่ีเราท าไปเพราะคิดวา่ท าตามซ่ึงเป็น
ค่านิยมของคนในสังคมก็คือหมดเงิน 5 ลา้นไปกบัการซ้ือบา้นเป็น
เร่ืองปกติหมดเงิน 5 แสนไปกบัการซ้ือรถเป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 
หม่ืนไปกบัการซ้ือมอเตอร์ไซคเ์ป็นเร่ืองปกติ หมดเงิน 5 พนัไปกบัการ
ซ้ือโทรศพัทเ์ป็นเร่ืองปกติหมดเงิน 1 พนัไปกบัการซ้ือเส้ือผา้ เป็นเร่ือง
ปกติ  แต่หากตอ้งหมดเงินสักพนัสองพนั ไปกบัการตรวจเช็คสุขภาพ
ประจ าปี  เรากลบัส่ายหวัและพูดเป็นเสียงเดียวกนัวา่ แพงไป,ไม่มีเงิน
หรอก,เสียดายเงิน เพื่อน ๆ ท่ีรัก สุขภาพของเรามีค่านอ้ยกวา่ รถยนต,์
มอเตอร์ไซค,์โทรศพัทห์รืออยา่งไร??? 
         หากมีเงินแต่สุขภาพไม่ดี ค่าของเงินอยูต่รงไหน?  เงินเอ๋ย
เงิน บางคนยอมหันหลงัให้กบัคนรักก็เพราะเงิน บางคนยอมหนัหลงั
ใหก้บัญาติพี่นอ้ง ก็เพราะเงิน 
         กระดาษใบน้ีไม่หนา แต่กลบัท าใหค้นไม่เป็นสุข กระดาษใบ
น้ีไม่ใหญ่ แต่ท าใหค้นกลวั กระดาษแผน่น้ีไม่หนกั แต่ท าใหค้นปวด
หวั ก่อนหนา้นั้นสัญญาจะเป็นจะตายไปพร้อมกนั 
         แต่กลบัไม่ยอมเผาผีกนัก็เพราะกระดาษแผน่น้ี  ก่อนหนา้นั้น
สัญญาจะอยูก่นัจนแก่เฒ่า แต่น่าเศร้าเพราะขาดกระดาษแผน่น้ี ก็หลีกล้ี
หนีจากกนัไป เพราะกระดาษแผน่น้ี คนในโลกน้ีตอ้งหวานอมขม
กลืน กลืนไม่เขา้คายไม่ออก,กินไม่ไดน้อนไม่หลบั  ไม่วา่กระดาษแผน่
น้ี จะใหค้วามสุขหรือใหค้วามทุกขแ์ก่คุณ แต่ขอใหจ้ดจ าไว ้ มีเร่ืองราว
อีกมากมายท่ีส าคญักวา่เงินทอง 
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จงจ าไวว้า่สุขภาพท่ีแขง็แรงครอบครัวท่ีสมบูรณ์ส าคญัท่ีสุด
เงินทองเป็นของนอกกาย ไม่ตายก็หาใหม่ได ้สุขภาพท่ีแขง็แรงจึงเป็น
ความสุขของชีวิตท่ีแทจ้ริง 
 
Cr.รักษสุ์ขภาพ+://winne.ws/n7804 
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บทที ่3 ก้ำวสู่เงินล้ำนเรำพร้อมจะเป็นแค่ไหน 
เร่ืองที่คนประสบควำมส ำเร็จ“ท ำทุกวัน”แต่คนทั่วไป

มองข้ำม 
เม่ือคุณใชเ้วลาอยูก่บัคนเก่งๆ นานๆ คุณก็จะเร่ิมสังเกตเห็น

พฤติกรรมต่างๆ ของพวกเขาส่ิงท่ีน่าสนใจคือพฤติกรรมบางอยา่งก็
สังเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน แต่บางอยา่งก็ค่อนขา้งละเอียดอ่อนและลึก
ล ้าซ่ึงมีเพียงสุดยอดผูน้ าเท่านั้นท่ีท าราวกบัวา่การเป็นผูน้ า ช่างเป็น
เร่ืองง่ายดาย จนคุณแทบดูไม่ออกวา่จริงๆ แลว้ พวกเขาตอ้งท า
อะไรบา้งน่ีคือส่ิงท่ีคนประสบความส าเร็จท าอยูทุ่กวนั และคุณเองก็
สามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อพฒันาตนเองไปสู่ความส าเร็จได้ 
Cr.By adminyindee 

1.พวกเขำอยู่ท่ำมกลำงคนประสบควำมส ำเร็จ 
ผูน้ ามกัจะคบหาสมาคมกบับรรดาผูค้นท่ีประสบความส าเร็จ 

เพื่อสร้างแรงบนัดาล ใจใหพ้วกเขาไดใ้ชชี้วิตอยา่งท่ีปรารถนา ดงัท่ีจิม 
โรห์นผูป้ระกอบการและนกัพูดสร้างแรงบนัดาลใจ กล่าวไวว้่า… 
“ตวัตนของคุณเป็นค่าเฉล่ียของคน 5 คนท่ีคุณใชเ้วลาดว้ยมากท่ีสุด”
หากคุณปรารถนาจะไขวค่วา้ความยิง่ใหญ่ การไปอยูท่่ามกลางผูค้นท่ีมี
ตวัตนและความทะเยอยานคลา้ยกนัก็ย่อมเป็นเร่ืองท่ีสมเหตุสมผล 
และแน่นอน…คุณควรหลีกเล่ียงการอยูใ่กลก้บัคนท่ีคิดลบดว้ย 
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2.พวกเขำมุ่งม่ันที่จะพฒันำตนเอง 
ผูน้ าท่ีแทจ้ริงไม่เคยพึงพอใจกบัความสามารถของตนเอง 

พวกเขามุ่งท่ีจะพฒันาตนเอง กระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ และ
เพิ่มพูนทกัษะความรู้ของตนอย่างต่อเน่ือง โดยการอ่า น หนงัสือ 
แลกเปล่ียนขอ้มูลความรู้กบัผูอ่ื้น และการทดลองท าส่ิงต่างๆอยา่ดูถูก 
พ ล ัง แห่งการอ่า น เป็นอนัขาด เพราะผูน้ ามากความสามารถคนอ่ืนๆ 
ต่างเห็นตรงกนัวา่การอ่า น หนงัสือเป็นประจ าทุกวนันั้น เป็นส่ิงท่ี
ส าคญัอยา่งยิง่ 

3.พวกเขำเปิดรับข้อเสนอแนะต่ำงๆ 
ผูป้ระสบความส าเร็จตอ้งการค าแนะน าอยูเ่สมอระหวา่งการ

ท างานเพื่อพฒันาตนเอง พวกเขารับผิดชอบในผลงานของตวัเอง และ
รวบรวมขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงงานใหดี้ขึ้นไม่วา่จะมาจาก บุคคล
ทัว่ไป ลูกคา้ หรือนกัลง ทุ น อีกอยา่งหน่ึงท่ีส าคญัก็คือ ผูน้ าจะเรียนรู้
จากความผิดพลาด และตระหนกัวา่ในทุกๆ ความลม้เหลวนั้นยงัมีส่ิง
ดีๆ ซ่อนอยูเ่สมอ 

4.พวกเขำยอมรับว่ำกำรพฒันำคือกระบวนกำรที่ต้องใช้เวลำ 
ผูน้ าท่ีโดดเด่นมกัเป็นคนใจเยน็ พวกเขาไม่คาดหวงัวา่จะตอ้ง

บรรลุผลตามคาดทั้งหมดในคราวเดียว แต่กลบักนั พวกเขารู้วา่ทุกยา่ง
กา้วเลก็ๆ ในแต่ละวนัจะส่งผลต่อความส าเร็จในระยะยาว เหล่าผูน้ าท่ี
ดีท่ีสุดจะไม่ประเมินค่าส่ิงท่ีพวก เขาท าไดใ้นเวลาสั้นๆ สูงเกินไป และ
ไม่ประเมินค่าส่ิงท่ีตอ้งอาศยัระยะเวลาจึงจะส าเร็จต ่าเกินไปดว้ย 
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5.พวกเขำกล้ำเผชิญหน้ำกับควำมกลัว 
เหล่าผูน้ ารู้วา่ในการเดินทางไปสู่เป้าหมาย พวกเขาต่างก็ตอ้ง

พบเจอกบัความกลวั และความสับสนในตนเองไม่มากก็นอ้ย แต่พวก
เขาก็จะยงัคงเดินหนา้ต่อไปแมบ้างคร้ังจะรู้สึกแย ่การกลา้ปะทะกบั
ความกลวัและความไม่แน่นอนน้ีเองคือส่ิงท่ีท าใหพ้วกเขาโดดเด่น
ออกมาจากคนอ่ืนๆ 

6.พวกเขำไม่ยอมรับในควำมเช่ือเดิมๆผู้น ำที่แข็งแกร่ง 
มีความมัน่ใจพอท่ีจะทา้ทายความเช่ือและอคติของตนเองและ

คนรอบขา้ง พวกเขาคิดดว้ยตนเอง และมกัไม่ยอมท าตามคนอ่ืน 
(ไม่ไดแ้ปลวา่ไม่รับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืนนะ)ทั้งยงัรู้ดีวา่อคติและ
ความคิดความเช่ือต่างๆ ในวนัน้ี อาจก่อใหเ้กิดผลเสียรุนแรงตามมาใน
อนาคต 

7.พวกเขำมองกำรณ์ไกล 
สุดยอดผูป้ระกอบการท่ีประสบความส าเร็จจะไม่หยดุท่ีการ

ใชชี้วิตไปวนัๆ พวกเขาวางแผนระยะยาว และนึกภาพในอนาคตของ 
ตนเองและธุรกิจอยูเ่สมอๆ พวกเขารู้วา่กา้วเลก็ๆ ในวนัน้ีจะน ามาซ่ึง
ส่ิงท่ียิง่ใหญ่ในวนัหนา้นอกจากนั้น พวกเขายงัรู้วิธีรับผิดชอบต่อภาระ
เร่งด่วนตรงหนา้ พร้อมทั้งรั ก ษ า อนาคตท่ีวางไวไ้ดอ้ยา่งสมดุลกนั 
ถา้คุณบอกไดว้า่พฤติกรรมและคุณสมบติัใดบา้งท่ีสร้างผูน้ าท่ียอดเยีย่ม
ได ้คุณก็จะสามารถน ามนัมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัของคุณได้
ค่อยๆ ฝึกท าไปทีละขอ้ และฝึกสังเกตดูวา่ผูท่ี้ประสบความส าเร็จแสดง
พฤติกรรมเหล่าน้ีออกมาจริงไหม? 
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8.พวกเขำเช่ือมั่นในวิสัยทัศน์ของตนเอง 
บริษทัสตาร์ทอพั คือการรวมตวักนัของคนท่ีเช่ือมนัใน

เป้าหมายท่ียงัไม่เคยมีใครท ามาก่อนผูน้ าท่ียิง่ใหญ่และเขา้ใจวิสัยทศัน์
ของตนเองเป็นอยา่งดี และสามารถปลูกฝังความเช่ือท่ีแขง็แกร่ง
พอจะก ร ะ ตุ ้น ใหผู้อ่ื้นเขา้ร่วมภารกิจดว้ย 
Cr.-I n c – a s e a n 

นิสัยของคนจะรวย 
เด๋ียวน้ีไป อ่าน ท่ีเวบ็ไซตไ์หนๆ หรือดูรายการทีวีก็จะมี

สัมภาษณ์ถึงคนรุ่นใหม่ท่ีประสบความส าเร็จในการท าธุรกิจ ไม่วา่จะ
จบัหรือริเร่ิมท าอะไรก็ดูจะส าเร็จไปซะทุกเร่ืองและคนท่ีประสบ
ความส าเร็จโดยส่วนมากมกัจะมีลกัษณะนิสัยท่ีคลา้ยกนั ไม่วา่จะเป็น
คนท่ีประสบความส าเร็จระดบัโลก หรือระดบัประเทศ หรือจะเป็นคน
รู้จกักนัท่ีประสบความส าเร็จในการท าธุรกิจของตวัเองเรามาลองดูกนั
ดีกวา่คนเหล่านั้นมีลกัษณะนิสัยเป็นแบบไหนกนั แลว้ตวัเรามีลกัษณะ
นิสัยท่ีพอจะ เป็นเถา้แก่ แบบคนอ่ืนไดบ้า้งหรือเปล่า 

1.คิดให้ถูกต้องก่อนวิ่งหำเงิน 
มีแค่ไหนถึงเรียกวา่รวย ถา้พูดถึงค าวา่ เงิน ใครๆก็ อ ย า ก มี 

อ ย า ก ได ้แต่มีเงินเท่าไหร่ถึงจะเรียกวา่รวย เม่ือจ านวนเงินไม่ไดต้อบ
โจทยว์า่เท่าไหร่ถึงจะรวยค าวา่รวยน่าจะขึ้นอยูก่บัเร่ืองอ่ืนดว้ย เราตอ้ง
มาดูวา่เรามีความจ าเป็นจะตอ้งใชเ้ท่าไหร่ แต่ถา้เรามีทรัพยสิ์น ทั้งเงิน
ทอง ท่ีดิน รายไดจ้ากการใหเ้ช่า 
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เงินปันผลจากบริษทั หรือรายไดอ่ื้นๆท่ีท าใหเ้ราอยูไ่ดโ้ดยไม่ตอ้ง
ท างาน ก็น่าจะเขา้ข่ายคนท่ีเรียกวา่ รวย ไดแ้ลว้การตั้งเป้าหมายเพื่อจะ
รวย ก็ขึ้นอยูก่บัการใชจ่้ายของตวัเรา ถา้ใชม้ากก็รวยยากไปนิด แต่ถา้
ใชน้อ้ยเก็บเยอะก็รวยเร็วบางคนเรียกความรวยวา่ อิสรภาพทางการเงิน 
คือไม่ตอ้งท างานก็สามารถใชชี้วิตอยูไ่ด ้ใชไ้ปจน ต า ย ก็ไม่หมด
นัน่เอง 

2.เป็นคนที่กล้ำเส่ียงและกล้ำตัดสินใจ 
เม่ือเราเป็นเจา้ของกิจการเอง ส่ิงส าคญัอีกอยา่งคือ เราจะตอ้ง

กลา้ท่ีจะ เ ส่ี ย ง กลา้ท่ีจะตดัสินใจบนขอ้มูลท่ีมีอยา่งเพียงพอ และการ
วางแผนท่ีดีเพราะการกลา้ เ ส่ี ย ง และกลา้ท่ีจะตดัสินใจในแต่ละคร้ัง
หมายถึงความอยูร่อดในการด าเนินชีวิตของตวัเราและคนรอบขา้งดว้ย
ซ่ึงผิดกบัการใชชี้วิตของพนกังานประจ าในระดบัพนกังานทัว่ไป ท่ี
การตดัสินใจในแต่ละวนันั้นจะเป็นเพียงเฉพาะส่วนงานท่ีตวัเอง
รับผิดชอบเท่านั้นซ่ึงจะไม่ไดก้ระทบถึงความอยูร่อดของธุรกิจ
เหมือนกนัเจา้ของกิจการ 

3.คนที่พร้อมจะเป็นเถ้ำแก่ต้องมีควำมมุ่งม่ันที่จะประสบ
ควำมส ำเร็จ 

ความมุ่งมัน่น้ีเป็นเสมือนหวัใจของเจา้ของกิจการท่ีประสบ
ความส าเร็จ หมายความวา่ เม่ือมีความมุ่งมัน่ท่ี อ ย า ก จะประสบ
ความส าเร็จมากๆ ในการท าธุรกิจหรือเป็นเจา้ของกิจการเราก็จะไม่
หวาดหวัน่ต่อความลม้เหลวท่ีอาจจะเกิดขึ้น หรือเม่ือเจอกบัความ
ลม้เหลว เราก็จะคอยมีความมุ่งมัน่น้ีแหละมาคอยฉุดใหเ้ราลุกขึ้นมา
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ต่อสู้ โดยไม่ลม้เลิกไปกลางทางอีกทั้งการเป็นเจา้ของกิจการเองนัน่
ตอ้งทุ่มเทก าลงั ส ม อ ง แรงกาย ก าลงัใจ และเงิน ล ง ทุ น ท่ีมีอยู ่ตอ้ง
ท าเองทุกอยา่ง ซ่ึงเม่ือเจออุปสรรคเพียงนิดเดียวก็จะท าให้ทอ้ไดแ้ต่ถา้
เรามีความมุ่งมัน่ท่ีมากเพียงพอก็จะคอยฉุดใหเ้ราเดินต่อไปให้ถึง
จุดหมายจนได ้

4.ไม่หยุดที่จะเรียนรู้ 
เช่ือหรือเปล่าวา่เจา้ของกิจการท่ีประสบความส าเร็จนั้น ไม่

เคยหยดุท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ไม่เคยละท้ิงนิสัยท่ีใฝ่หาความรู้เลย ซ่ึง
การหาความรู้นั้นเจา้ของกิจการสามารถท าไดห้ลายทางตั้งแต่การ อ่ า 
น ต าราวิชาการ เรียนรู้จากประสบการณ์ของคนท่ีประสบความส าเร็จ 
เรียนรู้จากลูกคา้ หรือแมก้ระทัง่การเรียนรู้จากคู่แข่ง เพราะในโลก
ธุรกิจการหยดุเรียนรู้ หรือหยดุพฒันาก็เท่ากบัเป็นการถอยหลงันัน่เอง 

5.มีควำมคิดต่ำงอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
การท าธุรกิจในปัจจุบนัน้ีจะตอ้งมีความโดดเด่น มีเร่ืองราวใน

ตวัสินคา้ตวั แ บ ร น ด ์ของเรา เพื่อสร้างความแตกต่าง สร้างความโดด
เด่น ท่ีจะท าใหเ้ราสามารถมีท่ียืนอยูใ่นตลาดไดอ้ยา่งมัน่คงและ
นอกจากนั้นแลว้การเป็นเจา้ของกิจการท่ีจะประสบความส าเร็จได ้
จะตอ้งปรับปรุงสินคา้และบริการอยูต่ลอดเวลา เพื่อใหสิ้นคา้ของเรา
สามารถตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ท่ีไม่เคยหยดุน่ิงไดห้รือเรา
สามารถพฒันาสินคา้และบริการของเราใหส้ามารถช่วยแกปั้ญหา
ใหก้บัลูกคา้ได ้เราก็สามารถท่ีจะเป็นผูน้ าในตลาดไดเ้ช่นกนั 
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6.หำเงินได้แล้วต้องมีเงินเก็บ 
จงประหยดั (แต่อยา่ ขี้  เ ห นี ย ว) การประหยดัต่างจากการขี้

เหนียวอยูป่ระการหน่ึง คือ คนท่ีประหยดัจะรู้จกัจ่ายในส่ิงท่ีควรจ่าย
ส่วนคนท่ีขี้ เหนียวนั้นจะไม่ยอมจ่ายอะไรเลยถึงแมจ้ะจ าเป็นแค่ไหน
ยงัไงก็ไม่ยอมจ่าย การมีเงินแต่ไม่สามารถใชจ่้ายไดอ้ยา่งเหมาะสมน่า
เป็นทุกขก์วา่การท่ีมีเงินนอ้ยเสียอีกคนท่ีตอ้งการจะรวยนั้นจึงไม่ควร
ลดค่าใชจ่้ายจนถึงขั้นขี้ เหนียว คือ ถา้มีส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งใชก็้ตอ้งใชอ้ยา่
เก็บเงินอยา่งเดียว ขี้ เหนียวจนไม่ยอมเอาเงินท่ีมีไป รั ก ษ า ตวัเองให้
หาย เ จ็ บ ป่ ว ยก็อาจจะไม่มีโอกาสไดใ้ช ้ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดของคนเรา
นั้นไม่ใช่เงินอยา่งแน่นอน สุ ข ภ า พ ของเราตอ้งมาก่อน ถา้มีเงินแลว้ 
สุ ข ภ า พ ไม่ดี เงินท่ีมีก็คงจะช่วยอะไรไม่ได ้

7.มีเงินเก็บแล้วต้องเอำไปลงทุนเพ่ือก้ำวสู่ควำมรวย 
ในหนงัสือไดมี้ค าแนะน าเร่ืองของการ ล ง ทุ น ในหุ้น เป็น7

วิธี ซ้ือหุ้นส าหรับคนท่ีไม่ใช่เซียนหุน้ ถึงแมว้า่เราไม่ใช่เซียนหุ ้น 
เราก็สามารถจะสร้างก าไรจากการเล่นหุ้นได ้โดยเลือกซ้ือ ดว้ยวิธีท่ี
ปลอดภยัท่ีสุด 

1.เลือกหุ้นท่ีมีปันผล มาเป็นประจ า 
2.เลือก ซ้ือ หุน้ในปีท่ีหุ้นตกสุดๆ 
3.เลือกหุ้นเฉพาะผูบ้ริหารมีคุณธรรม จริยธรรม 
4.เลือก ซ้ือ หุน้จากความมัน่ใจในกิจการ 
5.ใชเ้งินนอน ซ้ือ หุน้ 
6.อยา่ ซ้ือ หุน้ตามเสียงเชียร์ 
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7.คิดวา่น่ีคือการซ้ือบริษทัและควรถือ ย า ว ได ้
8. แนะน ำวิธีใช้ชีวิตเพ่ือรักษำ ควำมรวยให้อยู่กับเรำนำนๆ 
ช่วยกนัหาทั้งครอบครัว หากเป็นคนโสด เราจะหาจะจ่าย

อะไรก็สามารถท าไดอ้ยา่งอิสระไม่ตอ้งมีใครมาช่วยตดัสินใจแต่ถา้เรา
แต่งงานและมีครอบครัว การคิดถึงครอบครัวเป็นเร่ืองท่ีเล่ียงไม่ได้
อุปนิสัยของคู่ชีวิตจึงช้ีเป็นช้ี ต า ย ถึงอนาคตความร ่ารวยของ
ครอบครัวไดเ้ลยทีเดียวถา้หากคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีมีนิสัยใชเ้งินฟุ่ มเฟือย 
ไม่วา่จะขยนัแค่ไหนหาเงินเก่งแค่ไหนก็เหมือนขนัตกัน ้ากน้ร่ัว แต่ถา้
หากคุณเลือกคู่ชีวิตท่ีรู้จกัออมช่วยกนัเก็บเงินทองท่ีหากนัมาไดโ้อกาส
ท่ีจะร ่ารวยก็มี หากคุณไดมี้โอกาสเลือกลองคิดดูวา่คุณควรเลือก
คู่ครองประเภทไหนเป็นอยา่งไรกนับา้งครับ กบั สู ต ร ล ับ สร้างความ
รวยท่ีน าเสนอกนัถือเป็นวิธีท่ีไม่ยากแต่ก็ไม่ง่ายเลยนะครับ หากเรามี
ความตั้งใจและมุ่งมัน่ตั้งใจท า ความส าเร็จตอ้งอยูไ่ม่ไกลครับ 
Cr.m a r u 

ถา้ อ่า น จนจบแลว้พบวา่เรามีลกัษณะนิสัยครบทุกขอ้ตาม
ท่ีวา่มา เราก็น่าจะพอมีแววท่ีจะเป็นเถา้แก่ใหม่กบัคนอ่ืนเคา้ได้
เหมือนกนั แต่ถา้ อ่า น แลว้ไม่ค่อยตรงสักเท่าไรก็ไม่เป็นไรเพราะบาง
ทีเราก็อาจจะไม่ไดพ้ร้อมท่ีจะเป็นเถา้แก่หรือเจา้ของกิจการเราอาจจะ
ไปไดดี้ในการเป็นพนกังานประจ าก็ได ้เพียงแต่ฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นท่ี
หน่ึงในต าแหน่งหนา้ท่ีการงาน ความส าเร็จก็อยูไ่ม่ไกลเกินท่ีเราจะ
ไขวค่วา้มาได ้ถึงแมว้า่ลกัษณะนิสัยอยา่งท่ีวา่มานั้นไม่ใช่เรา เราอาจจะ
ไม่ไดมี้ความคิดท่ีจะเป็นเจา้ของกิจการหรือเถา้แก่ใหม่ แต่เราก็
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สามารถน ามาใชก้บัการท างานประจ าของเราก็ไม่เสียหายอะไรทั้งใน
เร่ืองของความมุ่งมัน่และการใฝ่หาความรู้ ทั้งสองอยา่งน้ีก็จะช่วยให้
เราสามารถประสบความส าเร็จในการท างานประจ าไดเ้หมือนกนั นัน่
ก็เป็นเพราะวา่เราไม่หยดุท่ีจะพฒันาตวัเองใหเ้ชียวชาญในหนา้ท่ีการ
ท างานท่ีรับผิดชอบอยูไ่ดC้rsabailey.com/ความรู้/คณุพร้อมจะเป็นเถา้
แก่ 

มนุษยเ์ราทุกคนเกิดมาไม่มีอะไรท่ีเหมือนกนัเลย แต่มีอยูส่ิ่ง
หน่ึงท่ีมนุษยทุ์กคนมีเท่ากนั นัน่คือ “เวลา”วนัหน่ึงเรามีเวลา 24 ชัว่โมง
ถา้เรานอนวนัละ 8 ชัว่โมง ก็จะมีเวลาต่ืนอยู ่16 ชัว่โมง หากรวมเวลา 
10 ปีรวมแลว้เป็นเวลาหลายหม่ืนชัว่โมง ดงันั้น เม่ือเรามีเป้าหมายใน
ชีวิตแลว้เราก็ควรท ามนัใหดี้ท่ีสุดในเวลาท่ีเรามีอยูเ่ม่ือเรามีความตั้งใจ
มุ่งมัน่ท าอะไร ใน ส ม อ ง ก็จะมีแต่เร่ืองนั้นๆเช่น คนท่ีเรียนหนงัสือ
เก่งๆ ส ม อ ง ก็จะจดจ่อแต่กบัการอ่านหนงัสือ การคิดวิธีการเรียนให้
เก่ง เทคนิคต่างๆ ท่ีจะท าให้ตนเองเก่งและท าขอ้สอบไดค้ะแนนดี
เช่ือมัน่วา่เราท าได ้เพียงแค่มีความมุ่งมัน่ทุ่มเทอยา่งถูกวิธี ก็จะประสบ
ความส าเร็จไดอ้ยา่งท่ีฝันแน่นอนซ่ึงเราไดเ้สนอวิธี “รวย” ท าเงินง่ายๆ 
ท่ีใครๆก็ท าได ้แนะเทคนิคดีๆ ท่ีจะท าใหธุ้รกิจทั้งเลก็และใหญ่ประสบ
ความส าเร็จ ท าเงินใหง้อกเงย 
Cr. By wera phosri 
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ควำมม่ังคั่งทำงจิตใจของคนที่ประสบควำมส ำเร็จ 
ใคร ๆ ก็อยากประสบความส าเร็จส่วนใหญ่อยากร ่ารวยแลว้

ท าไมเราถึงไม่ลงเอยดว้ยการไปถึงจุดนั้นล่ะ? แมว้า่พวกเราส่วนใหญ่
ตอ้งเผชิญกบัทางท่ีคดเคี้ยวสู่ความฝันอนัยิง่ใหญ่ของเรา แต่รู้หรือไม่วา่ 
โดยหลกัส าคญัแลว้ มนัไม่ใช่ปัจจยัภายนอกท่ีท าใหเ้ราบรรลุความฝัน
แต่มนัคืออุปสรรคภายในท่ีหยุดเราหากคุณตอ้งการสร้างความมัง่คัง่
และประสบความส าเร็จ อนัดบัแรกคือคุณตอ้งมีจิตใจท่ีถูกตอ้ง 

1.เป้ำหมำยเป็นด่ังทองค ำ 
ไม่มีความลบัใดๆ ท่ีคุณตอ้งมีก็คือการตั้งเป้าหมายกบัการลง

มือท านั้นตอ้งสอดคลอ้งกนั นกัล่าฝันท่ีเป็นมืออาชีพจะมีเป้าหมายท่ี
วดัผลไดใ้นการท างาน พวกเขาจะมีประสิทธิผลมากกวา่ผูท่ี้เพียงแค่ 
“ก าหนดเป้าหมาย” แต่เป็นผูท่ี้มุ่งเน้นเป้าหมายเป็นส าคญัและปฏิบติั
ต่อเป้าหมายเป็นดัง่ "ทองค า" นัน่เป็นมากกวา่แค่การตั้งเป้าหมายไวใ้น
ตอนแรกคุณตอ้งปฏิบติัต่อพวกมนัอยา่งมีการจดัล าดบัความส าคญั มี
การเสียสละอยา่งหนกัเพื่อให้บรรลุและท าการซอยเป้าหมายให้
แบ่งยอ่ยเล็กลงเม่ือจ าเป็น “การสร้างเป้าหมายของคุณ” เป็นเพียงแค่
ขั้นตอนแรกของกระบวนการเท่านั้น คุณจ าเป็นตอ้งมีการติดตาม
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายดว้ย 
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2.อนำคตส ำคัญกว่ำปัจจุบัน 
ดว้ยจุดยนืของของแต่ละคน แนวคิดน้ีสามารถเป็นท่ีถกเถียง

กนัไดคุ้ณสามารถโตแ้ยง้ไดง่้ายดายวา่การใชชี้วิต “อยูก่บัปัจจุบนั” 
ส าคญักวา่การกงัวลถึงอนาคต แต่ในกรณีน้ีหมายถึง การเป็นคนท่ี
มุ่งเน้นอนาคต กล่าวคือคนท่ีตดัสินใจโดยพิจารณาจากผลตอบแทนใน
อนาคตมีแนวโนม้ท่ีจะประสบความส าเร็จมากกวา่คนท่ีมุ่งเน้นอนาคต
จะไม่กลวัท่ีจะตอ้งเสียสละในระยะสั้น หากนัน่หมายถึงผลประโยชน์
ระยะยาว และพวกเขาจะไม่มีส่วนร่วมกบัอะไรท่ีเป็นความสุขชัว่คร้ัง
คราวท่ีจะปลน้ผลตอบแทนในอนาคตไปอนาคตของพวกเขาคือส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุด 

3.ควำมล้มเหลวไม่ใช่เร่ืองเลวร้ำย 
การกลวัความลม้เหลวแทรกซึมอยูใ่นสังคมของเรา และนัน่

ท าใหค้นนบัลา้นใชชี้วิตอยูแ่ต่กบัความพึงพอใจ ตวัอยา่งเช่นคุณอาจ
ก าลงัท างานในงานท่ีคุณเกลียด ท่ีมีทั้งเพดานค่าจา้งและเพดาน
ความกา้วหนา้คุณมีทางเลือกท่ีจะเลิกและเร่ิมตน้ธุรกิจของตวัเองได ้
แต่คุณกลวัท่ีจะลม้เหลวมากจนไม่ไดล้งมือท าเลยความลม้เหลวเป็น
เร่ืองท่ีเป็นไปไดเ้สมอ และสังคมเราจ าเป็นตอ้งเลิกประณามความ
ลม้เหลวไดแ้ลว้คนท่ีประสบความส าเร็จจะมองวา่ความลม้เหลวเป็น
ขั้นตอนท่ีจ าเป็นของกระบวนการในการประสบความส าเร็จและเป็น
โอกาสในการเรียนรู้ท่ีมีค่ายิง่ไปกวา่นั้น แมแ้ผนแรกอาจไม่เวิร์คแต่
แผนการเพียงไม่ก่ีแผนก็สามารถท าใหคุ้ณด าเนินไปอยา่งราบร่ืนได้
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แลว้ วิธีท่ีคุณจดัการเม่ือบรรดาแผนของคุณไปผิดทางนั้นส าคญักวา่
เม่ือพวกมนัไปถูกทาง 

4.โอกำสมีอยู่ทุกที่ 
โอกาสจะเกิดขึ้นเม่ือคุณคาดหวงันอ้ยท่ีสุดพวกมนัอาจมาใน

รูปแบบของจุดแข็งบางอยา่งท่ีซ่อนอยูใ่นไอเดียท่ีคุณก าลงัจะโยนท้ิง 
หรืออาจเป็นการไดเ้ป็นหุ้นส่วนกบัคนแปลกหนา้ท่ีคุณพบในร้าน
กาแฟเม่ือคุณมีแนวคิดวา่โอกาสมีอยูใ่นทุกท่ีอยา่งแทจ้ริง ในทุก
ช่วงเวลาของทุกวนัคุณจะมองหาแต่พวกมนัดว้ยคุณธรรมเป็นท่ีตั้ง คุณ
จะคน้พบโอกาสมากขึ้นส าหรับตวัเอง และคุณจะไดรั้บคุณค่าในชีวิต
มากขึ้น 

5.ควำมเส่ียงที่ได้ค ำนวณไว้แล้วคือส่ิงส ำคัญ 
ความเส่ียงเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั แต่หากไม่มีความเส่ียง โอกาสให้

เติบโตนั้นจะนอ้ยลงมากการศึกษาช้ีใหเ้ห็นวา่มืออาชีพท่ีร ่ ารวยและ
ประสบความส าเร็จท่ีสุดในยคุของเรา คือผูค้นท่ีไม่กลวัท่ีจะเส่ียงใน
ความเส่ียงท่ีไดค้  านวณไวแ้ลว้ พวกเขาลงพนนัในไอเดียท่ีพวกเขาคิด
แลว้วา่คุม้ค่ากบัการลงทุน และไม่กลวัท่ีจะเส่ียงต่อการสูญเสียท่ีอาจ
เกิดขึ้นไดห้ากคุณไม่ยอมเส่ียงอะไรเลย คุณก็จะไม่อาจกา้วไปสู่
ผลตอบแทนท่ีเป็นไปได ้และแน่นอนวา่หากไม่มีผลตอบแทน คุณก็จะ
ไม่มีวนัไปถึงไหนเลย 
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6.ควำมสม ่ำเสมอเป็นส่ิงที่ดี จนเม่ือมันกลำยเป็นส่ิงที่
ต้องห้ำม 

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองทางจิตใจท่ีซบัซอ้นในการท่ีจะพยายามท าให้
ส าเร็จ แต่ก็เป็นส่ิงส าคญัส่วนใหญ่แลว้ ความสม ่าเสมอมีความส าคญั
อยา่งไม่น่าเช่ือตวัอยา่งเช่น หากหน่ึงในเป้าหมายของคุณคือการไดรั้บ
ความมัง่คัง่จากการลงทุน คุณจะตอ้งลงทุนดว้ยเงินจ านวนหน่ึงทุก
เดือน มิฉะนั้นคุณกระบวนการสู่เป้าหมายของคุณจะเร่ิมเพี้ยนไป  
อยา่งไรก็ตามมีจุดหน่ึงท่ีความสม ่าเสมอส่งผลร้ายมากกวา่ผลดีอยู่
เหมือนกนั เม่ือมนัเร่ิมน าคุณไปสู่เส้นทางท่ีผิด เช่นเม่ือคุณพฒันานิสัย
ท่ีไม่ดีหรือกิจวตัรท่ีไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์มนัยากท่ีจะสังเกตเห็นเวลา
ความสม ่าเสมอประเภทท่ี "ไม่ดี" เกิดขึ้น แต่คุณจ าเป็นตอ้งเฝ้าดูมนั
อยา่งใกลชิ้ด 

7.ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบ 
การยอมรับความเป็นจริงวา่ไม่มีอะไรสมบูรณ์แบบช่วยคุณ

ไดใ้นหลาย ๆ ดา้นคุณจะไม่กงัวลเก่ียวกบัการรับความเส่ียงคุณจะไม่
ลงัเลท่ีจะเร่ิมโครงการใหม่คุณจะไม่ถูกหยดุเม่ือมีส่ิงผิดพลาดเกิดขึ้น 
หรือเม่ือคุณพลาดมองไม่เห็นขอ้บกพร่องท่ีส าคญัคุณจะไม่พบวา่
ตวัเองก าลงัรอเวลาท่ี "สมบูรณ์แบบ" ในการเปิดตวัผลิตภณัฑ ์และคุณ
จะไม่ละท้ิงเป้าหมายเพียงเพราะคุณไม่บรรลุเป้าหมายในแบบท่ีคุณ
คาดไวต้อนแรก ไม่ใช่เร่ืองง่ายท่ีจะมีจิตใจเหล่าน้ีไดส้ าเร็จ อยา่
คาดหวงัวา่คุณจะสามารถมีมนัและน ามาใชไ้ดใ้นทนัทีคุณมกัจะเจอ
ปัญหาในการยอมรับบางขอ้ท่ีกล่าวมา โดยเฉพาะอยา่งยิง่หากพวกมนั


