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ค ำน ำ 
ก้ำวล ำ้น ำพำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จ 

(Take yourself to success) 
 “ก้ำวล ำ้น ำพำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จ” คือการพฒันาตนเอง

ใหก้า้วหนา้ในการด าเนินชีวิตและการท างานมีหลายดา้น เช่น การ
ตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจน เพื่อเป็นเขม็ทิศน าทาง, การเรียนรู้และพฒันา
ทกัษะอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉพาะทกัษะท่ีจ าเป็นและทนัสมยั, การ
ปรับปรุงจุดอ่อนและเพิ่มจุดแข็ง, การดูแลสุขภาพกายและใจ, และการ
มีทศันคติท่ีดี.ดา้นการท างานก็จะประกอบดว้ย 

ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน:ก าหนดเป้าหมายทั้งระยะสั้นและระยะ
ยาวในอาชีพ เพื่อใหมี้ทิศทางในการพฒันา. 

พฒันำทักษะใหม่ๆ:ศึกษาหาความรู้อยูเ่สมอ เช่น เรียนรู้
เทคโนโลยใีหม่, ทกัษะภาษา, หรือทกัษะเฉพาะทางของสายงาน. 

สร้ำงควำมโดดเด่น:พยายามหาจุดเด่นหรือทกัษะท่ีคนอ่ืนไม่
มี เพื่อสร้างความแตกต่างและใหเ้ป็นท่ีสังเกตเห็น. 

สร้ำงผลงำน:สร้างผลงานท่ีเป็นช้ินเป็นอนัหรือผลงานท่ีโดด
เด่น เพื่อแสดงศกัยภาพของคุณใหผู้บ้ริหารเห็น. 

พฒันำทักษะกำรส่ือสำร:ฝึกการน าเสนอความคิด, การฟัง
อยา่งตั้งใจ, และการท างานเป็นทีม ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิง่ในการ
ท างาน.ส่วนในดา้นการด าเนินชีวิตก็คือ 



มองโลกในแง่บวก:พยายามสนใจเร่ืองราวเชิงบวกและเลือก
คบหาผูค้นท่ีมีพลงังานบวก ซ่ึงจะช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจได.้  

ดูแลสุขภำพ:ใหค้วามส าคญักบัสุขภาพกายและใจ โดยการ
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์, ออกก าลงักายสม ่าเสมอ และ
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ. 

เรียนรู้จำกควำมผิดพลำด: มองความผิดพลาดเป็นบทเรียน
เพื่อน าไปปรับปรุงและพฒันาตนเองใหดี้ขึ้นในคร้ังต่อไป. 

วำงแผนชีวิต:ก าหนดเป้าหมายใหญ่ของชีวิต เช่น อยากเป็น
คนแบบไหน หรืออยากมีชีวิตอยา่งไร แลว้ใชก้ารท างานเป็นส่วนหน่ึง
ในการบรรลุเป้าหมายเหล่านั้น. 

มีทัศนคติแบบเติบโต (Growth Mindset): เช่ือวา่ตนเอง
สามารถพฒันาได ้โดยการรับรู้ค าพูดลบในหวั, เลือกท่ีจะมีทางเลือก, 
และพูดกบัตวัเองดว้ยค าพูดเชิงบวก.  

บริหำรจัดกำรเวลำ: จดัการเวลาท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ
และไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง. 

พฒันำตนเอง:เพิม่พูนควำมรู้และทักษะ: เรียนรู้ทกัษะ
ใหม่ๆ อยา่งต่อเน่ืองผา่นการอบรม คอร์สออนไลน์ หรือการศึกษาดว้ย
ตนเอง. 

เปิดรับค ำวิจำรณ์: รับฟังความคิดเห็นและค าวิจารณ์จากผูอ่ื้น
เพื่อน าไปปรับปรุง. 

ให้เวลำกับตัวเอง: พกัผอ่นเพ่ือรักษาความสดช่ืนทั้งกายและ
ใจ. 



สร้ำงทัศนคติเชิงบวก:มองโลกในแง่บวก เปิดใจรับส่ิง
ใหม่ๆ และเผชิญหนา้กบัความลม้เหลวเพื่อเรียนรู้และเร่ิมตน้ใหม่. จาก
ขอ้แนะน าท่ีท าใหไ้ดรู้้จกัสร้างจิตใหเ้ป็นนาย  โดยมีกายเป็นบ่าว  หนั
หนา้มุ่งมัน่สู่ความใฝ่ฝันและกระท าใหม้นัเป็นจริง  ดว้ยขอ้คิด   
ขอ้แนะน าต่าง ๆ  อนัจะเป็นบนัไดสู่ประตูทองของความส าเร็จ เม่ือ
ท่านไดอ้่านจบแลว้ก็จะท าใหไ้ดย้นืหยดัอยูบ่นแถวหนา้ตามท่ีท่าน
ก าลงัแสวงหาและไขวค่วา้เพื่อ “กา้วน าพาตวัเราเองไปสู่ความส าเร็จ” 
ในอนาคตอนัใกลค้รับ 

       
ดว้ยความปรารถนาดี 

    สมชาติ    กิจยรรยง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทน ำ 
ก้ำวล ำ้น ำพำตนเองไปสู่ควำมส ำเร็จ 

(Take yourself to success) 
กำรด ำเนินชีวิตในปัจจุบันควรมีควำมรู้ทักษะทำงด้ำนใดบ้ำง:

ค าตอบคือคนในปัจจุบนัควรมีทกัษะส าคญัทั้งดา้น การคิดวิเคราะห์, 
การส่ือสาร, การท างานเป็นทีม, ความคิดสร้างสรรค,์ การปรับตวั, และ
ทกัษะดา้นดิจิทลั. การมีทกัษะเหล่าน้ีจะช่วยใหพ้นกังานรับมือกบัการ
เปล่ียนแปลง, ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ, และเพิ่ม
โอกาสในการเติบโตในธุรกิจ. 

ทักษะด้ำนกำรคิดและแก้ปัญหำ กำรคิดวิเครำะห์ (Critical 
Thinking): ความสามารถในการประเมินขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล, 
วิเคราะห์ปัญหาอยา่งรอบดา้น, และหาแนวทางแกไ้ขท่ีเหมาะสม.  

กำรแก้ปัญหำ (Problem-Solving): ทกัษะในการระบุและ
แกไ้ขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ.  

ควำมคิดสร้ำงสรรค์ (Creativity): การคิดคน้แนวทางใหม่ ๆ 
และสร้างสรรคน์วตักรรมเพื่อพฒันางานให้กา้วหนา้.ส่วน
ความสามารถก็คือทกัษะดา้นการส่ือสารและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

กำรส่ือสำร(Communication): การพูด, การเขียน, และการฟัง
อยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีและประสานงานกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืน. 



กำรท ำงำนเป็นทีม (Teamwork):ความสามารถในการร่วมมือ
กบัผูอ่ื้น, การสนบัสนุนกนั, และการสร้างเป้าหมายร่วมกนัเพื่อ
ความส าเร็จของงาน. 

กำรเจรจำต่อรอง (Negotiation):ทกัษะในการพูดคุยเพื่อใหไ้ด้
ขอ้ตกลงท่ีดีและบรรลุเป้าหมาย.ทกัษะดา้นการปรับตวัและการจดัการ
กำรปรับตัว (Adaptability):ความสามารถในการเปล่ียนแปลงและ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม, เทคโนโลย,ี และสถานการณ์ใหม่ ๆ 
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว. 

กำรจัดกำรตนเอง (Self-Management): การบริหารจดัการ
เวลา, การจดัล าดบัความส าคญัของงาน, และการบริหารจดัการอารมณ์
เพื่อใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพ.  

ภำวะผู้น ำ (Leadership): ความสามารถในการน าทีม, สร้าง
แรงบนัดาลใจ, และช้ีน าใหบ้รรลุเป้าหมาย.ทกัษะดา้นเทคโนโลยแีละ
ดิจิทลั 

ทักษะดิจิทัล (Digital Literacy):การใชเ้ทคโนโลยแีละ
เคร่ืองมือดิจิทลัต่างๆ ในการท างานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล. 

ทักษะด้ำนข้อมูล (Data Literacy): ความสามารถในการ
บริหารจดัการ, วิเคราะห,์ และตีความขอ้มูลเพื่อช่วยในการตดัสินใจ
อยา่งมีขอ้มูล รวมทั้งการประคบัประคองตนเองและทีมงานทุกระดบั
ใหจ้บัมือร่วมกนัน าไปสู่ความส าเร็จท่ีก าลงัรออยู่นัน่เอง.  
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บทที ่1 กำรสร้ำงคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน 
 คุณภาพชีวิตท่ีดี  คือ ชีวิตท่ีมีคุณภาพ  มีคุณประโยชน์ต่อ

ตนเอง ต่อสังคม ต่อองคก์ร  และประเทศ   ชีวิตคุณภาพชีวิตท่ีดีควรจะ

ประกอบดว้ย 

1.มีความรู้ดี คือ ความรู้ทั้งทางโลก และทางธรรม 

2.สุขภาพอนามยั คือ มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 

3.มีความสามารถดี คือ มีหลกัการ หรือวิทยาการ และมีศิลปะ 

4.มีความคิดดี คือ มีความคิดท่ีถูกตอ้ง เป็นสัมมาทิฐิ และมี 

ความคิดสร้างสรรค ์

5.มีการกระท าดี คือ มีความประพฤติท่ีดีทั้งทางกาย ทางวาจา  

และทางใจ 

6.มีจิตใจดี คือ เป็นผูท่ี้มีคุณธรรม และมีจริยธรรม 
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กำรเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิตให้กบัตนเอง 

 เรา ๆ ท่าน ๆ ก็สามารถท่ีจะเสริมสร้างคุณภาพชีวิตใหก้บั

ตนเอง  เพื่อใหผู้บ้งัคบับญัชา หรือหวัหนา้รัก  ทีมงานหรือลูกนอ้งบูชา  

และเพื่อนร่วมงานเสน่หา  โดยการ 

1.แต่งองคท์รงเคร่ืองเร่ืองการแต่งกายใหดู้ดี สะอาด เรียบร้อย 

และเหมาะสม 

2.กระตือรือร้น มีชีวิตชีวา  อ่อนนอ้มถ่อมตน และนิยมยกยอ่ง 

ผูอ่ื้น 

3.จดัแบ่งเวลาใหจิ้ตใจไดพ้กัผอ่นทุกวนั  เพื่อใหใ้จมีสมาธิ 

4.จดบนัทึกรายการ หรือกิจกรรมท่ีเราพอใจ หรือภาคภูมิใจ 

เอาไว ้

5.พยายามลืมเร่ืองท่ีเลวร้ายในอดีตท่ีผา่นมาใหห้มดส้ิน  ไม่ 

จองเวรใคร 

6.จงเป็นแชมป์ เป็นดารา เป็นวีรบุรุษของตวัเอง แลว้สู้ต่อ 

ความทุกขย์าก 

7.ใหร้างวลัตวัเราเองบา้งเม่ือท าอะไรไดส้ าเร็จ 

8.อุทิศตนเองเพื่อช่วยเหลือคนอ่ืน ๆ ตามสมควร 

9.รู้จกัช่วยเหลือตนเอง และการพึ่งตนเองเสมอ 
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10.ท างานดีกวา่การพูด ไม่ใช่พูดดีกวา่ท า และคิดก่อนท่ีจะ 

พูด ไม่ใช่พูดก่อนแลว้คิดทีหลงั 

วิธีกำรสร้ำงนิสัยที่ดีในกำรท ำงำน 

 วิธีการสร้างท่ีเราจะสร้างนิสัยท่ีดีในการท างาน  เพื่อคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี มาตรฐานการครองชีพท่ีดี  คืออยูดี่ และมีรายไดดี้  ควรจะ

ประกอบดว้ย 

1.จงเร่ิมงานตั้งแต่ตอนน้ี อยา่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

2.จงมีความเป็นระบบ และระเบียบในการท างาน เช่น  

เอกสาร ล าดบังาน 

3.จงเรียงล าดบัความส าคญัของงานวา่งานใดส าคญัให้ท างาน 

ช้ินนั้นก่อน 

4.จงแบ่งงานเป็นส่วน ๆ และท าตามล าดบัความส าคญั 

5.จงคิดอยา่งสร้างสรรคต์ลอดเวลาวา่ “จะท าใหดี้ขึ้นกวา่น้ีได ้

อยา่งไร” 

6.จงพิจารณางานหลาย ๆ ช้ิน มาปฏิบติัเพียงหนเดียว เช่นการใช ้

โทรศพัท ์ การอ่านจดหมาย 

7.จงรู้จกับนัทึก และใชบ้นัทึกการท างานใหค้ล่องตวั 

8.จงก าหนดเวลาการท างานท่ีแลว้เสร็จใหช้ดัเจนเสมอ 

9.จงหาเวลาผอ่นคลายหรือพกัผอ่น (ตอนเท่ียง) ไวบ้า้ง 
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10.จงขอค าปรึกษา จากเพื่อนร่วมงาน หรือท าหนา้ท่ี เม่ือเกิด 

ปัญหางานในการท างาน 

การท าหนา้ท่ีผลิตออกแบบสินคา้ถือเป็นหนา้ท่ีของฝ่าย
ส ารวจออกแบบหรือวิจยัตลาด  ท่ีจะสรรหาคดัเลือกผลิตภณัฑ ์หรือ
สินคา้ท่ีดีมีคุณภาพ  ส าหรับในบทน้ีจะสร้างใหเ้ราเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีจากการมีผลงานรวมของแผนก/ฝ่ายออกมาดี ยอ่มเกิดความ
ไดเ้ปรียบคู่แข่งขนัไดก้ าไร  และไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีในรูปแบบ
ต่างๆ ก่อนจบ และก่อนจากผูเ้ขียนของฝากบทกลอนจาก “ของเก่า”  
ท่ีวา่ 

          เอาความดีเป็นแกนกลางทางชีวิต 

 เอาความคิดเป็นเคร่ืองช่วยอ านวยผล 

เอาการงานเป็นกลไกภายในตน 

น่ีคือคนมีคุณค่าราคางาม 
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บทที ่2 รอบรู้และรู้รอบ 

ศิลปะศาสตร์ทุกส่ิงลว้น แสดงผล 
คิดอยา่คิดเกลียดกล  วา่นอ้ย 
ส่ิงเดียวฝึกฝนจน   สันทดั 
อาจช่วยชีพชัว่ร้อย  ปีเล้ียงอาตมา 
ขยายความตามความหมายของโคลงส่ีสุภาพ คือ ความรู้ใน

หลายงานมีประโยชน์ อยา่ดูถูกวา่เป็นความรู้อนันอ้ยนิด ส่ิงเดียวท่ีเรา
ไดรู้้ฝึกฝนจนสามารถ และช านาญแลว้ อาจจะช่วยเล้ียงตวัเราและวงศ์
ตระกูลต่อไปในภายหนา้ 

ในการเรียนรู้เพื่อการแสวงหา ความส าเร็จไม่ไดถู้กก าหนดวา่
ใครจะรู้ก่อนหรือรู้ทีหลงั ผูท่ี้จะไปถึงเส้นชยัก่อนคนอ่ืนๆ ผูท่ี้ไปถึง
เป้าหมายก่อนหรือส าเร็จก่อนผูอ่ื้น คนนั้นนัน่แหละคือ  “ครู”  และครู
คนนั้นคือ แบบอยา่งหรือตวัอย่างของนกัเดินทางท่ีจะประสบ
ความส าเร็จ ในบทน้ีผูเ้ขียนขอกล่าวถึงวิธีการเรียนรู้เพื่อปรับปรุง และ
พฒันาตนเองวา่ คนเรานั้นสามารถท่ีจะเรียนรู้ไดจ้าก 

1.ประสบกำรณ์กำรท ำงำน 
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจาการท างานเป็นวิธีการเรียนรู้เพื่อ 

ปรับปรุงและพฒันาตนเองท่ีเราจะไดป้ระสบการณ์ตรง บุคคลใด
บุคคลหน่ึงในองคก์ร เม่ือจะไดรั้บการแต่งตั้ง การเล่ือนต าแหน่งงาน 
ใหเ้ป็นหวัหนา้ ผูบ้ริหารก็มกัจะพิจารณาจาก 
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ก.ประสบการณ์ในการท างาน 
ข.อายงุานหรือระยะเวลาในการท างานท่ีผา่นมา 
ค.ความประพฤติของบุคคลผูน้ั้น 
ง.การเป็นผูท่ี้มีมนุษยส์ัมพนัธ์ 
จ.การมีลกัษณะในการเป็นผูน้ า 
1.งำนที่เรำลงมือท ำ 
การเรียนรู้จากงานท่ีเราลงมือลงแรงท านั้น ก็สามารถช่วยให้ 

เราเกิดความรู้ ความเขา้ใจ และมีความสามารถไดจ้ากงาน การเรียนรู้
ไดจ้าการท างาน โดยเฉพาะงานบางชนิดไม่ตอ้งท าแบบลองผิดลองถูก
เสมอไปเช่นการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนในการปฏิบติังาน
กบัผูใ้ชค้อมพิวเตอร์ การเรียนรู้จากงานท่ีเราไดล้งมือท า เท่ากบัวา่ได้
ประสบการณ์ตรงจากงานท่ีเราไดก้ระท าไปท่ีกล่าวไวใ้นขอ้แรก
นัน่เอง 

2.เพ่ือนร่วมงำน 
เพื่อนร่วมงานท่ีมีประสบการณ์ในการท างานสามารถช่วยให้

เราไดร้อบรู้ และรู้รอบ ไดเ้ช่นเดียวกนั แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่เพื่อน
คนนั้นดีมีประโยชน์ เพ่ือนท่ีดีและมีประโยชน์ คือ 

1.ดว้ยใหแ้บ่งปันส่ิงของ 
2.พูดดีมีเจตนาดีกบัเรา 
3.ประพฤติตวัเป็นประโยชน์ต่อเรา 
4.เป็นผูท่ี้มีความเสมอตน้เสมอปลาย 
5.ไม่ปิดบงัเพื่อน ซ่ือสัตยต์่อกนั 
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3.หัวหน้ำหรือผู้บังคับบัญชำ 
ผูน้ าท่ีเป็นหัวหนา้สามารถท่ีจะแนะน าใหเ้ราท า น าใหเ้ราคิด 

ช่วยพิชิตปัญหาใหก้บัเราไดเ้พราะ หวัหนา้ยอ่มท่ีจะมีประสบการณ์
อายงุานท่ีมากกวา่ ยอ่มท่ีจะสอน แนะน า บอกใหเ้ราไดรั้บรู้ขึ้นมาก็ได้
หนา้ท่ีของหวัหนา้ หรือผูบ้งัคบับญัชาโดยทัว่ไปจะมีดงัน้ี 

1.จดังานใหเ้ราท าตามสมควร 
2.จดัรางวลัให้บา้งซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งเป็นเงินเป็นทองเสมอไป 
3.ร่วมมือในกิจกรรมต่างๆ ท่ีสร้างสรรค ์
4.ช่วยดูแลและระมดัระวงัสุขภาพและความปลอดภยัให้ 
5.ปล่อยให้มีวนัหยดุตามประเพณี หรือตามสมยั 
4.เรียนรู้ด้วยตนเอง 
การเรียนรู้ดว้ยตวัเราเองเป็นวิธีเรียนรู้ทีเราจะตอ้งขวนขวาย มี

ค าท่ีเป็นแง่คิดส าหรับการเรียนรู้และศึกษา คือ 
“การศึกษายอ่มไร้ค่า หากผลิตผล ปริญญาชนเป็นเพียงชูชกทาง

ปัญญา” 
“บณัฑิตเอย อะคีมีดิสกล่าววา่ หากท่านยนือยูใ่นต าแหน่งอนั

เหมาะสม ท่านสามารถใชค้านงดัดีดโลกได”้ 
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แนวทำงในกำรพฒันำคุณภำพชีวิตให้ตนเอง 
1.ฉลาดท่ีจะเรียนรู้ให้มีความรู้ท่ีสมบูรณ์ คือ 

1.1 รู้สึก  รู้เร่ืองราวสาวไปหาเหตุ 
1.2 รู้รอบ  รู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั ช่างสังเกต 
1.3 รู้กวา้ง  ส่ิงรอบตวัท่ีรู้ก็รู้ละเอียด 
1.4 รู้ไกล  มองการณ์ไกล 

2.ใชห้ลกัพหูสูต คือ 
2.1 ฟัง  สุ  หรือ สุตะ 
2.2 คิด  จิ  หรือ จิตะ 
2.3 ถาม  ปุ  หรือ ปุจฉา 
2.4 เขียน  ลิ  หรือ ลิขิต 

3.ถือหลกัการเรียนรู้ ตลอดชีวิต 
3.1 เรียนรู้ตลอดเวลา จากข่าวสารส่ือต่างๆ รอบตวั 
3.2 ฉลาดเลือกเรียนแต่ส่ิงท่ีควร 
3.3 ตั้งใจเรียนวิชาท่ีตนเลือกอยา่งเตม็ความสามารถ 
3.4 กระตือรือร้น ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมในวิชาท่ีเก่ียวพนักนั 
3.5 หาความรู้ทางธรรมควบคู่ทางโลกดว้ย 
3.6 เม่ือเรียนแลว้น าไปใชใ้หไ้ดป้ระโยชน์ 
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“ขงจ้ือ” กล่าววา่ การศึกษาโดยไม่คิด เป็นส่ิงไร้ประโยชน์ 
การคิด โดยไม่ศึกษา เป็นอนัตราย เม่ือเราไดเ้รียนรู้และพฒันาคุณภาพ
ชีวิตใหก้บัตนเองแลว้ จงอยา่กงัวลวา่ ผูอ่ื้นจะไม่รู้ความสามรถเลย เพื่อ
ความรอบรู้และรู้รอบ ผูเ้ขียนฝากบทกลอน เพื่อใหชี้วิตลิขิตไดว้า่ 

ตอ้งรอบรู้ในปัญหาสารพดั 
ตอ้งรวดเร็ว เร่งรัดงานทั้งหลาย 
ตอ้งริเร่ิมหลายแบบใหแ้ยบคาย 
ทุ่มใจกายเพื่อชีวิตพิชิตงาน 
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บทที ่3 ข้อคดิในกำรใช้ชีวิตที่ดี 
 การด าเนินของชีวิตยอ่มมีผิดมีพลาด  แผนผงัของชีวิตท่ี
ผูเ้ขียนอยากใหท่้านผูอ่้านติดตาม  ต่อไปน้ีเป็นขอ้คิดท่ีผูเ้ขียนไดม้าจาก 
พระธรรมดิลก (จนัทร์  กุสโล)  วดัเจดียห์ลวง  อ.เมือง จ.เชียงใหม่   
 ถา้ท าตวัแข่งกบัสังคม ความพินาศลม้จมจะตามมา 
 ถา้ท างานเห็นแก่หนา้ จะพบปัญหาเร่ือยไป 
 ถา้ท าตวัเห็นแก่ได ้ อยา่หวงัน ้าใจจากเพื่อนฝงู 
 ถา้กลวัเกินไป  จะท าอะไรไม่ส าเร็จ 
 ถา้กลา้จนเกินงาม  จะพบกบัความเดือดร้อน 
 ถา้ขาดความพอดี  จะเป็นหน้ีตลอดกาล 
 ถา้หวงัแต่ความสนุก จะพบความทุกขอ์ยา่งมหันต ์
 ถา้ขาดความยงัคิด  ชีวิตทั้งชีวิตจะหมดความหมาย 
 ถา้ท าใจใหส้งบ  จะพบกบัความสุขท่ีเยอืกเยน็ 
 ถา้มีความพอดี  จะเป็นเศรษฐีในเรือนยาจก 
 ถา้มีแต่ความงก  จะเป็นยาจกในเรือนเศรษฐี 
 ถา้มีเมตตาจิต  จะมีญาติมิตรทัว่บา้น 
 ถา้มีเมตตาเกินประมาณ จะพบคนพาลทัว่เมือง 
 ถา้คิดถึงแต่ความหลงั จะพบรังแห่งความเศร้า 
 ถา้มีแต่ความมวัเมา จะพบความปวดร้าวภายหลงั 
 ถา้ท าดีเพื่อเด่น  จะถูกเขม่นจากญาติมิตร 
 ถา้ท าความดีดว้ยน ้าจิต จะมีชีวิตอยูอ่ยา่งสบาย 
 ถา้หวงัพึ่งแต่คนอ่ืน จะตอ้งกลืนน ้าตาตวัเอง 
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 ถา้รู้จกัใชเ้วลา  ชีวิตจะมีค่ากวา่น้ี 
 อยา่พยายามท าคนอ่ืนใหเ้หมือนใจเรา 
เพราะเราก็ท าใหเ้หมือนใจคนอ่ืนไม่ได ้
 อยา่ท าตวัเป็นผูรั้บฝ่ายเดียว   
จงท าตวัเป็นผูใ้หด้ว้ย 
 อยา่ท าบา้นใหแ้ขง็แรงกวา่พ้ืนฐาน   
จงท าพื้นฐานใหแ้ขง็แรงกวา่บา้น 

อยา่พยายามท าส่ิงท่ีได ้ใหเ้ท่ากบัใจ  
จงพยายามท าใจใหเ้ท่ากบัส่ิงท่ีได ้

ถา้ไม่กินอยูท่่าท่ีมี  จะไดเ้ป็นเศรษฐีเงินกู ้
 ถา้มัว่สุมกบัอบายมุข จะพบความทุกขใ์นเบ้ืองปลาย 
 ถา้ท าหูเบาเบาเขาวา่ จะตอ้งน ้าตาตกใน 
 ถา้พูดโดยไม่คิด  เท่ากบัพ่นลมพิษใส่คนอ่ืน 
 ถา้จริงจงักบัโลกเกินไป จะตอ้งตายเพราะความเศร้า 
 ถา้ตอ้งการความเป็นอิสระ ใหพ้ยายามชนะตวัเอง 
 ถา้ไม่รู้จกัความทุกข์ จะพบความสุขไดท่ี้ไหน 
 ถา้ไม่ยอมปล่อยวาง จะพบความวา่งไดอ้ยา่งไร 
 ถา้หาความสุขจากความมัว่เมา เท่ากบัจบัเขาในกระจก 
 ถา้อยากเป็นคนมีเกียรติ  อยา่เหยยีดหยามคนอ่ืน 
 ถา้อยากมีความรู้   อยา่ลบหลู่อาจารย ์
 ถา้อยากหาความส าราญ  อยา่ลา้งผลาญสมบติั 
 คอยตกัเตือนตวัเอง ดีกวา่เพ่งโทษคนอ่ืน 
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 เป็นอยูเ่ท่าท่ีมี  ดีกวา่เป็นเศรษฐีเงินผอ่น 
 ท าการงานอยูก่บับา้น ดีกวา่สุขส าราญในบ่อน 
 แสวงหาลาภจากการงาน ดีกวา่บนบานบวงสรวง 
 ไมเ้ทา้ของคนเฒ่า  ดีกวา่ลูกเตา้อกตญัญู 
 รักกนัฉนัทพ์ี่นอ้ง  ดีกวา่เงินทองเป็นไหน ๆ 
 ปิดปากไวไ้ม่พูดจา ดีกวา่นินทาเพื่อนบา้น 
 ยอมล าบากเม่ือหนุ่ม ดีกวา่จะกลุม้เม่ือแก่ 
 อยูค่นเดียวอยา่งสงบ ดีกวา่คบคนพาล 
 ท าความดีแลว้ดงั  ดีกวา่ถูกชงัเพราะท าชัว่ 
 ถา้อยากเป็นคนมีอ านาจ อยา่ขาดความยติุธรรม 
 ถา้อยากเป็นคนดงั  อยา่หวงัความสงบ 
 ถา้อยากเป็นคนงาม อยา่วูว่ามโกรธง่าย 
 ถา้อยากเป็นคนสบาย อยา่เบ่ือหน่ายความเพียร 
 ถา้อยากเป็นคนมัง่มี อยา่เป็นคนดีแต่จ่าย 
 ถา้อยากเป็นคนน าสมยั อยา่ท าลายวฒันธรรม 

ถา้กินอยูเ่กินฐานะ  ชีวิตจะขรุขระเดือดร้อน 
 ยอมล าบากเม่ือตอนตน้ ดีกวา่ยากจนทีหลงั 
 เป็นอยูอ่ยา่งหมดหวงั เท่ากบัขดุหลุมฝังตวัเอง 
 ชีวิตคือการต่อสู้   จงเป็นอยูด่ว้ยความอดทน 
 ถา้ตกอยูใ่ตอ้  านาจยาเสพติด เท่ากบัเผาชีวิตทั้งเป็น 
 ถา้มวัเมาเอาแต่ดงั  ชีวิตจะพงัเพราะช่ือเสียง 
 ถา้จะเป็นผูใ้หญ่  อยา่เช่ือง่ายหูเบา 
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 อ านาจวาสนา  คือท่ีมาของความกงัวล 
 โลกจะลุกเป็นไฟ  เพราะใจขาดธรรมะ 
 ชีวิตจริง    ไม่เหมือนฝัน 
 ถา้ชนะดว้ยอาวุธ  จะส้ินสุดดว้ยความแคน้ 
 ใหธ้รรมะชนะแทน จะสุดแสนสบายใจ 
 ถา้เสรีไม่มีเขต  จะเป็นเหตุใหก่้อกวน 
 ถา้เสรีตามท่ีควร  จะชกัชวนใหเ้จริญ 
 ถา้ผูใ้หญ่ตามใจวา่  จะชกัพาใหเ้ดือดร้อน 
 ถา้ผูน้อ้ยฝืนค าสอน จะเดือดร้อนไม่ทัว่เมือง 
 ถา้ท างานมุ่งเพื่อตวั จะหมองมวัชัว่ชีวิต 
 ถา้ท างานเพื่ออุทิศ  ส้ินชีวิตแลว้ยงัอยู่ 
 เป็นพระไม่สังวร  จะลดทอนความศรัทธา 
 เป็นชาวบา้นไม่เสาะหา จะน าพาใหล่้มจม 
 ประชาธิปไตยตามใจวา่คือท่ีมาแห่งความวุ่นวาย 
 สังคมจะเป็นธรรมเพราะไม่เหยยีบย  ่าผูอ่ื้น 
 คนไม่เคารพกฎหมายเหมือนววัควายไม่มีคอก 
 ดูบา้นเมือง    ดูท่ีความสะอาด 
 ดูประชาชาติ   ดูท่ีความสามคัคี 
 ดูคนดีดูท่ีงาน ดูลูกหลาน  ดูท่ีความเคารพ 
 ดูหญิง ดูท่ีความอาย  ดูชาย ดูท่ีความกลา้หาญ 
 เพ่งโทษตนเป็นบณัฑิต  เพ่งความผิดคนอ่ืนเป็นพาล 
 เสียเงินเสียทองไม่เป็นปัญหาเท่ากบัเสียเวลา และเสียใจ 
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 ถา้ใชก้ฎหมู่  จะอยูอ่ยา่งร าคาญ 
 ใชอ้ านาจทางศาล  จะส าราญทัว่เมือง 
 เห็นผูใ้หญ่วา่โง่  เห็นนกัเลงโตวา่ฉลาด 
 เห็นพ่อแม่ไม่สามารถ คืออุบาทวบ์า้นเมือง 
 เห็นคุกเป็นบา้น  สุราบานเป็นเพื่อน 
 บา้นเรือนเป็นศาลา คือท่ีมาของความวิบติั 
 ส่งเสริมการพนนั  แข่งขนัความมัง่มี 
 ไม่เช่ือคนแต่เช่ือผี  จะมัง่มีไดอ้ยา่งไร 
 ความสุขโลกีย ์  มีไดช้ัว่คราว 
 ความสุขยนืยาว  ตอ้งเขา้หาธรรม 
 ปฏิรูปจะไดผ้ล  ประชาชนตอ้งร่วมใจ 
 ถา้จะท างานเพื่อชาติ อยา่แสวงอ านาจเพื่อตวั 
 ถา้จะท างานเพื่อศาสนา อยา่แสวงหาอามิส 
 อยากใหไ้ทยคงเป็นไทย อยา่ท าลายวฒันธรรม 
 ความวิบติัของชาติ คือประชาราษฎรแตกสามคัคี 
 ออกสังคมมากกวา่งานส่วนตวั ชีวิตครอบครัวจะเดือดร้อน 
 เป็นทุกเพราะความจน ดีกวา่ทนทุกขเ์พราะเป็นหน้ี 
 ประดบักายดว้ยความดี มีราศีกวา่ประดบัเพชร 
 ฆ่าสัตวไ์ดโ้ทษ  ฆ่าความโกรธไดบุ้ญ 
 อยากหน้ีความทุกข ์ อยา่หวงัความสุขทางกาย 

ปฏิบติัดดันิสัย  จึงจะเป็นการแกไ้ขท่ีถูกตอ้ง 
ถา้รักประเทศชาติ  อยา่ถือโอกาสร ่ารวย 
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ถา้อยากเป็นคนกา้วหนา้ อยา่มวัอิจฉา คนอ่ืน 
อยากเป็นชายจริง หญิงแท ้ อยา่เปล่ียนแปรประเพณี 
คุณค่าของสัตวอ์ยูท่ี่กาย  คุณค่าของหญิงชายอยูท่ี่ความ

ประพฤติ 
ภยัใหญ่ของชีวิต  คือความคิดลุ่มหลง 
ถูกบณัฑิตนินทา    ดีกวา่ถูกพาลยกยอ่ง 
ถา้ไม่อยากใหผ้ิดหวงั   ใหร้ะวงัอยา่โลภ 
ถา้ไม่อยากให้จิตวุ่นวาย   ใหนึ้กถึงตายไวบ้า้ง 
ถา้ไม่อยากจะเศร้าโศก   ใหม้องโลกเป็นอนิจจงั 
เป็นอยูอ่ยา่งเกียจคร้าน จะลา้งผลาญสมบติั 
เป็นอยูอ่ยา่งประหยดั จะไดส้มบติัจากตวัเอง 
เจริญทางวตัถุ  จะครุกรุ่นเป็นไฟ 
เจริญทางจิตใจ  จะแจ่มใสสงบ 
 
มีธรรมเป็นอ านาจ จะปราศจากเวรภยั 
มีอธรรมเป็นใหญ่ เวรภยัจะตามมา 
 
ความสุขแบบชาวโลก มีทุกขเ์ป็นผล 
ความสุขอริยะชน  มีผลเป็นความสงบ 
เลิกเห็นแก่ตวัไดเ้ม่ือไร จะสุขใจเม่ือนั้น 
ไม่ท าการงาน  คนอนัธพาล 
มวัสุขส าราญ  ไม่นานหมดตวั 
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มวัเมาอามิส  หลงยาเสพติด 
การท าทุจริต  เป็นยาพิษสังคม 
อวดด้ือถือตน  ไม่ฟังเหตุผล 
ยแุหยแ่ฝงกล  คือคนท าลาย 
แกด้ว้ยการเพ่ิม  จะเสริมปัญหา 
แกด้ว้ยปัญญา  ปัญหาจะลด 
โลกน้ีสับสน  เพราะคนมุ่งรบ 
โลกน้ีสงบ  เพราะเคารพธรรม 
จากขอ้คิดในการใชชี้วิตท่ีดี บทน้ีผูเ้ขียนหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่

จะท าใหท้่านมีคุณภาพของชีวิตท่ีดี เป็นบุคคลทีมีประโยชน์ต่อสังคม 
เพราะท่านจะเป็นบุคคลท่ีมีคุณสมบติัพิเศษท่ีไม่มีใครเหมือน และไม่
เหมือนใครจากคุณธรรมท่ีมีอยู่ในจิตใจของท่าน 
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บทที ่4 แนวทำงกำรพฒันำตนเองให้ประสบควำมส ำเร็จ 
การพฒันาตนเองเป็นกุญแจส าคญัสู่ความส าเร็จในชีวิตและ

การท างาน แต่หลายคนอาจสงสัยวา่จะเร่ิมตน้อยา่งไร บทความน้ีจะมา
แนะน า 7 แนวทางพฒันาตนเองท่ีช่วยใหคุ้ณกา้วไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่ง
มัน่ใจ 

กำรพฒันำตนเองคืออะไรส ำคัญอย่ำงไร 
การพฒันาตนเอง คือกระบวนการปรับปรุงความรู้ ทกัษะ 

และทศันคติของตนเองอยา่งต่อเน่ือง เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวติและ
ประสิทธิภาพในการท างาน การพฒันาตนเองมีความส าคญัอย่างยิง่ใน
ยคุท่ีโลกเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ช่วยใหเ้ราปรับตวัไดท้นัต่อ
สถานการณ์ เพิ่มโอกาสความกา้วหนา้ในอาชีพ และสร้างความมัน่ใจ
ในตนเอง นอกจากน้ี ยงัช่วยให้เราคน้พบศกัยภาพท่ีซ่อนอยูแ่ละบรรลุ
เป้าหมายในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แนวทำงพฒันำตนเองสู่ควำมส ำเร็จ เจริญก้ำวหน้ำ 
7 แนวทำงพฒันำตนเองสู่ควำมส ำเร็จ ได้แก่ 
1.เปิดใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ 
การเปิดใจรับความรู้ใหม่ ๆ เป็นจุดเร่ิมตน้ส าคญัของการ

พฒันาตนเอง ลองออกจาก Comfort Zone ดว้ยการเรียนรู้ทกัษะใหม่ ๆ 
ท่ีสนใจ เช่น ภาษาต่างประเทศ การท าอาหาร หรือการเขียนโคด้ การ
เรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองช่วยใหส้มองกระปร้ีกระเปร่า เพิ่มความคิด
สร้างสรรค ์และช่วยใหคุ้ณพร้อมรับมือกบัความทา้ทายใหม่ ๆ ในชีวิต
และการท างาน 

2. ตั้งเป้ำหมำยที่ชัดเจน 
การตั้งเป้าหมายท่ีชดัเจนเป็นเข็มทิศน าทางสู่ความส าเร็จ ควร

ก าหนดเป้าหมายทั้งระยะสั้นและระยะยาว เช่น “ฉนัจะอ่านหนงัสือ 1 
เล่มต่อเดือนเป็นเวลา 6 เดือน” การมีเป้าหมายท่ีชดัเจนช่วยให้คุณมี
แรงจูงใจ และสามารถวดัความกา้วหนา้ของตนเองไดอ้ยา่งเป็น
รูปธรรม 

3.ไม่กลัวที่จะล้มเหลว 
ความลม้เหลวเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้และพฒันา อยา่

มองวา่มนัเป็นจุดจบ แต่ให้มองเป็นโอกาสในการเรียนรู้และปรับปรุง
ตนเอง เม่ือเผชิญกบัอุปสรรค ใหว้ิเคราะห์วา่เกิดจากอะไร และหา
วิธีแกไ้ขในคร้ังต่อไป การยอมรับความผิดพลาดและเรียนรู้จากมนัจะ
ช่วยใหคุ้ณเติบโตและพฒันาตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว 


