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“เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบบัสมบูรณ์ อปัเดตครัง้ที ่1” ได้รวบรวมวชิาหลกัท้ัง 5 วชิา ได้แก่ วิทยาศาสตร์, 

คณิตศาสตร์, สังคม, ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่ ป.1-ป.6 พร้อมข้อสอบท้ายบท

เพื่อทดสอบความเข้าใจ รวมถึงแนวข้อสอบเข้า ม.1 ทั่วประเทศ

โดยเน้นการสรุปใจความส�าคัญ พร้อมเทคนิคในการท�าโจทย์แบบต่างๆ เพื่อทบทวนเน้ือหาทั้งหมดที่

เคยเรียนมาแล้ว เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนสอบเข้ามัธยมศึกษาตอนต้นของโรงเรียนประจ�าจังหวัดชั้นน�า

ทั่วประเทศ

กองบรรณาธิการส�านักพิมพ์ ธิงค์ บียอนด์ เอ็ดดูเคชั่น

แลกเปลี่ยนประสบการณ์การอ่านหนังสือได้ที่ facebook.com/thinkbeyond.ed
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Chapter

3 วิชาวิทยาศาสตร์ : บทที่ 1 อาหารและสารอาหาร

ÍÒËÒÃáÅÐÊÒÃÍÒËÒÃ 1
อาหารและสารอาหาร

อาหาร คือ ส่ิงที่เรารับประทานได้ เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วมีแต่ประโยชน์ ท�าให้ร่างกายเจริญเติบโต 

ไม่เกิดโทษต่อร่างกาย 

สารอาหาร คอื สารประกอบต่างๆ ทีม่อียู่ในอาหาร หากจ�าแนกอาหารตามการให้พลงังาน สามารถจ�าแนก

ได้ 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ 

 1. สารอาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมัน

 2. สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ วิตามิน เกลือแร่ และน�้า

แต่หากเราจ�าแนกตามสารอาหาร สามารถจ�าแนกได้เป็น 5 หมู่ คือ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร่ 

(แร่ธาตุ) วิตามิน และไขมัน โดยมีรายละเอียดต่างๆ ดังนี้

อาหารหลักหมู่ที่ 1 โปรตีน
y	ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรีต่อกรัม

y	เป็นสารอาหารที่ช่วยในการเจริญเติบโตของร่างกาย

y	ช่วยในการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย

y	สร้างฮอร์โมนและภูมิคุ้มกันโรคต่างๆ ในร่างกาย

y	หากมีการสะสมโปรตีนในร่างกายมากเกินไปร่างกายจะท�าการเปลี่ยนโปรตีนเป็นคาร์โบไฮเดรตและ

ไขมันได้

y	หน่วยที่เล็กที่สุดของโปรตีน เรียกว่า กรดอะมิโน

y	โปรตนีในเนือ้สตัว์จะให้กรดอะมโินทีค่รบถ้วนสมบรูณ์มากกว่าโปรตนีจากพชื ดงันัน้ ผูท้ีไ่ม่รับประทาน

เนื้อสัตว์เลย อาจจะไม่ได้รับกรดอะมิโนอย่างครบถ้วนสมบูรณ์

แหล่งอาหารที่พบ
ได้แก่ เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว และนม

อาหารหลักหมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต
y	ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรีต่อกรัม

y	เป็นสารที่ร่างกายใช้เก็บในอวัยวะต่างๆ เช่น ตับ

y	ควบคุมการท�างานของอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย

y	หน่วยที่เล็กที่สุดของคาร์โบไฮเดรต คือ น�้าตาลโมเลกุลเดี่ยว เช่น น�้าตาลกลูโคส
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4 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter1
แหล่งอาหารที่พบ
ได้แก่ เผือก มัน ข้าวโพด แป้ง และน�้าตาล

อาหารหลักหมู่ที่ 3 เกลือแร่ หรือแร่ธาตุ
y	ร่างกายต้องการในปรมิาณไม่มาก แต่ขาดไม่ได้ ท�าหน้าทีห่ลักในการควบคมุการท�างานของอวยัวะต่างๆ 

เพราะถ้าร่างกายขาดจะท�าให้อวัยวะต่างๆ ท�างานอย่างผิดปกติและเกิดโรคได้ 

y	แร่ธาตุที่ร่างกายต้องการมี 2 ชนิด คือ แร่ธาตุหลัก และแร่ธาตุรอง

แร่ธาตุหลัก
คือ แร่ธาตุที่มีความจ�าเป็นมากในร่างกาย ซึ่งร่างกายต้องได้รับมากกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน แร่ธาตุหลักที่

ร่างกายต้องการมาก ได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม โซเดียม และก�ามะถัน 

ชื่อแร่ธาตุ รายละเอียด แหล่งอาหารที่พบ อาการเมื่อขาดแร่ธาตุ

แคลเซียม ร่างกายต้องการมากที่สุด พบว่า
แคลเซียมเป็นองค์ประกอบของ
อวัยวะต่างๆ ในร่างกายมากที่สุด 
เช่น กระดูก ฟัน เล็บ หน้าที่หลักคือ 
เป็นองค์ประกอบของกระดูก ฟัน 
เล็บ ควบคุมการท�างานของระบบ
ประสาทและระบบไหลเวียนโลหิต

เนื้อ นม ไข่ สัตว์ที่กินได้ทั้ง
กระดูก เช่น ปลาตัวเล็ก ผัก
ใบเขียวบางชนิด

เป็นตะคริวง ่ายและกระดูกไม่
แขง็แรง กระดกูจะเปราะ แตกหกั
ง่าย

ฟอสฟอรัส ร่างกายต้องการใช้ในปริมาณมาก 
ท�างานร่วมกบัแคลเซยีมในการบ�ารงุ
กระดูกและฟันให้แข็งแรง

ถัว่ ไข่ นม ผกัสเีขยีวบางชนดิ กระดูกเปราะ ฟันผุ

โพแทสเซียม ควบคุมการท�างานของกล้ามเน้ือ 
โดยเฉพาะกล้ามเน้ือหัวใจ และยัง
ช่วยควบคมุสมดลุน�า้ในร่างกายด้วย

ผลไม้รสเปรี้ยว โยเกิร์ต 
เมล็ดทานตะวัน

การท�างานของกล้ามเนื้อผิดปกติ 
ความดันโลหิตต�่า เป็นตะคริว

แมกนีเซียม ควบคุมการท�างานของกล้ามเน้ือ
และระบบประสาท ควบคุมสมดุล
กรด - เบสในร่างกาย 

ผักใบเขียว เป็นตะคริวง่าย

โซเดียม ควบคุมสมดุลน�้าในร่างกาย โดยจะ
ช่วยในการควบคุมระดับน�้าในเซลล์
ให้คงที่

นม เนย ไข่ เกลือแกง ร่างกายขาดน�้า เป็นตะคริวหรือ
หากขาดโซเดียมมากอาจท�าให้
เกิดอาการชักได้

ก�ามะถัน เป็นส่วนประกอบของผม เล็บ และ
สร้างโปรตีนในร่างกาย

กระเทียม เนื้อสัตว์ต่างๆ ท่ี
ไม่ติดมัน คะน้า กะหล�่าปลี 
นม ไข่

เล็บเปราะ ผิวหนังแห้งเป็นขุย

แร่ธาตุรอง
คือ แร่ธาตุที่ร่างกายของเราต้องการใช้ในปริมาณน้อย (น้อยกว่า 100 มิลลิกรัมต่อวัน) แต่ก็ยังจ�าเป็น

ต่อร่างกาย ซึ่งได้แก่ เหล็ก สังกะสี แมงกานีส ทองแดง ไอโอดีน ฟลูออไรด์ ซีลีเนียม โครเมียม โคบอลต์

โมลิบดีนัม และวาเนเดียม

Book 1.indb   4 20/2/2564 BE   16:07

ตวั
อย
า่ง



	 วิชาวิทยาศาสตร ์: บทที ่1 อาหารและสารอาหาร 5

Part

1วิทยาศาสตร์
อาหารหลักหมู่ที่ 4 วิตามิน
y	ร่างกายต้องการในปริมาณไม่มากแต่ขาดไม่ได้ ท�ำหน้าทีห่ลกัในการควบคมุการท�ำงานของอวยัวะต่างๆ 

ให้เป็นปกติ เพราะถ้าร่างกายขาดจะท�ำให้อวัยวะต่างๆ ท�ำงานอย่างผิดปกติและเกิดโรคได้

y	วิตามินแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ วิตามินที่ละลายในน�้ำ และวิตามินที่ละลายในไขมัน

วิตามินที่ละลายในน�้ำ
คอื วติามนิทีส่ามารถละลายได้เฉพาะในน�ำ้เท่านัน้ ในชวิีตประจ�ำวันของเรามคีวามเก่ียวข้องกับน�ำ้อย่างมาก 

รวมทั้งบรรยากาศรอบตัวเราก็มีไอน�ำ้ในอากาศ ดังนั้น วิตามินชนิดนี้จึงถูกท�ำลายได้โดยง่าย วิตามินที่ละลายใน

น�ำ้ที่เราควรทราบ ได้แก่ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 และวิตามินซี 

ชื่อวิตามิน รายละเอียด แหล่งอาหารที่พบ อาการเมื่อขาดวิตามิน

วิตามินบี 1 เป็นวิตามินที่มีส่วนส�ำคัญในการ
ช่วยบ�ำรุงประสาท และกล้ามเนื้อ
หัวใจ ช่วยเผาผลาญน�้ำตาลใน
ร่างกาย และเปลี่ยนเป็นพลังงาน
ให้แก่ร่างกาย

ข้าวซ้อมมือ ข้าวโอ๊ต จมูกข้าว 
ตับ ไข่ ถั่วต่างๆ ร�ำข้าว

เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย เป็นโรค
เหน็บชา

วิตามินบี 2 ท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโตได้อย่าง
ปกติ บ�ำรุงผิวหนัง

ปลา ถั่ว ไข่ นม โรคปากนกกระจอก ผิวหนัง
อักเสบ

วิตามินบี 6 เป็นวติามนิทีท่�ำงานเกีย่วกบัระบบ
ประสาท เผาผลาญสารอาหารเพือ่
เปลี่ยนเป็นพลังงาน

ตับ ปลา ไข่ ถั่ว ข้าวไม่ขัดสี ประสาทเสื่อม ผิวหนังอักเสบ 
คันตามผิวหนังบริเวณต่างๆ 

วิตามินบี 12 ช่วยในการสร้างโปรตีนและเม็ด
เลือดแดง ท�ำให้ระบบประสาท
และระบบทางเดินอาหารท�ำงาน
ได้ตามปกติ

เนื้อปลา ไข่ ยีสต์ สาหร่าย อ่อนเพลีย ไม่แข็งแรง เป็นโรค
โลหิตจาง

วิตามินซี บ�ำรุงหลอดเลือดให้แข็งแรง สร้าง
ภูมิคุ ้มกันโรค ซ่อมแซมส่วนที่
สึกหรอในร่างกาย

ผลไม้รสเปรี้ยว ผักใบเขียว 
บางชนิด

เลือดออกตามไรฟัน เป็นโรค
ภูมิแพ้ เป็นหวัดง่าย

วิตามินที่ละลายในไขมัน
คอื วิตามินที่ละลายได้ในไขมนัหรือน�้ำมันเท่านั้น ดงันัน้ บุคคลใดที่ไมค่อ่ยรับประทานอาหารจ�ำพวกไขมัน 

อาจจะได้รับวิตามินจ�ำพวกนี้ไม่เพียงพอ 

หากไม่ได้รับวิตามินติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท�ำให้เข้าสู่ภาวะการขาดวิตามินได้ วิตามินที่ละลายใน 

ไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค
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6 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter1
ชื่อวิตามิน รายละเอียด แหล่งอาหารที่พบ อาการเมื่อขาดวิตามิน

วิตามินเอ บ�ารุงสายตาและผิวหนัง ตับ ไข่แดง นม เนย น�้ามันตับปลา มีปัญหาเกี่ยวกับสายตา เช่น ตา
อักเสบ มองเห็นไม่ชัดเจน โรค
ตาฟาง และอาจจะมีการอักเสบ
ที่ผิวหนังอีกด้วย

วิตามินดี พบได้ในแสงแดดยามเช้า ร่างกาย
สามารถสังเคราะห์วิตามินดีได้
จากแสงแดดยามเช้า นอกจาก
นั้นยังช่วยในการดูดซึมแคลเซียม 
และฟอสฟอรสัทีร่่างกายน�ามาใช้
ในการบ�ารุงกระดูกและฟัน

ตับ ไข่แดง น�้ามันตับปลา ยีสต์ 
เนยเทียม

กระดูกอ่อน กระดูกเปราะ ฟันผุ 
เล็บเปราะแตกหักง่าย

วิตามินอี ช่วยสร้างเม็ดเลือดแดง พบในน�้ามันของพืชชนิดต่างๆ เช่น
น�้ามันจากดอกค�าฝอย น�้ามันจาก
ดอกพริมโรส ไข่แดง ผักใบเขียว
บางชนิด เนื้อสัตว์ ธัญพืชต่างๆ 

เสีย่งในการเป็นหมนั ฟกช�า้ได้ง่าย

วิตามินเค ควบคุมการสร้างโปรทรอมบินที่
ช่วยในการแข็งตัวของเลือด

ผกัใบเขยีว กะหล�า่ดอก มะเขอืเทศ 
แบคทีเรียในล�าไส้ก็สามารถสร้าง
วิตามินเคได้ ดังนั้นร่างกายเรามี
โอกาสน้อยมากที่จะขาดวิตามินเค

เลือดไหลแล้วหยุดช้าหรือเลือด
แข็งตัวช้า

อาหารหลักหมู่ที่ 5 ไขมัน
y	เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานสูงที่สุด คือ 9 กิโลแคลอรีต่อกรัม

y	ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย

y	ช่วยในการดูดซึมวิตามินกลุ่มที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี และวิตามินเค

y	เป็นองค์ประกอบอวัยวะในร่างกายหลายชนิด เช่น เยื่อหุ้มสมอง

y	ไขมันช่วยปกป้องอวัยวะภายในต่างๆ จากการกระทบกระเทือน

y	หน่วยที่เล็กที่สุดของไขมัน คือ กรดไขมัน

y	กรดไขมันมี 2 ประเภท ได้แก่ กรดไขมันอิ่มตัว (กรดไขมันจากสัตว์) และกรดไขมันไม่อิ่มตัว (กรดไขมัน
จากพืช)

y	หากรับประทานมากเกินไป จะท�าให้เกิดโรคอ้วน หรือโรคไขมันอุดตันในหลอดเลือดได้

แหล่งอาหารที่พบ
ได้แก่ ไขมันจากพืชและสัตว์ เช่น เนย เนื้อสัตว์ติดมัน น�้ามันพืช เป็นต้น
นอกจากสารอาหารหลกัทัง้ 5 หมูแ่ล้ว กย็งัมนี�า้ทีม่คีวามส�าคญัต่อร่างกายเป็นอย่างมาก น�า้จะช่วยควบคมุ

อุณหภูมิของร่างกาย ท�าให้ระบบต่างๆ ในร่างกายท�างานได้ตามปกติ และน�้ายังมีส่วนส�าคัญในการล�าเลียงสาร
อาหารและสารต่างๆ ไปยังอวัยวะภายในร่างกาย ในร่างกายของเราจะมีน�้าเป็นองค์ประกอบมากถึงร้อยละ 70 
หรือประมาณ 3 ใน 4 ของน�้าหนักตัว หากร่างกายขาดน�้าจะท�าให้อวัยวะต่างๆ ท�างานผิดปกติ รวมทั้งผิวหนัง

จะแห้งแตก หากร่างกายขาดน�้ามากๆ อาจท�าให้เสียชีวิตได้ในที่สุด
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 วิชาวิทยาศาสตร์ : บทที่ 1 อาหารและสารอาหาร 7

Part

1วิทยาศาสตร์

การรับประทานสารอาหารชนิดต่างๆ ให้ถูกต้องตามหลักโภชนาการ
เราควรรับประทานสารอาหารชนิดต่างๆ ให้ครบทั้ง 5 หมู่ และไม่ควรรับประทานสารอาหารชนิดใด

ชนิดหนึ่งมากเกินไป หรือเลือกไม่รับประทานสารอาหารบางชนิด 

ในหนึ่งวันเราควรรับประทานอาหารให้ครบถ้วนโดยดูจากธงโภชนาการได้ดังนี้

ชั้นที่ 4 กลุ่มน�้ามัน น�้าตาล เกลือ

ควรรับประทานแต่น้อยเท่าที่จ�าเป็น

ชั้นที่ 2 กลุ่มผักและผลไม้

ควรรับประทานในปริมาณรองลงมา 

เพื่อให้ได้วิตามิน แร่ธาตุและใยอาหาร

ชั้นที่ 3 กลุ่มเนื้อสัตว์ ถั่ว ไข่ และนม

ควรรับประทานปริมาณพอเหมาะ เพื่อให้ได้โปรตีนคุณภาพดี

รวมทั้งธาตุเหล็กและแคลเซียม

ชั้นที่ 1 กลุ่มข้าว แป้ง

ควรรับประทานปริมาณมากที่สุด 

เพราะเป็นแหล่งพลังงาน

ธงโภชนาการ

จากรูปจะสังเกตเห็นว่า ธงโภชนาการมีลักษณะเป็นรูปสามเหลี่ยม

y	ชั้นที่ 1 ของธงโภชนาการ คือด้านที่กว้างที่สุด หรือฐานของสามเหลี่ยมจะแสดงให้เห็นถึงสารอาหารที่
เราควรรับประทานมากที่สุด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต 

y	ชัน้ที ่2 คอืสารอาหารทีเ่ราควรรับประทานมากเป็นอันดบัที ่2 ได้แก่ ผักหรือผลไม้ หมายถงึ สารอาหาร
ในกลุ่มวิตามินและแร่ธาตุ 

y	ชั้นที่ 3 คือสารอาหารที่เราควรรับประทานเป็นอันดับที่ 3 ได้แก่ สารอาหารประเภทโปรตีน

y	ชั้นที่ 4 ส่วนปลายยอดแหลมของธง คือสารอาหารที่เราควรรับประทานให้น้อยที่สุด ได้แก่ สารอาหาร
ประเภทไขมัน

ทั้งนี้ยังมีข้อปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 9 ข้อ ที่เรียกว่า โภชนบัญญัติ ซ่ึงมีรายละเอียดทั้ง 9 ข้อ 
(โดยสรุป) ดังนี้
 1. รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่
 2. รับประทานข้าวเป็นอาหารหลัก โดยเฉพาะข้าวที่ไม่ผ่านการขัดสี เช่น ข้าวซ้อมมือ เพราะมีวิตามิน

ที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมากกว่าข้าวที่ผ่านการขัดสีแล้ว
 3. รับประทานผักผลไม้เป็นประจ�า เพราะในผักผลไม้มีวิตามินและแร่ธาตุเป็นจ�านวนมาก อีกทั้งยังมี

กากใยอาหารที่ช่วยในการขับถ่าย
 4. รับประทานปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน ไข่ ถั่วเมล็ดแห้งเป็นประจ�า เพราะเป็นอาหารที่มีไขมันน้อย 

 5. ดื่มนมให้เหมาะสมตามวัย เพราะนมมีแคลเซียมและฟอสฟอรัสที่ช่วยบ�ารุงกระดูกและฟัน
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8 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter1
 6. รับประทานอาหารที่มีไขมันพอควร เพราะการรับประทานอาหารประเภทไขมันมากจนเกินไปจะ

ท�าให้เกิดโรคอ้วน แต่หากไม่รับประทานอาหารประเภทไขมันเลย จะท�าให้ร่างกายไม่มีไขมัน อาจ
ส่งผลให้ร่างกายท�างานผิดปกติ ผิวหนังแห้งแตก ขาดความชุ่มชื้นและขาดวิตามินได้

 7. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีรสหวานจัดหรือเค็มจัด
 8. รับประทานอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปื้อน
 9. งดหรือลดเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์

การทดสอบสารอาหารประเภทต่างๆ

การทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน

y	สามารถกระท�าได้โดยการใส่สารไบยูเร็ต (คอปเปอร์ซัลเฟตผสมกับโซเดียมไฮดรอกไซด์) ลงในอาหาร 

หากสีของสารละลายเปล่ียนจากสีฟ้าใสเป็นสม่ีวงหรอืสนี�า้เงนิ แสดงว่าอาหารนัน้มอีงค์ประกอบของโปรตีน

การทดสอบสารอาหารประเภทแป้ง

y	สามารถกระท�าได้โดยใช้สารละลายไอโอดีนหยดลงไปในอาหารที่เราต้องการทดสอบ หากสารละลาย
ไอโอดีนซึ่งมีสีน�้าตาลเปลี่ยนเป็นสีม่วงแกมน�้าเงิน แสดงว่าอาหารนั้นมีองค์ประกอบของแป้ง

การทดสอบอาหารประเภทน�้าตาล

y	ให้หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงไปในอาหาร แล้วน�าไปต้มน�้าให้เดือด หากอาหารมีองค์ประกอบของ
น�้าตาล สารนั้นจะเกิดการตกตะกอนสีแดงอิฐ

การทดสอบอาหารประเภทไขมัน

y	ให้น�าอาหารมาถูกับกระดาษ หากกระดาษเกิดคราบไขมันหรือมีลักษณะโปร่งแสง (แสงส่องผ่านได้) 
แสดงว่าอาหารนั้นมีองค์ประกอบของไขมัน

สารปนเปอนในอาหาร
คือ สารเคมีต่างๆ ที่ไม่มีคุณค่าทางอาหาร แต่ใส่ลงไปในอาหารเพื่อวัตถุประสงค์บางอย่าง เช่น แต่งกลิ่น สี 

รสชาติ หรือป้องกันอาหารเน่าเสีย สารปนเปื้อนในอาหารจ�าแนกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ได้แก่

 1. สารปนเปอนในอาหารตามธรรมชาติ เช่น เชื้อรา แบคทีเรีย ฯลฯ โดยสารปนเปื้อนในอาหารตาม
ธรรมชาติที่เราควรรู้จัก ได้แก่ สารอะฟลาทอกซิน ซึ่งพบในถั่วลิสง หรืออาหารแห้งที่เก็บรักษาไม่ดี 
อยู่ในที่ชื้นแฉะจนขึ้นรา ซ่ึงราจ�าพวกแอสเปอร์จิลลัสจะสร้างสารอะฟลาทอกซินขึ้นมา เมื่อเรา
รับประทานเข้าไปสารจะไปสะสมในร่างกาย ก่อให้เกิดโรคมะเร็งได้

 2. สารปนเปอนในอาหารที่เกิดจากการกระท�าของมนุษย์ เช่น ผงชูรส บอแรกซ์ สีผสมอาหาร สาร
กันบูด น�้าส้มสายชูปลอม ยาฆ่าแมลง สารฟอกขาว ฯลฯ

ผงชูรส
มีชื่อทางเคมีว่า โมโนโซเดียมกลูตาเมต ผลิตมาจากมันส�าปะหลัง แต่มีผู้ค้าน�าสารบอแรกซ์มาท�าเป็น

ผงชูรสปลอมเพราะสารบอแรกซ์มีราคาถูกและมีรูปร่างคล้ายกับผงชูรสแท้มาก หากเรารับประทานผงชูรส
ปลอมเข้าไป พิษของบอแรกซ์จะไปท�าลายกระเพาะอาหาร ล�าไส้เล็ก และไต โดยเฉพาะไตจะเป็นอวัยวะที่
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1วิทยาศาสตร์
ถูกท�ำลายมากทีส่ดุ ผูท้ีรั่บประทานบอแรกซ์ในปริมาณมากจะเป็นอันตราย มกัจะเสียชีวิตด้วยโรคไตวายเฉยีบพลนั 
ส�ำหรับวิธีการสังเกตผงชูรสแท้ คือ ผงชูรสแท้จะมีลักษณะเป็นแท่งใส ไม่มีสี ตรงกลางจะคอดคล้ายรูปกระดูก 
ส่วนบอแรกซ์ หรือผงชูรสปลอม รูปร่างจะค่อนไปทางทรงกลมและมีสีค่อนข้างขุ่น หากน�ำไปใส่ช้อนโลหะแล้ว
เผาไฟ ผงชูรสแท้จะเกิดตะกอนหรือขี้เถ้าสีด�ำ หากเป็นผงชูรสปลอมจะไม่เกิดตะกอนสีด�ำ แต่จะเกิดเป็นตะกอน
หรือผงสีขาวแทน

บอแรกซ์
เรยีกอกีชือ่ว่า ผงกรอบ ส่วนชือ่ทางเคม ีคอื โซเดยีมบอเรต ใช้ใส่ในอาหารทีต้่องการให้เกดิความกรุบกรอบ 

เช่น ลูกชิ้นทอด หากรับประทานจนเกิดการสะสมในร่างกายจะท�ำให้ป่วยด้วยโรคไต

สีผสมอาหาร
หากเป็นสีผสมอาหารที่ผลิตได้มาตรฐาน สามารถน�ำมาใช้ปรุงแต่งสีและกล่ินของอาหารได้ แต่พ่อค้า

แม่ค้าบางคนน�ำสีย้อมผ้าซึ่งมีต้นทุนถูกกว่ามาใช้แทนสีผสมอาหาร ในสีย้อมผ้าจะมีโลหะหนัก เช่น ตะกั่ว ปรอท 
แคดเมียม สารหนู ที่เมื่อรับประทานเข้าไปจะก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ดังนี้

y	สารตะก่ัว ออกฤทธิ์ร้ายแรงมากท�ำลายเซลล์ประสาทและสมอง รวมทั้งท�ำลายเม็ดเลือดแดงท�ำให้
ร่างกายขาดออกซิเจน

y	ปรอท เป็นโลหะหนักชนิดหนึ่งที่ท�ำให้เกิดโรคมินามาตะ สารปรอทจะไปสะสมในสมอง ท�ำลายเซลล์
ประสาทและสมอง ท�ำให้มีอาการเบลอ ความจ�ำเสื่อม หากผู้หญิงตั้งครรภ์ป่วยด้วยโรคมินามาตะ  
จะส่งผลให้ทารกในครรภ์ไม่สมประกอบ ปัญญาอ่อน

y	แคดเมียม เป็นพิษต่อตับและไต

y	สารหนู ผู้ที่ได้รับสารหนูมักจะแสดงอาการโดยเฉียบพลัน เช่น เวียนศีรษะ อาเจียน ปวดท้องอย่าง
รุนแรง หากมีการสะสมในร่างกายจะท�ำให้เกิดโรคไข้ด�ำ

สารกันบูด
ออกฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย์ ช่วยยืดอายุของอาหารให้ยาวนานขึ้นได้ อาหาร

ที่นิยมใช้สารกันบูด เช่น อาหารหมักดอง ขนมจีน ขนมปัง ฯลฯ หากใช้ในปริมาณที่ก�ำหนดจะไม่เกิดอันตราย

น�้ำส้มสายชู
ที่รับประทานได้โดยปลอดภัย มี 3 ประเภท คือ น�้ำส้มสายชูหมัก น�้ำส้มสายชูกลั่น น�ำ้ส้มสายชูเทียม เราใช้

น�ำ้ส้มสายชปูรุงแต่งรสให้มีรสชาตเิปร้ียวมากขึน้ โดยน�ำ้ส้มสายชูแต่ละประเภทก็จะมแีหล่งผลติแตกต่างกนัออกไป 

y	น�้ำส้มสายชูหมัก คือ น�้ำส้มสายชูที่ได้จากการหมักธัญพืช ผลไม้ หรือกากน�้ำตาล

y	น�้ำส้มสายชูกลั่น คือ น�ำ้ส้มสายชูที่เกิดจากหมักหัวเชื้อน�้ำส้มสายชูกับเอทิลแอลกอฮอล์

y	น�้ำส้มสายชูเทียม คือ น�้ำส้มสายชูที่ได้จากกรดน�้ำส้ม (กรดแอซิติก)

นอกจากน�ำ้ส้มสายชทูัง้ 3 ชนดิ กย็งัมนี�ำ้ส้มสายชปูลอม ทีผ่ลติมาจากสารอนัตรายทีม่ฤีทธ์ิในการกัดกร่อน

สูง เช่น กรดซัลฟิวริก (กรดก�ำมะถัน) มาผสมกับน�ำ้ก่อนบรรจุลงในภาชนะ หากรับประทานเข้าไป กรดก�ำมะถัน

จะไปกัดกร่อนเนื้อเยื่อของอวัยวะในระบบทางเดินอาหาร
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ChapterChapterChapter1
ยาฆ่าแมลง
คือ สารเคมีที่ใช้ก�าจัดแมลงในวงการการเกษตร จึงอาจจะมีสารตกค้างประเภทยาฆ่าแมลงตกค้างใน

ผลผลติทางการเกษตร หากรบัประทานเข้าไปอาจท�าให้วิงเวียนศรีษะ อาเจยีน หรอืถงึขัน้เสยีชีวิต เพราะพษิของ

ยาฆ่าแมลงได้ไปท�าลายอวัยวะภายในอื่นๆ ในร่างกาย

เพื่อให้เราสามารถรับประทานอาหารได้อย่างปลอดภัยจากการปนเปื้อนในยาฆ่าแมลง การล้างผักผลไม้

ก่อนรับประทานเพื่อล้างสารพิษเป็นเรื่องที่มีความจ�าเป็นมาก เพ่ือเป็นการลดสารพิษเราควรล้างผักผลไม้ด้วย

วิธีเหล่านี้

 1. ล้างผักด้วยน�้าสะอาดโดยให้น�้าไหลผ่านนาน 10 นาที ช่วยลดสารพิษได้ร้อยละ 50

 2. ล้างผักโดยใช้น�้าส้มสายชูที่มีความเข้มข้น 0.5% ลดสารพิษได้ร้อยละ 60

 3. น�าผงฟูไปละลายน�้าแล้วน�าผักลงไปแช่ ก่อนน�าขึ้นมาล้างอีกครั้งด้วยน�้าสะอาด จะช่วยลดสารพิษ

ได้มากถึงร้อยละ 90

สารฟอกขาว
เป็นสารเคมีกลุ่มสารประกอบซัลไฟต์ไม่ควรน�ามาใส่ในอาหาร เพราะสารฟอกขาวจะท�าให้เกิดอันตราย

ต่อผูบ้รโิภค แต่พ่อค้าแม่ค้ามกัจะแอบใส่ในอาหาร เพือ่ท�าให้สขีองอาหารดขูาวสะอาดและดสูดใหม่น่ารบัประทาน 

อาหารทีม่โีอกาสปนเป้ือนสารฟอกขาวได้มาก เช่น เส้นก๋วยเตีย๋ว ถัว่งอก ข้าว อาหารทะเลบางชนดิ อนัตราย

ของสารฟอกขาวที่มีต่อร่างกายคือ ท�าให้เกิดอาการแพ้ ผิวหนังอักเสบ บวมแดง มีผื่นแดงขึ้นตามล�าตัว รวมถึง

เกิดอาการอักเสบในบริเวณอวัยวะที่สัมผัสสารฟอกขาว เช่น ริมฝีปาก ล�าคอ หลอดอาหาร เป็นต้น บางรายที่ได้

รับสารฟอกขาวในปริมาณมากอาจจะท�าให้หมดสติ ชัก ความดันโลหิตต�่า ไตวาย และเสียชีวิตในที่สุด

วิธีการหลีกเลี่ยงสารปนเปอนในอาหาร
 1. ไม่รับประทานอาหารที่มีรสจัด

 2. อ่านฉลากก่อนบริโภค 

 3. ไม่ซื้ออาหารที่บรรจุภัณฑ์ฉีกขาด เป็นสนิม หรือบุบ

 4. หลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารที่มีการแต่งสีและกลิ่น

 5. รับประทานอาหารที่ผ่านความร้อน หรือปรุงสุกใหม่ๆ 

 6. ไม่รับประทานอาหารที่มีสีผิดธรรมชาติ หรืออาหารที่มีสีสันฉูดฉาด

 7. เลือกซื้ออาหารจากแหล่งผลิตที่มีความน่าเชื่อถือ
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1วิทยาศาสตร์
ข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ บทที่ 1

	 1.	 ข้อใดต่อไปนี้ไม่ใช่สารอาหารที่ให้พลังงาน

	 1.	 คาร์โบไฮเดรต	 2.	 โปรตีน

	 3.	 แร่ธาต	ุ 4.	 ไขมัน

	 2.	 ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง

	 1.	 ถั่ว นม - คาร์โบไฮเดรต	 2.	 เนย - ไขมัน

	 3.	 เนื้อสัตว์ - โปรตีน	 4.	 ฝรั่ง - วิตามิน

	 3.	 ถ้านักเรียนขาดวิตามินบี 12 อาจท�ำให้เป็นโรคใดได้

	 1.	 เป็นหมัน	 2.	 กระดูกพรุน

	 3.	 โลหิตจาง	 4.	 ฟันผุ

	 4.	 อาหารในข้อใดต่อไปนี้ เป็นอาหารที่อยู่ในกลุ่มเดียวกันทั้งหมด

	 1.	 เนื้อสัตว์ ถั่ว น�้ำมันจากเมล็ดพืช	 2.	 มะเขือเทศ มัน แคลเซียม

	 3.	 เนย นม แป้ง	 4.	 ข้าว  ข้าวโพด มันส�ำปะหลัง

	 5.	 ผู้ที่มีเลือดออกตามไรฟัน ควรรับประทานสารอาหารชนิดใดเพื่อป้องกันอาการนี้ 

	 1.	 วิตามินซี	 2.	 ฟอสฟอรัส

	 3.	 ไอโอดีน	 4.	 แคลเซียม

	 6.	 หากนักเรียนรับประทานอาหารประเภทไขมัน 19 กรัม นักเรียนจะได้รับพลังงานจากสารอาหารนั้น

เท่าไร

	 1.	 19 กิโลแคลอรี	 2.	 99 กิโลแคลอรี

	 3.	 158 กิโลแคลอรี	 4.	 171 กิโลแคลอรี

	 7.	 อาหารในตัวเลือกใดต่อไปนี้ที่เราควรรับประทานให้น้อยที่สุด

	 1.	 น�้ำเปล่า	 2.	 ไข่ต้ม

	 3.	 ไก่ทอด	 4.	 แตงโม

	 8.	 ถ้าต้องการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูงไม่ควรรับประทานอาหารในข้อใด

	 1.	 เนย	 2.	 อกไก่

	 3.	 ปลาตัวเล็ก	 4.	 ถั่วลิสงต้ม

	 9.	 หลังจากผ่าตัดควรรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย

	 1.	 เผือกต้ม	 2.	 น�้ำเต้าหู้

	 3.	 ข้าวโพดย่าง	 4.	 ลูกชิ้นทอด
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12 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter1
 10. อาหารในข้อใดต่อไปนี้เหมาะส�าหรับผู้ป่วยโรคเหน็บชา

 1. ฝรั่ง 2. ถั่วเหลือง

 3. ข้าวซ้อมมือ 4. น�้ามันตับปลา

 11. ข้อใดต่อไปนี้ไม่ถูกต้อง

 1. ผู้ที่เป็นหวัดง่ายควรรับประทานมะเขือเทศเพื่อเพิ่มวิตามินซีให้ร่างกาย

 2. เกลือสมุทรมีสารไอโอดีนที่สามารถป้องกันโรคคอพอกได้

 3. รับประทานปลาตัวเล็กๆ ทั้งกระดูกจะได้รับแคลเซียมมากขึ้น

 4. วิตามินเอในไข่แดงจะท�าให้หายจากการเป็นหมัน

 12. สารอาหารในข้อใดต่อไปนี้ให้พลังงานน้อยที่สุด

 1. น�้ามันมะพร้าว 2. ผักบุ้ง

 3. สันในไก่ 4. ข้าวโพดต้ม

 13. ข้อใดเป็นอาหารที่เหมาะกับผู้สูงอายุมากที่สุด

 1. น�้าพริก + ผักต้ม + ปลานึ่ง 2. ข้าวมันไก่ + ไข่เจียว + บัวลอยไข่หวาน

 3. ข้าวผัด + ซุปไก่ + ลอดช่องน�้ากะทิ 4. หมูทอด + นม + ทุเรียน

 14. กิจกรรมในข้อใด เป็นกิจกรรมที่สูญเสียพลังงานน้อยที่สุด

 1. ปั่นจักรยาน 2. ล้างรถ

 3. ขับรถยนต์ 4. ปีนเขา

15. ข้อใดต่อไปนี้คือสิ่งปนเปอนในอาหาร

 A.  ผงชูรส

 B.  น�้าประสานทอง (บอแรกซ์)

 C.  สีย้อมผ้า

 1. A, B 2. C

 3. B, C 4. A, B, C

 16. สารในข้อใดต่อไปนี้ใช้ในการทดสอบน�้าส้มสายชูปลอมได้

 1. เจนเชียนไวโอเลต 2. โมโนโซเดียมกลูตาเมต

 3. บอแรกซ์ 4. กรดแอซิติก

 17. หากต้องการหลีกเลี่ยงสารปนเปอนในอาหาร นักเรียนไม่ควรรับประทานอาหารในข้อใด

 1. อาหารที่มีสีฉูดฉาด 2. อาหารที่สามารถเก็บไว้รับประทานได้นาน

 3. อาหารกรุบกรอบ 4. ถูกทุกข้อ

 18. ข้อใดคือส่วนผสมหลักในผงชูรสปลอม

 1. บอแรกซ์ 2. ยาฆ่าแมลง

 3. สารกันบูด 4. แป้งมันส�าปะหลัง
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1วิทยาศาสตร์
	19.	 ตัวเลือกใดต่อไปนี้ใช้ในการลดปริมาณยาฆ่าแมลงที่ตกค้างในผักผลไม้ได้มากที่สุด

	 1.	 น�้ำส้มสายช	ู 2.	 ผงฟู

	 3.	 บอแรกซ์	 4.	 ผงวุ้น

	20.	 น�้ำส้มสายชูปลอมผลิตมาจากสิ่งใด

	 1.	 กรดแอซิติก	 2.	 กรดแอสคอร์บิก

	 3.	 กรดเกลือ	 4.	 กรดซัลฟิวริก
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14 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter1
  เฉลยข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร์ บทที่ 1

1. ตอบข้อ 3 เพราะ สารอาหารที่ให้พลังงานมี 3 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน

2. ตอบข้อ 1 เพราะ ถั่วและนมมีสารอาหารหลักเป็นโปรตีน

3. ตอบข้อ 3 เพราะ ผู้ที่ขาดวิตามินบี 12 จะท�าให้เป็นโรคโลหิตจาง ควรรับประทานตับและไข่แดงเพื่อเสริมสร้าง
วิตามินบี 12 ให้ร่างกาย

4. ตอบข้อ 4 เพราะ ข้าว ข้าวโพด มันส�าปะหลังมีสารอาหารหลักเป็นคาร์โบไฮเดรตเหมือนกัน

5. ตอบข้อ 1 เพราะ ผูท้ีม่เีลอืดออกตามไรฟันแสดงว่าเส้นเลอืดฝอยเปราะบาง ควรรบัประทานวิตามนิซเีพือ่เสรมิสร้าง
ความแข็งแรงให้หลอดเลือด

6. ตอบข้อ 4 เพราะ ไขมัน 1 กรัมให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี ดังนั้น รับประทานไขมัน 19 กรัม จึงได้รับพลังงาน 171 
กิโลแคลอรี (19 × 9 = 171)

7. ตอบข้อ 3 เพราะ ไก่ทอดใช้น�า้มนัในการทอด มีโอกาสทีจ่ะได้รบัสารอาหารจ�าพวกไขมนัเข้าสูร่่างกาย ถ้ารบัประทาน
ไขมันในปริมาณมากเกินไปอาจน�าพาไปสู่โรคอ้วนได้

8. ตอบข้อ 1 เพราะ เนยเป็นอาหารที่มีไขมันสูง

9. ตอบข้อ 2 เพราะ การซ่อมแซมร่างกายส่วนที่สึกหรอต้องรับประทานโปรตีน ซึ่งน�้าเต้าหู้ผลิตมาจากถั่วเหลือง 
เท่ากับมีสารอาหารหลักเป็นโปรตีน ดังนั้น ข้อนี้จึงเป็นค�าตอบข้อที่ถูกต้อง

10. ตอบข้อ 3 เพราะ ถ้าขาดวติามนิบ ี1 ท�าให้เป็นโรคเหนบ็ชา ดังนัน้ ควรรบัประทานอาหารทีม่วีติามนิบ ี1 สงู ได้แก่ 
ข้าวซ้อมมือ

11. ตอบข้อ 4 เพราะ วิตามินเอไม่ได้ช่วยให้หายจากการเป็นหมัน แต่ช่วยบ�ารุงสายตา

12. ตอบข้อ 2 เพราะ สารอาหารทีใ่ห้พลงังานมสีารอาหารจ�าพวกโปรตนี ไขมนั คาร์โบไฮเดรต ซึง่จะพบได้ในเนือ้สตัว์ 
ไข่ ถั่ว นม ไขมันพืชและสัตว์ ข้าวและแป้งชนิดต่างๆ ผักบุ้งที่มีสารอาหารจ�าพวกวิตามินจึงให้พลังงาน
น้อยที่สุด

13. ตอบข้อ 1 เพราะ เป็นอาหารที่ย่อยง่าย ไขมันต�่า

14. ตอบข้อ 3 เพราะ เป็นกิจกรรมที่มีการขยับกล้ามเนื้อน้อยกว่ากิจกรรมในตัวเลือกอื่นๆ 

15. ตอบข้อ 4 เพราะ เรามีโอกาสพบผงชรูส น�า้ประสานทอง (บอแรกซ์) และสย้ีอมผ้าปนเป้ือนในอาหารได้ เช่น แม่ค้า
ใส่น�้าประสานทอง (บอแรกซ์) ลงไปในลูกชิ้นเพิ่มความกรอบให้ลูกชิ้น

16. ตอบข้อ 1 เพราะ เราใช้เจนเชยีนไวโอเลตทดสอบว่าน�า้ส้มสายชนูัน้แท้หรอืปลอมได้ด้วยการน�าน�า้ส้มสายชมูาหยด
ลงในเจนเชียนไวโอเลต หากมีการเปลี่ยนสีจากสีม่วงเป็นสีเขียว แสดงว่าเป็นน�้าส้มสายชูปลอม

17. ตอบข้อ 4 เพราะ อาหารที่มีสีฉูดฉาดมากๆ อาจมีการปนเปื้อนสีย้อมผ้า อาหารที่สามารถเก็บไว้ได้นานอาจจะ
ปนเปื้อนสารกันบูด อาหารกรุบกรอบอาจมีการปนเปื้อนบอแรกซ์

18. ตอบข้อ 1 เพราะ บอแรกซ์มีรูปร่างและลักษณะภายนอกคล้ายกับผงชูรส จึงนิยมน�ามาใช้แทนผงชูรสแท้ 

19. ตอบข้อ 2 เพราะ ผงฟูสามารถน�าไปใช้ล้างผักผลไม้ได้ สามารถลดสารเคมีในพืชผักได้มากกว่า 90%

20. ตอบข้อ 4 เพราะ น�้าส้มสายชูแท้ผลิตมาจากกรดแอซิติก ส่วนน�้าส้มสายชูปลอมผลิตมาจากกรดซัลฟิวริก
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Chapter

15 วิชาวิทยาศาสตร์ : บทที่ 2 ร่างกายมนุษย์และสัตว์

Ã‹Ò§¡ÒÂÁ¹ØÉÂ�áÅÐÊÑµÇ� 2
การเจริญเติบโตของสัตว์ 

การเจริญเติบโตของสัตว์ มี 2 ประเภท คือ

 1. การเจริญเติบโตแบบไม่เปลี่ยนรูปร่าง คือ ตัวอ่อนรูปร่างเหมือนตัวเต็มวัย ไม่มีการเปลี่ยนแปลง

ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งเจริญเติบโตเป็นตัวเต็มวัย เพียงแต่มีการขยายขนาด เช่น นก ปลา แมว มนุษย์ 

ไส้เดือนดิน แมลงสามง่าม ฯลฯ

 2. การเจรญิเตบิโตแบบเปล่ียนรูปร่าง คอื รปูร่างของสตัว์ตวัอ่อนจะมีรปูร่างแตกต่างไปจากตวัเตม็วยั 

อาจจะมีการเปลี่ยนรูปร่างหน้าตา หรือมีอวัยวะบางส่วนขาดหายไป เช่น ผีเสื้อ กบ แมลงวัน ฯลฯ

หากใช้กระดูกสันหลังเป็นเกณฑ์ในการจ�าแนกสัตว์ เราจะสามารถจ�าแนกสัตว์ได้เป็น สัตว์ไม่มีกระดูก

สันหลัง และสัตว์มีกระดูกสันหลัง

วงจรชีวิตของ
แมลงสามง่าม

สืบพันธุ์
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16 เตรียมสอบ ป.6 เข้า ม.1 ฉบับสมบูรณ์ อัปเดตครั้งที่ 1

ChapterChapterChapter2
สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
เป็นสัตว์ชั้นต�่า ไม่มีกระดูกเป็นแกนภายในร่างกาย บางชนิดมีโครงร่างแข็งไว้ช่วยค�้าจุน บางชนิดมีเปลือก

แข็งหุ้ม สัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังที่มีมากที่สุดคือพวกแมลง เราสามารถจ�าแนกสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังได้ดังนี้ 

y	 พวกฟองน�้า ล�าตัวเป็นโพรง มีช่องด้านบน มีรูพรุน ไม่มีระบบประสาท ไม่มีระบบหมุนเวียนเลือด 

สืบพันธุ์ได้ทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ ส่วนมากจะอยู่ในน�้าเค็ม เช่น ฟองน�้า เป็นต้น 

y	พวกหนอนตัวแบน ล�าตัวแบนยาว ไม่มีทวารหนัก ไม่มีระบบหมุนเวียนเลือด เช่น พยาธิใบไม้ พยาธิ

ตัวตืด เป็นต้น

y	 พวกหนอนตัวกลม ล�าตัวกลมยาว ไม่มีปล้องล�าตัว ไม่มีระบบหมุนเวียนเลือด มีปากและทวารหนัก มี 

1 เพศในตัวเดียว สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ ด�ารงชีวิตแบบปรสิต เช่น พยาธิไส้เดือน พยาธิตัวจี๊ด เป็นต้น 

y	พวกหอยและหมึกทะเล มีล�าตัวนิ่มเคล่ือนที่โดยใช้กล้ามเนื้อที่ยื่นออกจากเปลือกหอย หมึกทะเล

จะเคลื่อนที่โดยการพ่นน�้า หายใจด้วยปอดและผิวหนัง สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ เช่น หมึกทะเล หอย 

หอยทาก เป็นต้น

y	 พวกล�าตัวเป็นข้อปล้อง ล�าตัวกลมยาวเป็นข้อปล้อง ผิวหนังเปียกชื้น มีระบบประสาท มีระบบ

หมุนเวียนเลือด มีทางเดินอาหาร สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ มีทั้งแบบเพศผู้เพศเมียในตัวเดียวกัน และ

แบบเพศผู้ เพศเมียคนละตัว เช่น ไส้เดือนดิน ปลิงน�้าจืด เป็นต้น

y	 พวกสัตว์มีขาเป็นข้อ จะมีล�าตัวแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหัว ส่วนอก และส่วนท้อง มีระบบประสาท 

มีทางเดินอาหารสมบูรณ์ สืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ เช่น แมลงต่างๆ ตะขาบ กิ้งกือ เป็นต้น

y	 พวกมีผิวขรุขระเป็นหนาม ล�าตัวประกอบด้วยสารพวกหินปูนเพื่อเพิ่มความแข็งแรงและป้องกัน

อันตราย ไม่มีอวัยวะส่วนหัว ร่างกายมีลักษณะเป็นแฉก หายใจตามปุ่มที่ผิวหนัง สืบพันธุ์ได้ทั้งแบบ

อาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ เช่น ดาวทะเล เม่นทะเล ปลิงทะเล เป็นต้น

สัตว์มีกระดูกสันหลัง
y	 พวกปลา เป็นสัตว์เลือดเย็น ร่างกายปรับอุณหภูมิตามสิ่งแวดล้อม มีครีบส�าหรับใช้ในการว่ายน�้า ใช้

เหงือกหายใจ มีถุงลมในตัวเพื่อช่วยควบคุมปริมาณอากาศ และยังช่วยในการลอยตัวของปลา

y	 สัตว์ครึ่งน�้าครึ่งบก เป็นสัตว์เลือดเย็น กินพวกแมลงและตัวหนอน ตัวอ่อนจะอาศัยอยู่ในน�้า ตัวเต็มวัย

จะขึ้นมาอาศัยบนบก มีผิวหนังเรียบเปียกชื้นตลอดเวลา เพราะมีต่อมสร้างน�้าเมือก ไม่มีเกล็ด ตัวอ่อน

จะมีหางคล้ายปลา เรียกว่า ลูกอ๊อด ตัวเต็มวัยจะเปลี่ยนรูปร่าง เหงือกและหางจะหายไป จะใช้ปอด

ในการหายใจและยังสามารถแลกเปลี่ยนแก๊สผ่านทางผิวหนังได้ ท�าให้สามารถอยู่ในน�้าได้นาน ในฤดูที่

แห้งแล้ง สัตว์จ�าพวกนี้จะจ�าศีลอยู่ใต้ดินเคลื่อนไหวร่างกายให้น้อยที่สุด ใช้อาหารที่สะสมไว้ในร่างกาย 

และจะออกมาใช้ชีวิตตามปกติในฤดูฝน เช่น กบ อึ่งอ่าง คางคก เป็นต้น

y	 สัตว์เลื้อยคลาน เป็นสัตว์เลือดเย็น ส่วนมากอาศัยอยู่บนบกแต่หาอาหารในน�้า มีผิวหนังหนาและแห้ง 
มักจะมีเกล็ดหุ้มร่างกาย หายใจด้วยปอด มี 4 ขา จะมีการปรับเปลี่ยนอวัยวะเพื่อช่วยในการด�ารงชีวิต
เช่น เต่ามีขาหน้าคล้ายพาย ช่วยในการว่ายน�้า เป็นต้น
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วิชาวิทยาศาสตร ์: บทที ่2 ร่างกายมนุษย์และสัตว์ 17

Part

1วิทยาศาสตร์
y	�สัตว์ปีก มีอุณหภูมิร่างกายคงที่ มีวิวัฒนาการมาจากสัตว์เลื้อยคลาน มีการเปลี่ยนขาหน้าเป็นปีกเพื่อ

ช่วยในการบิน ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ดังนี้

ff พวกบินได้ ปีกเจริญดี สามารถบินได้สูงและรวดเร็ว แต่มีบางประเภทปรับโครงสร้างให้เหมาะสม
กับที่อยู่อาศัยจึงสามารถบินได้ต�่ำ เช่น ไก่ เป็ด นกยูง เป็นต้น

ff พวกบินไม่ได้ ปีกมีขนาดเล็ก ไม่สามารถบินได้ เคลื่อนที่โดยการอาศัยขาเดิน เช่น นกเพนกวิน นก
กระจอกเทศ เป็นต้น

y	�สัตว์เล้ียงลูกด้วยน�้ำนม เป็นสัตว์เลือดอุ่น สามารถควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้คงที่ได้ เป็นพวกที่
มีวิวัฒนาการสูงสุด ในเพศเมียจะมีต่อมน�้ำนมเพื่อผลิตน�้ำนมส�ำหรับเลี้ยงตัวอ่อน แบ่งออกได้เป็น  
3 กลุ่ม คือ

ff �กลุม่ทีอ่อกลกูเป็นไข่ กลุม่นีจ้ะออกลูกเป็นไข่เหมอืนสัตว์ปีกและสัตว์เล้ือยคลานมเีพียง 2 ชนิด คือ
ตุ่นปากเป็ดและตัวกินมด สามารถพบในประเทศออสเตรเลียและนิวกินีเท่านั้น

ff �กลุ่มที่มีกระเป๋าหน้าท้อง กลุ่มนี้จะมีกระเป๋าหน้าท้องไว้เพื่อเลี้ยงตัวอ่อน เช่น จิงโจ้ เป็นต้น พบ
ในประเทศออสเตรเลียเท่านั้น

ff �กลุ่มที่มีรก จะมีการสร้างรกเชื่อมถุงหุ้มตัวอ่อนกับผนังมดลูกของตัวแม่เพื่อแลกเปลี่ยนสารต่างๆ 
จากแม่ไปยงัตวัอ่อน ลักษณะส�ำคญัของกลุม่นีคื้อจะมขีนเส้นสัน้ปกคลมุล�ำตวั หายใจด้วยปอด หวัใจ
มี 4 ห้อง มีแขน ขาไม่เกิน 2 คู่ ออกลูกเป็นตัว บางชนิดอาศัยอยู่ในน�้ำ เช่น โลมา วาฬ เป็นต้น 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมบางชนิดสามารถบินได้ เช่น ค้างคาว เป็นต้น

การสืบพันธุ์ของสิ่งมีชีวิต
การสืบพันธุ์ แบ่งเป็น 2 แบบ คือ 

การสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ
เป็นการสืบพันธุ์ของส่ิงมีชีวิตชั้นต�่ำ เป็นการสืบพันธุ์ที่ไม่อาศัยเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเพศเมีย ไม่มีการ

ปฏิสนธิเพื่อแลกเปลี่ยนเซลล์สืบพันธุ์กัน
	 1.	 การแตกหน่อ คือ สิ่งมีชีวิตที่สร้างหน่อขึ้นมา และเมื่อหน่อนั้นเจริญเติบโตได้ระยะหนึ่ง ก็จะหลุด

ออกจากสิง่มชีวีติตวัเดมิ เกดิเป็นสิง่มีชวีติตวัใหม่ มคีวามสมบรูณ์เหมอืนสิง่มชีวิีตต้นแบบทกุประการ 
เช่น ไฮดรา เป็นต้น

	 2.	 การสร้างสปอร์ เช่น เห็ด รา จะมีอับสปอร์ที่ท�ำหน้าที่สร้างสปอร์ เมื่อสปอร์แก่และแตกออก เซลล์
สปอร์กจ็ะถูกกระแสลมพัดไปตกลงยงัสถานทีต่่างๆ หากสถานทีน่ัน้ มอุีณหภมู ิความช้ืนและแสงแดด
ที่เหมาะสม ก็จะเจริญเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ได้ต่อไป

	 3.	 การงอกใหม่ สัตว์บางชนิดจะมคีวามสามารถในการสร้างส่วนของร่างกายทีข่าดหายไปให้งอกขึน้มา
ใหม่ ส่วนที่หลุดออกมาจะสามารถเจริญเติบโตเป็นสิ่งมีชีวิตใหม่ได้ เช่น ดาวทะเล พลานาเรีย ส่วน
หางจิง้จกทีห่ลุดออกมาไม่นับว่าเป็นการสบืพนัธ์ุ เพราะส่วนของหางจิง้จกทีห่ลดุออกมาไม่สามารถ

เกิดเป็นสิ่งมีชีวิตได้

4. การแบ่งเซลล์ คือ การที่สิ่งมีชีวิตเพิ่มจ�ำนวนเซลล์ จาก 1 เป็น 2 เซลล์ได้โดยที่องค์ประกอบต่างๆ

ของเซลล์ใหม่เหมือนสิ่งมีชีวิตเซลล์เดิมทุกประการ เช่น อะมีบา เป็นต้น
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