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ค ำน ำผ ูเ้ขียน 

 

หนงัสือเลม่นีไ้มไ่ดเ้ริ่มจากความรู ้

แตม่นัเริ่มจากค าถาม 

 

ค าถามง่าย ๆ ท่ีมนษุยถ์ามกนัมานานนบัพนัปี 

 

ท าไมเราจงึทกุข?์ 

ท าไมเราจงึยดึติด? 

ท าไมชีวิตจงึวนเวียนอยู่กบัความหวงั ความผิดหวงั และการแสวงหาบางสิ่งท่ีดเูหมือนจะอยู่ไกล

ออกไปเสมอ 

 

หลายครัง้เราเช่ือวา่ ถา้เราเขา้ใจชีวิตมากพอ เราจะไมห่ลงอีก 

แตค่วามจริงกลบัตรงกนัขา้ม 

 

มนษุยไ์มไ่ดเ้ริ่มตน้จากความรู ้

มนษุยเ์ริ่มตน้จากความหลง 

 

เราหลงในความสขุ 

หลงในความรกั 

หลงในความคิด 

หลงในตวัตนของเราเอง 

 

และบางครัง้ เราก็หลงแมก้ระทั่งในการพยายามจะ “หลดุพน้” 
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พระพทุธเจา้ทรงมองความหลงเหลา่นีไ้มใ่ช่ในฐานะความผิดพลาดของมนษุย ์

แตเ่ป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรูข้องชีวิต 

 

เพราะถา้ไมม่ีความหลง 

ก็จะไมม่ีการตัง้ค  าถาม 

และถา้ไมม่ีค  าถาม 

การตื่นรูก้็ไมอ่าจเกิดขึน้ได ้

 

หนงัสือ “จากหลงถงึรู”้ เลม่นี ้จงึไมไ่ดพ้ยายามสอนธรรมะในแบบต ารา 

แตม่นัเป็นการชวนผูอ้า่นเดินทางผ่านเรื่องราวของมนษุยห์ลายคน 

 

บางคนหลงในความรกั 

บางคนหลงในความสญูเสีย 

บางคนหลงในความโกรธ 

บางคนหลงในความคิด 

บางคนหลงในพลงั 

และบางคนหลงในความดี 

 

แตเ่ม่ือพวกเขาไดเ้ห็นความจริงของชีวิตอย่างลกึซึง้ 

ความหลงนัน้ก็กลายเป็นประตสููปั่ญญา 

 

แก่นของหนงัสือเลม่นีค้ือค าสอนส าคญัของพระพทุธเจา้เรื่อง ปฏิจจสมปุบาท 

ซึง่อธิบายวา่ทกุสิ่งในชีวิตเกิดขึน้จากเหตปัุจจยั 

 

เม่ือเหตเุกิด สิ่งนัน้จงึเกิด 
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เม่ือเหตดุบั สิ่งนัน้จงึดบั 

 

ความทกุขก์็เช่นกนั 

 

มนัไมไ่ดเ้กิดขึน้โดยบงัเอิญ 

และมนัก็ไมใ่ชส่ิ่งท่ีตอ้งแบกรบัไปตลอดชีวิต 

 

เม่ือเราเห็นเหตขุองมนัอย่างชดัเจน 

วงจรของมนัก็สามารถหยดุลงได ้

 

หนงัสือเลม่นีจ้งึพาผูอ้า่นส ารวจการเดินทางสามระดบั 

 

เริ่มจากชีวิตของมนษุยธ์รรมดา 

ไปสูก่ารเขา้ใจกลไกของจิตใจผา่นปฏิจจสมปุบาท 

และขยายไปถงึค าถามใหญ่ของชีวิต เช่น ความตาย การเกิดใหม ่และจกัรวาล 

 

ก่อนจะกลบัมาท่ีเรื่องราวของมนษุยจ์ริง ๆ ในสมยัพทุธกาล 

ผูท่ี้เคยหลงเหมือนกบัเราทกุคน 

แตส่ามารถมองเห็นความจริงของชีวิตไดอ้ย่างชดัเจน 

 

หนงัสือเลม่นีไ้มไ่ดเ้ขียนขึน้เพ่ือใหผู้อ้า่นเช่ืออะไรใหม่ 

แตม่นัเขียนขึน้เพ่ือชวนใหผู้อ้า่น 

 

หยดุ 

สงัเกต 
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และมองชีวิตของตนเองใหล้กึขึน้อีกเลก็นอ้ย 

 

บางทีความจริงท่ีเราก าลงัตามหา 

อาจไมไ่ดอ้ยู่ไกลจากชีวิตประจ าวนัเลย 

 

มนัอาจซอ่นอยู่ในความรูส้กึ 

ในความคิด 

หรือในเหตกุารณเ์ลก็ ๆ ท่ีเกิดขึน้กบัเราในทกุวนั 

 

และเม่ือเราเริ่มมองเห็นมนั 

 

เสน้ทางจากหลงถงึรู ้

ก็อาจเริ่มตน้ขึน้เงียบ ๆ ในใจของเราเอง 

 

“ลว้นแลว้แตเ่ป็นผูเ้ดนิทาง พบพานใยตอ้งรูจ้กั” 
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ควำมสขุท่ีไมพ่อ 

 

ควำมสขุท่ีสมบรูณแ์บบ 

 

ยามเชา้ในพระราชวงักบิลพสัดุเ์ริ่มตน้อย่างสงบ แสงอาทิตยค์่อย ๆ ลอดผ่านม่านผา้ไหมสีอ่อนและ

ทอดตวัลงบนพืน้หินขดัเงา เสียงดนตรีจากเครื่องสายดงัแผ่วเบาอยู่ไกล ๆ กลิ่นดอกไมส้ดจากสวน

หลวงลอยมากบัสายลมอ่อน ทุกอย่างดงูดงาม เรียบรอ้ย และสมบูรณร์าวกบัโลกอีกใบหนึ่งท่ีถูกจดั

วางไวอ้ย่างตัง้ใจ 

 

ท่ีน่ีคือโลกของเจา้ชายสิทธตัถะ 

 

พระราชวงัแห่งนีไ้ม่ไดเ้ป็นเพียงท่ีประทบั แต่เป็นโลกท่ีถูกสรา้งขึน้อย่างพิถีพิถนัเพ่ือใหพ้ระองคพ์บ

เห็นแต่ความสขุ พระบิดาทรงจดัเตรียมทกุอย่างไวอ้ย่างสมบูรณ ์มีพระราชวงัส  าหรบัฤดรูอ้น ฤดฝูน 

และฤดูหนาว มีสวนท่ีเต็มไปดว้ยดอกไม ้มีการละเล่น ดนตรี และงานรื่นเริงแทบทุกวนั  ผูค้นรอบ

พระองคล์ว้นพยายามท าใหชี้วิตของเจา้ชายเตม็ไปดว้ยความสขุ ความรกั และความปลอดภยั 

 

ในโลกเช่นนี ้ไมม่ีภาพของความแก่ ไมม่ีภาพของความเจ็บป่วย และไมม่ีภาพของความตาย 

 

สิ่งท่ีเจา้ชายเห็นมีเพียงความงดงามของชีวิต 

 

เมื่อยามค ่าคืนมาถึง แสงตะเกียงส่องตามระเบียงยาว เสียงดนตรีค่อย ๆ เบาลง ผูค้นเริ่มแยกยา้ย

กลบัสูห่อ้งของตน พระราชวงัท่ีเคยเตม็ไปดว้ยเสียงหวัเราะคอ่ย ๆ จมลงสูค่วามเงียบ 

 

และในความเงียบนัน้ บางครัง้ความรูส้กึบางอย่างก็ปรากฏขึน้อย่างแผ่วเบา 
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แมชี้วิตจะเตม็ไปดว้ยทกุสิ่งท่ีมนษุยป์รารถนา 

แตก่็ยงัมีช่องวา่งบางอย่างท่ีอธิบายไมไ่ด ้

 

มนัไมใ่ช่ความขาดแคลน 

ไมใ่ช่ความเศรา้ 

และไมใ่ช่ความเจ็บปวด 

 

แตม่นัเหมือนค าถามท่ียงัไมม่ีค  าตอบ 

 

ความสขุท่ีถกูจดัเตรียมไวอ้ย่างสมบรูณแ์บบนี ้

คือค าตอบของชีวิตจริงหรือไม ่

 

จากภายนอก ชีวิตของเจา้ชายน่าจะเป็นชีวิตท่ีสมบูรณท่ี์สดุ พระองคม์ีทุกอย่างท่ีโลกสามารถมอบ

ให้ได—้อ านาจ ความรัก ความสะดวกสบาย และอนาคตท่ีมั่นคง แต่ในความเงียบของค ่าคืน 

ความคิดบางอย่างก็ยงัคงปรากฏขึน้ 

 

เหมือนมีพืน้ท่ีเลก็ ๆ ในใจท่ียงัไมไ่ดร้บัการเติมเตม็ 

 

ช่องวา่งนัน้ไมไ่ดเ้กิดจากการขาดสิ่งของ 

แตม่นัเกิดจากค าถามท่ีลกึกวา่นัน้ 

 

และค าถามนัน้อาจเริ่มตน้ขึน้อย่างเงียบ ๆ ในค ่าคืนที่ทกุอย่างดเูหมือนจะสมบรูณท่ี์สดุ 

 

ถา้คณุมีทกุอย่างแลว้ 

ท าไมใจยงัไมส่งบ? 
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ควำมเงียบท่ีไม่มีใครเห็น 

 

เจา้ชายสิทธัตถะไม่ไดเ้ติบโตขึน้มาท่ามกลางความยากล าบาก พระองคไ์ม่ไดข้าดแคลนอาหาร 

เสือ้ผา้ หรือความรกั ตรงกันขา้ม ชีวิตของพระองคเ์ต็มไปดว้ยทุกสิ่งท่ีมนุษยส์่วนใหญ่ใฝ่ฝัน แต่ถึง

กระนัน้ ความรูส้กึบางอย่างก็ยงัคงปรากฏขึน้ในใจอย่างเงียบ ๆ 

 

มนัไมใ่ช่ความทกุขจ์ากการสญูเสีย 

ไมใ่ช่ความเจ็บปวดจากความลม้เหลว 

 

มนัคือความรูส้กึบางอย่างท่ีบอกวา่ 

 

บางอย่างในโลกนี ้

มนั “ไมจ่ริง” 

 

ความสขุท่ีพระองคไ์ดร้บันัน้ถกูสรา้งขึน้อย่างตัง้ใจ ทกุอย่างถกูจดัเตรียมไวเ้พ่ือใหชี้วิตด าเนินไปอย่าง

ราบรื่น แตย่ิ่งชีวิตถกูจดัวางอย่างสมบรูณเ์ท่าไร ค าถามบางอย่างก็ย่ิงชดัเจนขึน้เท่านัน้ 

 

ความสขุเหลา่นีต้อ้งถกูดแูลอยู่ตลอดเวลา 

 

งานเลีย้งตอ้งเกิดขึน้ซ  า้แลว้ซ  า้เลา่ 

เสียงดนตรีตอ้งไมเ่งียบเกินไป 

ความงดงามตอ้งถกูเติมเขา้ไปเสมอ 

 

เพราะถา้หยดุเพียงครูเ่ดียว ความเงียบก็จะปรากฏขึน้ 
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และในความเงียบนัน้ ค  าถามก็เริ่มดงัขึน้ในใจ 

 

น่ีคือธรรมชาติของความสขุแบบหนึ่งท่ีมนษุยจ์  านวนมากคุน้เคย ความสขุท่ีไม่ไดเ้กิดจากความสงบ

ของจิต แต่เกิดจากการเสพประสบการณท่ี์น่าพอใจ เมื่อประสบการณเ์หล่านัน้หายไป ความสุขก็

หายไปดว้ย จิตจงึตอ้งแสวงหามนัอีกครัง้ 

 

ความสขุแบบนีจ้งึไมเ่คยหยดุน่ิง 

 

มนัตอ้งถกูเติม 

ตอ้งถกูกระตุน้ 

และตอ้งถกูปกป้อง 

 

ในมุมมองทางจิตวิทยา ความสุขประเภทนีค้ลา้ยกับการเสพติดบางอย่าง ย่ิงไดร้ับมากเท่าไร 

ความรูส้ึกพอใจก็ย่ิงอยู่ไดไ้ม่นานเท่านัน้ จิตจึงตอ้งการสิ่งใหม่มากขึน้เรื่อย ๆ เพ่ือรกัษาความรูส้กึ

เดิมเอาไว ้

 

ความสขุจงึไมไ่ดท้  าใหจิ้ตสงบ 

แตม่นัท าใหจิ้ตตอ้งคอยว่ิงตามมนัอยู่ตลอดเวลา 

 

สิ่งท่ีเจา้ชายเริ่มสมัผัสไดอ้ย่างเงียบ ๆ ก็คือ ความสุขท่ีตอ้งคอยรกัษาไวต้ลอดเวลา อาจไม่ไดเ้ป็น

ความสขุท่ีแทจ้ริง 

 

เมื่อมองกลบัมาท่ีชีวิตของเราในปัจจุบัน ภาพนีอ้าจไม่แตกต่างจากโลกของเจา้ชายในพระราชวัง

มากนกั 
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เพียงแตพ่ระราชวงัของเราถกูแทนท่ีดว้ยสิ่งอ่ืน 

 

หนา้จอของโทรศพัท ์

ตวัเลขของความส าเรจ็ 

จ านวนการยอมรบัจากผูค้น 

 

โซเชียลมีเดียท าใหเ้รารูส้กึดีเมื่อมีคนกดชอบ ความส าเร็จท าใหเ้รารูส้กึมีคณุค่าเมื่อมีคนยอมรบั แต่

ความรูส้กึเหลา่นัน้มกัอยู่ไดไ้มน่าน หลงัจากนัน้เราก็เริ่มมองหาสิ่งตอ่ไป 

 

โพสตถ์ดัไป 

ความส าเรจ็ถดัไป 

การยอมรบัถดัไป 

 

วงจรนีด้เูหมือนจะไมม่ีจดุจบ 

 

เพราะความสขุท่ีเกิดจากเง่ือนไขภายนอก จ าเป็นตอ้งถกูเติมอยู่เสมอ เม่ือเง่ือนไขเหล่านัน้เปลี่ยนไป 

ความรูส้กึพอใจก็เปลี่ยนตาม 

 

เจา้ชายสิทธตัถะอาจยงัไมเ่ขา้ใจค าตอบของชีวิตในตอนนัน้ แตพ่ระองคเ์ริ่มเห็นสิ่งหนึ่งอย่างชดัเจน 

 

ความสขุท่ีตอ้งคอยรกัษา อาจไมใ่ช่ความสขุท่ีแทจ้ริง 

 

และในคืนที่เงียบที่สดุของพระราชวงั ความคิดหนึ่งก็อาจคอ่ย ๆ ปรากฏขึน้ 

 

ความสขุท่ีตอ้งคอยรกัษา คือความทกุขท่ี์รอเวลา 
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ควำมร ูส้ึกแปลกแยกในควำมสมบรูณ ์

 

ค าถามท่ีดเูรียบง่าย แตล่กึมากในเรื่องของเจา้ชายสิทธตัถะคือ 

 

ท าไมพระองคจ์งึไมอ่ินกบัความสขุท่ีมีอยู่รอบตวั? 

 

ชีวิตของพระองคเ์ตม็ไปดว้ยสิ่งท่ีผูค้นสว่นใหญ่ปรารถนา ความรกั ความมั่งคั่ง ความปลอดภยั และ

อนาคตท่ีมั่นคง หากมองจากภายนอก ไมม่ีเหตผุลใดเลยท่ีเจา้ชายควรรูส้กึไมพ่อ 

 

แตค่วามรูส้กึบางอย่างกลบัยงัคงปรากฏอยู่ในใจ 

 

มนัไมใ่ช่ความเศรา้ 

ไมใ่ช่ความสิน้หวงั 

 

แตม่นัเหมือนความรูส้กึแปลกแยกบางอย่าง 

 

เหมือนกบัวา่โลกท่ีอยู่รอบตวันัน้งดงามก็จริง 

แตก่็ยงัไมใ่ช่ค  าตอบของชีวิต 

 

ความรูส้กึแบบนีไ้มไ่ดเ้กิดขึน้กบัเจา้ชายเพียงคนเดียว ในโลกปัจจบุนั เรามกัพบผูค้นจ านวนไมน่อ้ยท่ี

มีชีวิตสมบรูณแ์บบในสายตาของคนอื่น 

 

พวกเขามีงานท่ีดี 

มีรายไดท่ี้มั่นคง 

มีผูค้นยอมรบั 
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แตใ่นบางคืนท่ีทกุอย่างเงียบลง พวกเขากลบัรูส้กึวา่งเปลา่อย่างอธิบายไมไ่ด ้

 

ค าถามจงึไมใ่ช่เพียงวา่ “เรามีอะไรในชีวิต” 

แตค่ือ “สิ่งท่ีเรามีท าใหใ้จสงบจริงหรือไม่” 

 

หากมองลกึลงไป ประสบการณท่ี์เราเรียกวา่ “ความสขุ” มกัเริ่มตน้จากสิ่งท่ีจิตสมัผสัได ้ไมว่า่จะเป็น

ภาพ เสียง กลิ่น รส หรือความรูส้กึบางอย่าง เมื่อสิ่งเหล่านัน้เกิดขึน้ จิตก็รบัรู ้มนัในฐานะความรูส้ึก

พงึพอใจ 

 

ความรูส้กึเช่นนีใ้นพระพทุธศาสนาเรียกวา่ เวทนา 

 

เวทนาไมไ่ดเ้ป็นปัญหาในตวัมนัเอง มนัเป็นเพียงประสบการณข์องจิตท่ีเกิดขึน้ตามเหตปัุจจยั แตเ่ม่ือ

ความรูส้กึพงึพอใจเกิดขึน้ สิ่งหนึ่งท่ีมกัตามมาอย่างเงียบ ๆ คือความอยากใหม้นัคงอยู่ 

 

เราตอ้งการใหค้วามสขุนัน้อยู่นานขึน้ 

หรืออยากใหม้นัเกิดขึน้อีกครัง้ 

 

ความอยากเช่นนีค้อ่ย ๆ ก่อตวัขึน้ในใจอย่างไมรู่ต้วั 

 

เม่ือความอยากเกิดขึน้ ความสงบของจิตก็เริ่มเปลี่ยนไป เพราะจิตไมไ่ดเ้พียงแคร่บัรูป้ระสบการณอ์ีก

ตอ่ไป แตเ่ริ่มพยายามรกัษามนัเอาไว ้หรือแสวงหามนัอีกครัง้ 

 

และนั่นคือจดุท่ีความกระวนกระวายเริ่มปรากฏ 

 

ความสขุท่ีเคยดเูรียบง่าย 
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เริ่มกลายเป็นสิ่งท่ีตอ้งคอยปกป้อง 

 

ความสขุท่ีเคยเป็นเพียงประสบการณ ์

เริ่มกลายเป็นสิ่งท่ีตอ้งแสวงหา 

 

เจา้ชายสิทธตัถะอาจยงัไมไ่ดอ้ธิบายกระบวนการนีเ้ป็นค าสอนในตอนนัน้ แตพ่ระองคเ์ริ่มสมัผสัไดถ้งึ

บางอย่างท่ีลกึกวา่นัน้ 

 

ความสขุจ านวนมากในโลก ไมไ่ดท้  าใหจิ้ตหยดุน่ิง 

 

แตม่นัท าใหจิ้ตเริ่มเคลื่อนไหว 

 

เคลื่อนไปสูค่วามอยาก 

เคลื่อนไปสูก่ารแสวงหา 

และเคลื่อนไปสูค่วามกระวนกระวาย 

 

ดงันัน้ความรูส้กึแปลกแยกท่ีปรากฏขึน้ในใจของเจา้ชาย อาจไมไ่ดเ้กิดจากการขาดอะไรบางอย่างใน

ชีวิต 

 

แตม่นัเกิดจากการเริ่มมองเห็นบางอย่าง 

 

บางอย่างท่ีซอ่นอยู่ใตค้วามสขุของโลก 

 

และเม่ือใครก็ตามเริ่มมองเห็นสิ่งนี ้

การเดินทางของการคน้หาความจริงก็เริ่มตน้ขึน้ 
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ค ำถำมแรกของมนษุย ์

 

ในพระราชวงั ทกุอย่างถกูจดัวางไวอ้ย่างงดงาม แตค่วามงดงามนัน้มีสิ่งหนึ่งท่ีถกูซอ่นเอาไว ้

 

ความจริงของชีวิต 

 

เจา้ชายสิทธัตถะเติบโตขึน้โดยแทบไม่เคยเห็นความเสื่อมของโลก ไม่มีภาพของความชรา ไม่มีภาพ

ของโรคภยั และไมม่ีภาพของความตาย สิ่งท่ีรายลอ้มพระองคม์ีเพียงความสดใสของชีวิต 

 

แตย่ิ่งโลกถกูท าใหส้มบรูณแ์บบมากเท่าไร ค าถามบางอย่างก็ย่ิงคอ่ย ๆ ก่อตวัขึน้ในใจ 

 

ค าถามท่ีเรียบง่าย แตล่กึท่ีสดุ 

 

ท าไมมนษุยต์อ้งแก่? 

 

ท าไมมนษุยต์อ้งเจ็บป่วย? 

 

และท าไมทกุชีวิตจงึตอ้งจบลงดว้ยความตาย? 

 

ค าถามเหล่านีอ้าจดูธรรมดา แต่ในความเป็นจริง มนัคือค าถามพืน้ฐานท่ีสดุของมนุษย ์ทุกคนเคย

พบมนัในช่วงหนึ่งของชีวิต บางคนพบมนัเมื่อเห็นคนท่ีรกัลม้ป่วย บางคนพบมนัเมื่อสญูเสียใครบาง

คน และบางคนพบมนัในวนัท่ีตระหนกัวา่ทกุสิ่งท่ีตนสรา้งขึน้มานัน้ไมม่ั่นคงอย่างท่ีคิด 

 

เจา้ชายสิทธตัถะเริ่มมองชีวิตดว้ยสายตาแบบใหม่ พระองคเ์ริ่มเห็นวา่แมส้ิ่งตา่ง ๆ จะดมูั่นคงเพียงใด 

แตค่วามจริงแลว้มนัก าลงัเคลื่อนไปสูค่วามเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 
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ความงามเปลี่ยนเป็นความชรา 

สขุภาพเปลี่ยนเป็นความเจ็บป่วย 

ชีวิตเปลี่ยนเป็นความตาย 

 

ไมม่ีสิ่งใดสามารถหยดุกระบวนการนีไ้ด ้

 

เมื่อมนุษยเ์ริ่มมองเห็นสิ่งนี ้ค  าถามเก่ียวกบัชีวิตก็เริ่มเปลี่ยนไป ค าถามไม่ใช่เพียงว่า “จะมีความสขุ

อย่างไร” แตก่ลายเป็นค าถามท่ีลกึกวา่นัน้ 

 

ถา้ทกุอย่างตอ้งเสื่อมลงในท่ีสดุ 

แลว้ชีวิตทัง้หมดนีม้ีความหมายอย่างไร? 

 

ค าถามนีไ้ม่ไดเ้ป็นค าถามของเจา้ชายเพียงคนเดียว มนัเป็นค าถามของมนุษย์ทุกคน เพียงแต่ใน

ชีวิตประจ าวนั เรามกัไมห่ยดุคิดถงึมนั เพราะโลกมีสิ่งมากมายท่ีช่วยใหเ้ราลืม 

 

เรายุ่งกบังาน 

ยุ่งกบัความส าเรจ็ 

ยุ่งกบัการสรา้งสิ่งตา่ง ๆ ในชีวิต 

 

จนบางครัง้เราก็ลืมไปวา่ ทกุอย่างท่ีเราสรา้งขึน้นัน้เปราะบางเพียงใด 

 

แตใ่นบางวนั ความจริงนัน้ก็ปรากฏขึน้อย่างชดัเจน 

 

บางทีอาจเป็นวนัท่ีเราสญูเสียใครบางคน 

บางทีอาจเป็นวนัท่ีเราป่วย 
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หรือบางทีอาจเป็นเพียงค ่าคืนหนึ่งท่ีเงียบเกินไป 

 

และในความเงียบนัน้ ค  าถามบางอย่างก็ผดุขึน้มาในใจ 

 

คณุเคยไหม 

 

วนัท่ีรูส้กึวา่ 

ทัง้ชีวิตท่ีสรา้งมา 

มนัเปราะบางเหลือเกิน 
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ควำมไม่พอคืออะไร? 

 

เมื่อมองจากภายนอก ชีวิตของเจา้ชายสิทธัตถะดเูหมือนจะไม่มีเหตผุลใดใหรู้ส้กึไม่พอ ทุกอย่างถูก

จดัเตรียมไวอ้ย่างดี ความสขุรายลอ้มอยู่ตลอดเวลา และอนาคตก็ดมูั่นคงอย่างย่ิง 

 

แตค่วามรูส้กึท่ีเกิดขึน้ในใจของพระองคไ์มใ่ช่ความเบ่ือหน่ายในความงดงามของพระราชวงั 

 

สิ่งท่ีพระองคเ์ริ่มมองเห็นคือ รูปแบบบางอย่างของชวีิต 

 

รูปแบบท่ีท าใหค้วามสขุตอ้งถกูสรา้งขึน้ 

ตอ้งถกูเติมเตม็ 

และตอ้งถกูปกป้องอยู่เสมอ 

 

เมื่อพิจารณาลึกลงไป ความสุขท่ีมนุษย์ส่วนใหญ่รู ้จักมักเกิดจากสิ่งภายนอก ไม่ว่าจะเป็น

ความส าเร็จ ความรกั ช่ือเสียง หรือความสะดวกสบาย สิ่งเหล่านีส้ามารถท าใหจิ้ตรูส้กึพอใจไดจ้ริง 

แตปั่ญหาไมไ่ดอ้ยู่ท่ีความสขุเหลา่นัน้ 

 

ปัญหาอยู่ท่ีธรรมชาติของมนั 

 

เพราะสิ่งเหลา่นี ้ไม่คงอยู่ 

 

ความงดงามเปลี่ยนแปลง 

ช่ือเสียงขึน้และลง 

ความส าเรจ็เกิดขึน้แลว้ก็ผ่านไป 

 



14 | P a g e  

 

 จากหลงถงึรู้ | เมื่อมนษุยเ์ริม่ตัง้ค  ำถำม 

เม่ือความสขุขึน้อยู่กบัสิ่งท่ีไมเ่ท่ียง ความพงึพอใจก็ไมอ่าจมั่นคงไดเ้ช่นกนั 

 

และเม่ือจิตเริ่มยดึถือความสขุเหลา่นัน้เป็นของตนเอง ความรูส้กึอีกอย่างหนึ่งก็คอ่ย ๆ เกิดขึน้ตามมา 

 

นั่นคือ ความกลัว 

 

เรากลวัจะสญูเสียสิ่งท่ีท าใหเ้รามีความสขุ 

กลวัวา่สิ่งท่ีเรามีจะเปลี่ยนไป 

กลวัวา่สิ่งท่ีเราสรา้งขึน้จะพงัทลายลง 

 

ความกลวันีม้กัไม่ไดป้รากฏอย่างชดัเจน แต่มนัซ่อนอยู่ในรูปของความพยายามท่ีจะรกัษาสิ่งต่าง ๆ 

เอาไว ้

 

เราพยายามรกัษาความส าเรจ็ 

รกัษาความสมัพนัธ ์

รกัษาภาพลกัษณข์องตวัเอง 

 

และเม่ือสิ่งเหลา่นีเ้ริ่มกลายเป็นสว่นหนึ่งของตวัตน การปกป้องมนัก็กลายเป็นการปกป้องตวัเราเอง 

 

เม่ือใครวิจารณส์ิ่งท่ีเราสรา้ง 

เรารูส้กึเหมือนถกูโจมตี 

 

เม่ือบางสิ่งท่ีเรายดึถือเริ่มสั่นคลอน 

เรารูส้กึเหมือนโลกก าลงัสั่นไหว 
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ดงันัน้ การยึดถือความสขุจึงไม่ไดท้  าใหชี้วิตสงบลงเสมอไป บ่อยครัง้มนักลบัท าใหจิ้ตตอ้งคอยระวงั

และปกป้องอยู่ตลอดเวลา 

 

และการปกป้องเช่นนีก้็คือรูปแบบหนึ่งของความตงึเครียดท่ีด าเนินอยู่เงียบ ๆ 

 

มนัไมใ่ช่ความทกุขท่ี์รุนแรง 

แตเ่ป็นความไมส่บายใจท่ีคอยอยู่เบือ้งหลงัชีวิต 

 

เหมือนกบัการตอ้งถือสิ่งของท่ีเปราะบางตลอดเวลา 

เราจะตอ้งระวงัไมใ่หม้นัตก 

ไมใ่หม้นัแตก 

และไมใ่หม้นัหายไป 

 

เจา้ชายสิทธตัถะเริ่มมองเห็นวงจรนีอ้ย่างชา้ ๆ 

 

พระองคไ์มไ่ดเ้บ่ือพระราชวงั 

ไมไ่ดเ้บ่ือความงดงามของชีวิต 

 

สิ่งท่ีพระองคเ์ริ่มรูส้กึอดึอดัคือ 

 

วงจรของการต้องรักษาความสุขเอาไว้ตลอดเวลา 

 

วงจรท่ีท าใหจิ้ตไมเ่คยหยดุน่ิง 

ตอ้งคอยเติม 

ตอ้งคอยปกป้อง 
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และตอ้งคอยกลวัการสญูเสีย 

 

เม่ือมองเห็นสิ่งนี ้ค  าถามเก่ียวกบัชีวิตจงึเริ่มลกึขึน้กวา่เดิม 

 

ถา้ความสขุตอ้งถกูดแูลตลอดเวลา 

มนัยงัเป็นความสขุจริงหรือไม่? 
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ในช่วงเวลานัน้ เจา้ชายสิทธัตถะยงัไม่ไดม้ีค  าตอบของชีวิต พระองคย์งัไมไ่ดค้น้พบหนทางใด ๆ และ

ยังไม่ไดเ้ข้าใจความจริงของโลกอย่างสมบูรณ์ สิ่งท่ีเกิดขึน้ในใจของพระองคม์ีเพียงความรูส้ึก

บางอย่างท่ีคอ่ย ๆ ชดัขึน้ 

 

ความรูส้กึวา่ความสขุท่ีรายลอ้มอยู่นัน้ 

ยงัไมใ่ช่ค  าตอบของชีวิต 

 

ไมใ่ช่เพราะความสขุเหลา่นัน้นอ้ยเกินไป 

แตเ่พราะมนัไมส่ามารถหยดุค าถามในใจได ้

 

พระราชวงัยงัคงงดงาม 

เสียงดนตรียงัคงบรรเลง 

ชีวิตยงัคงด าเนินไปเหมือนเดิม 

 

แตใ่นใจของเจา้ชาย บางอย่างเริ่มเปลี่ยนไปแลว้ 

 

เมื่อใครก็ตามเริ่มตัง้ค  าถามกบัสิ่งท่ีตนเคยเช่ือว่าเป็นความสขุ ค าถามนัน้มกัจะน าไปสู่การมองโลก

ดว้ยสายตาแบบใหม่ สิ่งท่ีเคยดมูั่นคงอาจเริ่มดูเปราะบาง สิ่งท่ีเคยดเูป็นค าตอบอาจเริ่มกลายเป็น

เพียงชัน้หนึ่งของค าถามท่ีลกึกวา่ 

 

ดงันัน้ ความรูส้กึ “ไมพ่อ” ท่ีปรากฏขึน้ในใจของเจา้ชาย จงึไมไ่ดเ้ป็นปัญหาท่ีตอ้งรีบก าจดัออกไป 

 

มนักลบัเป็นจดุเริ่มตน้ของการมองเห็น 

 

เพราะบางครัง้ ความไมพ่อในชีวิตไมไ่ดห้มายความวา่เราตอ้งมีมากขึน้ 
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มนัอาจหมายความว่า เราก าลงัเริ่มมองเห็นว่าความสขุท่ีเราก าลงัตามหานัน้ อาจไม่ไดอ้ยู่ในท่ีท่ีเรา

คิด 

 

ความรูส้กึนีเ้องท่ีคอ่ย ๆ เปิดประตไูปสูค่  าถามท่ีใหญ่กวา่ 

 

ค าถามเก่ียวกบัความแก่ 

ค  าถามเก่ียวกบัความตาย 

และค าถามเก่ียวกบัความหมายของชีวิต 

 

ซึ่งค  าถามเหล่านีจ้ะค่อย ๆ น าเจา้ชายออกจากโลกท่ีถูกจัดเตรียมไว ้และพาไปเผชิญกบัความจริง

ของโลกภายนอก 

 

เรื่องราวของเจา้ชายสิทธตัถะจงึไมไ่ดเ้ริ่มตน้จากการพบความจริงในทนัที 

 

แตม่นัเริ่มจากความรูส้กึเลก็ ๆ อย่างหนึ่ง 

 

ความรูส้กึวา่ 

 

ความสขุท่ีมีอยู่ 

ยงัไมใ่ช่ค  าตอบ 

 

และบางครัง้ ความรูส้กึเช่นนีก้็อาจเกิดขึน้กบัเราเช่นกนั 

 

ในวนัท่ีชีวิตดเูหมือนจะสมบรูณ ์

แตใ่จยงัคงตัง้ค  าถาม 
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ถา้ความสขุยงัไมพ่อ 

บางทีปัญหาอาจไมใ่ช่เพราะมนัยงัไมม่ากพอ 

 

แตอ่าจเป็นเพราะ 

เราก าลงัหามนัผิดท่ี 
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กำรพบคนแก ่คนป่วย คนตำย 

 

ม่ำนแห่งควำมหลงท่ีเปิดออก 

 

เชา้วนัหนึ่ง รถมา้พระท่ีนั่งค่อย ๆ เคลื่อนออกจากประตพูระราชวงักบิลพสัดุ ์ลอ้รถมา้หมนุชา้ ๆ ไป

ตามถนนในเมือง ลมยามเชา้พดัเอากลิ่นดอกไมจ้ากสวนหลวงติดตามออกมาดว้ย ความรื่นรมยจ์าก

ชีวิตในวงัยงัคงอยู่ในใจของเจา้ชายสิทธตัถะ 

 

โลกท่ีพระองครู์จ้กัจนถึงวนันัน้ยงัคงงดงาม เป็นโลกท่ีเต็มไปดว้ยเสียงดนตรี การละเล่น และผูค้นท่ี

ยิม้แยม้ ไมม่ีสิ่งใดในชีวิตท่ีดนู่าหวาดหวั่น ทกุอย่างดเูหมือนจะด าเนินไปอย่างเรียบรอ้ยและสมบรูณ ์

 

รถมา้เคลื่อนผ่านถนนท่ีมีผูค้นเดินขวกัไขว่ 

 

แลว้ภาพหนึ่งก็ปรากฏขึน้ 

 

ชายคนหนึ่งก าลงัเดินอยู่ขา้งทาง 

 

รา่งกายของเขาผอมบาง 

ผิวหนงัเห่ียวย่น 

หลงัคอ่มจนเหมือนก าลงัแบกน า้หนกับางอย่างไวต้ลอดเวลา 

 

เขากา้วเดินอย่างชา้ ๆ 

 

มือสั่นเลก็นอ้ย 

ทกุกา้วเหมือนตอ้งใชแ้รงมากกวา่ปกติ 
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เสน้ผมท่ีเคยด ากลายเป็นสีขาว 

ดวงตาท่ีเคยสดใสกลบัหมน่ลง 

 

ไมม่ีเสียงดนตรี 

ไมม่ีความงดงาม 

ไมม่ีความรื่นเริง 

 

มีเพียงรา่งกายหนึ่งท่ีก าลงัเปลี่ยนแปลงไปอย่างชดัเจน 

 

เจา้ชายสิทธตัถะมองภาพนัน้อย่างเงียบงนั 

 

ภาพนีไ้มเ่หมือนสิ่งท่ีพระองคเ์คยเห็นในพระราชวงั 

 

มนัไมใ่ช่ความงดงามของชีวิต 

แตม่นัเป็นอีกดา้นหนึ่งของมนั 

 

รา่งกายท่ีครัง้หนึ่งเคยแข็งแรง 

ก าลงัแพใ้หก้บัเวลา 
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ค ำถำมท่ีไม่มีใครตอบ 

 

เจา้ชายสิทธัตถะยังคงมองชายชราผูน้ัน้อยู่นาน ภาพท่ีเห็นดูแปลกประหลาดเกินกว่าจะเขา้ใจได้

ทนัที เพราะมนัไมเ่หมือนสิ่งใดท่ีพระองคเ์คยพบมาก่อน 

 

ในโลกของพระราชวงั รา่งกายของมนุษยม์กัปรากฏในรูปแบบท่ีงดงาม แข็งแรง และเตม็ไปดว้ยพลงั 

แตร่า่งกายท่ียืนอยู่ตรงหนา้พระองคใ์นตอนนีก้ลบับอกเลา่เรื่องราวอีกแบบหนึ่ง 

 

เรื่องราวของการเปลี่ยนแปลง 

 

เจา้ชายจงึหนัไปถามสารถีดว้ยความสงสยั 

 

“ท าไมเขาจงึเป็นเช่นนัน้?” 

 

สารถีมองชายชราผูน้ัน้ แลว้ตอบอย่างเรียบง่าย 

 

“พระองค ์นั่นคือความชรา” 

 

เจา้ชายเงียบไปชั่วครู ่ก่อนจะถามค าถามตอ่ไป 

 

“เขาเป็นเช่นนีเ้พราะอะไร?” 

 

ค  าตอบท่ีไดร้บักลบัเรียบง่ายย่ิงกวา่เดิม 

 

“เพราะเวลาผ่านไป” 
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เจา้ชายยงัคงมองชายชรา รา่งกายท่ีสั่นเลก็นอ้ยในทกุกา้วท าใหค้  าถามบางอย่างเริ่มปรากฏขึน้ในใจ

ของพระองค ์

 

“ทกุคนจะตอ้งเป็นแบบนีห้รือ?” 

 

สารถีพยกัหนา้เบา ๆ 

 

“ใช่ พระองค ์ทกุคน” 

 

ค าถามสดุทา้ยจงึเกิดขึน้อย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้

 

“แมแ้ตเ่รา… ก็ตอ้งเป็นเช่นนัน้ดว้ยหรือ?” 

 

ค  าตอบยงัคงเหมือนเดิม 

 

“ใช่ พระองค”์ 

 

ค าตอบนัน้ไมไ่ดด้งั 

ไมไ่ดรุ้นแรง 

 

แตม่นัเหมือนบางอย่างท่ีกระทบลงในใจอย่างเงียบ ๆ 

 

น่ีอาจเป็นครัง้แรกท่ีเจา้ชายสิทธัตถะเริ่มตระหนกัว่า ร่างกายของตนเองไม่ไดเ้ป็นสิ่งท่ีมั่นคงอย่างท่ี

เคยคิด 
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ความแข็งแรงท่ีมีอยู่ 

อาจไมไ่ดอ้ยู่ตลอดไป 

 

ความงดงามของวยัหนุ่ม 

อาจไมไ่ดยื้นยาวอย่างท่ีเห็น 

 

ช่วงเวลานัน้จงึไมใ่ช่เพียงการพบเห็นคนชราคนหนึ่ง 

 

มนัคือช่วงเวลาท่ีความคิดเก่ียวกบั “ตวัเรา” เริ่มถกูสั่นคลอน 

 

สิ่งท่ีเคยดมูั่นคง เริ่มดไูมแ่น่นอน 

 

และสิ่งท่ีเคยคิดวา่เป็นของเรา 

เริ่มดเูหมือนก าลงัเคลื่อนไปตามกาลเวลา 

 

ในชีวิตประจ าวนัของเราเอง ภาพของคนชรามกัท าใหเ้กิดความรูส้ึกบางอย่างท่ีอธิบายไดย้าก เรา

อาจรูส้กึสงสาร หรือบางครัง้ก็รูส้กึไมส่บายใจโดยไมรู่ส้าเหตุ 

 

แตใ่นความจริง ความรูส้กึนัน้อาจเกิดจากสิ่งท่ีลกึกวา่นัน้ 

 

เราไมไ่ดเ้พียงมองเห็นความชรา 

 

เราก าลงัมองเห็นอนาคตของตวัเอง 

 

เรากลวัคนแก่ เพราะเขาคืออนาคตของเรา 
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กำรพบคนป่วย 

 

รถมา้ยงัคงเคลื่อนต่อไปตามถนนในเมือง แต่บรรยากาศในใจของเจา้ชายสิทธตัถะไมเ่หมือนเดิมอีก

แลว้ ภาพของชายชรายงัคงคา้งอยู่ในความคิดของพระองค ์ราวกบับางสิ่งท่ีเพ่ิงถกูเปิดเผย 

 

ก่อนหนา้นัน้ โลกของพระองคด์มูั่นคง ร่างกายของมนุษยด์แูข็งแรง ชีวิตดเูหมือนจะด าเนินไปอย่าง

เป็นระเบียบ แต่ภาพท่ีเพ่ิงเห็นท าใหพ้ระองคเ์ริ่มตระหนักว่า ความเปลี่ยนแปลงก าลงัท างานอยู่ใน

ชีวิตของทกุคน 

 

รถมา้เคลื่อนผ่านไปไดไ้มน่าน ภาพอีกภาพหนึ่งก็ปรากฏขึน้ 

 

ชายคนหนึ่งนอนอยู่ขา้งทาง 

 

รา่งกายของเขาบิดงอ 

ลมหายใจไมส่ม ่าเสมอ 

เสียงครวญครางดงัแผ่ว ๆ 

 

เหง่ือไหลทั่วใบหนา้ 

ดวงตาเตม็ไปดว้ยความเจ็บปวด 

 

บางครัง้รา่งกายของเขากระตกุ 

เหมือนก าลงัตอ่สูก้บับางสิ่งท่ีมองไมเ่ห็น 

 

คนที่อยู่รอบตวัพยายามประคองเขา 

บางคนจบัแขน 
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บางคนช่วยพยงุ 

 

แตไ่มม่ีใครสามารถหยดุความทรมานนัน้ได ้

 

เจา้ชายสิทธตัถะมองภาพนัน้ดว้ยความสงสยั 

 

“เขาเป็นอะไร?” 

 

สารถีตอบสัน้ ๆ 

 

“พระองค ์เขาก าลงัป่วย” 

 

เจา้ชายไม่เคยเห็นร่างกายมนุษยใ์นสภาพเช่นนีม้าก่อน เพราะในพระราชวงั ทุกอย่างถูกจดัการอย่างดี 

ผูค้นที่เจ็บป่วยมกัถกูพาออกไปจากสายตา 

 

แตภ่าพตรงหนา้พระองคต์อนนีไ้มส่ามารถปิดบงัได ้

 

มนัคือรา่งกายท่ีก าลงัสญูเสียการควบคมุ 

 

แขนท่ีเคยเคลื่อนไหวได ้

ตอนนีส้ั่น 

 

ลมหายใจท่ีเคยเป็นปกติ 

ตอนนีข้าดช่วง 
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รา่งกายท่ีเคยเป็นของเขา 

ตอนนีด้เูหมือนก าลงัทรยศตอ่เขาเอง 

 

เจา้ชายถามตอ่ 

 

“สิ่งนีเ้กิดขึน้กบัใครไดบ้า้ง?” 

 

สารถีตอบดว้ยน า้เสียงท่ีไมต่า่งจากครัง้ก่อน 

 

“เกิดขึน้กบัมนษุยท์กุคน พระองค”์ 

 

ค าตอบนัน้ท าใหค้วามคิดบางอย่างเริ่มชดัขึน้ในใจของเจา้ชาย 

 

มนษุยม์กัเช่ือวา่ตนเองควบคมุชีวิตได ้

 

เราวางแผนอนาคต 

เราควบคมุตารางเวลา 

เราตดัสินใจทิศทางของชีวิต 

 

และเรามกัเช่ืออย่างเงียบ ๆ วา่ 

 

รา่งกายนีจ้ะอยู่กบัเราอย่างท่ีมนัเป็น 

 

เราคิดวา่เราแข็งแรง 

เราคิดวา่เราดแูลตวัเองได ้
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เราคิดวา่ชีวิตอยู่ในก ามือของเรา 

 

แตค่วามเจ็บป่วยคือช่วงเวลาท่ีความเช่ือเหลา่นัน้เริ่มปริแตกออก 

 

เม่ือรา่งกายป่วย 

เราพบวา่เราไมส่ามารถสั่งใหม้นัหายไดท้นัที 

 

เม่ือความทรมานเกิดขึน้ 

เราพบวา่เราไมส่ามารถควบคมุมนัไดท้ัง้หมด 

 

และในหลายครัง้ 

เราตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น 

 

คนที่เคยเดินไดด้ว้ยตวัเอง 

อาจตอ้งมีคนประคอง 

 

คนที่เคยท าทกุอย่างได ้

อาจตอ้งมีคนดแูล 

 

ความเจ็บป่วยจงึไมใ่ช่เพียงเหตกุารณท์างกายภาพ 

 

มนัเป็นช่วงเวลาท่ีความจริงบางอย่างถกูเปิดเผย 

 

ความจริงท่ีวา่ 
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รา่งกายนีไ้มไ่ดอ้ยู่ภายใตก้ารควบคมุของเราอย่างท่ีเราคิด 

 

และในช่วงเวลานัน้ เจา้ชายสิทธตัถะเริ่มเห็นสิ่งหนึ่งอย่างชดัเจน 

 

ความป่วยคือการเปิดโปง 

วา่เราไมไ่ดเ้ป็นเจา้ของรา่งกาย 
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กำรพบคนตำย 

 

รถมา้ยงัคงเคลื่อนไปตามถนนของเมือง แต่บรรยากาศในใจของเจา้ชายสิทธัตถะไม่เหมือนเดิมอีก

ตอ่ไป ภาพของคนชราและคนป่วยยงัคงสะทอ้นอยู่ในความคิดของพระองค ์

 

สิ่งท่ีเคยดมูั่นคงเริ่มดเูปราะบาง 

สิ่งท่ีเคยดปูกติเริ่มดนู่าสงสยั 

 

ไม่นานนัก รถมา้ก็เคลื่อนผ่านกลุ่มผูค้นท่ีก าลงัรวมตวักนัอยู่ริมทาง เสียงพูดคุยท่ี เคยคึกคกักลบั

เงียบลง ผูค้นยืนลอ้มบางสิ่งบางอย่างอยู่ตรงกลาง 

 

เม่ือรถมา้เขา้ใกล ้เจา้ชายจงึเห็นภาพนัน้ชดัเจน 

 

มีรา่งหนึ่งนอนอยู่บนพืน้ 

 

รา่งกายนัน้น่ิงสนิท 

ไมม่ีการเคลื่อนไหว 

ไมม่ีเสียงหายใจ 

 

ดวงตาปิด 

มือวางเฉย 

 

ผูค้นรอบขา้งยืนมองดว้ยสีหนา้ท่ีเตม็ไปดว้ยความเศรา้ บางคนรอ้งไห ้บางคนกม้หนา้เงียบ ๆ 

 

แตร่า่งท่ีนอนอยู่นัน้ไมต่อบสนองตอ่สิ่งใดเลย 
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ไมม่ีการขยบั 

ไมม่ีการรบัรู ้

 

เหมือนรา่งกายนัน้ยงัอยู่ 

แตบ่างสิ่งบางอย่างไดห้ายไปแลว้ 

 

เจา้ชายสิทธตัถะมองภาพนัน้ดว้ยความสบัสน 

 

“เกิดอะไรขึน้กบัเขา?” 

 

สารถีตอบดว้ยเสียงท่ีหนกัแน่นกวา่ครัง้ก่อน 

 

“พระองค ์เขาตายแลว้” 

 

ค าวา่ “ตาย” ท าใหเ้จา้ชายเงียบไป 

 

พระองคย์งัคงมองรา่งนัน้อย่างตัง้ใจ 

 

รา่งกายยงัอยู่ครบ 

แขนยงัอยู่ 

ขาทัง้สองยงัอยู่ 

ใบหนา้ก็ยงัเหมือนเดิม 

 

แตบ่างสิ่งท่ีเคยอยู่ในรา่งนัน้ 

กลบัหายไป 
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ไมม่ีลมหายใจ 

ไมม่ีการตอบสนอง 

ไมม่ีผูท่ี้ก าลงัรบัรูโ้ลก 

 

เหมือนบา้นท่ียงัตัง้อยู่ 

แตไ่มม่ีใครอาศยัอยู่ขา้งใน 

 

เจา้ชายถามค าถามท่ีลกึท่ีสดุในชีวิตของมนษุย ์

 

“เขาไปไหนแลว้?” 

 

สารถีไมไ่ดต้อบในทนัที 

 

เพราะค าถามนัน้ไมไ่ดม้ีค  าตอบง่าย ๆ 

 

เจา้ชายยงัคงมองรา่งนัน้อยู่ ก่อนจะถามตอ่ 

 

“แลว้สิ่งนีจ้ะเกิดขึน้กบัทกุคนหรือ?” 

 

สารถีพยกัหนา้ 

 

“ใช่ พระองค ์มนษุยท์กุคนตอ้งพบจดุจบเช่นนี”้ 

 

ค  าตอบนัน้ท าใหโ้ลกท่ีเจา้ชายรูจ้กัสั่นคลอนอีกครัง้ 
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ถา้ทกุชีวิตตอ้งจบลงแบบนี ้

แลว้สิ่งท่ีเราเรียกวา่ “ชีวิต” คืออะไร 

 

ถา้รา่งกายยงัอยู่ 

แตเ่จา้ของของมนัหายไป 

 

แลว้ “เขา” ไปอยู่ท่ีไหน 

 

และค าถามนัน้คอ่ย ๆ ขยายใหญ่ขึน้ในใจของพระองค ์

 

ถา้เขาไมอ่ยู่แลว้ 

แลว้เขาอยู่ท่ีไหน? 

 

แลว้เม่ือวนัหนึ่ง 

สิ่งเดียวกนันีเ้กิดขึน้กบัเรา 

 

“เรา” จะไปไหน? 

 

ค าถามนีย้งัไมม่ีค  าตอบในตอนนัน้ 

 

แตม่นัไดถ้กูฝังลงในใจของเจา้ชายอย่างลกึซึง้ 

 

และเมลด็เลก็ ๆ ของค าถามนี ้จะคอ่ย ๆ เติบโตขึน้ 

 

จนกลายเป็นการคน้หาความจริงของชีวิตทัง้หมดในเวลาตอ่มา 
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สิ่งท่ีถกูกระทบจรงิ ๆ คืออะไร? 

 

หากมองเพียงผิวเผิน เหตกุารณท่ี์เจา้ชายสิทธัตถะพบระหว่างการออกนอกพระราชวงัอาจดเูหมือน

เป็นเพียงการพบเห็นภาพสามอย่างในชีวิต 

 

คนแก่ 

คนป่วย 

และคนตาย 

 

แตส่ิ่งท่ีเกิดขึน้ในใจของพระองคล์กึซึง้กวา่นัน้มาก 

 

ภาพเหลา่นัน้ไมไ่ดเ้พียงแคท่ าใหพ้ระองครู์จ้กัความชรา ความเจ็บป่วย และความตาย 

 

สิ่งท่ีถกูกระทบจริง ๆ คือ ความเชือ่บางอย่างเกีย่วกับชวีิต 

 

ก่อนหนา้นัน้ โลกของเจา้ชายถูกสรา้งขึน้บนพืน้ฐานของความมั่นคง พระราชวงัเต็มไปดว้ยความ

งดงาม รา่งกายของผูค้นแข็งแรง ชีวิตด าเนินไปอย่างเป็นระเบียบ ทกุอย่างดเูหมือนจะอยู่ในท่ีของมนั 

 

ความรูส้กึเช่นนีท้  าใหม้นษุยเ์ช่ืออย่างเงียบ ๆ วา่ 

 

ชีวิตมั่นคง 

 

เราสามารถวางแผนอนาคต 

สรา้งสิ่งตา่ง ๆ 

และเช่ือวา่สิ่งเหลา่นัน้จะด าเนินตอ่ไปอย่างท่ีเราคิด 
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แตภ่าพของคนแก่ท าใหค้วามเช่ือนัน้เริ่มสั่นคลอน 

 

รา่งกายท่ีเคยแข็งแรง 

สามารถเปลี่ยนแปลงไปอย่างหลีกเลี่ยงไมไ่ด ้

 

ภาพของคนป่วยเปิดเผยอีกดา้นหนึ่งของชีวิต 

 

รา่งกายท่ีเราคิดวา่ควบคมุได ้

อาจไมอ่ยู่ภายใตก้ารควบคมุของเราอย่างท่ีคิด 

 

และภาพของคนตายท าใหค้วามเช่ือสดุทา้ยเริ่มแตกออก 

 

ชีวิตท่ีเราคิดวา่จะด าเนินตอ่ไป 

อาจหยดุลงอย่างสิน้เชิง 

 

ดงันัน้ สิ่งท่ีเจา้ชายพบจงึไมใ่ช่เพียงภาพของมนษุยส์ามคน 

 

พระองคก์ าลงัเผชิญหนา้กบัความจริงท่ีท าใหค้วามเช่ือพืน้ฐานของมนษุยเ์ริ่มสั่นคลอน 

 

ความเช่ือวา่ ชวีิตม่ันคง 

 

ความเช่ือวา่ ตัวเราจะคงอยู่เช่นนี ้

 

และความเช่ือท่ีลกึท่ีสดุ 
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ความเช่ือวา่ เวลายังมีอกีมาก 

 

ในชีวิตประจ าวนั มนุษยจ์ านวนมากด าเนินชีวิตราวกบัเวลายงัยาวไกล เราเลื่อนสิ่งส  าคญัออกไปใน

อนาคต เราเช่ือวา่เรายงัมีโอกาสอีกมากท่ีจะท าสิ่งตา่ง ๆ 

 

แต่เมื่อใครก็ตามเริ่มมองเห็นความเปลี่ยนแปลงของชีวิตอย่างชดัเจน ความรูส้กึนัน้ก็อาจเปลี่ยนไป

ทนัที 

 

โลกท่ีเคยดมูั่นคง เริ่มดไูมแ่น่นอน 

 

ชีวิตท่ีเคยดยูาวนาน เริ่มดสูัน้ลง 

 

และตวัตนที่เราคิดวา่เป็นของเรา 

เริ่มดเูหมือนก าลงัเคลื่อนไปตามกระแสของเวลา 

 

ช่วงเวลานัน้จงึไมใ่ช่เพียงการพบเหตกุารณใ์หมใ่นชีวิตของเจา้ชายสิทธตัถะ 

 

มนัคือจดุเริ่มตน้ของรอยรา้วของความไมรู่ ้

 

ไมใ่ช่การแตกอย่างรุนแรง 

แตเ่ป็นรอยรา้วเลก็ ๆ ท่ีคอ่ย ๆ เปิดขึน้ในความเขา้ใจเก่ียวกบัชีวิต 

 

และรอยรา้วเลก็ ๆ นัน้ จะคอ่ย ๆ ขยายออกไป 

 

จนในวนัหนึ่ง มนัจะเปิดทางไปสูก่ารมองเห็นความจริงของโลกอย่างสมบรูณ ์
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เหตุการณท่ี์เกิดขึน้กับเจา้ชายสิทธัตถะเมื่อครัง้ออกนอกพระราชวงัอาจดูเหมือนเป็นเรื่องไกลตวั  

เป็นเรื่องของมนุษยใ์นอดีตกาล แต่หากมองอย่างตรงไปตรงมา สิ่งท่ีเจา้ชายไดเ้ห็นในวนันัน้ยงัคง

เกิดขึน้รอบตวัเราในทกุวนั 

 

เพียงแตเ่ราอาจไมห่ยดุมองมนันานพอ 

 

ในโลกปัจจุบนั เราเห็นข่าวการเสียชีวิตแทบทุกวนั ภาพของผูค้นท่ีจากไปปรากฏบนหนา้จอของเรา

อย่างตอ่เน่ือง แตบ่่อยครัง้ เราเลื่อนผ่านมนัไปภายในไมก่ี่วินาที 

 

เรามอง 

แลว้ก็เลื่อนผ่าน 

 

เหมือนมนัไมไ่ดเ้ก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเรา 

 

ในท านองเดียวกัน เรามกัไม่อยากคิดถึงความชรา เราหลีกเลี่ยงภาพของร่างกายท่ีเสื่อมลง เราไม่

อยากจินตนาการถงึวนัท่ีรา่งกายของเราเองจะออ่นแรง 

 

แทนท่ีจะเผชิญหนา้กบัค าถามเหลา่นัน้ เรามกัเลือกท าสิ่งอ่ืนแทน 

 

เราหาความบนัเทิง 

เรายุ่งกบังาน 

เราหมกมุน่กบัสิ่งใหม ่ๆ ท่ีเขา้มาในชีวิต 

 

ความบนัเทิงเหล่านัน้ไม่ไดผิ้ดในตวัมนัเอง แต่ในหลายครัง้ มนักลายเป็นก าแพงบาง ๆ ท่ีช่วยใหเ้รา

ไมต่อ้งเผชิญหนา้กบัความจริงบางอย่าง 
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ความจริงท่ีวา่ 

 

รา่งกายของเราก าลงัเปลี่ยนแปลงอยู่ทกุวนั 

เวลาของเราก าลงัเคลื่อนผ่านไปอย่างเงียบ ๆ 

 

เจา้ชายสิทธัตถะไม่สามารถหลีกเลี่ยงภาพของความแก่ ความป่วย และความตายในวนันัน้ได ้และ

เม่ือพระองคเ์ห็นมนัอย่างชดัเจน ค าถามเก่ียวกบัชีวิตก็เริ่มเกิดขึน้ 

 

ค  าถามแบบเดียวกนันีอ้าจเกิดขึน้กบัเราไดเ้ช่นกนั 

 

แตเ่รามกัเลื่อนมนัออกไป 

บอกตวัเองวา่ยงัมีเวลาอีกมาก 

 

อย่างไรก็ตาม ลองหยดุคิดสกัครู่ 

 

ถา้วนันีค้ณุรูแ้น่วา่ 

ชีวิตของคณุเหลือเวลาอีกเพียง 5 ปี 

 

คณุยงัจะใชชี้วิตแบบเดิมไหม? 

 

คณุยงัจะเลื่อนสิ่งส  าคญัออกไปในวนัพรุง่นีไ้หม? 

 

คณุยงัจะใชเ้วลาสว่นใหญ่ไปกบัสิ่งท่ีไมเ่คยท าใหใ้จสงบจริงหรือไม่? 
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ค าถามเหล่านีอ้าจฟังดหูนกัหน่วง แต่บางครัง้ การตัง้ค  าถามเช่นนีเ้องท่ีท าใหเ้รามองชีวิตดว้ยความ

จริงใจมากขึน้ 

 

เพราะเม่ือมนษุยเ์ริ่มมองเห็นความไมแ่น่นอนของชีวิตอย่างชดัเจน สิ่งท่ีส  าคญัจริง ๆ ก็เริ่มปรากฏขึน้ 

 

และนั่นคือจดุท่ีการคน้หาความหมายของชีวิตเริ่มตน้ขึน้อีกครัง้ 
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กำรพบ “นกับวช” 

 

หลงัจากเห็นภาพของความชรา ความเจ็บป่วย และความตาย ใจของเจา้ชายสิทธตัถะไม่เหมือนเดิม

อีกตอ่ไป โลกท่ีเคยดมูั่นคงเริ่มเตม็ไปดว้ยค าถาม 

 

รถมา้ยังคงเคลื่อนไปตามถนนในเมือง ผูค้นยังคงใชช้ีวิตตามปกติ บางคนพูดคุย บางคนคา้ขาย  

บางคนเดินผ่านไปมาเหมือนไมม่ีสิ่งใดผิดปกติ 

 

แตส่ายตาของเจา้ชายในวนันัน้เริ่มมองโลกตา่งออกไป 

 

แลว้พระองคก์็เห็นชายคนหนึ่งเดินอยู่ไมไ่กล 

 

ชายผูน้ัน้ไม่ไดแ้ต่งกายเหมือนคนอื่น เสือ้ผา้ของเขาเรียบง่าย ไม่มีเครื่องประดบั ไม่มีความหรูหรา 

ใบหนา้ของเขาสงบอย่างน่าประหลาด 

 

เขาเดินชา้ ๆ 

กา้วอย่างมั่นคง 

 

ไมม่ีความเรง่รีบ 

ไมม่ีความกระวนกระวาย 

 

ท่ามกลางโลกท่ีเต็มไปดว้ยความไม่แน่นอน ชายผูน้ั้นดูเหมือนก าลงัด าเนินชีวิตดว้ยความสงบท่ี

แตกตา่งจากผูค้นรอบตวั 

 

เจา้ชายมองเขาอย่างสนใจ 



P a g e  | 41 

 

 จากหลงถงึรู้ | เมื่อมนษุยเ์ริม่ตัง้ค  ำถำม 

“เขาเป็นใคร?” 

 

สารถีตอบวา่ 

 

“พระองค ์เขาเป็นนกับวช” 

 

เจา้ชายยงัคงมองชายผูน้ัน้ตอ่ไป 

 

ในวนัเดียวกนั พระองคเ์พ่ิงเห็นความจริงสามอย่างของชีวิต 

 

ความชรา 

ความเจ็บป่วย 

และความตาย 

 

แตช่ายคนนีก้ลบัดเูหมือนไมไ่ดถ้กูครอบง าดว้ยความหวาดกลวัเหลา่นัน้ 

 

ใบหนา้ของเขาไมไ่ดเ้ตม็ไปดว้ยความกงัวล 

ดวงตาของเขาไมไ่ดเ้ตม็ไปดว้ยความเรง่รีบ 

 

เหมือนกบัวา่เขาก าลงัมองชีวิตจากมมุท่ีตา่งออกไป 

 

เจา้ชายยงัไมเ่ขา้ใจวา่นกับวชผูน้ัน้คน้พบอะไร แตภ่าพของเขาไดทิ้ง้ค าถามบางอย่างไวใ้นใจ 

 

ถา้ความแก่ ความป่วย และความตายเป็นสิ่งท่ีมนษุยห์นีไมพ่น้ 
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บางทีหนทางเดียวท่ีเหลืออยู่ 

 

อาจไมใ่ช่การหนีจากมนั 

 

แตค่ือการคน้หาบางสิ่งท่ีลกึกวา่นัน้ 

 

บางสิ่งท่ีไมถ่กูท าลายดว้ยเวลา 

 

บางสิ่งท่ีไมเ่สื่อมสลายไปพรอ้มกบัรา่งกาย 

 

ถา้ความแก่ ความป่วย และความตายหนีไมพ่น้ 

ทางเดียวคือหาความจริงท่ีไมเ่สื่อม 
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กำรออกบวชคือกำรปฏิวติัควำมคิด 

 

คืนแห่งกำรตดัสินใจ 

 

บางคืนท่ีเงียบที่สดุ 

คือคืนที่ความคิดดงัท่ีสดุ 

 

คืนนัน้ พระราชวงักบิลพสัดุส์งบอย่างท่ีไม่เคยเป็นมาก่อน เสียงดนตรีที่เคยบรรเลงในยามค ่าคืน

เงียบลง ลมเย็นพดัผ่านระเบียงยาว แสงตะเกียงสอ่งสลวัตามทางเดินหิน 

 

ภายในพระราชวงั ทกุอย่างดสูมบรูณ ์

 

ไม่นานมานี ้เจา้ชายสิทธัตถะเพ่ิงไดร้บัข่าวการเกิดของพระโอรส เด็กชายตวัเล็กท่ีไดร้บัพระนามว่า 

ราหุล การก าเนิดของบุตรควรเป็นเหตุการณ์ท่ีเติมเต็มชีวิตของผูเ้ป็นพ่อ และส าหรับผู้คนรอบ

พระองค ์มนัคือสญัลกัษณข์องความสมบรูณแ์บบของชีวิต 

 

เจา้ชายมีทกุอย่างแลว้ 

 

ราชสมบตัิ 

ครอบครวั 

อนาคตท่ีมั่นคง 

 

ในหอ้งหนึ่งของพระราชวงั พระนางพิมพาก าลงัหลบัสนิทอยู่ขา้งพระโอรสที่เพ่ิงเกิด เด็กนอ้ยหายใจ

อย่างสงบ ท่ามกลางความเงียบของค ่าคืน 
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ทกุอย่างดสูมบรูณ ์

 

แตน่ั่นคือสิ่งท่ีโลกภายนอกเห็น 

 

ในใจของเจา้ชาย สิ่งท่ีเกิดขึน้กลบัแตกตา่งออกไป 

 

ตัง้แตว่นัท่ีพระองคเ์ห็นความแก่ ความเจ็บป่วย และความตาย ค าถามบางอย่างก็ไม่เคยหายไปจาก

ความคิดของพระองคอ์ีกเลย 

 

ค าถามเก่ียวกบัชีวิต 

ค าถามเก่ียวกบัเวลา 

ค าถามเก่ียวกบัจดุจบของมนษุย ์

 

ความงดงามของพระราชวงัยงัคงอยู่ 

แตค่  าถามเหลา่นัน้ก็ยงัคงอยู่เช่นกนั 

 

ย่ิงโลกภายนอกดสูมบรูณเ์ท่าไร ค าถามภายในใจก็ย่ิงชดัเจนขึน้เท่านัน้ 

 

คืนนัน้ เจา้ชายยืนมองหอ้งท่ีพระนางพิมพาและพระโอรสก าลงัหลบัอยู่ 

 

ภาพนัน้เตม็ไปดว้ยความรกั 

เตม็ไปดว้ยความผกูพนั 

 

แตใ่นขณะเดียวกนั มนัก็ท าใหค้  าถามหนึ่งชดัเจนขึน้ 
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ถา้ชีวิตของมนษุยต์อ้งเผชิญกบัความแก่ ความป่วย และความตายในท่ีสดุ 

 

แลว้ชีวิตทัง้หมดนีก้  าลงัมุง่หนา้ไปสูส่ิ่งใด? 

 

เจา้ชายไมไ่ดต้ื่นขึน้มาในคืนนัน้เพราะความกระวนกระวาย 

 

พระองคต์ื่นเพราะค าถามท่ีไมส่ามารถหลีกเลี่ยงไดอ้ีกตอ่ไป 

 

น่ีไมใ่ช่การหนีจากชีวิต 

 

แตม่นัคือการตดัสินใจท่ีจะเผชิญหนา้กบัค าถามท่ีมนษุยส์ว่นใหญ่พยายามหลีกเลี่ยง 

 

ค าถามท่ีไมม่ีใครตอบใหไ้ด ้

 

ค าถามเก่ียวกบัความหมายของชีวิต 

และความจริงของการมีอยู่ 
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น่ีไม่ใช่กำรหนีโลก 

 

เรื่องราวของการออกบวชของเจา้ชายสิทธตัถะมกัถูกเขา้ใจผิดอยู่เสมอ หลายคนมองวา่การตดัสินใจ

ในคืนนั้นคือการหนีจากโลก เป็นการละทิ้งหน้าท่ี เป็นการหันหลังให้กับครอบครัวและความ

รบัผิดชอบ 

 

แตห่ากมองลกึลงไป สิ่งท่ีเกิดขึน้ไมไ่ดเ้รียบง่ายเช่นนัน้ 

 

เจา้ชายไมไ่ดอ้อกจากพระราชวงัเพราะเบ่ือชีวิต 

ไมไ่ดอ้อกไปเพราะไมร่กัครอบครวั 

และไมไ่ดอ้อกไปเพ่ือแสวงหาความสงบสว่นตวัเพียงอย่างเดียว 

 

สิ่งท่ีเกิดขึน้จริงคือ การตัง้ค  าถามกบักรอบความคิดทัง้ระบบท่ีมนษุยใ์ชก้  าหนดความหมายของชีวิต 

 

ก่อนหนา้นัน้ โลกของเจา้ชายถูกสรา้งขึน้บนความเช่ือบางอย่างท่ีผูค้นจ านวนมากยอมรบัโดยไม่ตัง้

ค  าถาม 

 

ความเช่ือวา่ความสขุเกิดจากการมีมากขึน้ 

ความเช่ือวา่ความมั่นคงเกิดจากอ านาจและสถานะ 

และความเช่ือวา่ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีปลอดภยัจากความทกุข ์

 

พระราชวงัของพระองคค์ือภาพท่ีสมบรูณข์องความเช่ือเหลา่นี ้

 

ท่ีนั่นมีทรพัยส์มบตัิ 

มีอ  านาจ 
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มีความสะดวกสบาย 

 

ทกุสิ่งท่ีสงัคมบอกวา่ควรท าใหชี้วิตสมบรูณน์ัน้ มีอยู่ครบ 

 

แต่หลงัจากเห็นความแก่ ความป่วย และความตาย เจา้ชายเริ่มเห็นว่ากรอบความคิดเหล่านัน้อาจ

ไมไ่ดม้ั่นคงอย่างท่ีผูค้นเช่ือ 

 

ถา้ความสขุเกิดจากการมีมาก 

แลว้ท าไมคนท่ีมีทกุอย่างยงัตัง้ค  าถามกบัชีวิต? 

 

ถา้ความมั่นคงเกิดจากอ านาจ 

แลว้อ านาจจะปกป้องมนษุยจ์ากความชราและความตายไดห้รือ? 

 

ถา้ชีวิตท่ีดีคือชีวิตท่ีปลอดภยั 

แลว้มีใครในโลกท่ีปลอดภยัจากความเปลี่ยนแปลงของเวลาไดจ้ริงหรือไม่? 

 

ค าถามเหลา่นีไ้มไ่ดเ้ป็นเพียงค าถามสว่นตวัของเจา้ชาย 

 

มนัเป็นค าถามท่ีทา้ทายโครงสรา้งความคิดของทัง้สงัคม 

 

เพราะสังคมส่วนใหญ่สร้างชีวิตขึน้บนสมมติฐานว่าถ้าเรามีมากพอ แข็งแรงพอ และประสบ

ความส าเรจ็พอ เราจะสามารถสรา้งความมั่นคงใหก้บัชีวิตได ้

 

แตเ่จา้ชายเริ่มเห็นบางอย่างท่ีตา่งออกไป 
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ไมว่า่มนษุยจ์ะมีมากเพียงใด 

ไมว่า่ชีวิตจะดสูมบรูณเ์พียงใด 

 

ความแก่ยงัคงมาถงึ 

ความเจ็บป่วยยงัคงเกิดขึน้ 

และความตายยงัคงรออยู่ในตอนทา้ย 

 

ดงันัน้ การออกจากพระราชวงัของเจา้ชายในคืนนัน้จงึไมใ่ช่การหนีจากโลก 

 

มนัคือการปฏิเสธกรอบความคิดเดิมเก่ียวกบัชีวิต 

 

กรอบความคิดท่ีบอกวา่ 

ความสขุอยู่ท่ีการมีมากขึน้ 

 

และความมั่นคงอยู่ท่ีการควบคมุโลกภายนอก 

 

เจา้ชายก าลงัเริ่มตน้การเดินทางท่ีตา่งออกไป 

 

การเดินทางเพ่ือคน้หาความจริงของชีวิต 

แทนท่ีจะเพียงแคป่รบัตวัใหเ้ขา้กบัระบบเดิมของโลก 

 

 

 

 

 



P a g e  | 49 

 

 จากหลงถงึรู้ | เมื่อมนษุยเ์ริม่ตัง้ค  ำถำม 

กำรปฏิวติัระดบัรำก 

 

เม่ือเจา้ชายสิทธตัถะตดัสินใจออกจากพระราชวงั การตดัสินใจนัน้ไมไ่ดเ้ป็นเพียงการเปลี่ยนเสน้ทาง

ชีวิตของบคุคลหนึ่ง 

 

มนัคือการตัง้ค  าถามกบัรากฐานของความคิดเก่ียวกบัชีวิตทัง้หมด 

 

ในสงัคมทั่วไป การเปลี่ยนแปลงมกัเกิดขึน้เพียงในระดบัผิว เช่น การเปลี่ยนอาชีพ เปลี่ยนสถานะ 

หรือเปลี่ยนรูปแบบของชีวิต แตส่ิ่งท่ีเจา้ชายท าในคืนนัน้ลกึกวา่นัน้มาก 

 

มนัคือการปฏิวตัิในระดบัของความหมาย 

 

ไมใ่ช่การเปลี่ยนสถานท่ีอยู่ 

แตเ่ป็นการเปลี่ยนวิธีเขา้ใจโลก 

 

การออกบวชของเจา้ชายจงึไมใ่ช่เพียงการละทิง้ราชสมบตัิ 

 

มนัคือการปฏิวตัิความคิดในสี่ชัน้ท่ีส  าคญั 

 

ชัน้แรก คอืการปฏวัิตคิวามหมายของความสุข 

 

ในโลกทั่วไป ความสขุมกัถกูเขา้ใจวา่เกิดจากการเสพสิ่งท่ีน่าพอใจ เราเช่ือวา่ความสขุเพ่ิมขึน้ไดด้ว้ย

การมีมากขึน้ ไมว่า่จะเป็นทรพัยส์ิน ความสะดวกสบาย หรือประสบการณท่ี์ท าใหรู้ส้กึดี 

 

แตเ่จา้ชายเริ่มเห็นวา่การเสพไมส่ามารถท าใหค้วามกระวนกระวายของจิตหยดุลงได ้
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ดงันัน้ เสน้ทางใหม่ท่ีพระองคเ์ริ่มตน้จงึไมไ่ดมุ้ง่ไปสูก่ารเสพมากขึน้ 

 

แตมุ่ง่ไปสูก่ารเขา้ใจ 

 

จาก ความสุขทีเ่กดิจากการเสพ 

ไปสู ่ความสงบทีเ่กดิจากความเข้าใจ 

 

ชัน้ทีส่อง คอืการปฏวัิตคิวามหมายของความส าเร็จ 

 

ในสายตาของโลก เจา้ชายสิทธัตถะประสบความส าเร็จอยู่แลว้ พระองคม์ีอ  านาจ มีอนาคต และมี

ทุกอย่างท่ีสงัคมยกย่อง 

 

แตพ่ระองคเ์ริ่มเห็นวา่ความส าเรจ็ในโลกมกัผกูอยู่กบัการครอบครอง 

 

ครอบครองทรพัยส์ิน 

ครอบครองอ านาจ 

ครอบครองสถานะ 

 

ย่ิงครอบครองมากเท่าไร ก็ย่ิงถกูมองวา่ประสบความส าเรจ็มากขึน้ 

 

แตเ่จา้ชายเริ่มตัง้ค  าถามกบัความคิดนัน้ 

 

ถา้สิ่งท่ีเราครอบครองทัง้หมดตอ้งสญูสลายในวนัหนึ่ง 

การครอบครองนัน้จะเป็นความส าเรจ็จริงหรือไม่? 
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เสน้ทางท่ีพระองคเ์ลือกจงึไมใ่ช่เสน้ทางของการสะสม 

 

แตเ่ป็นเสน้ทางของการปลอ่ยวาง 

 

จาก ความส าเร็จทีเ่กดิจากการครอบครอง 

ไปสู ่ความส าเร็จทีเ่กดิจากการหลุดพ้น 

 

ชัน้ทีส่าม คอืการปฏวัิตคิวามหมายของตัวตน 

 

ในชีวิตประจ าวนั มนษุยม์กัสรา้งตวัตนขึน้จากสิ่งท่ีตนมีและสิ่งท่ีตนเป็น 

 

เราเป็นลกูของใคร 

เราท างานอะไร 

เรามีสถานะอย่างไร 

 

สิ่งเหลา่นีค้อ่ย ๆ รวมกนัเป็นความรูส้กึวา่ “น่ีคือฉนั” 

 

แตเ่จา้ชายเริ่มสงสยัวา่ตวัตนที่เรายดึถืออยู่นัน้มั่นคงจริงหรือไม ่

 

ถา้รา่งกายเปลี่ยนแปลง 

ถา้ความคิดเปลี่ยนไป 

ถา้ชีวิตทัง้หมดก าลงัเคลื่อนไปสูค่วามตาย 

 

สิ่งท่ีเราเรียกวา่ “ฉนั” ยงัเป็นสิ่งเดียวกนัอยู่หรือไม่? 
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ค าถามนีจ้ะน าไปสูก่ารคน้พบท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้ในภายหลงั 

 

จากความคิดท่ีวา่ 

ฉันคอืใครบางคน 

 

ไปสูค่วามเขา้ใจท่ีวา่ 

ไม่มีสิ่งใดเป็นฉันอย่างแทจ้ริง 

 

ชัน้ทีส่ี่ คอืการปฏวัิตคิวามหมายของชวีิต 

 

ส  าหรบัมนุษยส์่วนใหญ่ เป้าหมายของชีวิตมกัถูกเขา้ใจว่าเป็นการมีชีวิตท่ียืนยาว มีความสุข และ

ปลอดภยัจากความทกุข ์

 

แตห่ลงัจากเห็นความแก่ ความป่วย และความตาย เจา้ชายเริ่มเห็นวา่การพยายามท าใหชี้วิตยืนยาว

ไมไ่ดต้อบค าถามท่ีลกึท่ีสดุของมนษุย ์

 

ค าถามนัน้ไมใ่ช่เพียงวา่ 

 

เราจะมีชีวิตอยู่นานเท่าไร 

 

แตค่ือ 

 

เราจะเขา้ใจชีวิตนีไ้ดห้รือไม่ 

 

ดงันัน้ การเดินออกจากพระราชวงัของเจา้ชายในคืนนัน้จงึไมใ่ช่เพียงการเปลี่ยนเสน้ทางชีวิต 



P a g e  | 53 

 

 จากหลงถงึรู้ | เมื่อมนษุยเ์ริม่ตัง้ค  ำถำม 

มนัคือการเริ่มตน้ของการปฏิวตัิความหมายของชีวิตทัง้หมด 

 

จากการมีชีวิตเพ่ือยืนยาว 

ไปสูก่ารมีชีวิตเพ่ือเขา้ใจความจริง 
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ควำมสดุโต่งท่ีตอ้งผำ่น 

 

หลงัจากออกจากพระราชวงั เจา้ชายสิทธตัถะเริ่มตน้การเดินทางท่ีไม่มีสิ่งใดคุม้ครองอีกตอ่ไป ชีวิตท่ี

เคยเตม็ไปดว้ยความสะดวกสบายถกูแทนท่ีดว้ยชีวิตของนกัแสวงหาความจริง 

 

พระองคเ์ริ่มเรียนรูจ้ากครูผูป้ฏิบตัิธรรมหลายท่าน ศกึษาวิธีฝึกสมาธิอย่างลกึซึง้ และพยายามคน้หา

ค าตอบของชีวิตผ่านการปฏิบตัิอย่างจริงจงั 

 

ไมน่านนกั การแสวงหานัน้ก็น าพระองคไ์ปสูแ่นวทางท่ีรุนแรงย่ิงขึน้ 

 

การทรมานตน 

 

พระองคอ์ดอาหารจนร่างกายผอมแหง้ กระดกูโผล่ผ่านผิวหนงัจนมองเห็นไดช้ดั ลมหายใจแผ่วเบา 

จนบางครัง้ผูค้นที่พบเห็นคิดวา่พระองคใ์กลเ้สียชีวิต 

 

การฝึกสมาธิของพระองคก์็เข้มข้นอย่างย่ิง พระองคพ์ยายามกดข่มความตอ้งการของร่างกาย 

พยายามเอาชนะความหิว ความเจ็บปวด และความออ่นลา้ 

 

ในช่วงเวลานัน้ การแสวงหาความจริงของพระองคด์  าเนินไปอย่างสดุขีด 

 

ราวกบัวา่การคน้หาความจริงตอ้งแลกมาดว้ยรา่งกายท่ีเกือบพงัทลาย 

 

แตใ่นท่ีสดุ พระองคก์็เริ่มตระหนกัถงึบางสิ่ง 

 

แมจ้ะปฏิเสธความสขุของโลกอย่างสิน้เชิง 



P a g e  | 55 

 

 จากหลงถงึรู้ | เมื่อมนษุยเ์ริม่ตัง้ค  ำถำม 

จิตใจก็ยงัไมเ่ป็นอิสระ 

 

ค าถามจงึเกิดขึน้อีกครัง้ 

 

ท าไมพระองคต์อ้งผ่านความสดุโตง่เช่นนี?้ 

 

ค  าตอบหนึ่งอาจอยู่ในธรรมชาติของมนษุยเ์อง 

 

เม่ือมนษุยเ์ริ่มเห็นวา่การเสพความสขุไมใ่ช่ค  าตอบ เรามกัจะหนัไปสูอ่ีกดา้นหนึ่งทนัที 

 

ถา้การเสพมากเกินไปท าใหเ้กิดความทกุข ์

เราก็คิดวา่การปฏิเสธทกุอย่างน่าจะเป็นทางออก 

 

แตก่ารเคลื่อนไปสูค่วามสดุโตง่อีกดา้นหนึ่ง ไมไ่ดห้มายความวา่เราออกจากกรอบเดิมแลว้ 

 

มนัเพียงแคเ่ปลี่ยนต าแหน่งภายในกรอบเดียวกนั 

 

จากการยดึติดกบัความสขุ 

ไปสูก่ารยดึติดกบัการปฏิเสธความสขุ 

 

แมรู้ปแบบจะเปลี่ยนไป 

แตส่ิ่งหนึ่งยงัคงอยู่เหมือนเดิม 

 

ยงัมี “ผูพ้ยายาม” 

 


