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“““AAAnnnyyyyooonnneeee wwwhhhooo kkkeeeeeeepppsss tttthhheeee aaabbbiiilllliiitttyyyy tttoooo 
ssseeeeee bbeeeaaaauuutttyyy nnneeevvveeerrr gggrrrooowwwssss ooolllddd..”””

FFFFRRRRAAAANNNNZZZZ  KKKKAAAAFFFFKKKKAAAA

ผมตัดสินใจเขียนหนังสือในแนวใหมนี้ตอไป

ท้ังๆ ที่เลมแรกที่เขียนสไตลนี้ยังไมไดวางตลาด
ยังไมรูวา การตอบรับจะเปนอยางไร
ผมเชื่อจริงๆ วา 
ถาคนเขียนรูสึกดีกับการเขียนของเขา
คนอานก็จะสามารถสื่อรับความรูสึกดีๆ เหลานั้นของคนเขียนไดเอง

สไตลใหมนี้
เปนแนวท่ีผมเลือกสิ่งที่ผมบันทึกในสมุดบันทึกของผม
ทั้งตัวอักษรและการลากเสนตางๆ
ออกมาเขียนขยายความ
โดยที่แตละเรื่องไมจําเปนจะตองตอเนื่องถึงกัน
คลายๆ กันกับเวลาที่เขียนบทความเปนตอนๆ
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ใหกับหนังสือพิมพหรือนิตยสาร
เพียงแตวา
แตละตอนของผม ไมถูกกําหนดความยาว
วาจะตองไดเทากับสองหนาเอสี่ฟอนตสิบหก

โดยสวนตัว
ผมรูสึกดี สบายและอิสระกับการเขียนสไตลนี้
ผมรูสึกวาผมสามารถใหรายละเอียดของความรูสึกหลายๆ อยาง
ท่ีปรากฏเดิมเปนตัวอักษรลายมือและลายเสนในสมุดบันทึกสวนตัวของผม
ใหออกมาเปนตัวอักษรในพ็อกเก็ตบุคได
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9ซ่ึงผมไดเขียนไปแลว “สองเลม”
เลมใหมนี้จึงเปน “มหัศจรรยแหงการเขียน ภาค 3”
ซ่ึงผมอยากจะใชชื่อตอนวา “ทุกท่ีมีส่ิงสวยงาม”

เพราะ “การฝกฝน” “การเขียน” แบบนี้
จะคอยๆ ชวยใหมนุษยเกิดทักษะในการมองเห็น
“สิ่งสวยงามตางๆ” ที่มีอยูแลวรอบๆ ตัว
ไดมากขึ้น ไดงายขึ้น ไดละเอียดและชัดเจนมากขึ้น

ในแงเนื้อหา
ผมยังรูสึกวา “การเขียนเปนการเยียวยา”
เหมือนกับครั้งที่ผมเริ่มเขียน “มหัศจรรยแหงการเขียน” เลมแรก
เม่ือหลายปกอน
ถาจะวาไป
หนังสือเลมนี้ ก็ถือไดวาเปน “ตอนตอไป” ของ “มหัศจรรยแหงการเขียน”
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“การไดรูสึกวามองเห็น” “ความสวยงามรอบๆ ตัว”
มีความสําคัญมาก
สําคัญมากจริงๆ

นพ.วิธาน ฐานะวุฑฒ
มีนาคม 2556

“Life fails to be perfect, but never 
fails to be beautiful.”  

    Anonymous
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เกี่ยวกับรูปวาดตางๆ ท่ีปรากฏในหนังสือเลมนี้
ผมยืนยันวา
ไมไดเปนไปเพื่อความสวยงาม
แตเปน “การลงมือบันทึก”

ซึ่งทานผูอานจะเห็นวา

บางภาพก็ไมไดเรื่องเลย
หลายภาพก็ไมไดเสร็จสมบูรณ

เพราะสิ่งที่เคยเกิดขึ้นกับผม
เมื่อเห็นภาพสวยๆ ท่ีศิลปนอื่นๆ วาดไว
ผมจะรูสึกวา 
โห ยากจัง
ตัวเราคงทําไมไดอยางนั้นหรอก
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ภาพตางๆ ในหนังสือเลมนี้
เปนไปเพื่อแสดงใหเห็นถึง
“ความไมไดเรื่อง” ของภาพของผม
ประมาณวา
“วาดหวยๆ” แบบนี้ก็ยังเอามาโชวไดเลย

ประมาณนั้น ๕๕๕๕๕๕๕๕๕

แตเพราะ “ความไมไดเรื่อง” เหลานี้เทานั้น
ที่จะคอยๆ นําไปสู “ความไดเรื่อง” ในเวลาตอๆ มา

และบางที
เราไดเรียนรูอะไรจาก “ความไมไดเรื่อง” เหลานี้
มากกวาความสมบูรณสวยงามเสร็จสรรพเสียอีก
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และไมวาใครจะมองวาไดเรื่องหรือไมไดเรื่อง
ตัวคนวาดเองตางหาก
ที่จะ “คอยๆ มองเห็น” ความสวยงามในการวาด
ของตัวเขาเอง
มากข้ึนเรื่อยๆ

มองใหเห็นไดวา

ทุกที่มีสิ่งสวยงามจริงๆ

แมในความไมไดเร่ืองจริงๆ ก็ตาม้
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ผมเชื่อจริงๆ วา
อยางนอยที่สุด
ในความไมไดเรื่องเหลานี้
ก็เปนการเรียนรู ไมทางใดก็ทางหนึ่ง

จึงไมประโยชนอะไรที่ไปกลัวความผิดพลาด
กลัวความไมไดเรื่อง

เพราะสิ่งสําคัญที่สุดอยางหนึ่งของการเรียนรู
ก็คือ
“เราตองกลา” 
ที่จะ “ไมไดเรื่อง” ดวยครับ



“First they ignore you,
then they laugh at you,
then the ght you,
then you win.”    

Gandhi
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“First



ผมเขาใจวา 
“คําพูดของมหาตมะ คานธี” ประโยคนี้

เปนการสรุปเรื่องราวการตอสูแบบอหิงสาของทาน
ไดอยางดีที่สุด

เปนประสบการณตรงที่ทานไดพบไดเจอ
ในแตละชวงของระยะเวลาการตอสูที่ยาวนาน 13 ป

ระยะแรก
ผูมีอํานาจไมสนใจ
เพราะไมคิดวา “อหิงสา” จะทําอะไรได

ตอมา
ก็หัวเราะเยาะ
เพราะคิดวา “ความไมรุนแรงจะไปทําอะไรได”

ตอมา
ผูอํานาจกลายเปนผูใชความรุนแรงเอง
เพราะคิดวา “แรงเยอะจะตองชนะแรงนอย”

และตอมา
เราก็จะพบวา
ฝายที่ใชความรุนแรงกอนก็จะเปนฝายพายแพ

@@@@@@@@
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การลากเสนภาพของคานธีภาพน้ี
ผมใชเวลาในการเลือกดูภาพตางๆ ของทาน
หลายๆ อริยาบถ

ผมชอบทาเดินถือไมเทาของทาน
เบ้ืองตนตั้งใจจะวาดดวยลายเสนแบบละเอียดๆ
แตภาพของทานคานธีแบบนี้ในกูเกิ้ล
ไมมีภาพใหญมากพอที่จะใหผมเห็นรายละเอียดตางๆ

ก็เลยทดลองวาดดวยการลากเสนเร็วๆ
แตสามารถยกปากกาได-ไมเชิงเปนแบบ one line ที่เคยทํา

รูปทรงดูเหมือนจะพอใชได
แตท่ีใบหนา ไมเหมือนทีเดียวนัก

ไมเหมือน-ก็คือไมเหมือน
ไมตองลบ
ไมถือเปนความผิดพลาดอะไรทั้งสิ้น

ผมก็เอามาใหดู
ตามที่ลากเสนออกมา
ตามที่เปนจริงในวันนั้น

สวนขอความที่เขียนตอดวยหมึกสีนํ้าเงินและสีสมน้ัน
เปนขอความที่ผมอยากเขียนเพิ่มเติมเองครับ
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“You need not to fight back,

just be as you are,

just calm as you are.
And do what you have to do!!!”

1919
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Greatness is not measured by money and stature.It is measured by courage and heart.
Anonymous Art of Revolution

“ “

ผมเจอ “Quote” นี้ ในหนาเฟซบุคของเพ่ือนคนหน่ึง

และชอบมาก

ตอนแรกชอบความหมายของขอความใน Quote นี้กอน

เนื้อหาหนักแนนและกินใจดีจัง

ก็เลยดาวนโหลดเก็บภาพเอาไว

เชาวันตอมา-มาดูภาพที่ดาวนโหลดเอาไว

ก็รูสึกชอบ “ภาพคุณสิงโต” ที่ปรากฏในไฟลนั้น

ดูสงบนิ่ง

ดูยิ่งใหญ-นาเกรงขามแตอบอุนชอบกล

รวมๆ แลว คือ

ดูภาพคุณสิงโตแลว-รูสึกดีบอกไมถูก
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ไมเคยวาดภาพคุณสิงโตมากอนในชีวิต
แตโดยสวนตัวผมรูสึกวาผมชอบวาดภาพสัตวเลี้ยงลูกดวยนม
โดยเฉพาะสุนัข-วาดบอยมาก

นองจา-ลูกสาวผมใหกําลังใจผมเสมอๆ วา 
ผมวาดภาพหมาไดนารักดี ๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕

เชาวันนั้นก็เลยลองดู
เบื้องตนไมไดคิดอะไร แคอยากวาดเปนลายเสน
ทําไปทํามา
ทดลองลงสีมั่วๆ 
ไมมีหลักการอะไรในหัว-นอกจาก “มองใหลึก” 

เเลลลลีีีี้้ยยยยงงงลลลูููกกกดดดวววยยยนนนมมม
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ทดลอง-ลองดวยสีเหลืองเปนพ้ืนกอน
แลวคอยๆ แตงเติมดวยสีที่เขมขึ้น
สีเน้ือ สีน้ําตาล สีนํ้าตาลผสมดํา.....

ทดลองใชพูกนัตดั แบบทีเ่พือ่นอกีคนหน่ึงในเฟซบุคแนะนาํ

อืมมมม
สนุกดี

ไมใชสิ..........
สนุกชะมัดยาดเลย

ตองรอ
ตองรอจังหวะใหสีแหง
ในเวลาที่เหมาะสมแลวเติมแลวแตง

มั่วไปเร่ือยๆ 

คําวา “ม่ัวไปเรื่อยๆ” นี้
ผมตองขออภัยสําหรับศิลปนหลายๆ ทานนะครับ
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ผมไมมีเจตนาจะลบหลูความศักดิ์สิทธิ์ของศิลปะนะครับ
ผมเพียงอยากทดลอง
และอยากกาวขาม-ความกลัว-ในตัวผม
และผมเรียกความรูสึกของการเรียนรูตรงนี้วา “มั่วๆ”

ความรูสึกที่ไดลงมือ “มองภาพ” 
แลวลากปากกา
ใชพูกันและสี
ไปตามสิ่งที่เห็น สิ่งที่รูสึก
เปนความรูสึกท่ีผอนคลายและมีความสุขมาก

ไมไดปรารถนาใหออกมาเปนผลงานทางศิลปะใดๆ ทั้งสิ้นิ้้้นนนน
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เพราะ “ผลงาน” ที่แทจริง
คือ “ความสงบ-ความสุข”
ไดปรากฏอยูใน “กระบวนการ” 
“ระหวางที่กําลังมอง-กําลังวาด” อยูแลวครับ

ขอบคุณ-คุณใหม-จิระชัย 
สําหรับภาพและ Quote ที่โดนใจ
ขอบคุณ-คุณจ๊ิก-พนิดา 
สําหรับคําแนะนําเรื่องการใชพูกันหลายๆ แบบ

เเเเเพพพพพพพ
คคคคคืืืื
ไไไไไ
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คุณสุชา สนิทวงศ ณ อยุธยา
กราฟกดีไซเนอร ที่ชวยผมออกแบบหนังสือ
มาตั้งแตทําหนังสือเลมแรก คือวิถีแหงกอลฟ ภาคแรก

เมื่อสิบกวาปกอน

เคยบอกเอาไววา
“มือ” เปนภาพที่วาดยากมากเลยคะ คุณหมอ

ตอนนั้น คุณสุชา-เภา
กําลังออกแบบหนังสือ “เพราะอะไรถึงควรสวดมนต” ใหกับผม
และเธอเลือกวาดภาพมือ
เปนภาพประกอบสวนใหญของหนังสือเลมน้ัน

“ภาพมือ” ที่คุณเภาวาดเอาไว
เปนภาพท่ีดูสวยงาม ดูสงบนิ่ง ดูแลวสบายใจ

@@@@@@@@@
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เชาวันนี้
27 กุมภาพันธ 2557
ผมรูสึกอยากวาดภาพมือที่วางอยูบนหนาอก

“Hand on Heart”

ลองไปคนภาพดูในกูเกิ้ล
เพื่อจะนํามาเปนแบบวาดในสมุดบันทึกของผม

ก็ไดภาพเล็กๆ มาเปนภาพประกอบหลายภาพ

เมื่อทดลองวาดๆ ดู
ก็พบวา คุณเภาพูดถูก

“ภาพมือ” วาดยากจริงๆ

ภาพแรกที่ผมวาด 
มือที่วางบนหัวใจ-ไมไดสัดสวนเลย
ตรงขอมือ เบี้ยวเยอะมาก

ก็เลยลองหาภาพใหม ตัวอยางใหม
ไดภาพที่สอง
ที่คิดวาพอใชได
สื่อความหมายของ “Hands on Heart” ไดเปนอยางดี
แตก็สังเกตวา 
รายละเอียดของมือ มีนอยเกินไป
เพราะตัวอยางภาพที่ไดจากกูเกิ้ล
ไมไดมีรายละเอียดตรงนั้น
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เชาวันนี้ผมอยูในรานกาแฟรานหนึ่ง
ในที่สุดตัดสินใจขอภาพตัวอยาง
จากพนักงานทานหนึ่งในรานกาแฟ
จัดทาแลวถายรูปของเขาดวยไอโฟน
จากนั้นลองวาดภาพมือ จากไอโฟน

วาดยากจริงๆ ครับ
ภาพที่สามนี้ รายละเอียดพอใชได
เห็นรอยขีดตางๆ ตรงขอนิ้วมือ
รายละเอียดของเล็บ
และเสนเอ็นที่บริเวณหลังมือ

แตสัดสวนของมือ-ผมกะผิดอีกแลว


